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2

༄།      །ཨཱོྃྃ་ཨཱོྃཿཧཱུྃྃ།  ཟབ་ཆོོས་ཞིི་ཁྲོོ་དགོངས་པ་རང་གྲོོལ་ལས།  བར་དོའི་
བྱ་བ།  བླ་མ་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལས།  །འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེེའི་རྣམ་རོལ་ཤར་བའི་ཞིི་ཁྲོོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིིལ་
ཚོགས་བཅིས་ཀྱིི།  །ཞིབས་ལ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིིས་བཏུད་དེ་སྒོོ་གསུམ་དྭངས་པས་ཕྱག་

ལོ།  །མཆོོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་རང་བཞིིན་ཆོོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་
འཁོར་ལྷ།  །ཚད་མེད་མཁྱེེན་བརྩེེ་ནུས་པའི་གཏེེར་མངའ་དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་
བགྱིིའོ།  །འཇིིགས་རུང་བར་དོར་འཁྱེམས་པའི་ཉིམ་ཐག་འགྲོོའི།  །འཁྲུལ་སྣང་

གསལ་འདེབས་ཐོས་གྲོོལ་ཆོེན་མོ་བཀླག་ཆོོག་ཏུ་བཀོོད་པ་འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོོལ་ཞིེས་འཕྲུལ་སྣང་རང་གྲོོལ།

ཁྱེབ་བདག་སྟོོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།
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3
གཉིིས།

བཟོད་དཀོའི་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོོལ་ནས།  །རྣམ་མཁྱེེན་ཐར་བའི་ཁང་བཟང་མཆོོག་དེ་རུ།  །འཇུག་བྱེད་ཆོོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདི་ན་སྤེེལ།  །དེ་ཡང་རང་གཞུང་
ལས།  དེ་ལ་ཐོས་གྲོོལ་དངོས་བཤད་པ་ནི༔  འབྱོར་ན་དཀོོན་མཆོོག་ལ་མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆོེན་ཕུལ༔  མ་འབྱོར་ན་དམིགས་པའི་རྟེེན་གང་འབྱོར་དུ་བཤམས་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེད་
པར་སྤྲུལ་ལ་མཆོོད་དོ༔  དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ར་མདར་སྦྲན་པའི་སྨོོན་ལམ་དེ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་འདོན༔  ཞིེས་སོགས་གསུངས་པ་
དང་།  དེ་ནས་ཐོས་གྲོོལ་ཆོེན་མོ་འདི་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་མམ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བཀླག་པ་ནི༔  ཞིེས་དང་།  ཁྱེད་པར་སྲིིད་པ་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོོད་ཀྱིི་གཤམ་དུ་གསལ་བར་བསྟོན་

༄།     །

རིགས་རྣམས་ཀུན་འདུས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་།
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པ་བཞིིན་ཁྲོིགས་ཆོགས་སུ་བཀོོད་པ་ལས།  དང་པོ་ནི།  རྟེེན་གྱིི་དྲུང་དུ་མཆོོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཇིི་ལྟར་འབྱོར་པ་བཤམས་ཤིང་།  སྤྲོོ་ན་ལས་བུམ་དང་བྲབ་རྫས་ཀྱིི་བྱེ་ཡུངས་ཀྱིང་རང་གི་མདུན་དུ་བཞིག  །རྟེེན་མེད་ན་མིང་བྱང་དང་།  གཞིན་ཡང་ཟས་གཏེད་
སགོས་ཡ་ོབྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ་ཐགོ་མར་སྐྱབས་སམེས་ཚད་མདེ་བཞི་ིསྒོམོ་པའི་རམི་པ་ན།ི  ༈  བདག་དང་འགྲོོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པའི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟོེ་ཇིི་སྲིིད་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་
ལ་མཆོིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏེན་ཕྲིིན་ལས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ངོ་བོ།  ཆོོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་སྟོོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིིའི་འབྱུང་
གནས།  འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མངའ་བདག  །རྗེེ་བཙུན་རྩེ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅིས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ།  །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ།  །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ།  །ཡི་དམ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ།  །མཁའ་འགྲོོ་ཆོོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ།  ༈  །ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི།  །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོོའི་
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ཆེེན་མོོ།

༄།     །

གསུམ།

ཚོགས་རྣམས་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ།  །བདག་དང་འགྲོོ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆོི།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་ཚོགས་ཀྱིི་མཆོོག་རྣམས་
ལ།  །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆོི།  །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག  །ཅིེས་ལན་གསུམ་བརྗེོད།  ༈  བདག་
དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ།  །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིིད་དུ།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བདེ་བ་དང་བདེ་
བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག  །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག  །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག  །ཉིེ་རིང་ཆོགས་སྡང་དང་བྲལ་
བའི་བཏེང་སྙིོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིིག  །ལན་གསུམ་བརྗེོད།  ༈  ས་གཞིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ནི།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་བདེན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་
ཅིད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་དང་།  ཚོགས་གཉིིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆོེན་པོ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་དེང་འདིར་ཁོར་ཡུག་གི་ས་
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གཞིི་འདི་དག་བདེ་བ་ཅིན་གྱིི་ཞིིང་གི་བཀོོད་པ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་མཛེེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པར་གྱུར།  ཐམས་ཅིད་དུ་
ཡང་ས་གཞིི་དག  །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་།  །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉིམ་བཻ་ཌཱུཪྱའི།  །རང་བཞིིན་འཇིམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིིག།  ༈  མཆོོད་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ནི།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་
ཞིིང་འདི་དག་ཏུ་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོོད་པའི་སྤྲོིན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་
པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་གང་བར་གྱུར།  ༈  དེ་ནས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅིས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སྤྱན་འདྲིེན་པ་ནི།  འདུན་པ་རྩེེ་གཅིིག་པས།  ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀོའ་སྡོད་
བཅིས།  །ཉིོན་མོངས་འགྲོོ་ལ་མཁྱེེན་བརྩེེས་རབ་དགོངས་ཏེེ།  །དཔག་མེད་ཞིིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས།  །འདིར་གཤེགས་མཆོོད་སྤྲོིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ།  །མ་ལུས་
སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་མགོན་གྱུར་ཅིིང་།  །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅིས་མི་བཟད་འཇིོམས་མཛེད་ལྷ།  །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇིི་བཞིིན་མཁྱེེན་གྱུར་པའི།  །བཅིོམ་ལྡན་འཁོར་བཅིས་གནས་འདིར་
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༄།     །

བཞིི།

གཤེགས་སུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་དུ་མ་རུ།  །འགྲོོ་ལ་བརྩེེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་།  །སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆོེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི།  །ཁྱེེད་བཞིེད་
འགྲོོ་དོན་མཛེད་དུས་འདི་ལགས་ན།  །དེ་ཕྱིར་ཆོོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས།  །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་མཛེད་ཅིིང་།  །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅིན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་
ཕྱིར།  །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅིས་ཏེེ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་གཙོོ།  །བཙོོ་མ་གསེར་གྱིི་མདོག་འདྲི་ཞིིང་།  །ཉིི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗེིད་ཆོེ།  །དད་པས་སྤྱན་ནི་
དྲིང་བར་བགྱིི།  །ཞིི་ཞིིང་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་ལྡན་པ།  །དུལ་ཞིིང་བསམ་གཏེན་ས་ལ་བཞུགས།  །ཆོོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་བྲལ་བ།  །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན།  །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞིིང་དག་
ལ།  །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོོག་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན།  །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི།  །མཆོོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས།  །བདག་ཅིག་
བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན།  །བདག་གི་མཆོོད་ཡོན་བཞིེས་ནས་ཀྱིང་།  །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛེོད།  །དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཐོག་མར་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་ཅིིང་སྙིན་གསན་དབབ་པ་ནི།  ཁྲུས་ཀྱིི་
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ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲིི་ཞིིམ་པ།  །ཤེལ་གྱིི་ས་གཞིི་གསལ་ཞིིང་འཚེར་བར་བསྟོར།  །རིན་ཆོེན་འབར་བའི་ཀོ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན།  །མུ་ཏེིག་འོད་ཆོགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར།།  ༈  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་
རྣམས་དང་དེ་སྲིས་ལ།  །རིན་ཆོེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤེོས་ཀྱིི་ཆུ།  །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀོང་བ་གླུ་དང་ནི།  །རོལ་མོར་བཅིས་པ་དུ་མས་ཁྲུས་བགྱིིའོ།།  ༈  ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི།  ཇིི་ལྟར་བལྟམས་པ་
ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར།  །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས།  །དེ་བཞིིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིིའོ།  །འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོོག་དཔལ་དང་ལྡན།  །ཐུགས་རྗེེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་
མེད།  །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི།  །ཅིི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོོལ་བར་མཛོེད།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོོག་ལ།  །ཉོིན་མོངས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཡང་།  །སེམས་ཅིན་སྒོོ་གསུམ་སྒྲིབ་
སྦྱང་ཕྱིར།  །གཙོང་མའི་ཆོབ་ཀྱིིས་ཁྲུས་བགྱིིའོ།།  ༈  སྐུ་ཕྱི་བ་ནི།  དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས།  །གཙོང་ལ་དྲིི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ།  །དེ་ནས་གོས་འབུལ་བ་ནི།  དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་
ལེགས་བསྒྱུར་བའི།  །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲིི་ཞིིམ་དམ་པ་འབུལ།  །གོས་བཟང་སྲིབ་ལ་འཇིམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རྒྱན་མཆོོག་བརྒྱ་ཕྲིག་དེ་དང་དེ་དག་གིས།  །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་
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འཇིམ་དབྱངས་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱིི།  །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིིང་།  །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི།  །གོས་
བཟང་རིན་ཆོེན་བདག་བློ་སྦྱོང་ཕྱིར་འབུལ།  །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་ཤོག  །དྲིི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་གསལ་མི་མངའ་ཡང་།  །དད་པས་ངུར་སྨྲིིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་
ཡིས།  །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས།  སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག།  ༈  བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི།  བདག་དང་འགྲོོ་ལ་ཐུགས་བརྩེེའི་ཕྱིར།  །ཉིིད་ཀྱིི་
རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི།  །ཇིི་སྲིིད་མཆོོད་པ་བདག་བགྱིིད་ན།  །དེ་སྲིིད་བཅིོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ།།  ༈  དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་གྱིི་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་པའི་ཡན་ལག་ནི།  ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་
གནས་པ་ཡི།  །འཆོར་ཁའི་པདྨོ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲི་བ།  །ལག་གཉིིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོོད་དབྱངས་བཅིས།  །ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤྲུལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །བླ་མ་མཉིམ་མེད་སངས་
རྒྱས་རིན་པོ་ཆོེ།  །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲིས་བཅིས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་བྱིན་བརླབས་པ།  །བཀོའ་དྲིིན་ཆོེན་པོའི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཀུན་བཟང་རྡོོར་
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སེམས་དགའ་རབ་ཤྲཱིི་སེང་།  །པདྨ་ཀཱ་ར་རྗེེ་འབངས་ཉིི་ཤུ་ལྔ།  །སོ་ཟུར་གནུབས་གཉིགས་གཏེེར་སྟོོན་བརྒྱ་རྩེ་སོགས།  །བཀོའ་གཏེེར་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཉིན་རང་བྱང་སེམས་
བྱ་སྤྱདོ་རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུད།  །རྣལ་འབྱརོ་ཆོ་ེདང་ཨ་ནུ་ཨ་ཏེི་སགོས།  །ཐགེ་པ་རིམ་དགུའི་ཆོསོ་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི།  །རྩེ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ས་ོཐར་བྱང་སམེས་གསང་སྔགས་སྡམོ་
པ་དང་།  །འདུལ་བ་མངོན་པ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆོེ།  །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲོེལ་གྱིི།  །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྟོོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་
ཆོ།ེ  །སྐྱབོ་པ་བླ་མདེ་དམ་ཆོསོ་རིན་པ་ོཆོ།ེ  །འདྲིནེ་པ་བླ་མདེ་དག་ེའདུན་རིན་པ་ོཆོ།ེ  །སྐྱབས་གནས་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གང་ཚེ་རྐང་གཉིིས་གཙོོ་བ་ོཁྱེདོ་བལྟམས་ཚེ།  །ས་
ཆོེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས།  །ང་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ན་མཆོོག་ཅིེས་གསུངས།  །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ།  །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་
མཚོ་གསེར་གྱིི་ལྷུན་པོ་འདྲི།  །གྲོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ།  །མགོན་པོ་མཆོོག་གྱུར་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་ཚེ་ཐུབ་ཆོེན་ཞིིང་པའི་གྲོོང་བཞུད་ཚེ།  །ཛེམྦུའི་གྲོིབ་མས་སྐུ་
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༄།     །

དྲུག

ལུས་མ་བཏེང་ཞིིང་།  །ལྷ་བུ་གཞིོན་ནུ་དྲུག་གིས་བཏུད་གྱུར་པ།  །དེ་ཚེ་མཆོོད་འོས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཚན་མཆོོག་ལྡན་པ་དྲིི་མེད་ཟླ་བའི་ཞིལ།  །གསེར་མདོག་འདྲི་བ་ཁྱེོད་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡུལ་བྲལ་ཁྱེོད་འདྲི་སྲིིད་པ་གསུམ་མ་མཆོིས།  །མཉིམ་མེད་མཁྱེེན་ཅིན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མི་མཆོོག་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་མཛེད་ཅིིང་།  །ཀུན་སྦྱོར་འཆོིང་བ་གཅིོད་
མཛེད་དེ་བཞིིན་གཤེགས།  །དབང་པོ་ཞིི་ཞིིང་ཉིེར་ཞིི་ཞིི་ལ་མཁས།  །མཉིན་ཡོད་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མར་མེ་མཛེད་སོགས་རྒྱལ་བ་འདས་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོ་ད་ལྟར་
བཞུགས་པ་དང་།  །བྱམས་པ་ལ་སོགས་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱིང་།  །གཟུགས་སྐུ་འཇིའ་ཚོན་
བཞིིན་དུ་སོ་སོར་གསལ།  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི།  །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏེོར་ཐམས་ཅིད་
སྐྱོབ།  །འཁོར་བ་འཇིིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གཽ་ཏེཾ་ལྷ་ཡི་ལྷ།  །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོོན་ལམ་རྨད་བྱུང་
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ཞིིང་།  །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ནའང་མཆོེད་གྱུར་ལ།  །བསྐལ་བཟང་གཅིིག་ལ་མཛེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི།  །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཚན་ལེགས་རིན་ཆོེན་གསེར་བཟང་མྱ་
ངན་མེད།  །ཆོོས་བསྒྲགས་མངོན་མཁྱེེན་སྨོན་བླ་ཤཱཀྱི་ཐུབ།  །རྒྱ་ཆོེན་སྨོོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མི་རྟེོག་རྡོོ་རྗེེ་ཐབས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་
ནི།  །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིི་ངང་དུ་རྟེོགས།  །ཐུགས་རྗེེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིིར་ཡང་སྟོོན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཆོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ཡབ་
ཡུམ་དང་།  །ཐུབ་དྲུག་སྒོོ་བ་ཁྲོོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ།  །གནས་ཡུལ་མ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྒོོ་སྐྱོང་སོགས།  །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡང་དག་འཇིམ་དཔལ་གཤིན་རྗེེ་པདྨ་
དབང་།  །རྡོོ་རྗེེ་གཞིོན་ནུ་བླ་མེད་ཧེེ་རུ་ཀོ  །ཆོེ་མཆོོག་རིག་འཛེིན་དྲིེགས་འདུལ་དྲིག་སྔགས་སོགས།  །བཀོའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདུས་པ་བདེ་དགྱིེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་
དང་།  །གདན་གཞིི་མཱ་ཡ་ཐོད་པ་གཤིན་རྗེེ་གཤེད།  །དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱིི།  །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་
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སྙིིང་པོ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་འབྱུང་ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱིི་ལྷ།  །ཞིི་ཁྲོོའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིི་པོ་ལས།  །གང་གསུངས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྨྲི་བསམ་བརྗེོད་
མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྙིད་ལུང་
བསྟོན་ཚིགས་སུ་བཅིད།  །ཆོེད་བརྗེོད་གླེེང་བཞིི་རྟེོགས་བརྗེོད་དེ་ལྟར་བྱུང་།  །སྐྱེས་རབས་རྒྱས་དང་རྨད་བྱུང་གཏེན་ལ་དབབ།  །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །འཇིམ་
དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྤྱན་རས་གཟིགས།  །ས་ཡི་སྙིིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ།  །ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།  །ཉིེ་བའི་སྲིས་ཆོེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རླབས་ཆོེན་སྤྱོད་
པའི་ཚུལ་ནི་རབ་བཟུང་ནས།  །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིིས་འགྲོོ་དོན་མཛེད་གྱུར་པ།  །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འགྲོོ་བའི་
མགོན་པོ་ཤཱཀྱི་སེངྒེེ་ཡིས།  །སངས་རྒྱས་བསྟོན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞིག  །གསུང་རབ་རིན་ཆོེན་སྒྲོམ་གྱིི་ཁ་འབྱེད་པའི།  །དགྲོ་བཅིོམ་གནས་བརྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་
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མཽངྒེལ་གྱིི་བུ།  །ཀུན་དགའ་སྒྲ་གཅིན་འཛེིན་དང་མ་འགགས་པ།  །གང་པོ་རབ་འབྱོར་འོད་སྲུང་ཉིེ་འཁོར་སོགས།  །ཉིན་ཐོས་གྲོངས་ལས་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་
མི་འོང་ལ་སོགས།  །དགྲོ་བཅིོམ་རིགས་གྱུར་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞིི་དང་།  །ཚོགས་ན་སྤྱོད་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡི།  །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་
ཆོནེ་པ་ོདང་།  །ཆོསོ་འཁརོ་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོནེ་པ་ོལྷ་ལས་བབས།  །དབྱནེ་བཟླུམས་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱདེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །མྱང་འདས་མཆོདོ་རྟེནེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཧཱུྃ་ྃམཛེད་འཇིམ་དཔལ་
བཤེས་གཉིེན་བི་མ་ལ།  །པྲ་བྷ་ཧེསྟོི་དྷ་ན་སཾ་སྐྲིི་ཏེ།  །ནཱ་གཱ་རྫུ་ན་གུཧྱེེ་ཙོནྡྲ་དང་།  །ཤཱནྟིིང་གརྦྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏེི་བི་རཱུ་ས་ར་ཧེ།  །ལོ་ཧེི་ནག་པོ་པ་དང་དྲིིལ་བུ་པ།  །སངས་
རྒྱས་གསང་བ་སྒོེག་པ་རྡོོ་རྗེེ་སོགས།  །དཔག་ཡས་གྲུབ་ཆོེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཨཱོྃཪྱ་དེ་བ་དང་།  །ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉིེན་ཕྱོགས་གླེང་ཆོོས་ཀྱིི་གྲོགས།  །ཆོོས་སྐྱོང་
ཡོན་ཤཱཀོ་རྣམ་གཉིིས་དཔའ་བོ་སོགས།  །འཛེམ་གླེིང་རྒྱན་མཆོོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཛེམ་བུ་གླེིང་དུ་བསྟོན་པའི་སྲིོག་ཤིང་བཙུགས།  །ཁ་བ་ཅིན་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མེ་སྦར།  །ངུར་སྨྲིིག་
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འཛིེན་པ་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་གཅིིག་པུ།  །མཁན་ཆོེན་ཞིི་བ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རིགས་བརྒྱའི་བདག  །ཕྲིིན་ལས་རྣམ་བཞིིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་
པོ།  །སྣང་སྲིིད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མཐུ་སྟོོབས་ཅིན།  །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་རྒྱལ་ཚུལ་འཛེིན་ཅིིང་།  །གངས་ཅིན་ཁྲོོད་འདིར་གདུལ་བྱ་མ་
ལུས་པར།  །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་མཛེད་པ་ཡི།  །ཁྲོི་སྲིོང་ལྡེའུ་བཙོན་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནམ་སྙིིང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆོོག་དབྱངས།  །མཚོ་རྒྱལ་འབྲོག་མི་དཔལ་
ཡེ་དཔལ་སེང་གེ།  །བཻ་རོ་ཆོོས་རྒྱལ་རྗེེ་འབངས་ཉིེར་ལྔ་སོགས།  །གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་བའི་བཀོའ་དང་བསྟོན་བཅིོས་ལ་སོགས་པ།  །འགྲོོ་བའི་དོན་དུ་ཚུལ་
བཞིིན་བསྒྱུར་དང་སྤེེལ།  །སངས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་བྱ་བ་ཆོེར་མཛེད་པའི།  །ལོ་པཎ་སྐྱེས་མཆོོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་བསྟོན་པའི་སྲིོག  །ངེས་དོན་ལམ་བཟང་
གསལ་མཛེད་སོ་ཟུར་གནུབས།  །ཉིང་རལ་ཆོོས་དབང་ཀུན་མཁྱེེན་ཆོོས་རྗེེ་སོགས།  །བཀོའ་གཏེེར་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞིི།  །བདེ་
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གཤེགས་བསྟོན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་།  །འཛེིན་དང་སྤེེལ་དང་བསྲུང་དང་རྒྱས་མཛེད་པའི།  །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞིིན་གནས་མཆོོག་དམ་པ་
ནས།  །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེེ་ཡིས།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མ་ཡིས་བུ་བཞིིན་སྐྱོང་།  །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་གི་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་
མཁྱེེན་པའི་དཔལ།  །ཉིེ་བར་དགོངས་ནས་ཐུབ་པའི་བཀོའ་བཞིིན་དུ།  །བསྟོན་པ་རིན་ཆོེན་བང་མཛེོད་ལེགས་སྐྱོང་བའི།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཆོོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་
མཚོའི་དགེ་བསགས་པས།  །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་བརྙེས་ཤིང་།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆོར་འབེབས་པའི།  །གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་
སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ།  །རྒྱལ་ཆོེན་བཞིི་སོགས་གཙོང་རིས་མགོན་པོ་སྟོེ།  །བསྟོན་པ་བསྲུང་བར་ཞིལ་བཞིེས་འཕགས་པའི་ཚོགས།  །དཀོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།    ༈    །ཇིི་སྙིེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན།  །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ལ།  །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་
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བགྱིིའོ།  །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོོན་ལམ་སྟོོབས་དག་གིས།  །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡིད་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ།  །ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །རྡུལ་གཅིིག་སྟོེང་ན་རྡུལ་སྙིེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱིི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག  །དེ་ལྟར་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པར།  །ཐམས་ཅིད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་
གང་བར་མོས།  །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས།  །དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡོན་ཏེན་རབ་བརྗེོད་ཅིིང་།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅིད་
བདག་གིས་བསྟོོད།།  ༈  གཉིིས་པ་མཆོོད་པའི་ཡན་ལག་ནི།  རིན་ཆོེན་སེམས་དེ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོོས།  །དཀོོན་མཆོོག་དྲིི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་
སྲིས།  །ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོོད།  །མེ་ཏེོག་འབྲས་བུ་ཇིི་སྙིེད་ཡོད་པ་དང་།  །སྨོན་གྱིི་རྣམ་པ་གང་ཞིིག་ཡོད་པ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རིན་ཆོེན་ཇིི་སྙིེད་ཡོད་པ་དང་།  །ཆུ་གཙོང་
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅིི་ཡོད་དང་།  །རིན་ཆོེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིིན་དུ།  །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིིང་ཉིམས་དགའ་དང་།  །ལྗོོན་ཤིང་མེ་ཏེོག་རྒྱན་སྤྲོས་སྤུད་པ་དང་།  །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་
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ཡལ་ག་དུད་པ་དང་།  །ལྷ་སོགས་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡང་དྲིི་དང་ནི།  །སྤེོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆོེན་ཤིང་།  །མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏེོག་རྣམ་པ་དང་།  །གཞིན་ཡང་མཆོོད་པར་འོས་
པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི།  །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་།  །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙིན་ཡིད་འོང་ལྡན།  །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པ།  །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་
དེ་དག་ཀུན།  །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱིི་མཆོོག  །སྲིས་དང་བཅིས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན།  །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་རྣམས་ཀྱིིས།  །བདག་ལ་བརྩེེར་དགོངས་བདག་
གི་འདི་དག་བཞིེས།  །བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆོེན་ཏེེ།  །མཆོོད་པའི་ནོར་གཞིན་བདག་ལ་ཅིང་མ་མཆོིས།  །དེས་ན་གཞིན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིིས་ནི།  །བདག་གི་དོན་སླད་
ཉིིད་ཀྱིི་མཐུས་བཞིེས་ཤིག  །རྒྱལ་དང་དེ་སྲིས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི།  །བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏེན་ཏུ་དབུལ་བར་བགྱིི།  །སེམས་དཔའ་མཆོོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞིེས་ཤིག  །གུས་
པས་ཁྱེེད་ཀྱིི་འབངས་སུ་མཆོི་བར་བགྱིི།  །བདག་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན།  །སྲིིད་ལ་མི་འཇིིགས་སེམས་ཅིན་ཕན་པར་བགྱིིད།  །སྔོན་གྱིི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བགྱིིད་
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ཅིིང་།  །སྡིག་པ་གཞིན་ཡང་སླན་ཆོད་མི་བགྱིིད་དོ།  །སྟོོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲིི་ངད་ལྡང་བ་ཡི།  །དྲིི་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ།  །གསེར་སྦྱངས་བཙོོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་
ལྟར།  །འོད་ཆོགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱིི།  །ཐུབ་དབང་མཆོོད་གནས་མཆོོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི།  །མེ་ཏེོག་མནྡྷ་ར་དང་པདྨ་དང་།  །ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་དྲིི་ཞིིམ་ཐམས་ཅིད་དང་།  །ཕྲིེང་བ་
སྤེལེ་ལགེས་ཡིད་འངོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོདོ།  །སྤེསོ་མཆོགོ་ཡིད་འཕྲིགོ་དྲིི་ངད་ཁྱེབ་པ་ཡི།  །བདུག་པའི་སྤྲོིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལ་དབུལ།  །ཞིལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅིས་པ་ཡི།  །ལྷ་
བཤོས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིི།  །གསེར་གྱིི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི།  །རིན་ཆོེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱིང་དབུལ་བར་བགྱིི།  །ས་གཞིི་བསྟོར་བ་སྤེོས་ཆུས་བྱུགས་པ་དེར།  །མེ་ཏེོག་ཡིད་
འོང་སིལ་མ་དགྲོམ་པར་བྱ།  །གཞིལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན།  །མུ་ཏེིག་རིན་ཆོེན་རྒྱན་འཆོང་མཛེེས་འབར་བ།  །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱིང་།  །ཐུགས་རྗེེའི་
རང་བཞིིན་ཅིན་ལ་དབུལ་བར་བགྱིི།  །རིན་ཆོེན་གདུགས་མཛེེས་གསེར་གྱིི་ཡུ་བ་ཅིན།  །འཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱིི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན།  །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཡང་།  །རྟེག་ཏུ་ཐུབ་
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དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིི།  །དེ་ལས་གཞིན་ཡང་མཆོོད་པའི་ཚོགས།  །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙིན་ཡིད་འོང་ལྡན།  །སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པའི།  །སྤྲོིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་
ཅིིག  །དམ་ཆོོས་དཀོོན་མཆོོག་ཐམས་ཅིད་དང་།  །མཆོོད་རྟེེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ།  །རིན་ཆོེན་མེ་ཏེོག་ལ་སོགས་ཆོར།  །རྒྱུན་མི་ཆོད་པར་འབབ་པར་ཤོག  །ཇིི་ལྟར་འཇིམ་དབྱངས་ལ་
སགོས་པས།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོདོ་མཛེད་པ།  །ད་ེབཞིིན་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤགེས།  །མགནོ་པ་ོསྲིས་དང་བཅིས་རྣམས་མཆོདོ།  །ཡནོ་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག  །བསྟོདོ་དབྱངས་
ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོོད།  །བསྟོོད་དབྱངས་སྙིན་སྤྲོིན་དེ་དག་ལ།  །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིིག  །ཅིེས་དང་།  ༈  དེ་ནས།  མེ་ཏེོག་དམ་པ་ཕྲིེང་བ་དམ་པ་དང་།  །སིལ་སྙིན་རྣམས་དང་
བྱུགས་པ་གདུགས་མཆོོག་དང་།  །མར་མེ་མཆོོག་དང་བདུག་སྤེོས་དམ་པ་ཡིས།  །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོོད་པར་བགྱིི།  །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲིི་མཆོོག་དང་།  །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་
མཉིམ་པ་དང་།  །བཀོོད་པ་ཁྱེད་པར་འཕགས་པའི་མཆོོག་ཀུན་གྱིིས།  །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོོད་པར་བགྱིི།  །མཆོོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆོེ་བ།  །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡང་
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མོས།  །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོོབས་དག་གིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་པར་བགྱིི།།  ༈  ད་ེནས་མཎྜལ་འབུལ་བ་ན།ི  ཨཱོྃྃ་བཛྲ་བྷཱུ་མི་ཨཱོྃཿཧཱུྃྃ།  གཞིི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་
ཆོེན་གསེར་གྱིི་ས་གཞིི།  ཨཱོྃྃ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱོྃཿཧཱུྃྃ།  ཕྱི་ལྕགས་རིའི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ།  ཧཱུྃྃ།  རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ།  ཤར་ལུས་འཕགས་པོ།  ལྷོ་ཛེམྦུ་གླེིང༌།  ནུབ་བ་གླེང་
སྤྱོད།  བྱང་སྒྲ་མི་སྙིན།  ལུས་དང་ལུས་འཕགས།  རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞིན།  གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོོག་འགྲོོ།  སྒྲ་མི་སྙིན་དང་སྒྲ་མི་སྙིན་གྱིི་ཟླ།  རིན་པོ་ཆོེའི་རི་བོ།  དཔག་བསམ་གྱིི་
ཤིང༌།  འདོད་འཇིོ་ཡི་བ།  མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏེོག  །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆོེ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ།  བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆོེ།  བློན་པོ་རིན་པོ་ཆོེ།  གླེང་པོ་རིན་པོ་ཆོེ།  རྟེ་མཆོོག་རིན་པོ་ཆོེ།  དམག་དཔོན་
རིན་པོ་ཆོེ།  གཏེེར་ཆོེན་པོའི་བུམ་པ།  སྒོེག་པ་མ།  ཕྲིེང་བ་མ།  གླུ་མ།  གར་མ།  མེ་ཏེོག་མ།  བདུག་སྤེོས་མ།  སྣང་གསལ་མ།  དྲིི་ཆོབ་མ།  ཉིི་མ།  ཟླ་བ།  རིན་པོ་ཆོེའི་གདུགས།  ཕྱོགས་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན།  ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིིད།  རྩེ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅིས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་
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དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅིས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཐུགས་རྗེེས་འགྲོོ་བའི་དོན་དུ་བཞིེས་སུ་གསོལ།  །བཞིེས་ནས་བྱིན་གྱིིས་
བརླབ་ཏུ་གསོལ།  །ས་གཞིི་སྤེོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏེོག་བཀྲམ།  །རི་རབ་གླེིང་བཞིི་ཉིི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་དུ་དམིགས་ཏེེ་ཕུལ་བ་ཡིས།  །འགྲོོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིིང་ལ་སྤྱོད་
པར་ཤོག  །ཨི་དཾ་རཏྣ་མཎྜལ་ཀོཾ་ནིཪྱཱཏེ་ཡ་མི།  ༈  གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི།  བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིེན་པ་ཆོེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཐམས་ཅིད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆོིས་པ་ནས།  ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་
དང་།  གཏེི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིིས་པ་དང་།  མཚམས་མ་མཆོིས་པ་ལྔ་བགྱིིས་པ་དང་།  དེ་དང་ཉིེ་བ་ལྔ་བགྱིིས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཐར་
པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་།  ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་།  མཁན་པོ་དང་སློབ་
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དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་།  གྲོོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིིས་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོོས་སྤེངས་པ་
དང་།  འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་བདག་གིས་བགྱིིས་པ་དང་།  བགྱིིད་དུ་བསྩོལ་བ་
དང་།  གཞིན་གྱིིས་བགྱིིས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིིང་།  འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉིེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅིི་མཆོིས་པ་
ཐམས་ཅིད་བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འཛེིན་པ་ཆོེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ།  །མི་འཆོབ་བོ།  །མི་
སྦེད་དོ།  །ཕྱིན་ཆོད་སྡོམ་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །མཐོལ་ཞིིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིི།  མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་སྤྱི་བཤགས་འདི་ལན་
གསུམ་མམ་ཚར་གཅིིག་གང་རུང་བརྗེདོ།  ༈  འཕགས་པ་ཕུང་པ་ོགསུམ་པའི་མད་ོའདནོ་པ་ནི།  མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩེ་ལྔ་གསལ་བར་དམིགས་པའི་དྲུང་དུ་སྙིིང་ཐག་པ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་བླསོ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རྟེག་པར་
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བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ།  །ཆོོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ།  །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིན་ཆོེན་འོད་འཕྲིོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཔལ་དགྱིེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིན་ཆོེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིན་ཆོེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །རིན་ཆོེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དྲིི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཔལ་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཙོནྡན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཟི་བརྗེིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མེ་ཏེོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་
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པར་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དྲིན་པའི་
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དབང་པོའི་ཏེོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །རིན་ཆོེན་པདྨ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆོེའི་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རི་དབང་གི་རྒྱལ་
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་
ཇིི་སྙིེད་ཅིིག་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞིིང་གཞིེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་།  སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་།  མཐའ་མ་མ་
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མཆོིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅིད་དུ།  སྡིག་པའི་ལས་བགྱིིས་པ་དང་།  བགྱིིད་དུ་བསྩོལ་བ་དང་།  བགྱིིས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བའམ།  མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་དཀོོར་
རམ།  དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོོར་རམ།  ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོོར་འཕྲིོག་པ་དང་།  འཕྲིོག་ཏུ་བསྩོལ་བ་དང་།  འཕྲིོག་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བའམ།  མཚམས་མ་མཆོིས་པ་ལྔའི་ལས་བགྱིིས་
པ་དང་།  བགྱིིད་དུ་བསྩོལ་བ་དང་།  བགྱིིས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བའམ།  མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  འཇུག་ཏུ་བསྩོལ་བ་དང་།  ཞུགས་པ་ལ་
རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བའམ།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས་བདག་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་མཆོི་བའམ།  དུད་འགྲོོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆོི་བའམ།  ཡི་དྭགས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་མཆོི་བའམ།  ཡུལ་
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ།  ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ།  ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ།  དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ།  ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིེན་པར་འགྱུར་བའམ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་
མཉིེས་པར་མི་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ།  སྤྱན་དུ་གྱུར་པ།  དཔང་དུ་གྱུར་པ།  ཚད་མར་གྱུར་
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པ།  མཁྱེེན་པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ།  །འཆོགས་སོ།  །མི་འཆོབ་བོ།  །མི་སྦེད་དོ།  །སླན་ཆོད་ཀྱིང་གཅིོད་ཅིིང་སྡོམ་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་
བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་།  སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆོིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞིན་དག་ཏུ་སྦྱིན་
པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིིག་ཙོམ་བསྩོལ་བའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྲུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་གང་ལགས་པ་
དང་།  བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  བདག་
གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་
བཟླུམས་ཏེ་ེབསྡམོས་ནས་བླ་ན་མ་མཆོིས་པ་དང་།  གངོ་ན་མ་མཆོིས་པ་དང་།  གངོ་མའི་ཡང་གངོ་མ།  བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་ཡངོས་སུ་བསྔ་ོབས་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫགོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་
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ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིིའོ།  །ཇིི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་
སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་
བགྱིིའོ།  །སྡིག་པ་ཐམས་ཅིད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ།  །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅིད་ལ་ནི་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ་ནི་བསྐུལ་ཞིིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །བདག་གིས་བླ་
ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་མཆོོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིིག  །མི་མཆོོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་།  །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིིན་གང་མ་བྱོན།  །ཡོན་ཏེན་བསྔགས་པ་
མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲི་ཀུན་ལ།  །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བགྱིིས་ཏེེ་སྐྱབས་སུ་ཉིེ་བར་མཆོིའོ།  །ཞིེས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ།  །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞིི་དག་དང་།  །གང་ཡང་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་
གསུམ་པོ།  །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་བཤགས།  །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར།  །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ།  །སེམས་ནི་ཉིོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི།  །སྡིག་པ་ཐམས་ཅིད་བཤགས་
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༄།     །

བཅིོ་ལྔ།

པར་བགྱིི།  །འདོད་ཆོགས་ཞིེ་སྡང་གཏེི་མུག་དབང་གིས་ནི།  །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིིན་ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིིས་པ་ཅིི་མཆོིས་པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བདག་
གིས་སོ་སོར་བཤགས།  །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས།  །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག  །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་འདི་བཏེོན་པས།  །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་
བར་གྱུར།  །ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།།  ༈  བཞིི་པ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ།  ལྔ་པ་ཆོོས་འཁོར་བསྐུལ་བ།  དྲུག་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ།  བདུན་པ་དགེ་རྩེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་དཀྱུས་གཅིིག་ཏུ་འདོན་པ་ནི།  ཕྱོགས་
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲིས།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་།  །དེ་དག་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་བདག་ཡི་རང་།  །གང་རྣམས་
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་དག  །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆོགས་བརྙེས།  །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅིད་ལ།  །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ།  །མྱ་ངན་
འདའ་སྟོོན་གང་བཞིེད་དེ་དག་ལ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིིང་བདེ་བའི་ཕྱིར།  །བསྐལ་པ་ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་བཞུགས་པར་ཡང་།  །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱིི།  །ཕྱག་འཚལ་
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བ་དང་མཆོོད་ཅིིང་བཤགས་པ་དང་།  །རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིིང་གསོལ་བ་ཡི།  །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅིི་བསགས་པ།  །ཐམས་ཅིད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།།  ༈  སྐབས་
འདིར་བར་དའོི་གཏེརོ་མ་ཆོ་བཞིི་ཡང་གཏེང་བར་བྱའ།ོ  ། 
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སྭ་སྟོི་པྲ་ཛྙ་བྷྱེཿཿེ  ཕུན་ཚོགས་དག་ེལགེས་བྱ་ེབས་རབ་བསྐྲུན་ཞིིང་།  །རྣམ་མང་ཉིསེ་བརྒྱའི་བག་ཆོགས་གཟབེ་གྲོལོ་བས།  །མ་ལུས་འགྲོ་ོབའི་བསདོ་ནམས་ཞིིང་གྱུར་
པ།  །བླ་མ་མཆོོག་དང་ཐུབ་དབང་སྲིས་བཅིས་རྒྱལ།  །ངེས་འབྱུང་ལྷག་བསམ་བགྲོོད་པས་བསྐུལ་བ་ལས།  །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཟླ་བ་གསལ་བའི་འཛུམ།  །སྐལ་བཟང་ཤར་
རིའི་རྩེེར་སོན་འོད་སྣང་ཟེར།  །ཕན་བདེའི་ཀུནྡ་བཞིད་པའི་དཔྱིིད་དུ་གསལ།  །དེ་ཡང་རྟེེན་གྱིི་གང་ཟག་འཁོར་བའི་རང་བཞིིན་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་ཡིད་ངེས་པར་བྱུང་
ཞིིང་།  ཐར་བའི་ཕན་ཡནོ་མཐངོ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པའི་ག་ོའཕང་ཐབོ་འདདོ་ཀྱིི་བསམ་པ་དྲིག་པ་ོདང་ལྡན་པས་ཐབས་འདི་ལ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།ེ  གཙོང་ཞིིང་ཡིད་

༄།    །

སྟོོབས་བཅུའི་མངའ་བདག་ཟས་གཙོང་སྲིས། མར་མེ་མཛེད་དང་བྱམས་མགོན་རྗེེ། འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་པད་དཀོར་འཆོང་། འཇིམ་པའི་དབྱངས་དང་གསང་བའི་བདག
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༄།    །

དངོས་གྲུབ་མཆོོག་སྩོོལ་ཛེཾ་བྷ་ལ། དབུལ་བའི་གདུང་སེལ་སྨུག་འཛེིན་དབང་།

དུ་འངོ་བའི་གནས་སུ་མཆོདོ་གཏེརོ་ཆུ་སྣདོ་སགོས་མཁ་ོབའི་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅིད་ཚོགས་པར་བཤམས་ནས་བད་ེབའི་སྟོན་ལ་འདུག་སྟོ།ེ  སྐྱབས་འགྲོ་ོསམེས་བསྐྱདེ་ཚད་
མདེ་བཞི་ིབསྒོམོ་པ་རྣམས་སྔནོ་དུ་འགྲོ་ོབས།  བདག་དང་འགྲོོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པའི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟོེ་ཇིི་སྲིིད་
བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པ་ོལ་མཆོིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཕྱགོས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི་ད་ེབཞིིན་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡནོ་ཏེན་ཕྲིིན་ལས་
ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ངོ་བོ།  ཆོོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་སྟོོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིིའི་འབྱུང་གནས།  འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མངའ་

གཉིིས།
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བདག  །རྗེེ་བཙུན་རྩེ་བ་དང་བརྒྱུད་པ་བཅིས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ།  །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ།  །དམ་པའི་
ཆོོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ།  །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ།  །ཡི་དམ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ།  །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོོ་ཆོོས་སྐྱོང་སྲུང་
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ།།  ༈  ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི།  །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་འཕགས་
པའི་དགེ་འདུན་ལ།  །བདག་དང་འགྲོོ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆོི།  །ལན་གསུམ།  སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་ཚོགས་ཀྱིི་མཆོོག་རྣམས་ལ།  །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆོི།  །བདག་
གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག  །ལན་གསུམ།  བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་
ལ།  །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིིད་དུ།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།  །ལན་གསུམ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག  །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་
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༄།     །ཆུ་
གཏེོར།

གསུམ།

བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག  །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག  །ཉིེ་རིང་ཆོགས་སྡང་གཉིིས་དང་བྲལ་བའི་བཏེང་སྙིོམས་ལ་གནས་པར་
གྱུར་ཅིིག  །ལན་གསུམ།  རང་ཉིིད་སྐད་ཅིིག་གིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀོར་གསལ་ཞིི་ཞིིང་འཛུམ་པའི་ཉིམས་ཅིན་གཡས་མཆོོག་སྦྱིན་དང་།  གཡོན་པདྨ་དཀོར་པོའི་སྡོང་བུ་
འཛེིན་པ།  དར་དང་རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱན་ཅིན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་མཆོོག་ཏུ་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ།  ཨཱོྃྃ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་མ་ཎི་ཛྭ་ལ་ཧྲིི་ད་ཡ་གརྦྷེ་ཛྭ་ལ་དུ་རུ་དུ་རུ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིསེ་བདུན་བཟླས་
པས་དགེ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ས་གཞིི་བྱིན་བརླབ་ནི།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་བདེན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་དང་ཚོགས་གཉིིས་
ཡངོས་སུ་རྫགོས་པའི་མངའ་ཐང་ཆོནེ་པ་ོདང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་སྟོབོས་ཀྱིིས་དངེ་འདིར་ཁརོ་ཡུག་གི་ས་གཞིི་འདི་དག་བད་ེབ་ཅིན་གྱིི་ཞིིང་གི་བཀོདོ་པ་
ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་མཛེེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པར་གྱུར།  ཨཱོྃྃ་སརྦ་བིཏེ་པཱུ་ར་པཱུ་ར་སཱུ་ར་སཱུ་ར།  ཨཱོྃ་ཝཱརྟེ་ཡ་ཨཱོྃ་ཝཱརྟེ་ཡ་
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ཧེོ།  སྥ་ར་ཎ་ཁཾ།  ཞིེས་ལན་གསུམ་བརྗེོད།  མཆོོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིིང་དེ་དག་ཏུ་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་
རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོོད་པའི་སྤྲོིན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་གང་བར་གྱུར།  ན་མཿ  སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱེཿོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱེཿཿེ  སརྦ་ཏེཏྑཾཾ་ཨུཏྒ་ཏེེ་སྥ་
ར་ཎ་ཧེི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་ལན་གསུམ་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ།  སྤྱན་དྲིང་བ་ནི་འདུན་པ་རྩེེ་གཅིིག་པས་འདི་སྐད་དུ།  ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀོའ་སྡོད་བཅིས།  །ཉིོན་མོངས་འགྲོོ་ལ་མཁྱེེན་
བརྩེེས་རབ་དགོངས་ནས།  །དཔག་མེད་ཞིིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས།  །འདིར་གཤེགས་མཆོོད་སྤྲོིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ།  །བླ་མ་མཆོོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་
སྤྲོིན།  །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོོ་དམ་ཅིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར།  །སྐྱེ་མང་དྲིིན་གྱིིས་བརྩེེ་བའི་རིས་མེད་འགྲོོ།  །མ་རིག་འཛིེན་པས་རྟེག་འཁྱེམས་ཤ་འཁོན་ཚོགས།  །ཀུན་ཀྱིང་བདེ་ཆོེན་ཆོོས་སྐུའི་རོལ་པ་
ལས།  །འགག་མདེ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་མགྲོནོ།  །ཐམས་ཅིད་གཏེན་པ་མདེ་པའི་མཆོདོ་སྦྱནི་ལ།  །མསོ་གདུང་བརྩེ་ེབས་སྤྱན་འདྲིནེ་གཤགེས་སུ་གསལོ།  །བཛྲ་ས་མཱ་ཛེཿས་སྤྱན་དྲིངས།  པདྨ་
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ཀོ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾཾ་གྱིིས་གདན་ཕུལ་ལ།  དྲིི་མེད་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི།  །མཆོོད་ཡོན་ཞིབས་བསིལ་མེ་ཏེོག་བདུག་སྤེོས་དང་།  །མར་མེ་དྲིི་ཆོབ་ཞིལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས།  །ཀུན་
བཟང་མཆོོད་སྤྲོིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོོད་པར་བགྱིི།  །ཨཱོྃྃ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨརྒྷཾཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་གྱིིས་མཆོོད་ལ།  ཁྲུས་ཆོབ་སྦྲེང་ཞིིང་།  ཇིི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་
ལྟར།  །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས།  །དེ་བཞིིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །ཨཱོྃྃ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་བྷི་ཥེེ་ཀོ་ཏེེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིི་ཡེ་ཧཱུྃཾ།  ཞིསེ་སྐུ་ཁྲུས་གསལོ་ཏེ།ེ  དེ་ལས་གཞིན་ཡང་མཆོོད་པའི་ཚོགས།  །རོལ་
མ་ོདབྱངས་སྙིན་ཡདི་འངོ་ལྡན།  །སམེས་ཅིན་སྡུག་བསྔལ་སལེ་བྱདེ་པའི།  །སྤྲོནི་རྣམས་ས་ོསརོ་གནས་གྱུར་ཅིགི  །དམ་ཆོསོ་དཀོནོ་མཆོགོ་ཐམས་ཅིད་དང་།  །མཆོདོ་རྟེནེ་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་
ལ།  །རིན་ཆོེན་མེ་ཏེོག་ལ་སོགས་ཆོར།  །རྒྱུན་མི་ཆོད་པར་འབབ་པར་ཤོག  །ཇིི་ལྟར་འཇིམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོོད་མཛེད་པ།  །དེ་བཞིིན་བདག་གིས་དེ་བཞིིན་
གཤེགས།  །མགོན་པོ་སྲིས་དང་བཅིས་རྣམས་མཆོོད།  །ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག  །བསྟོོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོོད།  །བསྟོོད་དབྱངས་སྙིན་སྤྲོིན་དེ་དག་ལ།  །ངེས་པར་ཀུན་
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ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིིག  །རྒྱས་པར་མཆོདོ་ད།ོ  །ད་ེནས་ཆུ་སྦྱིན་དང་པ་ོནི།  རང་ཉིིད་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའི་ཕྱག་གཡས་མཆོོག་སྦྱིན་གྱིི་རྩེེ་ལས་བདུད་རྩེིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ་ཞིིང་།  ཨཱོྃྃ་
མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་གང་བར་བླུག  །གཉིིས་པར།  ཨཱོྃྃ་ཨཱོྃཿཧྲཱིི་ཧཱུྃྃ།  ཞིེས་དང་།  གསུམ་པར།  ཛྭ་ལ་མི་དཾ་སརྦ་པྲེ་ཏེེ་བྷྱེཿཿསྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་ཐིགས་པ་སྦྲེང་ཞིིང་སེ་གོལ་གཏེོགས།  བཞིི་པར།  ཨཱོྃྃ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ལོ་ཀོི་ཏེེ་ན་མཿས་མནྟི་སྥ་ར་ཎ་
རསྨོི་བྷ་བ་མ་ཧཱ་མ་ནི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲིི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་དང་།  ལྔ་པར།  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ཨཱོྃྃ་ཀོཾ་ཀོ་ནི་ཀོཾ་ཀོ་ནི༔  རོ་ཙོ་ནི་རོ་ཙོ་ནི༔  ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི༔  ཏྲཱ་ས་ནི་ཏྲཱ་ས་ནི༔  པྲ་ཏེི་ཧེ་ན་པྲ་ཏེི་ཧེ་
ན༔  སརྦ་ཀོརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཎི་མེ༔  སརྦ་ས་ཏྭ་ནཉྩ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་གང་བར་སྦྲེང་ཞིིང་།  བར་དོའི་འགྲོོ་བ་རྣམས་གཙོང་ཞིིང་བསིལ་བའི་སྐོམ་གྱིིས་ཚིམ་སྟོེ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་མཆོོག་ལ་རེག་པར་གྱུར་
ཅིིག  །ཅིེས་དང་།  བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོོབས་དག་དང་།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོོབས་དང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས།  །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་
དང་།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སླད།  །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན།  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཅིི་རིགས་པར།  །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིིག  །ཅིསེ་བདནེ་པའི་སྟོབོས་བརྗེདོ་ད་ེ
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སྨོནོ་ལམ་གདབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཛེམྦྷ་ལར་ཆུ་སྦྱནི་དབུལ་བའི་དནོ་དུ་མཆོདོ་གཏེརོ་བཤམས་ལ།  ཨ་མྲྀ་ྀཏེས་བསངས།  སྭཱ་བྷཱས་སྦྱངས།  སྟོངོ་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཛེ་ཾཡགི་སརེ་ནག་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རམི་པ་
བཞིནི་ཛེམྦྷ་ལ་སརེ་པ་ོཞིལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་པ།  བ་ིཛེ་པཱུ་ར་ཀོ་དང་གཏེརེ་གྱི་ིནའེུ་ལ་ེབསྣམས་པ།  ཨུཏྤལ་དང་རནི་པ་ོཆོའེི་རྒྱན་འཕྲིངེ་དུ་མས་སྤྲོས་པ།  བརྗེདི་པའི་ཉིམས་ཅིན་པད་ཟླའི་གདན་
ལ་རོལ་ཞིིང་དུང་དང་པད་ཆོེན་གཏེེར་བདག་མནན་པའོ།  །ཛེཾ་བྷ་ལ་ནག་པོ་ཞིལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་པ་ཐོད་ཁྲོག་དང་གཏེེར་གྱིི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ།  ཀླུ་ཆོེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་གཅིེར་བུ་
ཁྲོོས་པའི་ཉིམས་ཅིན་པད་ཉིིའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་ནོར་བདག་སེར་པོ་མནན་པའོ།  །གཉིིས་ཀོའི་སྤྱི་བོར་ཨཱོྃྃ།  མགྲོིན་པར་ཨཱོྃ།  སྙིིང་གར་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲིོས་པས་རང་འདྲིའི་
ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛེཿས་སྤྱན་དྲིངས།  ཛེཿཧཱུྃྃ་བཾ་ཧེཿོ  སླར་ཡང་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅིས་སྤྱན་དྲིངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བདུད་རྩེིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར།  སྐུ་གང་།  དྲིི་མ་དག  །ལྷག་མ་སྤྱི་
བོར་འཁྱེིལ་བ་ལས་རིན་འབྱུང་དང་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།  རང་གི་ལག་མཐིལ་གཡས་པར་ཟླ་བའི་སྟོེང་དུ་བྷྲུཾཾ་ཨཱོྃཾ་ཛཾེ་ཁཱཾཾ་ཧཱུྃྃ་ལས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་བདུད་རྩེིར་ཞུ་སྟོེ་
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སོར་མོ་ལས་བབས་པར་བསམ་ཞིངི་།  ཨཱོྃྃ་ཛེམྦྷ་ལ་ཛེ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིསེ་བརྒྱ་རྩེ་ལ་སགོས་པར་ཆུ་གཙོང་སྦྲངེ་ཞིངི་།  དབུའི་རྨའི་ཟུག་རྔུ་ཞིི་སྟོེ་དགྱིེས་པར་བསམ་མ།ོ  །ད་ེབཞིནི་དུ་ཛེ་ཾནག་ལ།  ཨཱོྃྃ་ཨིནྡྲ་ནི་མུ་ཁཾ་བྷྲ་མ་རི་
སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་བརྗེོད་ལ།  ཨཱོྃྃ་ཛེཾ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་པས་སྔར་ལྟར་དབུལ་བས་མགྲོིན་པའི་མེའི་ཟུག་རྔུ་ཞིི་སྟོེ་དགྱིེས་པར་བསམ།  གཏེོར་མ་གཉིིས།  ཨཱོྃྃ་ཨཱོྃཿཧཱུྃྃ་ཧེོཿས་བདུད་རྩེིའི་རང་བཞིིན་དུ་བལྟས་ལ།  སྔགས་ཚན་གཉིིས་ཀྱིི་
མཐར།  ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལཾ་གྲོྀཧྞནྟུ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷིིམྨེེ་པྲ་ཡཙྪ།  ཞིེས་ལན་གསུམ་གྱིིས་རིམ་པར་དབུལ།  ཨཱོྃྃ་ཨཱོྃཪྱ་ཛེམྦྷ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་གྱིིས་མཆོོད།  ནོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆོེན་
གཏེརེ་མངའ་ཞིིང་།  །གནདོ་སྦྱིན་ནརོ་འཆོང་མང་པ་ོཀུན་གྱིི་རྗེ།ེ  །བྱང་ཕྱགོས་སྐྱངོ་བའི་མགནོ་པ་ོཛེམྦྷ་ལ།  །དངསོ་གྲུབ་མཆོགོ་སྩོལོ་མཛེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ།  །རྡུལ་བྲལ་ནམ་མཁའི་མདགོ་
ཅིན་གཏུམ་བརྗེིད་གཟུགས།  །སྒོེག་སོགས་ཉིམས་དགུས་རྣམ་རོལ་གཏེེར་གྱིི་བདག  །དབུལ་བའི་གདུང་སེལ་འདོད་རྒུའི་མཆོོག་སྩོོལ་བའི།  །མགོན་པོ་ནོར་སྦྱིན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
བསྟོོད།  །ཅིསེ་བསྟོདོ།  སེར་སྣའི་ལས་ཀྱིི་མེ་ཡིས་གདུང་བ་རྣམས།  །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱེོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི།  །རིན་ཆོེན་བདུད་རྩེིའི་གཏེེར་གྱིི་ཆོར་ཆོེན་པོས།  །སེམས་ཅིན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་



41

༄།     །ཆུ་
གཏེོར།

དྲུག

ཞིི་བར་མཛོེད།  །ཅིེས་གསོལ་ཞིིང་ཆུ་ཐིགས་རེ་ལྕེར་བཞིག་ལ།  ཨཱོྃྃ་ཛེམྦྷ་ལ་སིདྡྷིི་ཕ་ལ་ཧེོ༔  ཞིེས་དངོས་གྲུབ་བླང་།  རྟེེན་ཡོད་ན་དེ་ལ་བསྟོིམ།  མེད་ན་བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ།  ཛེཾ་དམར་སོགས་ཀྱིི་ཆུ་སྦྱིན་བྱེད་ནའང་
འདརི་སྦྲལེ་ལ།ོ  །ད་ེནས་དཀོར་གཏེརོ་ཆོ་ལྔའམ་བཞི་ིབཤམས་ལ།  དང་པ་ོགཉིསི་ལ་ཨ་མྲྀ་ྀཏེས་བསངས།  སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།  སྟོངོ་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ཾལས་རནི་པ་ོཆོའེི་སྣདོ་ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆོ་ེབའི་ནང་དུ་གཏེརོ་མ་ཁ་དགོ་དྲི་ིར་ོ
ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩེིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོར་བལྟས་ལ།  ཨཱོྃྃ་ཨཱོྃཿཧཱུྃྃ་གིས་སྤེར་བའི་དང་པོ་མི་གཡོ་བ་ལ་འབུལ་ཏེེ།  རང་གི་སྙིིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲིོས་པས་རྗེེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་
རལ་གྲོ་ིདང་ཞིགས་པ་འཛིེན་པ་སྦྲུལ་དང་རནི་པ་ོཆོའེི་རྒྱན་ཅིན་པད་ཉི་ིལ་བཞུགས་པ་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛེཿས་སྤྱན་དྲིངས།  ནམ་མཁའ་མཛོེད་ཀྱི་ིརྒྱས།  ཨཱོྃ་ྃབཛྲ་ཙོཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥེ་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བདུན་
གྱི་ིམཐར།  ཨཱོྃཪྱ་ཨ་ཙོ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ཏེ་སགོས་གསུམ་གྱིསི་གཏེརོ་མ་ཕུལ།  ཨཱོྃཪྱ་སགོས་ཀྱི་ིམཐར་ཨརྒྷཾཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་གྱིསི་མཆོདོ།  གཏུམ་ཆོེན་ཁྲོོ་བོ་མི་སྡུག་གཟུགས།  །མཐིང་ནག་རལ་གྲོི་ཞིགས་
པ་འཛིེན།  །དྲིག་པའོི་སྟོབོས་ཀྱིིས་གར་མཛེད་པ།  །མི་གཡ་ོམགནོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཞིསེ་བསྟོདོ།  བདག་དང་སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བདུད་བཞིིའི་བར་ཆོད་ལས་སྐྱབོ་ཅིིང་མཆོགོ་དང་ཐུན་མངོ་
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གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་དུ་གསོལ།  ཞིེས་གསོལ་བ་གདབ།  གཉིིས་པ་རྗེེ་བཙུན་མ་ལ་འབུལ་ཏེེ།  རང་གི་སྙིིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲིོས་པས་རྗེེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་མརྒད་ལྟ་བུ་གཡས་མཆོོག་
སྦྱིན་དང་གཡོན་ཨུཏྤལ་འཛིེན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱན་ཅིན་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པ་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛེཿས་སྤྱན་དྲིངས།  ནམ་མཁའ་མཛོེད་ཀྱིི་རྒྱས།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷི་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ནཱཾ།  ཨ་པྲ་
ཏེི་ཧེ་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱཾ།  ཧེེ་ཧེེ་བྷ་ག་བ་ཏེེ་མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་སརྦ་བུདྡྷི་ཨ་བ་ལོ་ཀོི་ཏེེ།  མཱ་བི་ལམྦ་མཱ་བི་ལམྦ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་གྲོྀཧྞ་པ་ཡ་གྲོྀཧྞ་པ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཛེ་ཛེ་སརྦ་བི་སཉྩ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་ལན་གསུམ་གྱིིས་གཏེོར་མ་ཕུལ་
ལ།  ཨཱོྃྃ་ཨཱོྃཪྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་གྱིིས་མཆོོད།  ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅིོད་པན་གྱིིས།  །ཞིབས་ཀྱིི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ།  །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛེད་མ།  །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལ།ོ  །ཞིསེ་བསྟོདོ།  བདག་དང་སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འཇིིགས་པ་ཆོནེ་པ་ོབརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སགོས་འཁརོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱབོ་ཅིིང་མཆོགོ་དང་ཐུན་མངོ་གི་དངསོ་གྲུབ་མ་ལུས་
པ་སྩོལ་དུ་གསོལ།  ཞིེས་གསོལ་བ་གདབ།  གསུམ་པ་ཀླུ་རྣམས་ལ་འབུལ་ཏེེ།  རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་རྒྱས།  ཨཱོྃྃ་བཛྲ་ཡཀྴ་ཧཱུྃཾ་ཞིེས་བསངས།  རྡོོ་རྗེེ་མེའི་རྒྱས།  ཨཱོྃྃ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧེ་ན་ད་ཧེ་པ་ཙོ་མ་ཐ་བྷཉྫ་ར་ཎ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཀྱིིས་
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བདུན།

སྦྱངས་ཏེེ།  རིན་པོ་ཆོེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆོེ་བའི་ནང་དུ་གཏེོར་མ་ཀླུ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩེིའི་རང་བཞིིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་གདམས་པ་འདེགས་ཚུལ་
གྱིིས།  ཨཱོྃྃ་ཨཱོྃ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཎཱཾཾ་ཨཱོྃ་དྱ་ནུ་པནྣ་ཏྭཏྟེེ་ཨཱོྃྃ་ཨཱོྃཿཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་གསུམ་གྱིིས་སྤེེལ་ལ།  འདོད་རྒྱལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིིངས་ཏེེ།  རང་གི་སྙིིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲིོས་པས་ཀླུའི་ཚོགས་འཁོར་དང་
བཅིས་པ་སྤྱན་དྲིངས་པར་བསམ་ལ།  ཨཱོྃྃ་བ་ཏེ་ལི་བ་ཏེ་ལི་མ་ཧཱ་བ་ཏེ་ལི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཛེཿཛེཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨཱོྃྃ།  ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ།  །འཇིོག་པོ་དང་ནི་སྟོོབས་ཀྱིི་རྒྱུ།  །པདྨ་པདྨ་ཆོེན་པོ་དང༌།  །དུང་
སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ།  །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆོེན་པོ་དང༌།  །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆོེ།  །དབྱུག་འཛིེན་དབྱུག་འཛེིན་ཆོེན་པོ་དང༌།  །སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་ལུཎྜ།  །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉིེ་དགའ་
བོ།  །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་དང༌།  །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆོེན་པོ་དང༌།  །དཔལ་གྱིི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆོེ།  །རིན་ཆོེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེེས་དང༌།  །གཟུགས་མཛེེས་ཆོེན་པོ་སྦྲུལ་བཟང་དང༌།  །ལྟོ་འཕྱེ་
ཆོནེ་པ་ོཚ་ིལ་ིདང༌།  །ཚ་ིལ་ིཆོནེ་པ་ོརྣམས་དག་ན།ི  །མཆོདོ་པའི་གནས་འདརི་གཤགེས་སུ་གསལོ།  །ཨཱོྃ་ྃཨ་གཙྪ་ཨཱོྃ་གཙྪ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་དྷ་ིཔ་ཏེ་ཡ་ེསརྦ་བྷུརྦྷུ་ཝ་ཕྲུ་ཾཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིསེ་མདུན་དུ་བྱནོ་པར་བསམས་
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ལ།  པདྨ་ཀོ་མ་ལ་ཡཱ་སྟྭཾཾ་གྱིསི་གདན་ཕུལ།  ཨཱོྃྃ་མ་ཧཱ་ན་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏེ་ཡེ་གྲོིཧྣ་ཨེ་དཱཾཾ་ཨརྒྷཾཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིནི་དུ།  པུཥྤཾཾ།  དྷཱུ་པཾ།  དཱཾི་བཾ།  གནྡྷཾ་སགོས་ཀྱིསི་མཆོདོ།  ཀླུ་དགའ་བར་བྱདེ་བའི་རྒྱས།  ཨཱོྃྃ་ཧེི་ལི་ཧེི་ལི་མ་ཧཱ་ཧེི་ལི་
ཕྲུཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་སེ་གོལ་དང་བཅིས་པས་ལན་གསུམ་དང་།  ཨཱོྃྃ་བྷཀྵ་ཡ་བྷཀྵ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏེིཥྛ་ཕྲུཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་གསུམ་གྱིིས་གཏེོར་མ་བསྔོ།  ཡེ་དྷརྨ་དང་།  སྡིག་པ་ཅིི་ཡང་མི་བྱ་ཞིིང་།  །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པར་སྤྱད།  །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟོན་པ་ཡིན།  །ཞིེས་ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་བྱ།  ཀླུ་ཆོེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་ཀླུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྱེ་བྲག་བདག་ཅིག་
ལ་གནོད་ཅིིང་ལན་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅིད་མཉིེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་གནོད་འཚེ་དང་གདུག་སེམས་ཞིི་སྟོེ་ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཅིསེ་སྨོནོ་ལམ་གདབ།  ཨཱོྃྃ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་
ཏེ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་གཙྪ་ཞིེས་དཀོར་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཀླུ་རང་གནས་སུ་གཤེགས།  མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱས།  ཨཱོྃྃ་ག་རུ་ཌ་ཧེཾ་ས་ཧེེ་ཙོ་ལེ་ཙོ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་ནག་པོའི་ཀླུ་རྣམས་བསྐྲིད་པར་བྱའོ།  །སྐབས་གཞིན་དུ་ཀླུ་གཏེོར་བྱེད་ནའང་འདི་ཉིིད་
དོ།  །བཞིི་པ་སཱུ་རཱུ་པའི་སྔགས་ཀྱིིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ནི།  རང་ཉིིད་སྐད་ཅིིག་གིས་རིན་ཆོེན་གཟུགས་མཛེེས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ།  ཨཱོྃྃ་ཨཱོྃཿཧཱུྃྃ།  ལན་གསུམ་གྱིིས།  ཡི་དྭགས་རྣམས་ཚིམ་པར་ནུས་པའི་
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བརྒྱད།

འདོད་ཡོན་བདུད་རྩེིའི་རང་བཞིིན་དུ་བལྟས་ལ།  ན་མཿསཱུ་རཱུ་པཱ་ཡ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཡ།  ཨརྷ་ཏེེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨཱོྃྃ་སུ་རུ་སུ་རུ།  པྲ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ།  ཏེ་ར་ཏེ་ར།  བྷ་ར་བྷ་ར།  སམྦྷ་
ར་སམྦྷ་ར།  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  སནྟི་རྦ་ཡ་སནྟི་རྦ་ཡ།  སརྦ་པྲེ་ཏཱ་ནཱཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་ལན་གསུམ་གྱིི་མཐར་སེ་གོལ་གཏེོགས་ཤིང་།  ཨ་བ་ས་རནྟུ་ཨ་ཝ་ཏཱ་རེ་པྲེ་ཀྵི་ཎོ་ད་དཱཾཾ་མྱ་ཧེཾ་སརྦ་ལོ་ཀོ་དྷཱ་ཏུ་བྷ་སི་ནཱཾ་པྲེ་ཏཱ་ནཱ་མཱ་ཧེ་
རཾ།  ཞིསེ་ལན་གཅིགི་བརྗེདོ་ཅིངི་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱནི་པ་གངོ་བཞིནི་བྱ།  ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅིད་བཟའ་བཏུང་གི་འབྱོར་པས་ཚིམ་སྟོེ་བཀྲེས་སྐོམ་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་མཐོ་རིས་ཐར་བའི་བདེ་བ་དམ་པ་
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཅིེས་སྨོོན་ལམ་གདབ།  འདི་ཟས་མ་ཟོས་བའི་གོང་ཁོ་ནར་བྱའོ།  །ལྔ་པ་བྱེད་ན་གཞིི་བདག་གཏེོར་མ་བརྒྱ་རྩེའི་སྐབས་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བརྒྱ་རྩེའི་རིམ་པ་ནི།  ཟན་རིལ་བཅུ་ཚན་བཅུ་ཆོབ་ཀྱིིས་རིམ་པར་སྦྲན་ཏེེ།  ཨ་མྲྀྀ་
ཏེས་བསངས།  སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས།  སྟོངོ་པའི་ངང་ལས་བྷྲཱུཾ་ཾལས་སགོས།  བསངས་སྦྱངས་བྱནི་རླབས་ཆོ་བཞིའིི་སྐབས་ལྟར་སྔནོ་དུ་འགྲོ་ོབས།  དང་པ་ོན།ི  ན་མཿསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་ཝ་ལ་ོཀོ་ིཏེ་ེཨཱོྃ་ྃས་ཾབྷ་ར་ས་ཾབྷ་ར་ཧཱུྃ༔ྃ  ཞིསེ་ཉིརེ་
གཅིིག་དང་།  ཨརྒྷཾཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་གྱིིས་མཆོོད།  རྩེ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ།  །མཆོོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།  །འབུལ་ལོ་བཞིེས་ནས་བདག་སོགས་མཁའ་མཉིམ་
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འགྲོོར།  །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཆོོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོོལ།  །གཉིིས་པ་སམྦྷ་ར་དང་ཨརྒྷཾཾ་སོགས།  རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁའ་འགྲོོ་ལྔ།  །མཐུ་ཆོེན་དམ་ཅིན་བསྟོན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་
ལ།  །འབུལ་ལོ་བསྟོན་དང་བསྟོན་འཛིེན་བུ་བཞིིན་སྐྱོངས།  །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ཆོར་བཞིིན་ཕོབ།  །གསུམ་པ་སམྦྷ་ར་དང་ཨརྒྷཾཾ་སགོས།  ལྷ་དང་མི་ཡི་དྲིང་སྲིོང་རིག་པ་འཛིེན།  །མངོན་
ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེན་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་ལ།  །འབུལ་ལོ་རྒྱལ་བའི་བསྟོན་པ་དར་བ་དང་།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་བདེའི་སྨོོན་ལམ་གདབ་ཏུ་གསོལ།  །བཞིི་པ་སམྦྷ་ར་དང་ཨརྒྷཾཾ་སོགས།  ངལ་སོས་བུ་དང་རྨུག་
འཛེིན་གཏེེར་གྱིི་བདག  །ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་སོགས་དཀོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཀུན་ལ།  །འབུལ་ལོ་ནད་གདོན་ཕོངས་རྒུད་འཇིིགས་བྲལ་ནས།  །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛེད་དུ་གསོལ།  །ལྔ་
པ།  སམྦྷ་ར་བདུན་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆོེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞིསེ་མཚན་བཞི་ིབརྗེདོ།  འཛེམ་གླེིང་སྤྱི་དང་ཁྱེད་པར་གངས་ཅིན་ལྗོོངས།  །བྱེ་བྲག་ཡུལ་འདིའི་གཞིི་
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བདག་འཁོར་བཅིས་ལ།  །འབུལ་ལོ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩེོད་ཀུན་ཞིི་ཞིིང་།  །རྫོགས་ལྡན་འབྱོར་པས་འགྲོོ་ཀུན་འཚོ་བར་མཛེོད།  །དྲུག་པ།  སམྦྷ་ར་དང་མཚན་བཞིི།  འབྲོག་གནས་ལྔ་
སོགས་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཚོགས།  །འཕྲིོག་མ་མ་བུ་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་རྣམས་ལ།  །འབུལ་ལོ་འགྲོོ་བའི་ཚེ་སྲིོག་གཟི་བརྗེིད་མདངས།  །འཕྲིོག་སོགས་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ཞིི་བར་
མཛོེད།  །བདུན་པ།  སམྦྷ་ར་དང་མཚན་བཞིི།  སྟོོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་དང་གདོན་གྱིི་རིགས།  །ནད་ཡམས་དལ་བདག་གནོད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ལ།  །འབུལ་ལོ་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་
ཞིི་ཞིིང་།  །གཞིན་ཕན་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིིག  །བརྒྱད་པ།  སམྦྷ་ར་དང་མཚན་བཞིི།  འགྲོོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་ལྔ་སྐྱེ་གནས་བཞིི།  །བར་དོའི་འགྲོོ་བ་ཚེ་རབས་དྲིིན་ཅིན་ལ།  །འབུལ་ལོ་སོ་
སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ནས།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིིག  །དགུ་པ།  སམྦྷ་ར་དང་མཚན་བཞིི།  ཁ་ནས་མེ་འབར་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་ཅིན་སོགས།  །བཀྲེས་སྐོམ་གྱིིས་གདུང་ཡི་དྭགས་
ཚོགས་ཀུན་ལ།  །བསྔོའོ་ཟས་སྐོམ་ཆོར་གྱིིས་རབ་ཚིམ་ཞིིང་།  །སེར་སྣའི་སྒྲིབ་བྲལ་ཐར་བའི་བདེ་ཐོབ་ཤོག  །བཅུ་པ།  སམྦྷ་ར་དང་མཚན་བཞི།ི  ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར།  །སྲིོག་ལུས་
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ལོངས་སྤྱོད་ལན་ཆོགས་ཐམས་ཅིད་ལ།  །བསྔོའོ་ཤ་ཁོན་བུ་ལོན་ཀུན་བྱང་ནས།  །ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག  །ཅིེས་བསྔོའོ།  །དེ་ནས་ལྷག་གཏེོར་བཤམས་ཏེེ།  སམྦྷ་ར་དང་མཚན་
བཞིི།  གླེོ་བུར་ལྷགས་དང་ཁས་ཞིན་དབང་ཆུང་བ།  །ལྷག་མ་བཤལ་ཆུར་རེ་བ་ཀུན་ལ་སྟོེར།  །སོ་སོའི་ཟས་སྐོམ་བདུད་རྩེིའི་དཔལ་ཐོབ་ནས།  །ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆོོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག  །ཅིེས་
དང་།  ཆོོས་སྦྱིན་གོང་བཞིིན་བྱ།  བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོོབས་དང་ནི།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོོབས་དང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས།  །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་
དང་།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སླད།  །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན།  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཅིི་རིགས་པ།  །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིིག  །བདེན་པའི་སྟོོབས་བརྗེོད་དེ་སྨོོན་
ལམ་གདབ་བ།ོ  །དམ་པའི་རྟེནེ་འབྲལེ་བརྒྱད་ཅུ་དང་མཁྱུད་སྤྱད་ལ་བརྟེནེ་པའི་འབྱུང་བཞིའིི་གཏེརོ་མ་བྱདེ་པར་སྤྲོ་ོན།  གཏེརོ་སྣདོ་ལྔར་ཟན་གྱི་ིཟླ་གམ།  གྲུ་གསུམ།  ཟླུམ་པ།ོ  གྲུ་བཞི།ི  གཙོང་གླུད་ཆོངས་བུ་ཅིན་རམི་པ་བཞིནི་བཤམས་ལ།  རང་ཉིིད་
དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་གཅིེར་བུ་མཆོོག་ཏུ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་ཅིན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ།  ཕྱག་གཉིིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིིལ་བུ་འཁྲོོལ་བ།  ཏེིང་ངེ་འཛིེན་གྱིི་རོས་མྱོས་
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ཤིང་།  འཁོར་འདས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ལྟ་སྟོངས་མཛེད་པར་གྱུར།  ཨཱོྃྃ་ཨ་ཨཱོྃ།  ཨི་ཨཱོིྃ།  ཨུ་ཨཱུ།  རྀ་རཱྀ།  ལྀ་ལཱྀྀ།  ཨེ་ཨཻ།  ཨོ་ཨཽ།  ཨཾ་ཨཱོྃཿ  ཀོ་ཁ་ག་གྷ་ང་།  ཙོ་ཚ་ཛེ་ཛྷ་ཉི།  ཊ་ཋ་
ཌ་ཌྷ་ཎ།  ཏེ་ཐ་ད་དྷ་ན།  པ་ཕ་བ་བྷ་མ།  ཡ་ར་ལ་ཝ།  ཤ་ཥེ་ས་ཧེ་ཀྵཿ  གཏེོར་མ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས།  སྟོོང་པའི་ངང་ལས་གཏེོར་མའི་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་བདུད་རྩེི་རྣམ་པ་འབྱུང་བ་སོ་
སོའི་བྱེད་ལས་དང་མཚན་ཉིིད་ཚང་བར་གྱུར།  ཨཱོྃྃ་ཨཱོྃཿཧཱུྃྃ་ལན་གསུམ་གྱིསི་བྱནི་གྱིསི་བརླབས།  དེ་ནས་རང་གི་སྙིིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲིོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོོ་
དམ་ཅིན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲོིན་ཕུང་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པར་བལྟས་ལ།  ཨརྒྷཾཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་གྱིིས་མཆོོད།  དང་པོ་ནི།  ཡཾ་ཨཱོྃྃ་ཙོ་ཚ་ཛེ་ཛྷ་ཉི་ཡཾ་ཨི་ཨཱོིྃ།  ལན་གསུམ།  ཡཾ་ལས་རླུང་རྫས་སྔོན་པོ་གཡོ་བ་
འདི།  །ཤར་ཕྱོགས་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་རྩེ་གསུམ་ལྷ།  །གྲོངས་མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོར་འབུལ།  །རླུང་དང་ཞིེ་སྡང་ལས་གྱུར་ནད་གདོན་ཞིི།  །ཆོོས་ཀུན་རྟེེན་འབྲེལ་རོལ་པར་འཆོར་
བ་དང་།  །དོན་གཉིིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་མཆོོག་སྩོོལ་ཅིིག  །གཉིིས་པ།  རཾ་ཨཱོྃྃ་ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ་རཾ་རྀ་རཱྀ།  རཾ་ལས་མེ་རྫས་དམར་པོ་འབར་བ་འདི།  །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆོེན་རིགས་ཀྱིི་རྩེ་གསུམ་
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ལྷ།  །གྲོངས་མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོར་འབུལ།  །མེ་དང་ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་ནད་གདོན་ཞིི།  །ཆོོས་ཀུན་རྟེེན་འབྲེལ་རོལ་པར་འཆོར་བ་དང་།  །དོན་གཉིིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་
མཆོོག་སྩོོལ་ཅིིག  །གསུམ་པ།  ཝཾ་ཨཱོྃྃ་པ་ཕ་བ་བྷ་མ་ཝཾ་ཨུ་ཨཱུ།  ཝཾ་ལས་ཆུ་རྫས་དཀོར་པོ་བརླན་བཤེར་འདི།  །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱིི་རྩེ་གསུམ་ལྷ།  །གྲོངས་མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་
ལོར་འབུལ།  །ཆུ་དང་འདོད་ཆོགས་ལས་གྱུར་ནད་གདོན་ཞིི།  །ཆོོས་ཀུན་རྟེེན་འབྲེལ་རོལ་པར་འཆོར་བ་དང་།  །དོན་གཉིིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་མཆོོག་སྩོོལ་ཅིིག  །བཞིི་པ།  ལཾ་ཨཱོྃྃ་ཏེ་ཐ་ད་དྷ་ན་
ལཾ་ལྀ་ལཱྀྀ།  ལཾ་ལས་ས་རྫས་སེར་པོ་སྲི་མཁྲོེགས་འདི།  །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་རྩེ་གསུམ་ལྷ།  །གྲོངས་མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོར་འབུལ།  །ས་དང་ཕྲིག་དོག་ལས་གྱུར་
ནད་གདོན་ཞིི།  །ཆོོས་ཀུན་རྟེེན་འབྲེལ་རོལ་པར་འཆོར་བ་དང་།  །དོན་གཉིིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་མཆོོག་སྩོོལ་ཅིིག  །ལྔ་པ།  གླུད་གཏེོར་བསངས་སྦྱངས།  སྟོོང་པའི་ངང་ལས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆོེད་
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཟུགས་གླུད་མཛེེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདོད་ཡོན་འཛེད་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི་དཀོོར་ནོར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་བཅིས་པར་གྱུར་པར་བལྟས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛེོད་ཀྱིི་
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སྔགས་རྒྱ་དང་།  སམྦྷ་ར་དང་མཚན་བཞི་ིབརྗེདོ།  ཀྱི།ེ  གནདོ་བྱདེ་གདནོ་བགགེས་འབྱུང་པའོི་ཚོགས།  །ཚུར་ཤགོ་བདནེ་པའི་ཚིག་ལ་ཉིནོ།  །མཛེེས་པའི་གཟུགས་གླུད་ཡདི་འངོ་ལྡན།  །མཁ་ོ
རྒུའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོར་བཅིས།  །ཏེིང་འཛིེན་སྔགས་རྒྱས་རབ་སྤེེལ་ནས།  །ལན་ཆོགས་ཤ་འཁོན་གཉིེར་བ་དང་།  །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཡོངས་ལ་བསྔོ།  །དགྱིེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བཞིེས་
ནས་ཀྱིང་།  །མི་དང་གླུད་གཉིིས་བརྗེེ་བ་དང་།  །གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཞིི་བར་མཛོེད།  །ཅིེས་དང་།  ཆོོས་སྦྱིན་གོང་བཞིིན་བྱས་ལ།  སརྦ་བྷུ་ཏེ་གཙྪ་ཞིེས་གཤེགས་སུ་གསོལ།    ༈    བར་དོའི་འགྲོོ་བ་རྣམས་རྗེེས་སུ་
འཛིེན་པའི་སླད་དུ་བར་དོའི་ཆོ་བཞིི་ནི།  གཏེོར་སྣོད་བཞིིར་གཉིིས་སུ་ལྕོག་དང་བཅིས་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་ཟན་བྲུལ་རྐྱང་པ་བཤམས།  ཆུ་བྲན་ཏེེ་བརྒྱ་རྩེའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  དང་པོ་གཉིིས་ལ།  སམྦྷ་ར་ཉིེར་གཅིིག་དང་ཨརྒྷཾཾ་སོགས་ཀྱིིས་
མཆོདོ་ལ།  རྩེ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཞི་ིཁྲོ་ོརབ་འབྱམས་ལྷ།  །མཆོགོ་གསུམ་རྒྱལ་སྲིས་སླབོ་མར་བཅིས་ལ་འབུལ།  །བར་དའོི་འགྲོ་ོལ་དབང་བསྐུར་བྱནི་རླབོ་ཅིངི་།  །ཐུགས་རྗེའེི་སྐྱབས་གནས་དཔུང་གཉིནེ་
མཛེད་དུ་གསོལ།  །གཉིིས་པར།  དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོོ་དམ་ཅིན་བསྲུང་མའི་ཚོགས།  །བཀོའ་སྡོད་ཕོ་ཉིར་བཅིས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ།  །བར་དོའི་འགྲོོ་རྣམས་གཤེད་མའི་བགེགས་ཕྲིལ་
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ཞིིང་།  །ལམ་སྟོོན་གནས་སྤེོར་ས་མཁན་མཛེད་དུ་གསོལ།  །ཕྱི་མ་གཉིིས་ལ་སམྦྷ་ར་དང་མཚན་བཞིི།  གསུམ་པ།  ལྷན་སྐྱེས་འདྲིེ་སོགས་བར་དོའི་སེམས་ཅིན་ལ།  །གནོད་བྱེད་གཤེད་མའི་བགེགས་
རིགས་ཀུན་ལ་བསྔོ།  །ངོམ་ཞིིང་ཚིམ་ནས་ཕྱིན་ཆོད་བར་སྲིིད་ལ།  །གནོད་ཅིིང་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཞིི་བར་མཛེོད།  །བཞིི་པ།  ཤི་ནས་ལུས་རྟེེན་མ་ཐོབ་བར་དོའི་འགྲོོ།  །ཡིད་ལུས་རྟེེན་ཅིན་
མཁའ་མཉིམ་ཀུན་ལ་བསྔོ།  །འཁྲུལ་སྣང་འཇིིགས་སྐྲིག་བར་དོར་ངོ་ཤེས་ཤིང་།  །དག་པའི་ཞིིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག  །ཡེ་དྷརྨ་སོགས།  སྡིག་པ་སོགས།  ལྔ་པ་བར་དོའི་ཆུ་སྦྱིན་བྱ་བ་ནི།  འཕགས་པ་
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི།  །ཕྱག་ནས་བབས་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིིས།  །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ནས།  །ཁྲུས་བྱས་རྟེག་ཏུ་བསིལ་བ་ཤོག  །མ་ཎི་སགོས་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིིང་ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་ཡང་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་
མགྲོོན་སྤྱི་ལ་ཕྲིིན་ལས་བཅིོལ་བ་ནི།  ཨཱོྃྃ།  བླ་མ་མཆོོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ།  །མཁའ་འགྲོོ་དམ་ཅིན་རྒྱ་མཚོར་བཅིས།  །དཀོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཐུ་ཆོེན་དང་།  །སྲིིད་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་
ཀྱིསི།  །མཆོདོ་སྦྱནི་གཏེརོ་མ་འད་ིབཞིསེ་ལ།  །རྣལ་འབྱརོ་པདག་ཅིག་འཁརོ་བཅིས་ལ།  །ནད་མདེ་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།  །དཔལ་དང་གྲོགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་།  །ལོངས་སྤྱདོ་རྒྱ་ཆོནེ་ཀུན་
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༄།     །ཆུ་
གཏེོར།

བཅུ་གཉིིས་བྱོན།

ཐོབ་ཅིིང་།  །ཞིི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི།  །ལས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོོལ།  །དམ་ཚིག་ཅིན་གྱིིས་བདག་ལ་སྲུངས།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིིས་སྡོང་གྲོོགས་མཛོེད།  །དུས་མིན་
འཆོི་དང་ནད་རྣམས་དང་།  །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོེད།  །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན།  །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོེད།  །འཇིིག་རྟེེན་བདེ་ཞིིང་ལོ་ལེགས་དང་།  །འབྲུ་
རྣམས་འཕེལ་ཞིིང་ཕྱུག་འཕེལ་བ།  །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅིད་འབྱུང་བའི་གནས།  །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོེད།  །ཅིེས་དང་།  བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོོབས་དང་ནི།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་
པའི་སྦྱིན་སྟོབོས་དང་།  །ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་སྟོབོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོདོ་པ་དང་།  །སམེས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སླད།  །དནོ་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན།  །ད་ེ
དག་ཐམས་ཅིད་ཅིི་རིགས་པ།  །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིིག  །ཅིེས་བདེན་པའི་སྟོོབས་བརྗེོད་དེ་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ་སྔར་བཞིིན་དང་།  ཨཱོྃྃ།  མ་འབྱོར་པ་དང་ཉིམས་པ་དང་།  །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་
ཡིས་ནི།  །བགྱིིས་པ་དང་ནི་བགྱིིད་སྩོལ་བ།  །དེ་ཀུན་མགྲོོན་རྣམས་བཟོད་མཛེད་རིགས།  །ཡིག་བརྒྱ།  ཨཱོྃྃ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་དོན་ཀུན་མཛེད།  །རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་
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སྩོོལ།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱིང་།  །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛེད་དུ་གསོལ།  །བཛྲ་མུཿས་གཏེོར་མགྲོོན་མཆོོག་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིི་གནས་སུ་གཤེགས།  མཆོོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་
པའི།  །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་།  །གང་ཡང་ས་སྟོེང་འཁོད་པ་དང་།  །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ།  །མགུ་བར་གྱུར་ནས་རང་གནས་སུ།  །ཐམས་ཅིད་ཐ་དད་འགྲོོ་བར་གྱིིས།  །སརྦ་བྷུ་ཏེ་
གཙྪ།  ཞིེས་དམན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏེང་ལ་བསྔོ་བ་སྨོོན་ལམ་གྱིི་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་།  ཤིས་པ་བརྗེོད་པ་སོགས་རྗེེས་ཀྱིི་བྱ་བས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ངག་ཚིག་མཐོ་རིས་ཆོབ།  །སྲིིད་པའི་སྡིག་ཏེོའི་ཁྱེབ་འཇུག་ཞིབས་
བསིལ་དུ།  །སྦྲེང་བའི་ནུས་གཟུགས་དྲིི་བྲལ་བྱང་ཆོེན་གྱིི།  །རང་གཟུགས་ཚོགས་གཉིིས་ལང་ཚོའི་མཛེེས་པ་ངོམ།  །ལྷག་བསམ་ས་འཛེིན་རྩེེར་སོན་ཟླ་ཟེར་གྱིི།  །སྣང་བས་དགེ་ཚོགས་ཀུནྡའི་མྱུ་གུ་དག  །རྒྱས་པར་བྱས་དང་ལྷན་ཅིིག་འགྲོོ་འདི་ཡི།  །ལས་
ཉིོན་སྙིིང་གི་མུན་པ་ཅིི་ཡང་བསལ།  །དེ་ལྟའི་ལེགས་བྱས་ཚོགས་གཉིིས་གངྒཱའི་རྒྱུན།  །ཆོད་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་གི་མཚོར་ཞུགས་ཏེེ།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཡེ་ཤེས་འདོད་འཇིོའི་རིན་པོ་ཆོེ།  །འབྱུང་གནས་འགྲོོ་བའི་ཉིེར་འཚོར་གྱུར་ཅིིག་གུ།  །མཆོོད་སྦྱིན་བསིལ་
གཏེོར་གྱིི་ཆོོ་ག་གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞིེས་བྱ་བ་འདི་ནི།  བསླབ་པ་གསུམ་གྱིི་ནོར་བུས་རྒྱུད་གཏེམས་ཤིང་སྤེོང་བ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲོིམས་མཐར་ཕྱིན་གྱིིས་བསྐུལ་བ་ལས་ཤཱཀྱིའི་དགེ་བསྙིེན་རིག་པ་འཛིེན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོོ་རྗེེས་བསམ་
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ཆེེན་མོོ།

༄།     །

བཅུ་དྲུག

གཏེན་གྱི་ིངགོས་ངསེ་པ་དནོ་གྱི་ིནགས་ཀླུང་དམ་པར་སྦྱར་བ།  འགྲོ་ོཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ག་ིལམ་ལ་དཀྲ་ིབའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིིག  །
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ཆེེན་མོོ།

༄།     །

བཅུ་བདུན།

བླ་མའི་རྣལ་འབྱརོ་ན།ི  རང་ཉིིད་ཡི་དམ་ལྷ་གསལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག  །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩེ་བའི་བླ་མ་ལ།  །རྩེ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར།  །ཆོོས་ཉིིད་རྟེོགས་པར་
གསོལ་བ་སྙིིང་ནས་འདེབས།  །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གནས།  །ཀུན་བཟང་ཞིི་ཁྲོོ་རབ་འབྱམས་རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་།  །རྡོོར་སེམས་ཕྱག་རྡོོར་དགའ་རབ་རྡོོ་རྗེེ་སོགས།  །བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་རྩེ་
བའི་བླ་མ་རྗེེ།  །རྫོགས་ཆོེན་བཀོའ་བབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོོལ།  །ཅིེས་དང་།  ༈  ཟབ་ཆོོས་ཞིི་ཁྲོོ་དགོངས་པ་རང་གྲོོལ་ལས༔  སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གསོལ་
འདབེས་དུག་གསུམ་མ་སྤེངས་རང་གྲོལོ་བཞུགས་ས༔ོ  ༈  རྣམ་དག་ཆོོས་དབྱིངས་ཁྱེབ་གདལ་ཕོ་བྲང་ནས༔  སྐྱེ་མེད་སྤྲོོས་བྲལ་ཆོོས་སྐུའི་བླ་མ་ལ༔  བདག་ཉིིད་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔  མ་
རིག་གཏེི་མུག་མ་སྤེངས་རང་གྲོོལ་ནས༔  རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་བཅིོས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ༔  ཆོོས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཀོ་དག་རང་དབང་ཞུ༔  གསལ་དག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆོེན་ཕོ་བྲང་དུ༔  མ་འགགས་བདེ་ཆོེན་
ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་ལ༔  བདག་ཉིིད་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔  འདོད་ཆོགས་ཞིེན་པ་མ་སྤེངས་རང་གྲོོལ་ནས༔  རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆོེན་རང་གྲོོལ་དུ༔  ལོངས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་
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ལྷུན་གྲུབ་རང་དབང་ཞུ༔  སྐྱོན་མེད་རྣམ་དག་པདྨའི་ཕོ་བྲང་དུ༔  ངེས་མེད་རང་ཤར་སྤྲུལ་སྐུའི་བླ་མ་ལ༔  བདག་ཉིིས་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔  ལོག་རྟེོག་ཞིེ་སྡང་མ་སྤེངས་རང་
གྲོོལ་ནས༔  རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་རང་གསལ་དུ༔  སྤྲུལ་སྐུའི་བྱིན་རླབས་རང་གྲོོལ་དབང་བསྐུར་ཞུ༔  ཡང་དག་འོད་གསལ་རང་རིག་ཕོ་བྲང་དུ༔  ཕྱོགས་མེད་བདེ་ཆོེན་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་
ལ༔  བདག་ཉིིད་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔  ཐ་དད་བཟུང་འཛིེན་མ་སྤེངས་རང་གྲོོལ་ནས༔  རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ༔  བདེ་ཆོེན་སྐུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་དབང་
བསྐུར་ཞུ༔  རང་སེམས་མཐའ་བྲལ་ཆོོས་སྐུ་མ་རྟེོགས་པར༔  གཏེི་མུག་རྨོངས་པས་འཁོར་བར་འཁྱེམས་པ་ཡི༔  སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅིན་འདི་རྣམས་སྙིིང་རེ་རྗེེ༔  དེ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཆོོས་སྐུ་
ཐོབ་པར་ཤོག༔  རང་རིག་བདེ་ཆོེན་ལོངས་སྐུ་མ་རྟེོགས་པར༔  འདོད་ཆོགས་སྲིེད་པས་འཁོར་བར་འཁྱེམས་པ་ཡི༔  འདོད་ལོག་སེམས་ཅིན་འདི་རྣམས་སྙིིང་རེ་རྗེེ༔  དེ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ལོངས་
སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔  རང་སེམས་ཤར་གྲོོལ་སྤྲུལ་སྐུ་མ་རྟེོགས་པར༔  སྣང་སེམས་གཉིིས་སྣང་འཁོར་བར་འཁྱེམས་པ་ཡི༔  ལོག་རྟེོག་སེམས་ཅིན་འདི་རྣམས་སྙིིང་རེ་རྗེེ༔  དེ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་
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སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔  རང་སེམས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མ་རྟེོགས་པར༔  དེར་འཛིེན་ཉིོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔  སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་འགྲོོ་ཀུན་སྙིིང་རེ་རྗེེ༔  དེ་རྣམས་
ཐམས་ཅིད་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག༔  ཟབ་ཆོོས་ཞིི་ཁྲོོ་དགོངས་པ་རང་གྲོོལ་གྱིི་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་གསོལ་འདེབས་དུག་གསུམ་མ་སྤེངས་རང་གྲོོལ་ཞིེས་བྱ་བ༔  ཨོ་རྒྱན་གྱིི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་སྦྱར་བ༔  ཇིི་སྲིིད་
འཁརོ་བའི་འཇིགི་རྟེནེ་མ་སྟོངོ་བར༔  ད་ེསྲིདི་དམ་ཆོསོ་འད་ིཡང་མ་རྫགོས་ཤགོ༔  ས་མ་ཡཱ།  རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།  ༈  ཞི་ིཁྲོའོི་བརྒྱུད་འདབེས་ན།ི  ཁྱེབ་བདག་སྟོོན་པ་ཀུན་བཟང་རྡོོ་རྗེེ་སེམས།  །དགའ་རབ་རྡོོ་རྗེེ་ཤྲཱིི་སེངྷའི་ཞིབས།  །པདྨ་
འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ཡུམ་མཁར་ཆོེན་བཟར།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་ཤོག  །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གཏེེར་ཆོེན་ཀོརྨ་གླེིང་།  །ཉིི་ཟླ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིི་ཟླ་འོད་ཟེར་དང་།  །ནམ་མཁའི་
མཚན་ཅིན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་ཤོག  །པུཎྱེེ་ཤྲཱིི་བསོད་ནམས་ཆོོས་སྐྱོང་ཞིབས།  །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོོལ་ཀུན་དགའ་གྲོགས་པ་དང་།  །བསྟོན་
འཛིེན་གྲོགས་པ་མདོ་སྔགས་བསྟོན་འཛེིན་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་ཤོག  །ཕྲིིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོོས་རྒྱལ་གཏེེར་བདག་གླེིང་།  །ལོ་ཆོེན་ཆོོས་དཔལ་རིན་ཆོེན་རྣམ་པར་
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རྒྱལ།  །པདྨ་ཀུན་གྲོོལ་བསྟོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་ཤོག  །མགོན་དེས་རྗེེས་བཟུང་ངེས་དོན་བསྟོན་འཛེིན་བཟང་།  །དུས་གསུམ་རྩེ་བརྒྱུད་བླ་མ་
དམ་པ་དང་།  །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩེ་བའི་བླ་མ་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་ཤོག  །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏེབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིིས།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་
པའི་མ་གྱུར་འགྲོོའི།  །ལས་དང་ཉིོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས།  །གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག  །བརྒྱུད་སྲིོལ་གཞིན་ཡང་།  ཆོོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་
སེམས།  །སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་གྲུབ་ཆོེན་ཤྲཱིི་སེང་།  །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ཡུམ་མཁར་ཆོེན་བཟའ།  །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གཏེེར་ཆོེན་ཀོརྨ་གླེིང་།  །ལུང་ཟིན་དངོས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་
མཚན།  །མགོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་རྩེེ་ལེ་རིག་འཛིེན་རྗེེ།  །བསོད་ནམས་རིན་ཆོེན་ངག་དབང་པདྨ་དང་།  །བསོད་ནམས་དབང་པོ་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་
མཆོོག  །ལོ་ཆོེན་གཞིན་ཕན་ཚུལ་ཁྲོིམས་རྡོོ་རྗེེའི་ཞིབས།  །བསྟོན་འཛེིན་འགྱུར་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ།  །རིག་འཛེིན་ཆོེན་པོ་ཁམས་ཞིིག་ཉིི་མ་གྲོགས།  །ཨོ་རྒྱན་བསྟོན་འཛེིན་བསྟོན་པའི་
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རྒྱལ་མཚན་དཔལ།  །མགོན་དེས་རྗེེས་བཟུང་ངེས་དོན་བསྟོན་འཛེིན་བཟང་།  །བཀོའ་དྲིིན་མཉིམ་མེད་རྩེ་བའི་བླ་མ་དང་།  །ཞིི་བ་རྡོོར་དབྱིངས་འབར་བ་ཁྲོག་འཐུང་ཚོགས།  །དག་
པ་རིག་འཛིེན་མཁའ་འགྲོོ་ཆོོས་སྐྱོང་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་ཤོག  །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིིང་ལ་ཞུགས།  །ཉིམས་ཆོགས་རྟེོག་སྒྲིབ་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་
དག  །སྨོིན་གྲོོལ་ལམ་བཟང་རང་རིག་ངོ་བོ་འདྲིེས།  །བདག་གཞིན་དོན་གཉིིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས།  །ཞིེས་པའང་ཐོས་གྲོོལ་ཆོེན་མོ་སྤེར་དུ་བཞིེངས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ངོར་ངེས་དོན་བསྟོན་འཛིེན་བཟང་
པོས་སོ།  །གསོལ་འདེབས་གང་མོས་རྣམས་འདིར་སྦྱར་ནས་གཞིན་ཡང་།  ༈  རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་མཁྱེེན་ནོ།  །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཤིག  །ཅིེས་སོགས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་སྙིིང་
ཐག་པ་ནས་བཏེབ་པའི་རྗེསེ་སུ་དབང་བཞི་ིལནེ་པ་ན།ི  བྱིན་རླབས་ཕུང་པོ་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས།  །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེི་འོད་ཕུང་རྣམ་པར་འཕྲིོས།  །བདག་ལུས་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་ཀུན་བག་ཆོགས་དག  །སྐུ་
གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབང་རྫོགས།  །བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་དང་དབྱེར་མེད་འདྲིེས།  །ཐུགས་ཡིད་གཉིིས་མེད་ཆོོས་དབྱིངས་རིག་པའི་ཀློང་།  །ཡེ་གྲོོལ་ལྕོག་བཞིག་ཆོེན་པོའི་ངང་སྒོོམ་
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ཨཱོྃ༔  རྣམ་དཀོར་དགེ་ཚོགས་སེམས་ཅིན་ཡོངས་ལ་བསྔོ།  །ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་དབྱིངས་སུ་གྲོོལ་པར་ཤོག  །ཅིེས་འདོན་སྒོོམ་སྦྲགས་མ་བྱའོ།།  ༈  དེ་ནས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོོམ་པ་ལས་བགེགས་ལ་བཀོའ་
བསྒོོ་བ་ནི༔  ཧཱུྃྃ་ཧྲཱིི༔  རང་བྱུང་རིག་པ་དོན་གྱིི་ཡེ་ཤེས་ལ༔  མ་རིག་སྒྲིབ་པ་སྣང་སེམས་འཁྲུལ་བྱེད་འདྲིེ༔  ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅིོད་བྱེད་བདུད་དང་བགེགས༔  ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱིར་
དངེས་ཤགི༔  གནདོ་བྱདེ་འབྱུང་པའོི་ཚོགས་རྣམས་མཱ་ར་ཡཱ༔  བསྲུང་འཁརོ་ན།ི  ཧཱུྃ་ྃཧྲཱི༔ི  ཡ་ེནས་རྣམ་དག་རྡོརོ་སམེས་རྒྱལ་བའི་ཞིངི༔  ཐུགས་རྗེའེི་རང་བཞིནི་ཁྲོ་ོཚགོས་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔  མཚམས་ཀྱིི་
དཀྱིིལ་འཁོར་རང་བཞིིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ༔  རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་མེ་དཔུང་དམར་ནག་གཏེམས༔  སྲུངས་ཤིག་བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུྃྃ༔  དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བ་ནི༔  ཧཱུྃྃ་ཧྲཱིི༔  བདག་དང་འགྲོོ་དྲུག་སེམས་ཅིན་
ཀུན༔  བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་མ་ཐོབ་བར༔  སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས༔  རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔  ཧཱུྃྃ་ཧྲཱིི༔  སྟོོང་ཉིིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱིང༔  མཛེད་པའི་ཆོོ་
འཕྲུལ་ཏེིང་འཛིེན་གྱིིས༔  འགྲོོ་བ་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅིའ་ཞིིང༔  གཞིན་དོན་བསྒྲུབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔  ད་ེནས་བདག་བསྐྱདེ་པ་ན༔ི  ཨཱོྃྃ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷིོ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷིོ྅ཧེཾ༔  ཞིེས་བརྗེོད་པས་ཕྱི་
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ནང་སྣོད་བཅུད་དང་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པར་བསམ༔  སྟོོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིིག་གི༔  པདྨ་དང་ཉིི་མ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྟོེང་དུ༔  སེམས་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧཱུྃྃ་དཀོར་
ལ་འཚེར་བ་གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཏུ་བསམ༔  འོད་ཟེར་འཕྲིོས༔  ཕྱོགས་དུས་ཀྱིི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅིད་ལ་མཉིེས་པའི་མཆོོད་པ་ཕུལ༔  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅིད་ཡི་གེ་ཨཱོྃྃ་
ཨཱོྃཿཧཱུྃྃ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པར་བསྡུས༔  སེམས་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧཱུྃྃ་ལ་ཐིམ༔  ཧཱུྃྃ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔  ཆུ་ལས་ཉི་འཕར་བ་ལྟར༔  པདྨ་དང་ཉིི་མ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་གང་བའི་སྟོེང་
དུ༔  རིགས་རྣམས་ཀུན་འདུས་ཀྱིི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ཤེལ་བུམ་འོ་མས་བཀོང་བ་ལྟར་དཀོར་ལ་འཚེར་བ་ཞིལ་གཅིིག་སྤྱན་གཉིིས་བྷུདྡྷིའི་ལྟ་སྟོངས་ཅིན༔  ཞིབས་གཉིིས་རྡོོ་
རྗེེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅིན༔  ཕྱག་གཡས་པས་རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀོར་གཏེོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བསྣམས་པ༔  ཕྱག་གཡོན་རྡོོ་རྗེེའི་མཚན་པའི་དྲིིལ་བུ་དཀུར་བརྟེེན་པ༔  རལ་པའི་ཐོར་ཅིོག་གྱིེན་དུ་
བཅིིང་པ་ལ༔  པྲོག་ཞུ་དང་༔  རིན་པོ་ཆོེའི་རྩེེ་བྲན་གྱིིས་བརྒྱན་པ༔  དར་སྔོ་ལྗོང་གི་སྟོོད་གཡོག་གསོལ་བ༔  དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ༔  ཕྱག་གདུབ་དང་ཞིབས་གདུབ་དང༔  མགུལ་
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ཆོིངས་དང༔  དཔུང་རྒྱན་དང༔  སེ་མོ་དོ་དང༔  མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱན་འཕྲིེང་དུ་མས་བརྒྱན་པ༔  དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཅིོད་པན་འཕུར་བ༔  འོད་ཟེར་འཕྲིོ་བའི་ཀློང་དུ་སྐུ་གཡོན་འགྱིིང་གི་སྒོེག་
ཉིམས་སུ་བཞུགས་པ༔  སྣང་ལ་སྟོོང་པ༔  སྟོོང་ལ་སྣང་བ༔  སྣང་སྟོོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིི་ཆོ་ལས་གྲུབ་པ༔  དར་དཀོར་པོའི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་གཅིིག་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོོམ༔  དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་
དང༔  མགྲོིན་པ་ཐུགས་ཀོ་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིིས་མཚན་པ་ལས༔  འོད་ཟེར་འཕྲིོས་པས༔  འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོོད་པའི་ཞིིང་ཁམས་ནས༔  རང་འདྲི་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་
མེད་པ་བྱོན༔  བསྐྱེད་པའི་སྐུ་དང་གཉིིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔  གྷུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཱ་ཛེ་ཛེ༔  ཛེཿཧཱུྃྃ་བཾ་ཧེོ༔  ས་མ་ཡཱ་ཏེིཥྠ་ལྷན༔  ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་པཱུཙྪ་ཧེོ༔  བཛྲ་ཨརྒྷཾཾ་སགོས་ཤབྟ་ཨ་མྲྀྀ་ཏེ་རཀྟ་
བྷ་ལིངྟ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཱུཙྪ་ས་མ་ཡཱ་ཁ་ཧཱི་ཁ་ཧཱི༔  ཞིེས་དང་།  བསྟོོད་པ།  ཨེ་མ་ཧེོ་ཨ་ལ་ལ༔  ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་འགྲོོ་བའི་སྐྱབས༔  འགྲོོ་བ་འདྲིེན་པའི་དད་དཔོན་མཆོོག༔  སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྡོོ་རྗེེ་
སེམས༔  རིག་བདག་མགོན་པོ་ཁྱེོད་ལ་བསྟོོད༔  ཅིེས་བརྗེོད༔  ཡིད་ཀྱིིས་མཆོོད་བསྟོོད་འབུལ་ཞིིང་༔  ཡི་དམ་ལྷའི་ཏེིང་འཛིེན་དེ་ལ་དར་གཅིིག་མཉིམ་པར་བཞིག༔  ས་མ་ཡ༔  རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  དེ་ནས་རང་ཉིིད་རིག་འདུས་རྡོོ་རྗེེ་
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༄།     །

ཉིེར་གཅིིག

སམེས༔  འདོ་སྣང་སྐུ་ཡི་ཐུགས་ཀོར་ཟླ་དཀྱིིལ་ལ༔  ཐུགས་སྲིགོ་ཧཱུྃ་ྃལ་གཟུངས་ཀྱིི་སྔགས་འབྲུ་རྣམས༔  འདོ་ཟརེ་དཀོར་པའོི་རྟེར་ཞིནོ་གཡས་སུ་འཁརོ༔  འདོ་ཀྱིི་ཕྲིངེ་ཐག་གཡནོ་དུ་
འཁོར་བ་ལས༔  ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔  འོད་ཟེར་ལྔ་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་འཕྲིོས༔  འཁོར་འདས་ལྷ་དང་འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕོག༔  རྒྱལ་བ་མཆོོད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ལས་སྒྲིབ་
སྦྱོང༔  བདག་དང་མར་གྱུར་འགྲོོ་བ་སེམས་ཅིན་རྣམས༔  རིགས་བདག་མགོན་པོ་དེ་དང་གཉིིས་མེད་བསམ༔  སྨོོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ངར་ལྡན་དབྱངས་སྙིན་པོས༔  བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཡིག་བརྒྱ་འདི་ལྟར་
བརྗེོད༔  ཨཱོྃྃ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ།  མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།  བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭེ་ནོ་པ་ཏེིཥྛ།  དྲིྀ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ།  སུ་ཏེོ་ཥྱོོ་མེ་བྷ་ཝ།  ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ།  སུ་པོ་ཥྱོོ་མེ་བྷ་ཝ།  སརྦ་སིདྡྷིིམྨེེ་པྲ་ཡཙྪ།  སརྦྦ་ཀཱརྨ་སུ་ཙོ་
མེ།  ཙིོཏྟེཾ་ཤྲིི་ཡཿ  ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ།  ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེཿོ  བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ།  བཛིྲཱི་བྷ་ཝ།  མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཿ  ཞིེས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས།  ལས་བུམ་དུ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིིག་གིས་
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀོའི་འོད་ཟེར་འཕྲིོ་འདུས་དོན་གཉིིས་མཛེད།  སྐུའི་ཆོ་ཐམས་ཅིད་ནས་དག་བྱེད་བདུད་རྩེིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བ་གྱུར་བར་བསམ་ལ།  ཨཱོྃྃ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་
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བརྒྱ་དང་།  ཨཱོྃྃ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུྃྃ།  ཞིེས་ཉིེ་སྙིིང་བཟླས་པས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ།  བདག་གི་ཐུགས་ཀོ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲིོས་བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་དམ་གྱིི་རྒྱུད་བསྐུལ།  བདག་དང་ལྷ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲིོས་
རིགས་དྲུག་གི་གནས་དང་བར་དོ་གང་ན་གནས་པའི་ཚེ་འདས་དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིི་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅིད་སངས་ཀྱིིས་དག་
ཅིིང་བྱང་ནས།  རྣམ་པར་ཤེས་པར་རྒྱངས་ཀྱིིས་ལྷའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་བྱུང་ནས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཁྱེད་པར་ཅིན་སྐྱེས་པར་ཡང་ཡང་སྒོོམས་ཤངི་།  ཡགི་བརྒྱའི་བཤམ་དུའམ་ཡང་ན།  ཨཱོྃྃ་བཛྲ་ས་ཏྭ་
ཧཱུྃྃ།  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲཱ་ཡཱ་ཡ།  ཨཱོྃྃ་ཀོཾ་ཀོ་ནི་ཀོཾ་ཀོ་ནི།  རོ་ཙོ་ནི་རོ་ཙོ་ནི།  ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི།  ཏྲཱ་ས་ནི་ཏྲཱ་ས་ནི།  པྲ་ཏེི་ཧེ་ན་པྲ་ཏེི་ཧེ་ན།  སརྦ་ཀོརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཎི་མེ་སརྦ་ས་ཏྭ་ནནྩ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚེ་འདས་ཀྱིི་ལུས་
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅིད་ཤནྟིིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་མང་དུ་བཟླ་ཞིིང་བྱེ་མ་ཏེིལ་ཡུངས་སོགས་བྲབ་རྫས་ལའང་བསྔག་གོ  །  ཨཱོྃྃ་ཨཱོྃཿཧཱུྃྃ་གིས་མཆོོད་ཡོན་ཕུལ་པས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་སྟོེ་བུམ་
ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ།  ༈  སྐབས་འདི་རྩེ་གསུམ་སྲུང་མའི་གཏེོར་བསྔོ་དང་ཁྱེད་པར་སྨོན་གཏེོར་རཀྟ་མར་མེ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅིི་ལྟར་འབྱོར་པ་བཤམས་ནས་ན་རཀོ་བསྐང་བཤགས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་དབོན་རིན་པོ་ཆོེའི་ཆོོག་ཁྲོིགས་ལྟར་
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༄།     །ན་མོ།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་དང་རྩེ་གསུམ་ཆོོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བདེན་པས་གནོད་བྱེད་དགྲོ་བགེགས་ཐམས་ཅིད་ཤ་ཁྲོག་དམར་གྱིི་གཏེོར་མ་འདི་ལ་
ཁུག་ཅིིག  །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏེོར་མ་བསྔོ་བ་ནི།  བྷནྡྷ་སོགས་ཀྱིི་སྣོད་ནང་དུ་གཏེོར་ཟན་མར་ཐུད་ཤ་ཆོང་སོགས་གང་འཛོེམས་བཤམས་ཤིང་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་བྲན་ཏེེ།  རྃ་ཡྃ་ཁྃ།  སྟོོང་བའི་ངང་
ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྒྱེེད་སྟོེང་།  །དུམ་ཅིིག་ཐོད་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆོེ་བ།  །དམ་རྫས་བདུད་རྩེི་ལྔ་དང་ཤ་སྣ་ལྔ།  །ཞིི་ཞིིང་ཁོལ་བའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩེི་ལ།  །ཡེ་ཤེས་
བདུད་རྩེི་སྤྱན་དྲིངས་གཉིིས་མེད་ཐིམ།  །ངོ་བོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེི་ལ།  །རྣམ་པར་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲོིན་ཕུང་འཁྲོིགས།  །ཨཾ་ཨཱོྃཿཧཱུྃྃ།  ལན་གསུམ་



71

༄།     །

གཏེོར་
བསྡུས།

བརྗེོད།  མཁའ་ཁྱེབ་ཆོོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་སྐུའི་སྤྲོིན།  །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་དང་།  །ཆོོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཏེོར་མའི་མགྲོོན་གྱིི་
ཚོགས།  །འཁོར་བཅིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འདིར་གཤེགས་ཤིག  །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛེཿ  དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས།  །ཤར་བའི་ཀུན་བཟང་
མཆོོད་པའི་སྤྲོིན་ཕུང་གིས།  །ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱས་ཏེེ་འབུལ་ལགས་ན།  །དགྱིེས་ཤིང་བརྩེེ་བར་དགོངས་ཏེེ་བཞིེས་སུ་གསོལ།  །ཨཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀྐིི་ནི་དྷརྨ་པ་
ལ་ཀྵེ་ཊ་པཱ་ལ་ལོ་ཀོ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾཾ་ནས་ཤབྷའི་བར་དང་།  མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀྀ་ཏེ་ཁཱཾ་ཧེི།  མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱཾ་ཧེི།  ཞིེས་སྨོན་རཀོ་འབུལ།  ལྷ་རྣམས་ལྗོགས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་སྦུ་གུ་

གཉིིས།
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ཡིས།  །གཏེོར་མ་བདུད་རྩེི་དྲིངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར།  །རིགས་བདག་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས།  །པདྨ་འབྱུང་གནས་པཎ་ཆོེན་བཱིི་མ་ལ།  །རྫོགས་པ་ཆོེ་དང་ཕྱག་ཆོེན་ཟབ་མོའི་
གཏེེར།  །དབུ་མ་སྦྱོར་དྲུག་རིམ་ལྔ་ཞིི་བྱེད་དང་།  །གཅིོད་ཡུལ་ཟབ་ཁྲོིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སོགས།  །ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོད་པའི་ཉིམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱིི།  །བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐམས་ཅིད་
ལ།  །དད་གུས་ཉིམས་རྟེོགས་ལྡན་པའི་གཏེོར་མཆོོད་འབུལ།  །རྩེ་སྔགས་སམ་ཡང་ན།  ན་མོ་སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་རཏྣ་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱཾ་ཧེི་ཁཱཾ་ཧེི།  གསུམ་མམ་བདུན།  རིག་འཛིེན་དགོངས་འདུས་སྒྲུབ་པ་
བཀོའ་བརྒྱད་དང།  །ཕུར་པ་རྡོོ་རྗེེ་གཞིོན་ནུའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ།  །འདུས་པ་མདོ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་ཀྱིི་དཔལ།  །རྫོགས་ཆོེན་སེམས་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དང་།  །རྒྱུད་སྡེ་བཞིི་དང་ཐེག་རིམ་
དགུ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོོག་ཐམས་ཅིད་ལ།  །བདེ་ཆོེན་ཟག་མེད་གཏེོར་མའི་མཆོོད་པ་འབུལ།  །རྩེ་སྔགས་སམ་ཡང་ན།  ཨཾ་ཨཱོྃཿཧཱུྃྃ་སརྦ་བུདྡྷི་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཤནྟིཾ་ཀོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏེ་དཱཾེ་ཝ་ས་པཱ་
རི་ཝ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱཾ་ཧེི་ཁཱཾ་ཧེི།  གསུམ་མམ་བདུན།  དབྱིངས་ཀྱིི་ཡུམ་ལྔ་ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་དང་།  །སེང་གེའི་གདོང་ཅིན་ཌཱཀྐིི་སྡེ་ལྔ་དང་།  །སྡེ་བརྒྱད་ཌཱཀྐིི་གནས་ཡུལ་ཌཱཀྐིི་སོགས།  །ཡེ་ཤེས་
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༄།     །སྡེ་
བདུན།

གསུམ།

ལས་ཀྱིི་མཁའ་འགྲོོ་ཕོ་མོ་ལ།  །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་གཏེོར་མ་འབུལ།  །རྩེ་སྔགས་སམ་ཡང་ན།  ཨཾ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་ཀོརྨ་ལོ་ཀོ་ཌཱཀྐིི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱཾ་ཧེི་ཁཱཾ་
ཧེི།  གསུམ་མམ་བདུན།  དཔལ་མགོན་གཏེེར་མགོན་རྒྱུད་མགོན་བདུད་མགོན་སོགས།  །མགོན་པོ་ཕོ་རྒྱུད་ལྷ་མོ་མོ་རྒྱུད་དང་།  །མ་གཟའ་རྡོོར་ལེགས་ཤན་པ་སྲིོག་སྒྲུབ་མ།  །ཤན་པ་དམར་ནག་
དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལྔ།  །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དྲིེགས་ཆོེན་བཅིོ་བརྒྱད་བཅིས།  །ཆོོས་སྐྱོང་དམ་ཅིན་སྲུང་མ་ཐམས་ཅིད་ལ།  །དམ་ཉིམས་དགྲོ་བགེགས་ཤ་ཁྲོག་གཏེོར་མ་འབུལ།  །རྒྱལ་ཆོེན་
རྣམ་སྲིས་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ།  །ཨཪྱ་ཛེམ་ལྷ་རྟེ་ལྷ་རེ་མནྟི།  །ནོར་ལྷ་གཏེེར་བདག་ཡུལ་ལྷ་གཞིི་བདག་སོགས།  །མཆོོད་ཅིིང་བསྟོོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅིད་ལ།  །འདོད་དགུ་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་
བཞིིན་གཏེོར་མཆོོད་འབུལ།  །རྩེ་སྔགས་སམ་ཡང་ན།  ཨཾ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཀྵེ་ཊ་པཱ་ལ་ལོ་ཀོ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱཾ་ཧེི་ཁཱཾ་ཧེི།  གསུམ་མམ་བདུན།  ༈  བཀོའ་སྲུང་དམ་ཅིན་སྡེ་བདུན་ནི།  སྟོོང་པའི་ངང་
ལས་དུར་ཁྲོོད་གཞིལ་ཡས་དབུས༔  བདག་ཉིིད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཧེེ་རུ་ཀོ༔  མཐིང་ནག་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞིབས་བཞིི་བགྲོད༔  དབིྱངས་ཕྱུག་ཀྲོ་ཏེི་ཡུམ་དང་གཉིིས་མེད་
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འཁྲོིལ༔  རྡོོ་རྗེེ་ཁ་ཊྭཾཾ་རྔེའུ་ཆུང་གཡས་ན་འཛིེན༔  དྲིིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞིགས་གཡོན་ན་བསྣམས༔  དུར་ཁྲོོད་ཆོས་བརྒྱད་དཔལ་གྱིི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས༔  ཡེ་ཤེས་ཁྲོོ་བོ་སྤྱན་དྲིངས་གཉིིས་མེད་
གྱུར༔  མདུན་དུ་པད་ཉིི་དགྲོ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟོེང༔  དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ཕོ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་སྐུ༔  མཐིང་ནག་གཡས་གཡོན་རུ་མཚོན་སྙིིང་ཞིགས་བསྣམས༔  དར་ནག་བེར་གསོལ་སྙིིང་
སྦྲུལ་ཐོད་ཕྲིེང་བརྒྱན༔  ཙོནྡན་བིང་ཆོེན་རྐེད་བཙུགས་ལྷ་དམག་བསྡུད༔  ཡང་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིི་ཚོགས་བཅིས་གསལ༔  གཡས་སུ་སྔགས་སྲུང་མོ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་སྐུ༔  མཐིང་ནག་
གཡུ་སྤྱང་འགྱིེད་ཅིིང་ཙིོཏྟེ་གསོལ༔  སྨུག་ནག་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་འཁོར་བཅིས་གསལ༔  གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་མ་མོ་ཀུན་འདུས་མ༔  དཀོར་མོ་རྒྱ་བོང་ཆོིབས་ནས་མི་ལྤགས་གསོལ༔  གཡས་གཡོན་རལ་
གྲོི་བྷན་དྷ་ཁྲོག་བཀོང་བསྣམས༔  ལས་ཀྱིི་མ་མོ་མང་པོ་འཁོར་བཅིས་གསལ༔  ཤར་དུ་སྲིོག་སྒྲུབ་ཤན་པ་ཀུན་འདུས་མ༔  ནག་མོ་གཅིེར་བུ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞིི་གསོལ༔  གཡས་གཡོན་རལ་
གྲོི་སྙིིང་དང་ནད་རྐྱལ་བསྣམས༔  སྲིོག་གཅིོད་སྡེ་བཞིི་ལས་བྱེད་ཚོགས་བཅིས་གསལ༔  ལྷོ་རུ་གཟའ་བདུད་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་འདུས་སྐུ༔  དུད་ཁ་དབུ་དགུ་པྱི་རོག་སྦྲུལ་མཇུག་འཁྱེིལ༔  ཕྱག་བཞིི་
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རལ་གྲོི་མདའ་གཞུ་ཆུ་སྲིིན་ཞིགས༔  གཟའ་གདོང་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཕོ་ཉིར་གསལ༔  ནུབ་ཏུ་རྡོོར་ལེགས་བཙོན་འགོང་ཀུན་འདུས་སྐུ༔  སེང་ཞིོན་དར་དམར་རྡོོ་རྗེེ་ཙོིཏྟེ་
བསྣམས༔  བེར་ནག་དང་ནི་སག་ཞུ་དབུ་ལ་གསོལ༔  བཙོན་དང་བརྟེན་མ་གཡོག་དང་བཅིས་པར་གསལ༔  བྱང་དུ་ཤན་དམར་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་འདུས་སྐུ༔  དམར་ནག་ཁྲོག་རལ་ཕྱག་བཞིི་རལ་
གྲོི་དང༔  གྲོི་གུག་སྙིིང་ཞིགས་ཐོད་ཕྲིེང་བྷན་དྷ་ཐོགས༔  ཤན་པ་སྲིོག་གཅིོད་ཚོགས་དང་བཅིས་པ་གསལ༔  གཙོོ་དང་འཁོར་གཡོག་ལྷ་མིའི་ཁྲོོམ་ལྟར་བསྐྱེད༔  གཉིིས་པ་སྤྱན་དྲིངས་པ་ནི་འདི་སྐད་
དོ༔  ཧཱུྃྃ༔  ཆོོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ཉིིད་ལས༔  གཟུགས་སྐུ་འཇིའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུར་བཞིེངས་པ༔  བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ཞིི་ཁྲོོའི་ཚོགས༔  མཁའ་འགྲོོ་དམ་ཅིན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་
གསོལ༔  ཧཱུྃྃ༔  གཏེེར་བདག་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གཙོོ་དང་འཁོར༔  ཨེ་ཀོ་ཙོ་ཏེི་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏེི༔  ཤན་པ་སྲིོག་སྒྲུབ་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ༔  རྡོོ་རྗེེ་ལེགས་པ་གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་དང༔  སོ་སོའི་
རིགས་དང་གཡགོ་འཁརོ་དཔུང་དང་བཅིས༔  བསྟོན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤགེས་སུ་གསལོ༔  བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛེ་ཛེ༔  གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསལོ་བ་ན༔ི  ཧཱུྃ༔ྃ  བླ་མ་བད་ེགཤགེས་མཁའ་འགྲོའོི་



འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོོལ།
76

ཚོགས་རྣམས་དང༔  དྲིེགས་པ་ཕོ་མོ་མིང་སྲིིང་འཁོར་དང་བཅིས༔  དུར་ཁྲོོད་རོལ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོ་འདིར༔  ཉིི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔  བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏེིཥྛ་ལྷན༔  བཞིི་བ་
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔  ཧཱུྃྃ༔  སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྷ༔  བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོོའི་ཚོགས་རྣམས་དང༔  བཀོའ་སྲུང་དམ་ཅིན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅིས་ལ༔  ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཨ་ཏེི་པུ་ཧེོ༔  པྲ་ཏེི་ཛེ་ཧེོ༔  ལྔ་པ་མཆོོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔  ཧཱུྃྃ༔  བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཞིི་ཁྲོོ་དང༔  མ་སྲིིང་མཁའ་འགྲོོའི་ཚོགས་བཅིས་དང༔  དམ་ཅིན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅིས་ལ༔  མེ་ཏེོག་
བདུག་སྤེོས་མར་མེ་དྲིི༔  ཞིལ་ཟས་སིལ་སྙིན་རོལ་མོའི་ཚོགས༔  སྨོན་རཀོ་གཏེོར་གསུམ་གསང་བའི་རྫས༔  དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོོད་པའི་ཚོགས༔  ཐུགས་དམ་གཉིན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་
འབུལ༔  མ་ཧཱ་པཉྩ་སརྦ་པུ་ཙོ་ཧེོ༔  བརྒྱད་པ་བསྟོོད་པ་བྱ་བ་ནི༔  ༈  ཧཱུྃྃ༔  བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་སྟོེར་རོལ་པ་ཅིན༔  བླ་མ་ཡི་དམ་ཞིི་ཁྲོོ་རབ་འབྱམས་དང༔  མཁའ་འགྲོོ་དམ་ཅིན་རྒྱ་མཚོའི་
ཚོགས་རྣམས་ལ༔  ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད༔    ཧཱུྃྃ༔  སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔  ཁས་བླངས་དམ་བཅིས་རིན་ཆོེན་གཏེེར་གྱིི་བདག༔  བོད་ཁམས་སྐྱོང་
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བའི་ལྷ་རབས་བརྟེན་མར་བཅིས༔  གཞིི་བདག་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅིས་ལ་བསྟོོད༔  འདོད་གསོལ་ནི།  ཨཾ་ཨཱོྃཿཧཱུྃྃ།  བཀོའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་མཆོོད་པ་འབུལ།  །ཡི་དམ་ཞིི་ཁྲོོའི་
ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  །ཌཱཀྐིི་དམ་ཅིན་ཕ་ོམ་ོདགྱིསེ་གྱུར་ཅིིག  །དམ་ཚགི་ཉིམས་ཆོགས་འགལ་འཁྲུལ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས།  །རྩེ་གསུམ་དམ་ཅིན་ཆོསོ་སྐྱངོ་ཚིམ་ནས་ཀྱིང་།  །བྱིན་རླབས་
མཆོོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོོལ།  །ཞིི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ།  །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིིན་འགྲུབ་པར་མཛོེད།  །ཀཱ་ཡ་སིདྡྷིི་ཨཾ།  ཝཱཀྐཱ་སིདྡྷིི་ཨཱོྃཿ  ཙིོཏྟེ་སིདྡྷིི་
ཧཱུྃྃ།  སརྦ་སིདྡྷིི་ཧྲཱིིཿ  ཅིསེ་དང་།  ༈  གང་ཞིིག་ཡིད་ལ་དྲིན་པ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟོེར་བར་མཛེད་པ་ཡི།  །ཆོོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས།  །བདག་གི་བསམ་དོན་
མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོེད།  །སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཆོེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ།  །ཆོོས་བཞིིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ།  །མ་ཡིས་བུ་བཞིིན་སྐྱོང་བར་ཞིལ་བཞིེས་པའི།  །ཆོོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་
ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །སྐྱབས་མཆོོག་རིན་ཆོེན་གསུམ་གྱིི་བདེན་པ་དང་།  །རྩེ་གསུམ་ཆོོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོོབས་དང་།  །ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་དག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིིས།  །བདག་གིས་
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ཕྲིིན་ལས་གང་བཅིོལ་འགྲུབ་པར་མཛེོད།  །བསྟོན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞིབས་པད་བརྟེན།  །བསྟོན་འཛེིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟོེང་ཡོངས་ལ་ཁྱེབ།  །བསྟོན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་
རྒྱས།  །བསྟོན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཉིེ་ལམ་གཅིིག་པུ་རུ།  །རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོོག་རྫོགས་པ་ཆོེ།  །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་རྙིང་མ་
པའི།  །རྒྱལ་བསྟོན་ཉིིན་མོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །སྔ་འགྱུར་བསྟོན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར།  །འགྲོོ་ལ་ཐེག་མཆོོག་སྒྲ་བསྒྲག་རྫོགས་ཆོེན་པ།  །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་འཇིིགས་མེད་གླེིང་
པ་ཡི།  །བསྟོན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིིག  །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག  །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོོ་དང་།  །ཆོོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།  །འགྲོོ་བ་གཅིིག་ཀྱིང་མ་ལུས་
པ།  །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག  །བླ་མ་དཔལ་ཆོེན་ཧེེ་རུ་ཀོའི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བྱིན་རླབས་ཀྱིིས།  །མཆོོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ནས།  །ཕྲིིན་ལས་ཐོགས་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །ཨཾ་
བཛྲ་མུཿསརྦ་ལོ་ཀོ་གཙྪཿ  ཅིསེ་བརྗེདོ་གཏེརོ་མ་གཙོང་སར་འབུལ།  རྫགོས་རིམ་དང་ཤིས་བརྗེདོ་བསྔ་ོསྨོནོ་རྣམས་བྱའ།ོ  །
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༄།     །རྣལ་འབྱོར་པས་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཞིི་ཁྲོོ་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་ཉིི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ༔  དཔང་པོ་མངོན་སུམ་དང་འདྲི་བར་ཞིལ་ལམ་མེ་བཞུགས་པར་བསམ་པའི་མདུན་དུ་ལུས་
རྡུལ་སྙིེད་དུ་སྤྲུལ་ཏེེ༔  ངག་བཤགས་ཚིག༔  ཡིད་གནོང་སེམས་དང་བཅིས་ཏེེ་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་བཤགས་པ་བྱའོ༔  རྗེེས་ལྟ་བས་ཀྱིང་གསལ་གདབ་ཅིིང༔  དམ་ཚིག་ལ་སྒྲིམ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་རོ༔  ༈  ཨེ་མ་
ཧེོ༔  ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་ཀུན་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཆོེ༔  བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞིི་ཁྲོོ་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས༔  འདིར་གཤེགས་ཉིི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔  ཉིམས་ཆོག་ན་
རཀོ་སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱག་མཆོོད་བཞིེས༔  ཡོན་ཏེན་ཕུན་ཚོགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  དམིགས་མེད་སྤྲོོས་བྲལ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  བདེ་ཆོེན་ལོངས་
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༄།     །

ན་རག་
དོང་སྤྲུགས།

སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  འགྲོོ་མགོན་ཅིིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  གནས་ལུགས་མི་འགྱུར་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ༔  ཡང་དག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཉིོན་མོངས་ཞིི་མཛེད་ཞིི་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ལོག་ལྟ་ཚར་གཅིོད་ཁྲོོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ༔  ཐབས་མགོན་ཚེ་བདག་འཇིམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  སྐྱོན་བྲལ་སྒྲ་སྒྲོག་པདྨ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཡང་དག་དོན་ལྡན་བཛྲ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ༔  དུག་ལྔ་ནད་སེལ་བདུད་རྩེི་སྨོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  དྲིེགས་པ་འཇིོམས་མཛེད་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  འབྱུང་བ་མངའ་བདག་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་

གཉིིས།
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འཚལ་ལོ༔  ས་དང་ལམ་རྫོགས་རིག་འཛིེན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  བསྟོན་པ་སྲུང་མཛེད་དམ་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  དགྲོ་བགེགས་འདུལ་མཛེད་སྔགས་བདག་ཚོགས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ༔  ༈  ཧཱུྃྃ༔  རང་རིག་རང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་བྲལ༔  མཉིམ་ཉིིད་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར༔  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔  ཡིད་ཆོོས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  མི་རྟེོག་དབྱེར་མེད་དགོངས་
པ་ལ༔  ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་མདངས་གསལ༔  རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ༔  ཉིོན་མོངས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  དབྱིངས་ཀྱིི་ངང་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ༔  ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གྲོོགས་ཤར་
བ༔  དབྱིངས་ཀྱིི་ཡུམ་ཆོེན་ལྔ་རྣམས་ལ༔  འབྱུང་བ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས༔  འགྲོོ་བའི་དོན་དུ་རང་ཤར་བའི༔  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་
ལ༔  རྣམ་ཤེས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་ཡོན་ཏེན་རྫོགས༔  ཅིི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆོར་ལྟར་འབེབས༔  མཆོོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔  ཡུལ་དུས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་
ལོ༔  གདུག་པ་འདུལ་མཛེད་དཔའ་བོའི་སྐུ༔  བདག་ཏུ་འཛིེན་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ༔  ཏེ་ཀྲྀཏེ་སྒོོ་བ་བཞིི་རྣམས་ལ༔  ལོག་ལྟ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེ་དགའ་བ་དང༔  བཏེང་
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༄།     །ན་རག་
དོང་སྤྲུགས།

གསུམ།

སྙིོམས་བཞིི་ཡིས་འགྲོོ་དོན་མཛེད༔  སྒོོ་སྐྱོང་ཁྲོོ་མོ་བཞིི་རྣམས་ལ༔  རྟེག་ཆོད་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རྟེོག་པ་དྲུག་ལས་འཁོར་བ་དྲུག༔  མ་རིག་དབང་གིས་བྱུང་བ་
རྣམས༔  ཐུགས་རྗེེས་འདུལ་མཛེད་ཐུབ་དྲུག་ལ༔  འཁྲུལ་བ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཧཱུྃྃ༔  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་པའི་རྩེལ༔  ཆོེ་མཆོོག་གཙོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  དུག་ལྔ་མ་སྤེང་མཐར་ཕྱིན་
པའི༔  ཧེེ་རུ་ཀོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞིེངས་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔  ཁྲོོ་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་གསང་ཆོེན་མོ༔  ཁྲོོ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཟ་
བྱེད་མཆོེ་གཤོག་ཕོ་ཉི་མོ༔  ཕྲི་མེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  འགུགས་འདྲིེན་འཆོིང་སྡོམ་དགྱིེས་མཛེད་མ༔  སྒོོ་མ་བཞིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  འཇིིག་རྟེེན་ཆོ་ལུགས་སྤྲུལ་པ་མོ༔  དབང་ཕྱུག་མ་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཧཱུྃྃ༔  ཡ་མཱནྟི་ཀོ་གཤིན་རྗེེའི་གཤེད༔  རྔམ་བརྗེིད་དྲིེགས་པའི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར༔  འཇིམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཧཱུྃྃ༔  རྟེ་མགྲོིན་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་ལྷ༔  དབང་དྲིག་
ཐབས་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར༔  པདྨ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཧཱུྃྃ༔  དཔལ་ཆོེན་བཛྲ་ཧེེ་རུ་ཀོ༔  རང་སྣང་གསལ་བའི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར༔  ཡང་དག་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཧཱུྃྃ༔  བཅིོམ་
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ལྡན་ཆོ་ེམཆོགོ་ཧེ་ེརུ་ཀོ༔  ཞིི་ཁྲོ་ོརབ་འབྱམས་ལྷ་ཡིས་བསྐརོ༔  ཡནོ་ཏེན་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ོ  ཧཱུྃ༔ྃ  རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིནོ་ནུ་ཕྲིིན་ལས་སྐུ༔  ཁྲོ་ོབཅུ་འབར་བའི་འཁརོ་གྱིིས་བསྐརོ༔  ཕྲིིན་ལས་མཛེད་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཧཱུྃྃ༔  མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེེ་རུ་ཀོ༔  འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར༔  མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཧཱུྃྃ༔  རིག་འཛིེན་རྡོོ་རྗེེ་དྲིག་པོ་རྩེལ༔  ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་
འཁོར༔  རིག་འཛེིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཧཱུྃྃ༔  གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་སྔོན་ཅིན༔  འཇིིག་རྟེེན་དྲིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར༔  བསྟོན་པ་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཧཱུྃྃ༔  སྟོོབས་ལྡན་
ནག་པོ་མཐུ་རྩེལ་ཅིན༔  དྲིག་སྔགས་བདག་པོ་མང་པོས་བསྐོར༔  དགྲོ་བགེགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔    ༈    དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཞིི་ཁྲོོའི་ལྷ༔  གང་གིས་མཚན་ཐོས་ཕྱག་འཚལ་ན༔  དམ་ཚིག་
ཉིམས་ཆོག་ཀུན་བྱང་ནས༔  མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་པ་དག༔  ན་རཀོ་གནས་ཀྱིང་དོང་སྤྲུགས་ཏེེ༔  རིག་འཛེིན་རྒྱལ་བའི་ཞིིང་དུ་གྲོགས༔  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་སྐྱོན༔  ངག་ཏུ་མཐོལ་ལ་
ཡིད་ཀྱིིས་བཤགས༔  སྨྲིེ་སྔགས་བཏེོན་ལ་གདུང་བས་སྦྱང༔  མོས་པས་ཐལ་མོ་སྙིིང་གར་སྦྱར༔  དད་པས་བརྐྱང་ཕྱག་བརྡོབས་ཏེེ་བཙོལ༔  ཞིི་ཁྲོོའི་ལྷ་ཚོགས་མཚན་ནས་བརྗེོད༔  རྗེེས་སུ་ལུས་
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ལྔ་ཚུགས་བཅིས་ཏེེ༔  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་བོར་བསྒོོམ༔  ན་རཀོ་དོང་སྤྲུགས་སྙིིང་པོ་བཟླ༔  ཨཱོྃྃ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔  མ་ནུ་པཱ་ལཱྀ་ཡ༔  བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེྭ་ནོ་པ་ཏེིཥྛ༔  དྲིྀ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔  སུ་
ཏེོཥྱོོ་མེ་བྷ་ཝ༔  སུ་པོཥྱོོ་མེ་བྷ་ཝ༔  ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔  སརྦ་སིདྡྷིིམྨེེ་པྲ་ཡཙྪ༔  སརྦ་ཀོརྨ་སུ་ཙོ་མེ་ཙིོཏྟེཾ༔  ཤྲིི་ཡཱཿཾཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ༔  ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེོ༔  བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ༔  བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ༔  བཛིྲཱི་བྷ་
ཝ༔  མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱོྃ༔  འདི་དག་དག་པར་དུས་གཅིིག་ལ༔  མ་ཡེངས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བརྗེོད་ན༔  དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་སུ་སྐྱེ༔  ༈  ཧེོ༔  ཞིི་ཁྲོོ་རབ་འབྱམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔  རྒྱལ་བའི་བཀོའ་དང་བླ་མའི་
ལུང༔  ཇིི་བཞིིན་མ་སྤྱད་འགལ་ཞིིང་འཁྲུལ༔  རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་དྲིིན་ཅིན་ལ༔  གཤེ་སྐུར་བཏེབ་དང་ལྟ་བ་ལོག༔  གཟུངས་མ་མཆོེད་དང་ལྕམ་དྲིལ་ལ༔  ངན་སེམས་ཚིག་རྩུབ་ཆོགས་སྡང་
བྱས༔  བརྡོེག་བཙོོག་གནོད་པ་དངོས་སུ་ཤོར༔  སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉིམས་པ་རྣམས༔  ཞིི་ཁྲོོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔  ཡི་དམ་ལྷ་དང་འཁོར་མ་གསལ༔  ཛེབ་དང་བཟླས་བརྗེོད་མ་དག་
ཆོག༔  གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉིམས་པ་རྣམས༔  རིགས་ལྔ་ཞིི་ཁྲོོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔  གསང་བཅུའི་གཉེིར་གཏེད་དམ་བཅིས་པ༔  ཀུན་ལ་བསྒྲགས་ཤིང་དམ་རྫས་བསྟོན༔  ཐུགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་
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ཉིམས་པ་རྣམས༔  རྒྱལ་བ་ཞིི་ཁྲོོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔  ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔  རིགས་ལྔར་མ་ཤེས་ལོག་པར་བལྟས༔  མི་སྤེང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ༔  མ་རིག་དབང་གིས་དུག་ལྔར་
གོལ༔  དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔  གཙོང་དམེར་བལྟས་དང་བག་མེད་སྤྱད༔  བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔  རང་ལ་གནས་པར་མ་ཤེས་ལོག༔  སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔  དབྱེ་
བསལ་མ་ཤེས་ལོག་པར་སྤྱད༔  ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉིམས་པ་རྣམས༔  ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔  བསྙིེན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཏེིང་འཛིེན་གཡེལ༔  ཉི་སྟོོང་དུས་དྲུག་མཆོོད་པ་ཆོག༔  ལེ་ལོ་
གཡེང་བ་གཉིིད་ཀྱིིས་རྨུགས༔  གསོག་འཇིོག་སེར་སྣས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆུང༔  ཚོགས་ཀྱིི་སྤྱང་ཀོི་ཁ་ཚར་ཤོར༔  ཕུད་ཉིམས་ལྷག་མ་ཕྲིི་བ་དང༔  བག་མེད་སྤྱོད་པ་རྩེིང་བ་ཡིས༔  ཚོར་དང་མ་ཚོར་
ཉིམས་པའི་སྐྱོན༔  མཁའ་འགྲོོ་དམ་ཅིན་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔  ༈  ཡིད་ཀྱིི་དམ་ཉིམས་ལྟ་བས་བཤགས༔  དེ་ཡང་ཀུན་གཞིི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔  ཡིན་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྟེོགས༔  མིན་པ་མེད་པའི་
སྒོོམ་ཉིམས་ལོན༔  ཡིན་མིན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྟེོགས༔  རེ་དོགས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔  རྩེ་བ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི༔  ཆོག་ཉིམས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ༔  བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་
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གཉིིས་མེད་གྲོོལ༔  ༈  ཧཱུྃྃ༔  ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཉིིད་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ལ༔  ཡོད་མེད་གཉིིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆོད༔  དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིེན་པ་ཉིོན་རེ་མོངས༔  སྤྲོོས་མེད་བདེ་ཆོེན་
ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱིི༔  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ༔  གཙོང་དང་རྨེ་བར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆོད༔  བཟང་ངན་གཉིིས་སུ་འཛིེན་པ་ཉིོན་རེ་མོངས༔  ཀུན་བཟང་བདེ་ཆོེན་ཀློང་དུ་
བཤགས་པར་བགྱིི༔  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་ཆོེ་ཆུང་མེད་པ་ལ༔  བདག་དང་གཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆོད༔  ཆོེ་ཆུང་གཉིིས་སུ་འཛིེན་པ་ཉིོན་རེ་མོངས༔  མཉིམ་ཉིིད་བདེ་ཆོེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་
བགྱིི༔  བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ལ༔  འདི་དང་ཕྱི་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆོད༔  སྐྱེ་ཤི་གཉིིས་སུ་འཛེིན་པ་ཉིོན་རེ་མོངས༔  འཆོི་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱིི༔  ཐིག་ལེ་ཆོེན་པོ་གྲྭ་
ཟུར་མེད་པ་ལ༔  གཟུགས་དང་རྫས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆོད༔  གྲྭ་ཟུར་དབྱིབས་སུ་འཛིེན་པ་ཉིོན་རེ་མོངས༔  ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔  དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིིད་
ལ༔  ཐོག་མ་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆོད༔  འཕོ་འགྱུར་གཉིིས་སུ་འཛིེན་པ་ཉིོན་རེ་མོངས༔  དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔  རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩེོལ་སྒྲུབ་བྲལ་བ་ལ༔  རྒྱུ་འབྲས་
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གཉིིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆོད༔  རྩེོལ་སྒྲུབ་གཉིིས་སུ་འཛེིན་པ་ཉིོན་རེ་མོངས༔  རང་བྱུང་རྩེོལ་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱིི༔  རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྟེག་ཆོད་བྲལ་བ་ལ༔  གཟུང་འཛེིན་གཉིིས་སུ་ལྟ་
བ་ཐང་རེ་ཆོད༔  རྟེག་ཆོད་གཉིིས་སུ་འཛེིན་པ་ཉིོན་རེ་མོངས༔  རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱིི༔  ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་དག་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ལ༔  ཟུག་རྔུ་གཉིིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་
ཆོད༔  མཐའ་དབུས་གཉིིས་སུ་འཛིེན་པ་ཉིོན་རེ་མོངས༔  ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་དག་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱིི༔  གཞིལ་ཡས་ཁང་ལ་ཡངས་དོག་མེད་པ་ལ༔  ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆོད༔  ཡངས་
དོག་གཉིིས་སུ་འཛེིན་པ་ཉིོན་རེ་མོངས༔  གཞིལ་ཡས་ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔  ཡུམ་གྱིི་མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ༔  སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆོད༔  མཐོ་དམན་གཉིིས་
སུ་འཛིེན་པ་ཉིོན་རེ་མོངས༔  བྷ་ག་ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔  ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལ༔  ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆོད༔  སྣོད་བཅུད་གཉིིས་སུ་འཛིེན་པ་ཉིོན་རེ་
མོངས༔  ཆོོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔  མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅིན་སྙིིང་རེ་རྗེེ༔  གཟུགས་མེད་ཆོོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛེིན༔  གང་ཟག་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ནི་ཡོངས་
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རེ་གོལ༔  སྐྱེ་མེད་ཆོོས་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་རྟེོག༔  སྣང་སྲིིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེེ༔  ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་སེམས་ཀྱིིས་ཆོགས་པ་སྐྱེས༔  འཁོར་བ་རང་བཞིིན་མེད་པར་མ་ཤེས་
པས༔  གཉིེན་བཤེས་འཁྲུལ་བའི་གྲོོགས་ལ་རྟེག་པར་འཛེིན༔  མི་ཤེས་སྐྱེ་བོའི་བློ་འདི་ཡོངས་རེ་གོལ༔  བདེན་པའི་དོན་བོར་མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྩེོན༔  སྟོོན་པའི་བཀོའ་བོར་མི་ཆོོས་གཡེང་བས་
བསླུས༔  རང་རིག་དོན་མེད་གཡེང་བའི་ལས་ལ་བརྩེོན༔  འདི་འདྲིའི་དོན་མེད་སེམས་ཅིན་སྙིིང་རེ་རྗེེ༔  དབྱེ་བསྲིི་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱིིའོ༔  ཞིེས་ལྟ་བའི་བཤགས་པ་དང༔  ༈  ཚོགས་དང་
སྒྲུབ་པའི་དུས་སྐབས་སུ༔  སྨོན་དང་རཀྟ་གཏེོར་མ་དང༔  མར་མེ་གསལ་བའི་མདངས་ཀྱིིས་བསྐང༔  དང་པོ་བདུད་རྩེིའི་ཀོ་པཱ་ལ༔  ཐོགས་ནས་འབུལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིིས་བཏེེགས༔  འདི་སྐད་བརྗེོད་ལ་སྐོང་མཆོོད་འབུལ༔  ཧཱུྃྃ༔  མ་བཅིོས་རང་བྱུང་
ཆོེན་པོའི་རྫས༔  གདོད་ནས་དག་པས་གཙོང་རྨེ་བྲལ༔  རྩེ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོོང༔  རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྫས༔  དམ་ཚིག་སྐོང་བའི་སྨོན་ཆོེན་འདིས༔  འོག་མིན་བརྡོལ་ཁྱེབ་ཆོེན་པོ་
ན༔  རང་བཞིིན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔  ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཀྱིིས་བསྐང༔  ཀུན་བཟང་མཆོོད་པའི་སྤྲོིན་གྱིིས་བསྐང༔  ཐུགས་ཀྱིི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང༔  ཐུགས་རྗེེའི་སྤྲུལ་པས་
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རིགས་དྲུག་སྒྲོལ༔  ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར༔  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔  རང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་སྐུ༔  ཞིི་ཁྲོོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་བསྐང༔  ཐུགས་རྗེེའི་སྤྲུལ་པས་
འགྲོོ་དོན་མཛེད༔  རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་ནས་རིམ་པར་བྱོན༔  འགྲོོ་བ་འདྲིེན་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི༔  སྐུ་དང་ཞིིང་ཁམས་མཆོོད་པས་བསྐང༔  ཐུགས་ཀྱིི་དགོངས་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིིག༔  དམ་ཚིག་ཉིམས་ཆོག་
བཤགས་པར་བགྱིི༔  དེ་ནས་རཀྟ་ཐོགས་ལ༔  ཧཱུྃྃ༔  ཆོོས་ཉིིད་རླན་གྱིི་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔  ཐུགས་རྗེེ་ཆོགས་པའི་ཁ་དོག་དམར༔  སྲིིད་པ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་ཡི་ཁྲོག༔  པདྨ་རཀྟ་རང་བྱུང་ཁྲོག༔  ཞིིང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་
སྲིོག་གི་ཁྲོག༔  རྩེི་བཅུད་དམར་པོ་འབྱུང་བའི་ཁྲོག༔  ཐམས་ཅིད་དག་པ་དབང་གི་རྫས༔  མ་དག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔  ཧེེ་རུ་ཀོ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔  སྲིིད་གསུམ་འཁོར་བའི་བག་
ཆོགས་བསྒྲལ༔  མཆོོད་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཏེེ༔  ཡུམ་ཆོེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ༔  ཡེ་ཤེས་འཆོར་བའི་དོན་ཕྱིར་འབུལ༔  ཁྲོག་འཐུང་ཁྲོོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔  ཐུགས་རྗེེ་བསྐུལ་བའི་
མཆོོད་པར་འབུལ༔  མ་མོ་མཁའ་འགྲོོ་ཐམས་ཅིད་ལ༔  དམ་ཚིག་གསོ་བའི་རྫས་སུ་འབུལ༔  ཆོོས་སྐྱོང་བཀོའ་སྲུང་ཐམས་ཅིད་ལ༔  ཕྲིིན་ལས་མཛེད་པའི་དོན་ཕྱིར་འབུལ༔  དམ་ཚིག་སྐོངས་ལ་
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དངོས་གྲུབ་སྩོོལ༔  དེ་ནས་ཚོགས་དང་གཏེོར་མ་ཐོགས༔  ལྷ་ལ་འབུལ་ཞིིང་འདི་སྐད་དོ༔  ཧཱུྃྃ༔  ཁམས་གསུམ་གསོ་བ་ཟས་ཀྱིི་རྒྱུ༔  འབྲུ་དང་ཤིང་ཏེོག་རོ་དྲུག་ཟས༔  ཞིིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོའི་
ཤ༔  ཛེ་གད་དཔའ་བོ་འབྲུ་ཡི་བཅུད༔  ཞིལ་ཟས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སུ༔  མོས་པས་བསམས་ཏེེ་མཆོོད་པར་འབུལ༔  ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་མོས་པས་འབུལ༔  ཞིི་བའི་ལྷ་ལ་མཛེེས་པར་
འབུལ༔  ཁྲོོ་བོའི་ལྷ་ལ་བརྗེིད་པར་འབུལ༔  བླ་མ་རྣམས་ལ་མཉིེས་པར་འབུལ༔  མཁའ་འགྲོོ་རྣམས་ལ་དགྱིེས་པར་འབུལ༔  བཀོའ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཚིམས་པར་འབུལ༔  དམ་ཚིག་སྐོང་བའི་རྟེེན་
དུ་འབུལ༔  དེ་ནས་མར་མེའི་ཀོོང་བུ་ཐོགས་ལ༔  ཧཱུྃྃ༔  རྫས་ཀྱིི་ཀོོང་བུ་བརྒྱ་རྩེ་རུ༔  གཙོང་མའི་སྡོང་བུ་བརྒྱ་རྩེ་བཙུགས༔  འབྱུང་བའི་བཅུད་མར་ཞུན་གྱིིས་བཀོང༔  གསལ་བའི་མར་མེ་བརྒྱ་སྦར་
ནས༔  དམ་ཚིག་ཉིམས་ཆོག་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔  མོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔  འོག་མིན་ཆོོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ན༔  ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་བཀྲག་དང་ལྡན༔  ཞིི་ཁྲོོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་
བསྐང༔  སྙིིང་ག་ཆོོས་ཀྱིི་ཕོ་བྲང་ན༔  ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཐིག་ལེ་གསལ༔  རང་བྱུང་ཞིི་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔  ཀླད་པ་དུང་ཁང་ཕོ་བྲང་ན༔  རང་རྩེལ་དྲིོད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་འབར༔  རང་བྱུང་ཁྲོོ་བོའི་
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ཐུགས་དམ་བསྐང༔  མོས་གུས་དད་པའི་སྣང་བ་ལ༔  རིག་པ་རང་བྱུང་འགག་མེད་གསལ༔  རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔  རྩེ་རླུང་ཐིག་ལེ་དྭངས་པ་ལ༔  ཤེས་པ་རང་བྱུང་ས་ལེར་
གནས༔  མ་མོ་མཁའ་འགྲོོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔  འཇིིག་རྟེེན་སྲིིད་པ་ཡངས་པ་ལ༔  གཟའ་སྐར་འོད་ཀྱིི་ཐིག་ལེ་གསལ༔  ཕྱི་ཡི་དམ་ཅིན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔  དམ་ཚིག་ཉིམས་ཆོག་ཐམས་ཅིད་
ཀུན༔  ཐུགས་དམ་དབང་གིས་དག་པར་མཛེོད༔  མཆོོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོོལ༔  ༈  སྐོང་བ་བསྡུས་པ་ནི།  ཧཱུྃྃ༔  བཀོའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ༔  བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་
ཡོངས་རྫོགས་ལ༔  རང་བྱུང་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཀོོང་བུ་རུ༔  རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་བལྟམས་ཏེེ་འབུལ༔  རྩེ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོོང་སྦྱར་ཨ་མྲྀྀ་ཏེ༔  སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་མཆོོད་པར་
འབུལ༔  གཏེོར་གཞིོང་རྣམ་དག་དཔལ་གྱིི་གཏེོར་མས་གཏེམས༔  འདོད་ཡོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོོད་པར་འབུལ༔  ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཁའ་དབྱིངས་དག༔  ཆོགས་
མེད་རཀྟ་དམར་གྱིི་མཉིེས་མཆོོད་འབུལ༔  འབྲུ་བཅུད་སྟོོང་ལ་སྦྱར་བ་དཔའ་བོའི་རྫས༔  གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཛེ་གད་མཆོོད་པར་འབུལ༔  ཨ་ལ་ལ་ཏེེ་དགྱིེས་པར་བཞིེས་སུ་གསོལ༔  ཞིེས་
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གསུངས་མཆོོད་བསྐོང་བསྡུས་པའོ༔  ས་མ་ཡ༔  རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  ན་རཀོ་བཤགས་བསྐོང་ཞིི་ཁྲོོ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་རང་ཤར་གཉིིས་ལས་བསྟོན་པ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་སྡེབ་སྟོེ་བསྲིེ་སླད་ཚིག་གཅིིག་ཙོམ་ཡང་མེད་པར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྒོོ་
ནས་པདྨའི་མིང་ཅིན་གྱིིས་དགེ་གནས་སུ་བྲིས་པའོ།  །  ༄།  །ལག་ལེན་རྒྱུག་བྱང་ནི།  ཞིི་ཁྲོོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ཞིི་གཏེོར་དྲིག་གཏེོར་སྨོན་རཀོ་མར་མེ་སོགས་མཆོོད་བཤམས་རྒྱས་པར་བཀོའ་བརྒྱད་ནས་བཤད་པར་ལྟར་བྱ།  ཆོོ་ག་གང་རུང་གཞིན་
ལ་བརྟེེན་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་སྨོན་རཀོ་གཏེོར་མ་རྣམས་རང་གཞུང་དེ་ཉིིད་སོར་བཞིག་གི་སྟོེང་དུ་མར་མེ་བརྒྱ་རྩེ་སོགས་བཤམ་མོ།  །ཞིི་ཁྲོོའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་འཛེབ་བཟླས་མཆོོད་བསྟོོད་དབང་ཡིད་ལེན་རྣམས་ཚར་བའི་རྗེེས་སུ་བཤགས་བསྐོང་རྣམས་ཚང་
མར་འདོན་ཞིིང་རེ་རེ་ལྟར་མཆོོད་ཁ་གསོ་བྲན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  ཆོོ་ག་གཞིན་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་སྐབས་དེར་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྟེེན་བརྟེེན་པ་དང་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་སྐད་ཅིིག་གིས་འོག་ཞིི་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཞིི་བ་ཞིེ་གཉིིས་ཀྱིི་ལྷ་ཚོགས་
དང་།  སྟོངེ་ཁྲོ་ོདཀྱིིལ་གྱིི་དབུས་སུ་ཆོ་ེམཆོགོ་ལ་རིགས་ལྔ་ཁྲོག་འཐུང་གིས་བསྐརོ་བ།  ད་ེཕྱིར་སྒྲུབ་སྡ་ེབརྒྱད་ཀྱིི་ལྷ་ཚོགས།  ད་ེཕྱིར་རིམ་བཞིིན་ཀོ་ོརི་སངེ་ཧེ་སྒོ་ོམ་དབང་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྐརོ་བའི་རྣམ་པར་གནས་འགྱུར་བའི་སྟོངེ་འགོ་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོོ་ཆོོས་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་སྐྱབས་གྱུར་མ་ལུས་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ།  ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲིངས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་རང་གཞིན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་རྡུལ་སྙིེད་དུ་སྤྲུལ་ཏེེ་
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ཕྱག་འཚལ།  ཡིག་བརྒྱ་བཤགས་པ་ཀློང་བཤགས་བསྐོང་བཞིི་བཅིས་འདོན་ཞིིང་གྲོངས་བསོག་པ་སོགས་བྱེད།  དེ་རྗེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱིི་བདག་མདུན་དུ་སྔར་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ནས་ཚོགས་བསྐོང་སོགས་རང་གཞུང་ལྟར་བྱེད་པའོ།  །ཆོོ་ག་དང་
མ་འབྲེལ་བར་ཆོོས་སྤྱོད་རྒྱུན་འདོན་ལ་ཕྱག་ཡིག་བརྒྱ་བཤགས་པ་ཀློང་བཤགས་རྣམས་འདོན་ཞིིང་བསྐོང་བ་བཞིག་གོ།  །རུ་ཟུང་བཞིིའི་བཤགས་པ་ལ་ངོས་འཛེིན་མི་འདྲི་བ་སྣང་ཡང་།  འདིར་ལུས་ཀྱིི་ཕྱག་ངག་གི་ཡིག་བརྒྱ།  ཡིད་ཀྱིི་ཀློང་བཤགས་སྒོོ་
གསུམ་ཐ་མི་དད་ཀྱིིས་དམ་ཚིག་གས་ོཕྱིར་རྫགོས་པ་ཆོནེ་པའོི་ལྟ་བ་དང་བཞིི་བཤགས་པ་རུ་བཞིི་དང་།  ད་ེལ་ཁ་སྐངོ་སྨོན་གཏེརོ་རཀྟ་མར་མའེི་བསྐངོ་བཞིི་དང་བཅིས་རུ་ཟུང་བཞིིར་ངསེ་པའ།ོ  །བསྐངོ་བ་འདི་ལ་མི་འདྲི་བ་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་སྣང་ཡང་།  འདི་
ལུགས་ཀྱིི་སྨོན་གཏེརོ་རཀྟ་མར་མའེི་བསྐངོ་བཞིི་པ་ོའདིས་ཁངོས་སུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཚང་བར་འདུག་པས་ངསེ་པར་མཛོེད།  དག་ེལགེས་དཔལ་འབྱརོ་པཀྲ་ཤིས་ནུབ་མདེ་ཉིིད་དུ་འཕལེ་གྱུར་ཅིིག  །ཨཱོྃྃ་སུ་པྲ་ཏེིཥྛ་བཛྲཱི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མངྒེ་ལ།ཾ།
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གསུམ་པ་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔  རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་གྱིི་མདུན་དུ་རིག་མ་རྣམས་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲོས་ཤིང་ཐོད་ཆོང་ཐོགས༔  མཆོེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིི་ལག་ཏུ་མར་མེ་དང་སྤེོས་ཀྱིི་རེངས་བུ་ཐོགས་ཏེེ༔  ཡིད་གཉིིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་
ཡུམ་རྣམས༔  འཕགས་པ་མ་རིག་མུན་སེལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྒོོམ་ཞིིང༔  མོས་གུས་ཀྱིི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ༔  དབྱངས་སྙིན་པོས་འདི་སྐད་དོ༔  ཧཱུྃྃ༔  དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅིད་བཞུགས་པའི་གནས༔  མ་རིག་མུན་སེལ་
འཕགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔  སྟོོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔  མཆོེད་དང་ལྕམ་དྲིལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔  མ་ལུས་ཐམས་ཅིད་བདག་ལ་བརྩེེར་དགོངས་ནས༔  བྱང་ཆུབ་མཆོོག་
གི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་བཞུགས་ཏེེ༔  བདག་གི་སྨོོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དཔང་པོ་མཛོེད༔  རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་དཔལ༔  རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོོག་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔  ཐུགས་
སྤྲུལ་རྒྱལ་སྲིས་བྱང་སེམས་བསྟོན་པའི་བཙོས༔  མཆོེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་གཅིིག་པའི་རིག་འཛེིན་ཚོགས༔  དེང་ནས་བཟུང་སྟོེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔  མི་འབྲལ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་འགྲོོགས་པར་
ཤོག༔  བདག་གིས་དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་སྒོོ་གསུམ་ཡུལ༔  ཐ་ན་རྨི་ལམ་གཉིིད་དུ་འཕྲིེང་བའི་ཚེ༔  བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཆོེད་ལྕམ་མཐོང་བར་ཤོག༔  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དགྱིེས་པ་ཀུན་འགྲུབ་
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ཅིིང༔  དད་གུས་གདུང་བའི་སྲིི་ཞུ་བརྟེེན་པར་ཤོག༔  ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ༔  འཆོི་བ་དང་པོ་འོད་གསལ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ༔  ངོ་ཤེས་རྩེལ་རྫོགས་བསྟོན་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་༔  ཆོོས་སྐུ་འོད་
དཔག་མདེ་དང་དབྱརེ་མདེ་པར༔  ཀོ་དག་ཆོསོ་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལོ་བར་ཤགོ༔  རང་རིག་ཆོསོ་སྐུར་རང་རྩེལ་མ་རྫགོས་ནས༔  བར་དའོི་སྣང་ཤསེ་རང་སྣང་ལྷར་ཤར་ན༔  རང་སམེས་དག་པའི་
རྩེལ་དུ་ངོ་འཕྲིོད་དེ༔  སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་མདངས་ལྡན་རང་སྒྲར་བཅིས༔  ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ཞིིང་དུ་གྲོོལ་བར་ཤོག༔  དེ་ལྟར་རང་རིག་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ནས༔  སྲིིད་པ་བར་དོའི་འཁྲུལ་བས་
གཡེངས་གྱུར་ན༔  རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྗེེས་དྲིན་ཏེེ༔  སྣང་གསལ་མར་མེ་འདི་ཡི་རྒྱུད་བརྟེན་ནས༔  དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོོའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་བསྐོར་ཏེེ༔  མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་གནས་སུ་
གྲོོལ་བར་ཤོག༔  ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་ཡུལ་མཐོང་ཞིིང་༔  བག་ཆོགས་དབང་གིས་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱེམས་ཀྱིང་༔  བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་འདི་ཡིས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔  དལ་འབྱོར་
པཅིོ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་སྟོེ༔  དཀྱིིལ་འཁོར་གཅིིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་རྟེེན་འབྲེལ་དང་༔  མར་མེ་གཅིིག་ལ་བལྟས་པའི་ཏེིང་འཛེིན་གྱིིས༔  མི་འབྲལ་ཚོམ་བུ་གཅིིག་ཏུ་འགྲོོགས་པར་
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ཤོག༔  དེ་ཚེ་འཕགས་མཆོོག་ཡི་དམ་ལྷར་འགྱུར་ཞིིང་༔  རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་བྱམས་པའི་སྐུ་དྲིིན་གྱིིས༔  ཐོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་ཡང་དག་རང་རྒྱུད་ལྡན༔  ཚུལ་བཞིིན་སྤྱོད་ལ་ཉིེར་
འཚེ་ཀུན་ཞིི་ཞིིང་༔  བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔  དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིིས་མཆོོག་གི་ནོར་འཆོང་ཞིིང་༔  མ་དག་འགྲོོ་བ་དྲུག་གི་ཁམས་རྣམས་སུ༔  རྒྱལ་རིགས་རྗེེའུ་
རིགས་རྨོངས་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས༔  གདོལ་བ་བུད་མེད་ཁྱེེའུ་དགེ་སྦྱོང་དང་༔  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་བསླབ་གནས་རིག་བྱེད་མཁན༔  རིགས་ཀྱིིས་བསྐུར་བ་དང་ནི་མ་བསྐུར་བ༔  སྨོད་དང་བསྟོོད་
དང་ནད་པ་ཆོོས་སྨྲི་དང་༔  བྱ་དང་རི་དྭགས་གྲོོང་ཁྱེེར་སློང་མོ་བ༔  གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་མཐུན་དུ༔  སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བ་འདུལ་བར་ཤོག༔  སྦྱིན་དང་སྙིན་སྨྲི་དོན་མཐུན་དོན་
སྤྱོད་སོགས༔  བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞིི་ཡི་དཔུང་རོགས་བཅིས༔  ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་གྲོངས་དཔག་མེད་ཀྱིིས༔  རང་སྐལ་གང་ལྡན་ཆོོས་ཀྱིི་ཆོར་འབེབས་ཤིང༔  ཕ་མ་འགྲོོ་དྲུག་འཁོར་བ་ལས་
སྒྲོལ་ཞིིང་༔  མ་རིག་མུན་པའི་སྒྲོན་མེ་བྱེད་པར་ཤོག༔  སྣང་སྲིིད་འཁོར་འདས་ཆོོས་དབྱིངས་ཡེ་གནས་ཀློང༔  མ་རིག་དག་པ་རང་བྱུང་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག༔  བྱ་རྩེོལ་མེད་པར་འགྲོོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིིག་
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ཏུ༔  རིགས་བདག་ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉིིས་མེད་པར༔  གཉིིས་སུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔  ཅིེས་སྨོོན་ལམ་གདབ་བོ༔  ༈  བརྒྱད་པ་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི༔  ཨཱོྃྃ་ཨཱོྃཿཧཱུྃྃ་ཧྲཱིི༔  ཨཱོྃྃ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུྃྃ༔  ཕྱོགས་
བཅུར་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ༔  མ་རིག་མུན་སེལ་གྱིི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་བདག་ཅིག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔  བདག་ཅིག་
རྣམས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཟག་བཅིས་དང་ཟག་མེད་ཀྱིི་ཚོགས༔  ཅིི་མཆོིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་གཅིིག་ཏུ་བསགས་ཏེེ༔  ད་ལྟར་གྱིི་དུས་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིར༔  བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱིི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིིའོ༔  དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་
བསྔོས་པའི་མཐུ་ཆོེན་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས༔  བདག་སོགས་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆོེ་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་
འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིིག༔  དེ་ལྟར་མ་ཐོབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང༔  སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅིད་དུ་གནས་ངན་ལེན་ངན་སོང་གསུམ་གྱིི་སྐྱེ་སྒོོ་ཡང་དག་པར་ཆོོད་ཅིིང་༔  མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེེན་ཕུན་
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༄།     །སྨོོན་
ལམ།

གསུམ་བྱོན།

སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིིག༔  རིགས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུས་རྟེེན་དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆོོས་ཐམས་ཅིད་ཚངས་ཞིིང་༔  བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་བརྩེེ་བས་རྗེེས་སུ་
བཟུང་ནས༔  ཐོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་ལས་སུ་རུང་སྟོེ༔  སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་དུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིིག༔  བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེ་ཚད་མེད་པའི་སྤེོབས་པས༔  འགྲོོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་གང་ལ་
གང་འདུལ་དུ་བསྒྲུབ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིིག༔  དེ་ལྟར་གྱིི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཉིེ་བར་འཚེ་བ་དང་༔  བར་དུ་གཅིོད་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར་ཅིིག༔  མཐར་ཐུག་རྫོགས་
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅིིང་༔  ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་ཏེེ༔  མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བསལ་ནས༔  ཁམས་གསུམ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའི་ཕྲིིན་
ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱིིས༔  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིིག༔  དེ་ལྟར་གྱིི་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཡི་མཐུས༔  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་
པ་རིན་པོ་ཆོེ་འདི་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅིད་དུ་དར་ཞིིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིིག༔  གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེག་པ་འདིས་ཀྱིང་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་སྨོིན་གྲོོལ་གྱིི་ལམ་ལ་
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འགོད་པར་གྱུར་ཅིིག༔  བསྟོན་པའི་རྩེ་ལག་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་རྣམས་ཀྱིང་༔  སྐུ་ཚེ་དང་མཛེད་འཕྲིིན་ཐམས་ཅིད་ཡར་ལྡན་དུ་འཕེལ་ཞིིང་༔  སེམས་ཅིན་གྱིི་སྒྲོན་མེ་ཡུན་རིང་དུ་མཛེད་
པར་གྱུར་ཅིིག༔  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་ཆོར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་ནས༔  ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅིད་ཞིི་ཞིིང་༔  བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱིི་དུས་ལྟར་
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིིག༔  འཇིིག་རྟེེན་མི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་དགེ་བའི་དཔལ་གྱིིས་ས་སྐྱོངས་ཤིང་༔  ཆོབ་སྲིིད་འབངས་མངའ་འཁོར་ཐམས་ཅིད་དར་
ཞིིང་རྒྱས་ནས༔  དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བརྩེོམ་ཞིིང་༔  བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡོན་ཏེན་དུ་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིིག༔  ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅིན་རྣམས༔  མ་འབད་བཞིིན་དུ་
སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏེེ༔  ཕ་མ་འགྲོོ་དྲུག་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ༔  ཕྱམ་གཅིིག་གདོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔  ཅིེས་བརྗེོད་ཅིིང་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱིི་ངང་ནས་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱའོ༔  སརྦ་མངྒེ་
ལ།ཾ།
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ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

ཉིེར་གཉིིས།

དེ་ནས་རྟེེན་བསྐྱེད་ཅིིང་རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་ནི།  དམིགས་རྟེེན་བསང་སྦྱངས།  སྟོོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མིང་བྱང་ནྲིཿིཿལས་ཚེ་འདས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟ་བར་གྱུར་བར་བསམ་
ལ།  ཨཱོྃྃ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུྃྃ།  བདག་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀོའི་ཧཱུྃྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲིོས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་དྲུག་གང་ན་གནས་པ་དེ་ལ་ཕོག་པས་ཨ་དཀོར་
པོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མདུན་གྱིི་རྟེེན་བྱང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།  ཨཱོྃྃ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ།  མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།  བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེྭ་ནོ་པ་ཏེིཥྛ།  དྲིྀ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ།  སུ་ཏེོ་ཥྱོོ་མེ་བྷ་ཝ།  ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ།  སུ་པོ་ཥྱོོ་མེ་
བྷ་ཝ།  སརྦ་སིདྡྷིིམྨེེ་པྲ་ཡཙྪ།  སརྦྦ་ཀཱརྨ་སུ་ཙོ་མེ།  ཙོིཏྟེཾ་ཤྲིི་ཡཿ  ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ།  ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེོཿ  བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ།  བཛྲཱིི་བྷ་ཝ།  མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཿ  ཞིེས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིིག་
བརྗེོད།  ནྲིཿི་ཡཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛེ་ཛེ༔  ན་མོ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་དང་རྩེ་གསུམ་ཞིི་ཁྲོོ་ཡི།  །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེེ་ནུས་པའི་བདེན་སྟོོབས་ཀྱིིས།  །ཚེ་ལས་འདས་པ་རིགས་དྲུག་གར་གནས་
ཀྱིང་།  །དམིགས་རྟེེན་མཚན་བྱང་འདི་ལ་གཉིིས་མེད་ཁུག  །ཅིེས་ལན་གསུམ་བརྗེོད།  བདག་ཉིིད་ཁྲོོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅིད་ཕྱིར་བསྐྲིད་པར་དམིགས་ལ།  w  ཨཱོྃྃ་སུཾ་བྷ་ནི་སོགས་བརྗེོད་པའི་མཐར།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཨུ་
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ཙོ་ཏེ་ཡ་ཕཊ།  ཅིེས་ལན་གསུམ་གྱིིས་ཐུན་བྲབ།  ཧཱུྃྃ་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེེས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིང་།  །མི་ལུས་ཚེ་འཕོས་འཇིིག་རྟེེན་སྣང་བ་ནུབ།  །ཉིོན་མོངས་ལས་དབང་རྗེེས་འབྲང་སྡུག་བསྔལ་
སྤྱོད།  །སྐྱེ་གནས་བཞིི་པོར་ལྟུང་བའི་སར་སྐྱེས་ཀྱིང་།  །བརྩེེ་གདུང་ཡིད་ལ་བཅིགས་པའི་ཉིེ་འབྲེལ་གྱིིས།  །དཀོོན་མཆོོག་རྩེ་གསུམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སོང་དང་།  །ཆོོས་ཉིིད་སྟོོབས་དང་ལྷ་མཆོོག་
ཐུགས་རྗེེའི་སྟོོབས།  །སྔགས་འཆོང་རྩེེ་གཅིིག་བསྒྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིིས།  །འོག་མིན་ཞིིང་དུ་སངས་རྒྱས་སྐུར་བསྐྱེད་ཕྱིར།  །རེ་དོགས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་འདིར་ཤོག་ཅིིག  །ཨ་ནྲིཿི་སུ་ཏྲི་པྲེ་
དུ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛེ༔  མངི་བྱང་བཟུང་ལ།  ཀྱིཻ་མ་འཕན་ཕྲིན་མཛེེས་པ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱིི་རྟེེན།  །མིང་ཡིག་བྱང་བུ་འདི་ནི་ངག་གི་རྟེེན།  །མེ་ལོང་གསལ་བ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱིི་རྟེེན།  །རས་ཕྲུག་གོས་དང་གདུགས་
འདི་གཞིལ་ཡས་ཁང་།  །ཕྱིང་དཀོར་འདུག་གདན་སྨྱུག་འདི་འཇུ་བའི་ཤིང་།  །ཚེ་འདས་ལུས་རྟེེན་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིིས།  །ཏེིཥྠ་ས་མ་ཡཱ་ལྷན།  ཁྲུས་བྱ་བ་ནི།  ཐོག་མར་རྟེེན་གྱིི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་
མ་ེལངོ་ལ་ཁྲུས་གསལོ་ཞིིང་།  v  ཇིི་ལྟར་བལྟམས་པ་སགོས་དང་།  རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོོག་ལ།  །ཉིོན་མོངས་དྲིི་མ་མི་མངའ་ཡང་།  །ཚེ་འདས་སྒོོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར།  །གཙོང་མ་ཁྱེབ་ཀྱིིས་
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༄།     །

བ།
སྦྱང་

གཅིིག་

  w  ཨཱོྃྃ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུྃྃ།  ཨཱོྃྃ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས།  སྟོོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾཾ་ལས་རིན་པོ་ཆོེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆོེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཁཾ་ལས་གཤིན་བདུད་ལན་ཆོགས་ཀྱིི་གཏེོར་མ་དྭངས་
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩེིའི་རང་བཞིིན་དུ་གྱུར།  ཨཱོྃྃ་ཨཱོྃཿཧཱུྃྃ།  ལན་གསུམ།  ཨཱོྃྃ་སརྦ་བྷུ་ཏེ་ཨ་ཀོཪྴ་ཡ་ཛེཿ  ལན་གསུམ།  ཨཱོྃྃ་སརྦ་བྷིགྒ་ནན་ན་མཿསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱེཿོ་བྷི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱེཿེ་
སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེེ་སྥ་ར་ཎ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གྷྲིི་ཧྣ་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་གསུམ།  ཟན་ཀོོང་མདུན་ནས་གཡོན་དུ།  ཨཱོྃྃ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧཱུྃྃ།  གྲོྀཧྞ་གྲོྀཧྞ་ཧཱུྃྃ།  གྲོྀཧྞ་པ་ཡ།  གྲོྀཧྞ་པ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ན་ཡ་ཧེཿོ  བྷ་ག་
ཝན་བིདྱ་རཱ་ཛེ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ།  ཅིེས་ལན་གསུམ་མཐར།  བྱེ་བྲག་སྤེེལ་མར་བཅིས་བསྔོ་བས་བཏེང་།  ན་མོ།  རྗེེ་བཙུན་རྩེ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅིས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཀོའ་བདེན་པ་
དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀོའ་བདེན་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་བཀོའ་བདེན་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་བཀོའ་བདེན་པ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིི་ཁྲོོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་
བཀོའ་སྡོད་དམ་ཅིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་།  བདེན་པ་ཆོེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས།  དེང་འདིར་རྡོོ་རྗེེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲིེན་གྱིི་དབང་
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དང་།  ཡོན་ཏེན་ཡར་ལྡན་གྱིི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ།  བར་དུ་གཅིོད་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲིི་གནོད་བྱེད་ཀྱིི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅིད།  དེང་འདིར་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་དུས་ལས་འདས་པ་འདི་གསོན་གྱིི་
དུས་ན་གནས་བྱེད་ཀྱིི་ཚེ་སྲིོག་ལ་བར་དུ་གཅིོད་ཅིིང་གཤིན་གྱིི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱངས་པ་དང་ས་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅིོད་པའི་སྲིོག་གཅིོད་ཀྱིི་གཤེད་མ་འཆོི་ཁར་དབུག་སྡུད་ཅིིང་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་
འཛིེན་པ་གཤིན་པ་ོགནས་མི་བད་ེཞིིང་གསནོ་པ་ོབཀྲ་མི་ཤིས་པར་བྱདེ་པ་ཡར་མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པའི་གགེས་བྱདེ་ཅིིང༌།  མར་འཁརོ་བ་དང་ངན་སངོ་གི་སྣ་འདྲིནེ་པ།  བར་རིགས་དྲུག་གི་གཡང་
ས་ཉིམས་ང་བར་སྐྱུར་བའི་གཏེིང་རྡོོ་བྱེད་པའི་ཟ་འདྲིེ་ཤི་གཤེད་སྲིོག་གཅིོད་དབུག་ལེན་ཤི་མིག་གསོན་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཁྱེེད་རྣམས་འདིར་མ་གནས་པར་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོའི་ཕ་མཐར་དེངས་
ཤིག  །གལ་ཏེེ་མི་འགྲོོ་ན་བདག་ཉིིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིི་སྤྱི་དཔལ་ཆོེན་པོའི་ཐུགས་ཀོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་ཁྲོོ་མཚོན་འཇིིགས་རུང་བཟོད་པར་དཀོའ་བའི་ཚོགས་ཆོེན་པོ་འཕྲིོས་པས་ཁྱེོད་རང་གི་
ལྔ་ཕུང་ཉིམས་ཉིེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རེ།  དྲིག་སྔགས་གུ་གུམ་གདུག་ཅིིང་ཐུན་གྱིིས་གཟིར་ལ།  ས་དང་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅིོད་བྱེད་པའི༔  སྲིོག་གཅིོད་མདངས་འཕྲིོག་གཤེད་མའི་བགེགས་ཚོགས་རྣམས༔  མཐུ་
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བ།
སྦྱང་

གཉིིས་བྱོན།

སྟོོབས་བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་གཞིན་དུ་དེངས༔  ཧཱུྃྃ།  རང་ཉིིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིིས༔  འོད་དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲིོས༔  སྟོེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅིད་ཀུན༔  རང་རིག་
སྟོོང་གསལ་རིག་པའི་མདངས༔  ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས༔  རབ་འཇིིགས་ཁྲོག་འཐུང་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས༔  སྣང་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ཡིས༔  རབ་ཏུ་གང་ནས་འོད་འཕྲིོས་པས༔  ཚེ་
འདས་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ཅིིང་༔  སྲིོག་གཅིོད་མདངས་འཕྲིོག་གཤིན་ལྕགས་བགེགས༔  ཉིོན་མོངས་མ་རིག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔  རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་ལམ་དགག་ཕྱིར༔  འདི་རུ་མ་འདུག་གཞིན་དུ་
དེངས༔  སློབ་དཔོན་ནས་ཡུངས་ཐུན་བྲབ།  རྡོོར་སྐོར།  དྲིིལ་གསིལ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཨུ་ཙོ་ཏེ་ཡ་ཕཊ༔  ཨཱོྃྃ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧཱུྃྃ།  གྲོྀཧྞ་གྲོྀཧྞ་ཧཱུྃྃ།  གྲོྀཧྞ་པ་ཡ།  གྲོྀཧྞ་པ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ན་ཡ་ཧེཿོ  བྷ་ག་ཝན་བིདྱ་རཱ་ཛེ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཧཱུྃཾ་
ཕཊ།  ཅིེས་ཧཱུྃཾ་བཞིིའི་སྔགས་དང་།  ཨཱོྃྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀོརྨ་རྃ་རྃ་ཛྭ་ལ་རྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་མཎྜལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧེ་ལ་ཧེ་
ལ་ཧེ་ལ་ཧཱུྃྃ།  ཅིེས་བརྗེོད་པས་བགེགས་ཚོགས་ལོག་པར་འདྲིེན་པ་ཐམས་ཅིད་ཕྱིར་བསྐྲིད།  ཁྲོོ་ཚོགས་མེ་དཔུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཚུར་འདུས་པ་ལས།  སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྟོེང་ཐམས་ཅིད་རྡོོ་
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རྗེེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ།  འོག་ཐམས་ཅིད་རྡོོ་རྗེེའི་ས་གཞིི།  ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅིད་རྡོོ་རྗེེའི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་མེ་རི་མེ་དཔུང་ཆོེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གུར་ཁང་དུ་
གྱུར།  ནས་འཐོར།  ཨཱོྃྃ་བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་བྷྲཱུཾྃ།  ཞིེས་བརྗེོད་པས་སྲིོག་གཅིོད་གཤེད་མའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅིད་ཕྱིར་བསྐྲིད།  འོད་ཟེར་དང་ཁྲོོ་ཚོགས་རྣམས་ཚུར་འདུས།  སྲུང་བའི་གུར་དུ་
གྱུར།  སྟོེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅིད་གུར་ཐབས་སུ་འཁྲོིགས་པའི་མི་ཕྱེད་རྡོོ་རྗེེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆོེ་བ་དེའི་ནང་དུ་ཚེ་དུས་ལས་འདས་པའི་མིང་གཟུགས་དྲིི་མའི་རྟེེན་ལ་
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བག་ཕེབས་ཏེེ་ཆོོས་ཉིན་པར་གྱུར།  ཅིསེ་བརྗེདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསརོ་ཞིིང་ཡུངས་དཀོར་གཏེརོ།
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གསོལ།
ཁྲུས་

གཅིིག

  v  གང་འདིར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་
རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དེའི་ཞིལ་ནས་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོོས་དང་།  འཕགས་
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་།  ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞིི་ཁྲོོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་ཅིག་གི་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོོ་ནས་སྐུ་ཁྲུས་དམ་པ་གསོལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཁྲུས་
ཀྱིི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲིི་ཞིིམ་པ།  །ཤེལ་གྱིི་ས་གཞིི་གསལ་ཞིིང་འཚེར་བ་བསྟོར།  །རིན་ཆོེན་འབར་བའི་ཀོ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན།  །མུ་ཏེིག་འོད་ཆོགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་
རྣམས་དང་དེ་སྲིས་ལ།  །རིན་ཆོེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤེོས་ཀྱིི་ཆུས།  །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀོང་བ་གླུ་དང་ནི།  །རོལ་མོར་བཅིས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །ཇིི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙོམ་གྱིིས་
ནི།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར།  །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས།  །དེ་བཞིིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །ཨཱོྃྃ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་བྷི་ཥེེ་ཀོ་ཏེེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིི་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོོག་དཔལ་
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དང་ལྡན།  །ཐུགས་རྗེེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད།  །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེེ།  །ཅིི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ།  །ཨཱོྃྃ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་བྷི་ཥེེ་ཀོ་ཏེེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིི་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  སྟོོན་པ་བླ་མེད་སངས་
རྒྱས་རིན་པ་ོཆོ།ེ  །སྐྱབོ་པ་བླ་མདེ་དམ་ཆོསོ་རིན་པ་ོཆོ།ེ  །འདྲིནེ་པ་བླ་མདེ་དག་ེའདུན་རིན་པ་ོཆོ།ེ  །སྐྱབས་གནས་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསལོ།  །ཨཱོྃྃ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་བྷི་ཥེ་ེཀོ་ཏེ་ེས་མ་
ཡ་ཤྲཱིི་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཀུན་བཟང་རྡོོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲཱིི་སེང་།  །པདྨ་ཀོ་ར་རྗེེ་འབངས་ཉིི་ཤུ་ལྔ།  །སོ་ཟུར་གནུབས་གཉིགས་གཏེེར་སྟོོན་བརྒྱ་རྩེ་སོགས།  །བཀོའ་གཏེེར་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་
གསལོ།  །ཨཱོྃྃ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་བྷི་ཥེ་ེཀོ་ཏེ་ེས་མ་ཡ་ཤྲཱིི་ཡ་ེཧཱུྃ།ྃ  ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་སམེས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་།  །ཐུབ་དྲུག་སྒོ་ོབ་ཁྲོ་ོརྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ།  །གནས་ཡུལ་མ་མ་ོདབང་ཕྱུག་སྒོ་ོསྐྱངོ་
ཚོགས།  །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །ཨཱོྃྃ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་བྷི་ཥེེ་ཀོ་ཏེེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིི་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེེ་ཤཱཀྱིའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས།  །གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་
བདུད་ཀྱིིས་དཔུང་འཇིོམས་པ།  །གསེར་གྱིི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེིད་པའི་སྐུ།  །ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེེད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །ཨཱོྃྃ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་བྷི་ཥེེ་ཀོ་ཏེེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིི་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  འཛེམ་བུའི་གླེིང་དུ་
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༄།     །

གསོལ།
ཁྲུས་

གཉིིས།

བསྟོན་པའི་སྲིོག་ཤིང་བཙུགས།  །ཁ་བ་ཅིན་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མེ་སྦར།  །ངུར་སྨྲིིག་འཛིེན་པ་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་གཅིིག་པུ།  །མཁན་ཆོེན་ཞིི་བ་འཚོ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །ཨཱོྃྃ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་
བྷི་ཥེེ་ཀོ་ཏེེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིི་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རིགས་བརྒྱའི་བདག  །ཕྲིིན་ལས་རྣམ་བཞིིའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་པོ།  །སྣང་སྲིིད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མཐུ་སྟོོབས་ཅིན།  །པདྨ་འབྱུང་
གནས་ཞིབས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །ཨཱོྃྃ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་བྷི་ཥེེ་ཀོ་ཏེེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིི་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་རྒྱལ་ཚུལ་འཛིེན་ཞིིང༌།  །གངས་ཅིན་ཁྲོོད་འདིར་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ།  །སྣ་
ཚོགས་ཐབས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་མཛེད་པ་ཡི།  །ཁྲོི་སྲིོང་ལྡེའུ་བཙོན་ཞིབས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །ཨཱོྃྃ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་བྷི་ཥེེ་ཀོ་ཏེེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིི་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  དྲིི་མེད་མཁྱེེན་པའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་
ནས།  །བརྩེེ་བའི་སྙིིང་རྗེེ་འོད་སྟོོང་འབར་བའི་གཟིས།  །འགྲོོ་རྣམས་མུན་པའི་སྨོག་རུམ་སེལ་མཛེད་པ།  །ཐུབ་བསྟོན་ཆོོས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེར་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །ཨཱོྃྃ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་བྷི་ཥེེ་ཀོ་ཏེེ་ས་མ་ཡ་
ཤྲཱིི་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་།  །འཕོ་ཆོེན་སྐུ་བརྙེས་དྲིི་མེད་གཤེས་གཉིེན་ཞིབས།  །དབྱེར་མེད་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱེབ་བདག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།  །འཇིིགས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་རྡོོ་རྗེེར་
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སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །ཨཱོྃྃ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་བྷི་ཥེེ་ཀོ་ཏེེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིི་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཧྲཱིི༔  འོག་མིན་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཕོ་བྲང་ནས།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །རང་སེམས་ཆོོས་སྐུ་མངོན་
སུམ་སྟོོན་མཛེད་པའི།  །རྩེ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །ཨཱོྃྃ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་བྷི་ཥེེ་ཀོ་ཏེེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིི་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཞིི་ཁྲོོ་ཡི་དམ་འདུས་པའི་རང་བཞིིན་གྱིིས།  །དངོས་གྲུབ་རྩེ་བ་ཐུགས་རྗེེ་
སྤྱན་རས་གཟིགས།  །རྟེ་མགྲོིན་དབང་ཆོེན་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་གཙོོ།  །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །ཨཱོྃྃ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་བྷི་ཥེེ་ཀོ་ཏེེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིི་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཡང་དག་འཇིམ་
དཔལ་གཤིན་རྗེེ་པདྨ་དབང་།  །རྡོོ་རྗེེ་གཞིོན་ནུ་བླ་མེད་ཧེེ་རུ་ཀོ  །ཆོེ་མཆོོག་རིག་འཛིེན་དྲིེགས་འདུལ་དྲིག་སྔགས་སོགས།  །བཀོའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །ཨཱོྃྃ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་
ཏེ་ཨ་བྷི་ཥེེ་ཀོ་ཏེེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིི་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  མ་མོ་མཁའ་འགྲོོ་ཡོངས་ཀྱིི་གཙོོ་མོ་སྟོེ།  །བར་ཆོད་སེལ་མཛེད་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོའི་སྐུ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས།  །མ་སྲིིང་མཁའ་འགྲོོའི་
ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །ཨཱོྃྃ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་བྷི་ཥེེ་ཀོ་ཏེེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིི་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཆོེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ།  །ཚུལ་བཞིིན་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ།  །མ་ཡིས་བུ་བཞིིན་སྐྱོང་བ་ཞིལ་
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༄།     །

གསོལ།
ཁྲུས་

གསུམ་བྱོན།

བཞིེས་པའི།  །ཆོོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །ཨཱོྃྃ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་བྷི་ཥེེ་ཀོ་ཏེེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིི་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆོེན་རྣམ་ཐོས་སྲིས།  །ནོར་གྱིི་བདག་པོ་
ཨཱོྃཪྱ་ཛེམྦྷ་ལ།  །དབུལ་བ་སེལ་བའི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ།  །ནོར་ལྷ་གཏེེར་བདག་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །ཨཱོྃྃ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་བྷི་ཥེེ་ཀོ་ཏེེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིི་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་
སྔ་རུ།  །ཁས་བླངས་དམ་བཅིས་རིན་ཆོེན་གཏེེར་གྱིི་བདག  །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རབས་བརྟེན་མར་བཅིས།  །གཞིི་བདག་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །ཨཱོྃྃ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་བྷི་ཥེེ་
ཀོ་ཏེེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིི་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  གདེངས་ཀོ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིིས།  །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇིོམས་མཛེད་ཅིིང་།  བསྟོན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོོབས་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །ཀླུ་རྒྱལ་
འཁོར་དང་བཅིས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །ཨཱོྃྃ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་བྷི་ཥེེ་ཀོ་ཏེེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིི་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ།  །རྒྱལ་ཆོེན་བཞིི་སོགས་གཙོང་རིས་མགོན་པོ་
སྟོེ།  །བསྟོན་པ་སྲུང་བར་ཞིལ་བཞིེས་འཕགས་པའི་ཚོགས།  །དཀོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །ཨཱོྃྃ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་བྷི་ཥེེ་ཀོ་ཏེེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིི་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  བཀོའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་
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ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །མཁའ་འགྲོོ་ཆོོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །ཨཱོྃྃ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་
ཨ་བྷི་ཥེེ་ཀོ་ཏེེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིི་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོོག་ལ།  །ཉིོན་མོངས་དྲིི་མ་མི་མངའ་ཡང་།  །ཚེ་འདས་སྒོོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར།  །གཙོང་མའི་ཆོབ་ཀྱིིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ།  །ཨཱོྃྃ་
སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་བྷི་ཥེེ་ཀོ་ཏེེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིི་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས།  །གཙོང་ལ་དྲིི་རབ་བསྒོོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ།  །ཨཾཱོྃ་ཧཱུྃྃ་ཏྲཱཾ་ཧྲཱིིཿཨཱོྃཿཀཱ་ཡ་བི་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔  སྣ་ཚོགས་དབང་
པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིིང་།  །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི།  །གོས་བཟང་རིན་ཆོེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ།  །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་ཤོག  །ཨཱོྃྃ་བཛྲ་ཝསྟྲ་ཡེ་
སྭཱ་ཧཱ། 
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ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

ཉིེར་གསུམ།

ཁྲུས་གསོལ་ལོ།  །ཨཱོྃྃ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་བྷི་ཥེེ་ཀོ་ཏེེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིི་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཞིེས་དང་།  དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས།  །གཙོང་ལ་དྲིི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ།  །ཨཱོྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཏྲཱཾ་
ཧྲཱིིཿཨཱོྃ༔ཀཱ་ཡ་བི་ཤཱོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་སྐུ་ཕྱིས་ཏེེ་ཁྲུས་ཆུ་སླར་ཡང་བུམ་པར་བླུག་པས་མིང་བྱང་སོགས་བཀྲུ་ཞིིང་།  རྣམ་དག་གཙོང་དྭངས་ལྷ་ཡི་ཆུ།  །ཡིད་འོང་དྲིི་ཞིིམ་གངྒཱའི་རྒྱུན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་
ཆུས།  །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིིག  །ཅིེས་དང་།  ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིིང་བཀྲུ།  གཞིན་ཡང་།  ཧཱུྃྃ་འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིིན་ཆུ།  །ཁོང་ཁྲོོའི་དྲིི་མ་སྦྱོང་བྱེད་པ།  །བཟོད་པའི་ཆུ་ཡི་རྗེེས་དགོངས་
ལ།  །ཁོང་ཁྲོོའི་དྲིི་མ་དག་གྱུར་ཅིིག  །ཁྲུས་ལེགས་མཛེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིིན་ཆུ།  །སེར་སྣའི་དྲིི་མ་སྦྱོང་བྱེད་པ།  །སྦྱིན་པའི་ཆུ་ཡི་རྗེེས་དགོངས་ལ།  །འདོད་
ཆོགས་དྲིི་མ་དག་གྱུར་ཅིིག  །ཁྲུས་ལེགས་མཛེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིིན་ཆུ།  །མི་ཤེས་དྲིི་མ་སྦྱོང་བྱེད་པ།  །ཤེས་རབ་ཆུ་ཡི་རྗེེས་དགོངས་ལ།  །གཏེི་མུག་དྲིི་མ་དག་
གྱུར་ཅིིག  །ཁྲུས་ལེགས་མཛེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་རང་བཞིིན་ཆུ།  །ཕྲིག་དོག་དྲིི་མ་སྦྱོང་བྱེད་པ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཆུ་ཡི་རྗེེས་དགོངས་ལ།  །ཕྲིག་དོག་དྲིི་མ་དག་གྱུར་



འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོོལ།
11
4

ཅིིག  །ཁྲུས་ལེགས་མཛེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་ནི་བསམ་གཏེན་རང་བཞིིན་ཆུ།  །ལྟུང་བའི་དྲིི་མ་སྦྱོང་བྱེད་པ།  །ཏེིང་འཛིེན་ཆུ་ཡི་རྗེེས་དགོངས་ལ།  །ང་རྒྱལ་དྲིི་མ་དག་གྱུར་ཅིིག  །ཁྲུས་
ལེགས་མཛེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་རང་བཞིིན་ཆུ།  །ལེ་ལོའི་དྲིི་མ་སྦྱོང་བྱེད་པ།  །སྤྲོོ་དགའི་ཆུ་ཡི་རྗེེས་དགོངས་ལ།  །ཐེ་ཚོམ་དྲིི་མ་དག་གྱུར་ཅིིག  །ཁྲུས་ལེགས་མཛེད་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིིན་ཆུ།  །འཁྲུལ་བའི་དྲིི་མ་སྦྱོང་བྱེད་པ།  །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྗེེས་དགོངས་ལ།  །འཁྲུལ་རྟེོག་དྲིི་མ་དག་གྱུར་ཅིིག  །ཁྲུས་ལེགས་མཛེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །ཞིེས་པ་སོ་སོའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིིང་བཀྲུས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅིད་དག་པར་བསམ།  ༈  དེ་ནས་བྲབ་རྫས་ཐོགས་ལ།  འདོད་ཆོགས་ཞིེ་སྡང་གཏེི་མུག་གསུམ།  །འདི་དག་འཇིིག་རྟེེན་དུག་གསུམ་
སྟོེ།  །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་པོ་དུག་མི་མངའ།  །དཀོོན་མཆོོག་བདེན་པས་དུག་བཅིོམ་མོ།  །འདོད་ཆོགས་ཞིེ་སྡང་གཏེི་མུག་གསུམ།  །འདི་དག་འཇིིག་རྟེེན་དུག་གསུམ་སྟོེ།  །རྩེ་གསུམ་ལྷ་
ཚོགས་དུག་མི་མངའ།  །རྩེ་གསུམ་བདེན་པས་དུག་བཅིོམ་མོ།  །འདོད་ཆོགས་ཞིེ་སྡང་གཏེི་མུག་གསུམ།  །འདི་དག་འཇིིག་རྟེེན་དུག་གསུམ་སྟོེ།  །སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དུག་མི་མངའ།  །སྐུ་
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གསུམ་བདེན་པས་དུག་བཅིོམ་མོ།  །མ་རིག་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་ལ།  །དུག་བྱུང་དུག་ནི་ཡེ་ནས་དག  །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗེོད་པས།  །དུག་ནི་འབྱུང་བའི་ཕུགས་སུ་
དག  །ཁྱེོད་ཀྱིི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག  །ཧེ་ལ་ཧེ་ལ་ཤུདྡྷིེ་ཨཱོྃ།  ཞིེས་དང་།  ཡིག་བརྒྱ།  ཀོཾ་ཀོ་ནི།  ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་རྣམས་བརྗེོད་ཅིིང་བྲབ་པས་དུག་དང་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཐམས་ཅིད་ཡང་ཡང་བསྲིེགས་ཏེེ་མེད་པར་བསམ་
མོ།  །དེ་ནས་འོ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཚེ་འདིའི་ཉིེ་འབྲེལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅིད་དང་འགྲོོག་པའི་ལས་ཟད།  བསགས་པའི་འཕེན་པ་རྫོགས་པ་ཤེས་པར་གྱིིས་ལ་གང་ལའང་ཆོགས་པ་དང་
ཞིེན་པ་མ་བྱེད་པར་བླ་མ་དང་དཀོོན་མཆོོག་རིན་པོ་ཆོེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བློ་སྙིིང་བྲང་གསུམ་གཏེོད།  སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉིེས་ཅིི་བྱུང་ཡང་རེ་ས་ལྟོས་ས་སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་མགོན་དང་དཔུང་
གཉིེན་བླ་མ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་མ་གཏེོགས་གཞིན་མེད་སྙིམ་དུ་དད་པ་དང་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲིག་པོས་སྐྱབས་འགྲོོ་དང་གསོལ་བ་སྙིིང་ནས་ཐོབ་ཅིིག  །ཁྱེད་པར་ད་ལྟ་ཁྱེོད་ཀྱིི་དོན་དུ་ངེད་
རྣམས་ཀྱིིས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་དང་ཞིི་ཁྲོོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་ཁྱེབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བ་སོགས་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་དང་།  རྗེེས་

 x  ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ངན་སྡིག་�སྒྲིབི་ཐམས་ཅད་སརྦ་པ་པ་ཾདཱ་ཧ་ན་ཤཱནྟིཾ�ཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་་སྭཱ ཱ་ཧཱ།
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འབྲེལ་དུ་དོང་སྤྲུགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་འཚལ་བཤགས་པ་སོགས་བགྱིིས་ཏེེ་རམ་ཟླར་སྦྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བས།  ཐོས་གྲོོལ་ཆོེན་མོ་བཀླགས་ནས་ཁྱེོད་ལ་བར་དོའི་གདམས་
ངག་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་གདབས་ཤིང་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་།  འཕྲིང་སྒྲོལ་སྨོོན་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་མཆོོག་རྣམས་ཚུལ་བཞིིན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དོན་ཐམས་ཅིད་ལ་དད་པ་དང་དག་སྣང་མོས་
གུས་རྩེེ་གཅིིག་པས་འཇུག་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཅིེས་བསྐུལ་ནས་ཚེ་འདས་ཉིིད་ཀྱིང་ཚོགས་བསགས་ཀུན་ལ་མཉིམ་འཇུག་བྱེད་པར་དམིགས་ཏེེ།  ཨཱོྃྃ་ཨཱོྃཿཧཱུྃྃ༔  ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཞིིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན༔  བདེར་
གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་ཞིི་ཁྲོོ་རབ་འབྱམས་དང་༔  དཀོོན་མཆོོག་རིན་ཆོེན་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ༔  མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་དམ་ཅིན་ཚོགས་བཅིས་ལ༔  དེང་ནས་བཟུང་སྟོེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔  འབྲལ་
བ་མེད་པར་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ཡན་ལག་ག༔ོ  ཆོོས་ཉིིད་དབྱིངས་ཀྱིི་རབ་འབྱམས་ཀློང་ཡངས་ནས༔  ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེེ་སྐུར་སྤྲུལ་པ༔  ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིིའི་
ཞིི་ཁྲོོ་རབ་འབྱམས་རྣམས༔  གནས་འདིར་འགྲོོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔  སྤྱན་འདྲིེན་པའི་ཡན་ལག་གོ༔  སྣང་སྲིིད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར༔  རིན་ཆོེན་སེང་གེ་ལ་སོགས་ཁྲོི་
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སྟོེང་དུ༔  ཐབས་ཤེས་དྲིི་མེད་ཉིི་ཟླ་པདྨའི་སྟོེང༔  ཟག་མེད་དགྱིེས་པ་ཆོེན་པོས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔  བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔  ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་རུ༔  ཀུན་ཏུ་
བཟང་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ༔  རོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ཞིི་ཁྲོོའི་ཚོགས༔  ཡབ་ཡུམ་སྲིས་དང་བཅིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔  བདེར་གཤེགས་ཞིི་ཁྲོོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་
ལ༔  ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོོད་པ་དཔག་མེད་རྣམས༔  དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་སྤྲུལ་ཏེེ༔  འགྲོོ་བའི་དོན་དུ་འབུལ་གྱིིས་བཞིེས་སུ་གསོལ༔  མཆོོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔  ཐོག་མེད་
དུས་ནས་དུག་གསུམ་དབང་གྱུར་ཏེེ༔  སྒོོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆོགས་བཅིས་པ་རྣམས༔  ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བསགས་ཐམས་ཅིད་ཀུན༔  རབ་ཏུ་གནོང་ཞིིང་འགྱིོད་པས་མཐོལ་ལོ་
བཤགས༔  སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་གོ༔  ཆོོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱེབ་སྣང་སྲིིད་བདེ་ཆོེན་ཞིིང་༔  འགྲོོ་དོན་མཛེད་དང་བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔  བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དོན་འབྱུང་ཐམས་ཅིད་
ལ༔  དགའ་བ་ཆོེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༔  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་གོ༔  ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་སྟོོན་པ་རྣམས༔  སེམས་ཅིན་དོན་དུ་ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཏེེ༔  ནམ་མཁའི་མཐར་
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ཐུག་དབྱངས་ཀྱིིས་རབ་གང་བའི༔  ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔  ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔  ཇིི་སྲིིད་འཁོར་བའི་འཇིིག་རྟེེན་མ་སྟོོང་བར༔  དེ་སྲིིད་འགྲོོ་བ་རྒྱ་
ཆོེན་དོན་བྱེད་ཅིིང༔  མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་སྟོོན་པ་མ་ལུས་ཀུན༔  མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔  མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་གོ༔  བདག་གིས་དུས་
གསུམ་དགེ་བ་ཅིི་བསགས་པ༔  ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས༔  བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ནས༔  ཞིི་ཁྲོོ་རབ་འབྱམས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔  བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆོེན་
པརོ་བསྔ་ོབའི་ཡན་ལག་ག༔ོ  ༈  སྐབས་འདིར་ཟབ་གཏེརེ་གཞིན་ལས་བྱནོ་པའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོངོ་གི་མཚན་འབུམ་གྱིི་ཕྱག་འཚལ་ཡང་འདནོ་པར་བྱ་སྟོ་ེའསོ་བབ་དང་འབྲལེ་བའི་གནད་གལ་ཆོའེ།ོ  །
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ཅིAབདཐCཀླརྟེF།EཐཏེཾཅིདྷBཏེHI༔  ཨེ་མ་ཧེོ༔  བསྐལ་བཟང་མཛེད་པ་རྨད་བྱུང་གི༔  དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ༔  ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་
འཚལ༔  ཡང་གསང་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ཡི༔  རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གང་ཞིིག་གིས༔  ཉིན་ཐོས་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་དང་༔  རིག་འཛིེན་བླ་མེད་སྔགས་སོགས་ཀྱིི༔  ཉིམས་ཆོགས་དག་ཅིིང་
བསྐང་བ་དང་༔  བླ་མ་རྒྱལ་པོ་ཆོེ་བཙུན་སོགས༔  རྐྱེན་བཟློག་སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོོ་སོགས༔  སྟོོབས་ཆོེན་གསོན་པོའི་ཆོོ་ག་དང་༔  གཤིན་དོན་བར་དོའི་འགྲོོ་བ་རྣམས༔  ངན་སོང་གནས་
ནས་འདྲིནེ་པའི་ཕྱརི༔  བདག་ཉིདི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསི༔  དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་བསྟོན༔  འད་ིལ་གསནོ་གཤནི་གང་ག་ིདནོ་དུ་བྱདེ་ཀྱིང་༔  ཆོ་ོགའི་རམི་པ་ན་ིསྒྲུབ་

J      འཕྲུལ་སྣང་རང་གྲོོལ།

རྣམ་འདྲིེན་གཙོོ་བོ་ཤཱཀྱིའི་ཏེོག འཕགས་མཆོོག་ཕྱག་ན་པད་དཀོར་འཆོང་།
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འབུམ།
མཚན་

གཉིིས།

ཁོག་དང་ལས་བྱང་གི་གཞུང་བཟུང་ཞིིང་༔  སངས་རྒྱས་སྟོོང་གི་མཚན་འབུམ་གྱིི་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཉིིས་ཏེེ༔  རྒྱས་པ་རེ་རེའི་མཚན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་
དང་༔  བསྡུས་པ་གཉིིས་གཉིིས་ཟུང་དུ་བཙོལ་བའོ༔  རྒྱས་པར་སྤྲོོ་ན་སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་མཚན་ཡང་རྐང་གྲོངས་སྤྲོོས་ལ་བྱའོ༔  ཟུང་དུ་བྱེད་ན་ཆོོ་གའི་ཕྱག་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་མཚན་
འབུམ་ཀླགོ་ཅིངི་རྣལ་འབྱརོ་པ་རྣམས་ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་གུས་པ་རྩེ་ེགཅིགི་པས་ཐལ་མ་ོསྤྱ་ིབརོ་སྦྱར་ཞིངི་འད་ིསྐད་ད༔ོ  ཨེ་མ་ཧེོ༔  ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་
མ་ལུས་པ༔  ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔  སེམས་ཅིན་ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱག་མཆོོད་བཞིེས༔  བཛྲ་ས་

གཉིིས།

J

མཁྱེེན་བརྩེེའི་བདག་ཉིིད་འཇིམ་དཔལ་དབྱངས། གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛེིན།
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མ་ཡ་ཛེ༔  ཞིེས་བཞུགས་པ་ལ་རོལ་མོས་མཆོོད་ནས༔  ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི༔  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས༔  འགྲོོ་བ་མ་ལུས་འདྲིེན་པའི་མགོན༔  འཕགས་མཆོོག་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་
ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  ཞིེས་པའམ།  རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཞིེས་གང་བྱེད་ཀྱིི་ཀུན་ལ་མཚན་དོན་སྦྱར་རོ༔  གང་ལྟར་ཡང་སྤྲོོ་ན་གོང་གི་གཤམ་དུ༔  མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞིི་བ་
དང་༔  མཆོོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོོལ༔  ཞིེས་པ་དང་།  ཚེ་འདས་ཀྱིི་དོན་ཡིན་ན།  ཚེ་ལས་འདས་པ་རིགས་དྲུག་དང་།  །བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞིི་གྱུར་ཅིིག༔  ཅིེས་ཀུན་ལ་འགྲོེས་སུ་སྦྱར།  དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་
བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔  བདེ་ཆོེན་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མ༔  བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་ཅིན༔  ཡུམ་ཆོེན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ༔  ཕྱག་  རབ་ཏུ་གུས་པས།  འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོི༔  ཐབས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ནོར་བུ་འཛིེན༔  ཤེས་རབ་རང་བཞིིན་གསང་སྔགས་འཛིེན༔  མ་འགག་འགྲོོ་བ་འདུལ་བའི་དཔལ༔  ཐུགས་རྗེེའི་སྲིས་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་
སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  ཆོོས་དབྱིངས་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ལས༔  གཟུགས་སྐུ་འཇིའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ༔  ཐབས་ཤེས་འགྲོོ་བ་འདུལ་བའི་དཔལ༔  བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་
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མཚན་
འབུམ།

J

གསུམ།

མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  ཕྱོགས་དུས་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི༔  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིིན་ལས་བཅིས༔  མ་ལུས་འདུས་པའི་སྲིས་མཆོོག་སེྟོ༔  སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་
བཅུ་དྲུག་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  སྟོོང་གསུམ་འཇིིག་རྟེེན་མ་ལུས་པར༔  རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་འགྲོོ་བ་ཡི༔  སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སྐྱོབ་མཛེད་པའི༔  བཅིོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་
དྲུག་རྣམས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  ཁྲོོ་ཆོེན་འཇིིགས་པའི་ཆོ་ལུགས་ཅིན༔  ཚད་མེད་བཞིི་དང་ལྡན་པ་ཡི༔  ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིི་རྣམས་འཆོང་༔  སྒོོ་བཞིི་སྐྱོང་བའི་ཁྲོོ་
རྒྱལ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  ༼བསྐལ་བཟང་མཛེད་པ་རྨད་བྱུང་གིས།  །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བ་འདྲིེན།  །སངས་རྒྱས་སྟོོང་རྩེ་གཉིིས་པོ་ལ།  །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །༽  བདེ་གཤེགས་
འཁོར་བ་འཇིིགས་དང་ནི༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གསེར་ཐུབ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་འོད་སྲུངས་ཆོེན་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་
མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་སེང་གེ་སྒྲ་ཅིན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་རབ་གསལ་དང་༔  རྒྱལ་
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བ་ཐུབ་པའི་མེ་ཏེོག་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་མེ་ཏེོག་ཅིེས་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་
གཤགེས་བཟང་པ་ོམཆོགོ་དང་ན༔ི  རྒྱལ་བ་སྡ་ེདཔནོ་དམ་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེབར་གཤགེས་པ་ལག་ཆོནེ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཆོནེ་པ་ོསྟོབོས་ཆོནེ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་
མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྒྱུ་སྐར་དང་༔  རྒྱལ་བ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རྩེི་སྨོན་ཆོེན་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྙིན་
པའི་ཏེོག་ཆོེན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་འོད་ཆོེན་དང་༔  རྒྱལ་བ་གྲོོལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་
རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཉིི་མའི་སྙིིང་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཟླ་བའི་འོད་འཕྲིོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་འོད་བཟང་ཆོེན་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་
འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཆོེན་པོ་སྐར་རྒྱལ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་རབ་གསལ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཕྲིེང་
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ཐོགས་ཆོེན་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་ཡོན་ཏེན་འོད༔  རྒྱལ་བ་དོན་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་མར་མེ་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཐུ་ལྡན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྨོན་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཆོེན་པོ་དེས་པ་ལ༔  ཕྱག་
འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མཛོེད་སྤུ་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བརྟེན་ལྡན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་ལྷ་དཔལ་
དང་༔  རྒྱལ་བ་འདུལ་དཀོའ་ཡོན་ཏེན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཆོེན་པོ་སྒྲ་གཅིན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་
སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཚོགས་ཆོེན་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཆོེན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་ཚིག་ལྡན་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་
མ་ིའགངེ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་ཆོནེ་པ་ོའདོ་མཛེད་དང་༔  རྒྱལ་བ་ལྷུན་ཆོནེ་ཞིསེ་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་རྒྱལ་
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བ་རྡོོ་རྗེེ་སྡོམ༔  རྒྱལ་བ་ཆོེན་པོ་མི་བསྙིེང་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིན་ཆོེན་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པད་སྤྱན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་
སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་ཆོནེ་པ་ོསྟོབོས་སྡ་ེདང་༔  རྒྱལ་བ་ཆོནེ་པ་ོམ་ེཏེགོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེབར་གཤགེས་པ་འདོ་ཟརེ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཡ་ེཤསེ་དགྱིསེ་པ་
ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་གཟི་ཆོེན་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཚངས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་
མེད་པ་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀླུ་སྦྱིན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྟེན་གཤེགས་དང་༔  རྒྱལ་བ་དོན་ཡོད་འོད་ལ་ཡང་༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་
འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་བརྩེོན་འགྲུས་སྦྱིན་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་ཆོེན་པོ་བཟང་སྐྱོང་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་དགའ་བོ་དང་༔  རྒྱལ་བའི་
དབང་པོ་འཆོི་མེད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྒྱལ་ཆོོས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་
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ལྔ།

གཤགེས་ཆོནེ་པ་ོམཆོགོ་དགའ་དང་༔  རྒྱལ་བ་རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་རྒྱལ་བ་ཁ་ལ་ོབསྒྱུར༔  རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་གཤགེས་ཆོནེ་པ་ོ
ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་ཆོནེ་པ་ོཆུ་ལྷ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཡནོ་ཏེན་ལགས་ཞིསེ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་སྤེསོ་ཀྱིི་གླེང་པ་ོ
དང་༔  རྒྱལ་བ་ཆོེན་པོ་རྣམ་གཟིགས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་འབྲུག་སྒྲ་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལེགས་སེམས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་
སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིད་བཟང་དང་༔  རྒྱལ་བ་མཆོོག་གྱུར་དྲིི་མེད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་ཟླ་བ་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་
གྲོགས་ཆོནེ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་གཙུག་ན་ནརོ་བུ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཆོནེ་པ་ོདྲིག་ཤུལ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིོ༔  བད་ེགཤགེས་ཆོནེ་
པོ་སེང་གེ་དང༔  རྒྱལ་བ་ཆོེན་པོ་སྟོོབས་ལྗོོན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཆོེན་དང་༔  རྒྱལ་བའི་མཆོོག་གྱུར་ཤེས་བརྩེེགས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་
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མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེབར་གཤགེས་པ་ལགེས་གནས་དང་༔  རྒྱལ་བ་བླ་ོགྲོསོ་ཞིསེ་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་ཆོནེ་པ་ོཡན་ལག་སྐྱསེ༔  རྒྱལ་
བ་བློ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིོ༔  རྒྱལ་བ་ཆོེན་པོ་གཟུགས་བཟང་དང་༔  བདེ་གཤེགས་མཆོོག་གྱུར་མཁྱེེན་ལྡན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་འོད་ཟེར་དང་༔  རྒྱལ་བ་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་༔  རྒྱལ་བ་བརྟེེན་པའི་རྟེོག་ཆོེན་
ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་པདྨ་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྲིེད་མེད་བུ་ཞིེས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལག་བཟང་
དང་༔  རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏེན་འོད་འཕྲིོ་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཚངས་སྦྱིན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་
སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རིན་ཆོེན་འབྱུང་གནས་དང་༔  རྒྱལ་བ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏེོག་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་དོན་ལེགས་སེམས་དཔའ་དང་༔  རྒྱལ་བ་
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དྲུག

ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་བློ་གྲོོས་གྲོགས་ཆོེན་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྤེོས་བརྩེེགས་ཆོེན་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་
སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་མི་ཡི་སྐྱེས་མཆོོག་དང་༔  རྒྱལ་བ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་མཚན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་པ་དང༔  རྒྱལ་བ་ཕན་པར་བཞིེད་
པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་འདྲིེན་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཕན་པ་བཞིེད་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  རྒྱལ་བ་རྣམ་པ་རོལ་
ལྡན་དང་༔  བདེ་གཤེགས་མུན་དང་བྲལ་བ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  རྒྱལ་བ་སྒྲ་གཅིན་ལྷ་ཞིེས་དང་༔  བདེ་གཤེགས་རི་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་
སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཚོགས་ཆོེན་འོད་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་རིན་ཆོེན་སྙིིང་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཤིན་ཏུ་མཐོར་གཤེགས་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྐར་
རྒྱལ་རུ་རིང་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  རྒྱལ་བ་ཁམས་གསུམ་ཡོན་ཏེན་གྲོགས༔  བདེ་གཤེགས་ཉིི་ཟླ་ཉིི་འོད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་
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གཤེགས་སྐར་མཁན་སེང་རྟེོགས་དང་༔  རྒྱལ་བ་དུས་མཁྱེེན་རྒྱལ་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྲིིད་མཐའ་གཟིགས་པ་
ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་གླེོག་འོད་དང་༔  རྒྱལ་བ་གསེར་གྱིི་རི་བོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སེང་གེ་སྦྱིན་པ་
དང་༔  རྒྱལ་བ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་མཆོགོ་དགའ་གྲོགས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་བརོྩེན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་
སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་ཆོནེ་པ་ོགྲོགས་བརྩེནོ་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པ་ོབསྙིངེ་བྲལ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་མཆོདོ་འསོ་ལྷ་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་སྒྲནོ་
མ་ཆོེན་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་འཇིིག་རྟེེན་འོད་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་སྤེོས་ཀྱིི་དྲིི་ཞིིམ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཡོན་
ཏེན་མཆོོག་འཛེིན་དང་༔  རྒྱལ་བ་མཚུངས་མེད་མུན་བྲལ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སེང་གེ་འགྲོམ་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་རིན་གྲོགས་ཞིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་
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འབུམ།

J

བདུན།

མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སྐྱོན་རབ་ཞིི་བ་དང་༔  རྒྱལ་བ་བདུད་རྩེི་འཆོང་བ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་མི་ཡི་ཟླ་བ་
དང་༔  རྒྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རབ་ཏུ་རྒྱན་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ནོར་བུ་འོད་ཆོེན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རི་བོ་བརྩེེགས་པའི་ཏེོག༔  རྒྱལ་བ་ཆོོས་འབྱུང་དོན་ངེས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་ཚེ་སྦྱིན་དང་༔  རྒྱལ་བ་རིན་ཆོེན་འབྱུང་
གནས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སྐྱེ་བའི་དབང་པོ་མཚུངས༔  རྒྱལ་བ་སྟོོབས་ཀྱིིས་གཤེགས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་
གཤེགས་ཆོེན་པོ་བློ་གནས་དང་༔  རྒྱལ་བ་གདུགས་མཛེེས་ཞིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་གཙོོ་བོ་འཕགས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་
ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་དཔལ་དང་སེང་གེའི་སྒྲ༔  རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་རོལ་ལྡན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཀླུ་ཡི་འོད་
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དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་མེ་ཏེོག་རི་བོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་ཀུན་དགའ་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྤེོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་ཤིན་ཏུ་གྲོགས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྟོབོས་ཀྱིི་ལྷ་མཆོགོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་ཡནོ་ཏེན་ཕྲིངེ་ལྡན་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཀླུ་ཡི་ལགེས་དཔལ་
ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་མིག་རྒྱན་དང་༔  རྒྱལ་བ་ལེགས་པའི་བློ་དབྱངས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་
ཟིལ་གནོན་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་མཆོོག་ཆོེན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་མཐའ་ཡས་སྤྱན་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་བདེན་པ་གསུངས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་
འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་ཆོནེ་པ་ོཉི་ིའདོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ངསེ་པའི་བླ་ོམཆོགོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཅིན་དང་༔  རྒྱལ་བ་
རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རིན་ཆོེན་ཏེོག་ཆོེན་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཐེ་ཚོམ་སྤེངས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་
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གཤེགས་འཇིིག་རྟེེན་འདས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་དོན་ཡོད་རྣམ་གནོན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་རྟེོག་མཛེད་དང་༔  རྒྱལ་བ་མེ་ཏེོག་རྒྱལ་
མཚན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རི་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་གཟི་བརྗེིད་ཆོེན་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་དོན་
མཛེད་གཟིགས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་གྲོགས་པ་མཐའ་ཡས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རིན་ཆོེན་ལྷ་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་དོན་གནས་མཁྱེེན་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་
མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་བློ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་དང་༔  རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་མེད་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་དྲིི་མ་བྲལ་བ་དང་༔  རྒྱལ་བ་
ཚངས་པའི་ལྷ་ཆོེན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་དང་༔  རྒྱལ་བ་མེ་ཏེོག་སྤྱན་ཅིན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་
གཤེགས་རྣམ་པར་དགྱིེས་པའི་སྐུ༔  རྒྱལ་བ་ཆོོས་ཀྱིི་འོད་ཆོེན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སྐུ་རྣམས་གཟིགས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏེན་འོད་གསལ་
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ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་དྲིི་མེད་ཟླ་ཞིལ་དང་༔  རྒྱལ་བ་རིན་ཆོེན་འོད་འཕྲིོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རིན་ཆོེན་ཏེོག་
དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་གྲོགས་བློ་འོད་བྱེད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་གཟི་བརྗེིད་དཔག་མེད་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དུས་མཁྱེེན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་
འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སེང་གེའི་སྐུ་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་མཁས་པའི་བློ་གྲོོས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དཀོའ་བ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཡོན་
ཏེན་ཕུང་པ་ོལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་ཟླ་བའི་ཏེགོ་དང་ན༔ི  རྒྱལ་བ་མཐུ་ན་ིཐབོ་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་མཐུ་རྩེལ་
རྒྱལ་པ་ོདང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པ་ོམཐའ་ཡས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་ཟླ་བ་དྲི་ིམདེ་དང་༔  རྒྱལ་བ་དནོ་རྣམས་གཟགིས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་
སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་དཔའ་བོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་འབྱོར་པ་ལྡན་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་བསོད་ནམས་སྒྲོན་མ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏེན་
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འོད་འཕྲིོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་བློ་ནི་མཐའ་ཡས་དང་༔  རྒྱལ་བ་ལེགས་སྐྱེས་ནོར་ལྷ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་
གཤགེས་ཡདི་གཉིསི་སྤེངས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་འཛིེན་པ་དཔག་མདེ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་ཆོནེ་པ་ོམཆོགོ་སྲིདེ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཚོམ་མདེ་ཆོནེ་པ་ོལ༔  ཕྱག་
འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་མི་གནས་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཚོགས་ཆོེན་གཙོོ་བོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་འགྲོོ་བའི་འོད་ཟེར་
དང་༔  རྒྱལ་བ་ཕལ་ཆོནེ་རྒྱལ་བ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་གཟི་བརྗེིད་མཐའ་ཡས་དང་༔  རྒྱལ་བ་དནོ་གྱིི་བླ་ོགྲོསོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སྨོན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཐ་བ་སྤེངས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིམ་མེད་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལེགས་སྦྱིན་
ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་ཆོནེ་པ་ོགྲོགས་སྦྱིན་དང་༔  རྒྱལ་བ་མ་ེཏེགོ་སྦྱིན་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་སྐྱསེ་བུ་སྦྱིན་པ་
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དང་༔  རྒྱལ་བ་རྡོོ་རྗེེ་སྡེ་མཆོོག་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  རྒྱལ་བ་ཕལ་ཆོེན་སྦྱིན་པ་དང་༔  བདེ་གཤེགས་ཞིི་བའི་བློ་གྲོོས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སྤེོས་ཀྱིི་གླེང་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྲིེད་མེད་བུ་ཞིེས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་གཙོོ་བོ་དེས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཚུགས་
ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཉིི་ཟླ་གླེོག་གི་ཏེོག༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོོད་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་
སྦས་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཉིི་མ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་དོན་གྲུབ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ལྷུན་པོ་བརྩེེགས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་དགྲོ་འདུལ་དང་༔  རྒྱལ་བ་པདྨའི་སྙིིང་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་དགྲོ་བཅིོམ་གྲོགས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་འགྲོོས་
མཆོགོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་ཉིནོ་མངོས་བྲལ་བ་དང་༔  རྒྱལ་བ་འདམ་བུ་ཞིསེ་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེབར་གཤགེས་པ་
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སྤེོས་བཟང་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཡུལ་འཁོར་རང་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་ལྷ་གྲོགས་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྲིིད་མཐའ་གཟིགས་པ་ལ༔  ཕྱག་
འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་ཆོནེ་པ་ོཟླ་བ་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པ་ོསྒྲ་གཅིན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་རནི་ཆོནེ་ཟླ་བ་དང་༔  རྒྱལ་
བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་བསམ་གཏེན་དགྱིེས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཆོེན་པོ་རྫོགས་ལྡན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཡནོ་ཏེན་རིན་ཆོནེ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་དགྲོ་བཅིམོ་གྲོགས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་པདྨ་དངསོ་མཆོགོ་
ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་མཛོེད་སྤུ་ལྡན་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྤེོབས་པ་གྲོགས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རྡོོ་རྗེེ་ནོར་བུ་
དང་༔  རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ནོར་བུ་བཀོོད་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་དབང་ཆོེན་ཡོན་ཏེན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
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མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་འབྱུང་གནས་ལྷུན་པོ་གྲོགས༔  རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་བཅུ་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་མ་སྨོད་དང་༔  རྒྱལ་བ་གླེང་པོའི་འགྲོོས་
ཆོནེ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་ཡིད་འཐད་རིན་ཆོནེ་དང་༔  རྒྱལ་བ་མཆོགོ་གྱུར་ཟླ་བ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིོ༔  བད་ེགཤགེས་ཞིི་བར་
རབ་གསལ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་༔  རྒྱལ་བ་གཙུག་ན་རིན་ཆོེན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་
འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་བསྙིེངས་བྲལ་དང་༔  རྒྱལ་བ་རིན་ཆོེན་སྙིིང་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཟླ་བའི་ཞིལ་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་དྲིི་མ་
མེད་གྲོགས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཞིི་བའི་གཟི་བརྗེིད་དང་༔  རྒྱལ་བ་དགའ་བའི་རྟེོག་མཆོོག་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་
གཤེགས་སྒྲ་གཅིན་ལྷ་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་ན་ཚོད་བཟང་ཞིེས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྷ་དགའ་དང་༔  རྒྱལ་བ་རིན་ཆོེན་ཕུང་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་
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མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་མཛེེས་པར་གཤེགས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ཕྱོགས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཤིན་ཏུ་
མཐོར་གཤེགས་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྐྱེས་དབང་བློ་བཟང་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་འཇིིག་རྟེེན་འོད་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་རིན་ཆོེན་གཟི་བརྗེིད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་
མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་སྐལ་ལྡན་ཤངི་རྟེ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེབར་གཤགེས་པ་དགའ་བཀོདོ་དང་༔  རྒྱལ་
བའི་དབང་པ་ོསྟོབོས་མཛེད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་སྤེསོ་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོདང་༔  རྒྱལ་བ་བླ་ོགྲོསོ་འདོ་འཕྲི་ོལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེ
གཤེགས་རི་བོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྤེོས་བཟང་ཆོེན་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་ཆོོས་བསྟོན་དང་༔  རྒྱལ་བ་གཟི་བརྗེིད་ཆོེན་པོ་ལ༔  ཕྱག་
འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་དྲིག་ཤུལ་ཆོེན་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཆོོས་ཀྱིི་ནོར་བུ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་སྦྱིན་བཟང་
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དང་༔  རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཞིེས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཞིེས་དང་༔  རྒྱལ་བ་སེང་ཟླ་མཚུངས་མེད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་
འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ལེགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་མེད་ཚོགས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་གྲོགས་པའི་བཤེས་གཉིེན་
དང༔  རྒྱལ་བ་བདེ་བ་ཞིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་དཀོའ་ཐུབ་ཆོེན་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ལྷུན་པོ་འོད་ཟེར་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་ཡནོ་ཏེན་བརྩེགེས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་མཆོདོ་པ་གྲོགས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་ཆོནེ་པ་ོཆོསོ་གྲོགས་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པ་ོསྦྱནི་
འོད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་གླེོག་འབྱིན་དང་༔  རྒྱལ་བ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་
ཆོེན་པོ་འཚོ་བྱེད་དང་༔  རྒྱལ་བ་ན་ཚོད་བཟང་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ལེགས་ཚོགས་ཅིན་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་རྣམ་པ་ངེས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་
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འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་བློ་གྲོོས་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྲིིད་མཐའ་གཟིགས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ནོར་བུའི་སྤེོས་དང་
ནི༔  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ་དགྱིེས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སེང་གེའི་འོད་ཟེར་དང་༔  རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་གྲོོགས་མཆོོག་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཐུགས་རབ་གཞུང་བ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ནོར་བུ་ཟླ་བ་དང་༔  རྒྱལ་བ་དྲིག་ཤུལ་ཆོེན་པོ་
ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་དང་༔  རྒྱལ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཐུབ་མེད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་
འགྲོོས་མཆོོག་དང་༔  རྒྱལ་བ་ནོར་བུའི་ཚོགས་མཆོོག་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་འཇིིག་རྟེེན་བླ་མ་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གླེང་ཆོེན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་
མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་སེང་གེ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་རིན་ཆོེན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྒྲ་
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གཅིན་སྦེད་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་ལྡན་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་
རབ་ཏུ་ཞིི་སྟོོབས་དང་༔  རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཤུགས་བཅུ་ཞིེས་གྲོགས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་
མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟོོབས་དགྱིེས་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཐུ་དཔལ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐུ་ཐོབ་
དང་༔  རྒྱལ་བ་མཐུ་ཆོེན་ཞིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏེན་སྙིིང་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་བདེན་པར་སྤྱོད་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་དགེ་མཆོོག་རྒྱལ་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་སྐར་རྒྱལ་དང་༔  རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་ཆོེན་པོ་
ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་གླེོག་གི་འོད་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་ཆོེན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རིན་པོ་ཆོེ་ཞིེས་



14
3

མཚན་
འབུམ།

J

བཅུ་གསུམ།

དང་༔  རྒྱལ་བ་མཆོོད་པ་དཔལ་འོད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་བདུད་འདུལ་མཛེད་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་གོ་བསྒོོས་སེང་ཕྱག་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་
མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་མ་ེཏེགོ་བཟང་རིན་ཆོནེ༔  རྒྱལ་བ་དབང་པ་ོམཐནོ་པ་ོལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་རྒྱ་མཚོ་ཆོནེ་པ་ོདང་༔  རྒྱལ་བ་
ས་འཛིེན་ཞིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་དོན་བློ་མངའ་བ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏེན་བརྩེེགས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་
གཤེགས་ཡོན་ཏེན་འཚོགས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་རིན་ཆོེན་མེ་ཏེོག་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་འཇིིག་རྟེེན་འདས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟེེན་ཟླ་བ་ལ༔  ཕྱག་
འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་དབྱངས་སྙིན་ཚངས་པའི་ཏེགོ༔  རྒྱལ་བ་ཚགོས་ཆོནེ་གཙོོ་བ་ོལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་སངེ་གའེི་སྟོབོས་
དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་དྲིག་ཤུལ་བྱིན་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་༔  རྒྱལ་བ་གཟི་བརྗེིད་འོད་ཟེར་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་
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སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རིན་ཆོེན་གྲོགས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཚོགས་ཆོེན་གསལ་བ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་གྲོགས་པ་མཐའ་ཡས་དང་༔  རྒྱལ་བ་
འོད་ཟེར་དོན་ཡོད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཡི་དྲིང་སྲིོང་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྐྱེ་དབང་ཞིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་
གཤེགས་དགེ་འདུན་བརྟེན་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཕྱོགས་བཟང་ཏེོག་ཆོེན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཡུལ་འཁོར་མེ་ཏེོག་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཆོོས་ཀྱིི་བློ་གྲོོས་
ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རླུང་གི་ཤུགས་ལྟར་གཤེགས༔  རྒྱལ་བ་ལེགས་བསམ་གྲོགས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིོ༔  བདེ་གཤེགས་
སྣང་ལྡན་སྣ་ཚོགས་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏེན་སྤུངས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིོ༔  བདེ་གཤེགས་དོན་བློ་བསྙིེངས་མེད་དང་༔  རྒྱལ་བ་གྲོོགས་བརྟེེན་ཞིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་
འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་འོད་གནས་མཚུངས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནོར་ཞིབས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཐར་བའི་གཟི་
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བརྗེིད་དང་༔  རྒྱལ་བ་འདོ་བཟང་ཆོནེ་པ་ོལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེབར་གཤགེས་པ་བླ་ོབཟང་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་གཟི་བརྗེིད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་
འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་མཆོོག་མངའ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཚངས་པར་གནས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིོ༔  བདེ་གཤེགས་བདེན་པར་གསུངས་པ་
དང་༔  རྒྱལ་བ་བླ་ོབཟང་སྟོབོས་འབྱནི་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་སངེ་གའེི་སྟོབོས་དང་ན༔ི  རྒྱལ་བ་མ་ེཏེགོ་ཅིསེ་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་དང་༔  རྒྱལ་བ་མེ་ཏེོག་བྱིན་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིོ༔  བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏེན་སྙིིང་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་རིན་ཆོེན་གྲོགས་པ་
ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་གྲོགས་པ་རྨད་བྱུང་དང་༔  རྒྱལ་བ་མི་ཚུགས་རྒྱལ་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་བསྙིེངས་པ་
མེད་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཉིི་མའི་འོད་དག་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཚངས་པར་གཤེགས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ལྷ་ཡི་མཐུ་རྩེལ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་
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སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་དགྱིེས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ལྷ་བདེན་ཞིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ནོར་བུའི་སྙིིང་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་དོན་ཡོད་
གྲོགས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་བཅིིངས་པ་མེད་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  རྒྱལ་བ་བརྟུལ་
ཞུགས་བརྟེན་པ་དང་༔  བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཡི་གཟི་བརྗེིད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཚངས་ཐུབ་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དལ་བཞུད་ལ༔  ཕྱག་
འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཆོེན་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཆོེན་པོ་དཀོའ་ཐུབ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་
དང་༔  རྒྱལ་བ་གཟི་བརྗེིད་ཆོེན་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཙོམ་པ་ཀོ་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་དགའ་མཛེད་ཆོེན་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཚངས་ཆོེན་བཟང་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་དགྱིེས་པ་ཆོེན་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྣ་མའི་མེ་ཏེོག་
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ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་ཚགོས་ཆོནེ་འདོ་ཆོནེ་དང་༔  རྒྱལ་བ་བསྐྲུན་མཛེད་ཅིསེ་གྲོགས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེ
བར་གཤེགས་པ་མདངས་འགྲོོ་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དོན་ལེགས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་ངེས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོོག་ཞིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་
འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་ལག་བཟང་དང་༔  རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་ཆོེན་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་བསམ་པས་བྱིན་པ་
དང་༔  རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་འོད་ཆོེན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རིན་ཆོེན་དབྱངས་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་སྡེ་ཞིེས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་
སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་འབྱརོ་པ་ལྡན་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་སངེ་གའེི་སྟོབོས་མཆོགོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་དྲིི་མདེ་སྤྱན་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་འདོ་སྲུངས་ཆོནེ་པ་ོ
ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེབར་གཤགེས་པ་བླ་ོགསལ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཡ་ེཤསེ་འགྲོ་ོབ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་གཟི་བརྗེིད་དྲིག་
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ཤུལ་དང་༔  རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་ཆོེན་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཉིི་མའི་འོད་ཆོེན་དང་༔  རྒྱལ་བ་དྲིི་མ་མེད་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་གཟི་བརྗེིད་རྣམ་འབྱདེ་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པ་ོཁངེས་མདེ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་སྦྲང་རྩེིའི་ཞིལ་དང་ནི༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པ་ོཟླ་
འདོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེབར་གཤགེས་པ་གླེགོ་འབྱནི་དང་༔  རྒྱལ་བ་རབ་ཞིརི་གཤགེས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེབར་གཤགེས་
པ་མི་འཁྲུགས་དང་༔  རྒྱལ་བ་དགྲོ་བཅིོམ་གྲོགས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོོས་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཞིིང་བཟང་ཆོེན་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་
འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་བཀོདོ་པའི་རྒྱལ་པ་ོདང་༔  རྒྱལ་བ་མངནོ་པར་འཕགས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་སྦྱིན་སྲིགེ་འདོ་འཕྲི་ོདང་༔  རྒྱལ་
བ་པདྨའི་དཔལ་ཆོེན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རིན་ཆོེན་བཀོོད་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་
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གཤེགས་རིན་ཆོེན་མཆོོག་དང་ནི༔  རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ནི་གཞུངས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བྱིན་པ་
ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཚངས་པའི་ཏེོག་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་ཟླ་གདུགས་འོད་འཕྲིོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་དྲིི་མེད་
རྒྱལ་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཀུན་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་འོད༔  རྒྱལ་བ་ཆོེན་པོ་སྒྲ་གྲོགས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་
སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་ཟླ་རྒྱས་དང་༔  རྒྱལ་བ་པདྨའི་འོད་ཟེར་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྒྲོན་མའི་
རྒྱལ་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་གླེོག་གི་འོད་མཆོོག་དང་༔  རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བཅིོམ་ལྡན་བདེ་
གཤེགས་སྐར་མཁན་དང་༔  རྒྱལ་བ་གྲོགས་པ་རྫོགས་ལྡན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་པདྨའི་སྙིིང་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་མཆོོག་གི་རྒྱལ་བ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་
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མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  རྒྱལ་བ་སྤྱན་ནི་མཛེེས་པ་དང་༔  བདེ་གཤེགས་རྟེོག་པ་མེད་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་དྲིག་ཤུལ་སྡེ་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་
བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེིད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་མཐུ་རྩེལ་ཆོེན་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཐོགས་མེད་བློ་ཅིན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སྒྲ་གཅིན་ལྷ་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་ཤེས་སྤུངས་ཆོེན་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྐྱེས་དབང་མཚུངས་པ་
ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་མ་ེཏེགོ་ཆོནེ་པ་ོདང་༔  རྒྱལ་བ་སྒྲ་གཅིན་འཛིེན་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་ཆོནེ་པ་ོསྨོན་ཆོནེ་
དང་༔  རྒྱལ་བ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སྨོན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་གླེང་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོ༔ི  བད་ེབར་གཤགེས་པ་གཅིདོ་མཛེད་དང་༔  རྒྱལ་བ་རྣམ་གྲོངས་རྒྱལ་པ་ོལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་ཉི་ིའདོ་ཆོསོ་མཛོེད་དང་༔  རྒྱལ་བ་བླ་ོགྲོསོ་བཟང་པ་ོ
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ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་ཡནོ་ཏེན་དབང་མཚུངས་དང་༔  རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡ་ེཆོནེ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་
ཤེས་རབ་བརྩེེགས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་དབང་པོ་ལེགས་གནས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་བློ་གྲོོས་དབྱངས་ཆོེན་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཆོེན་པོ་ཚངས་དབྱངས་
ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏེན་རྟེེན་མཆོོག་དང་༔  རྒྱལ་བ་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་མངོན་
ཤེས་རྟེོག་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་ཏེོག་གི་འོད་མཆོོག་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་དགེ་བ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཚངས་པ་ཞིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་
སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་སྐྱེས་མཆོོག་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྤྱན་ནི་སྡུག་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་ཀླུའི་སྦྱིན་དང་༔  རྒྱལ་བ་བདེན་པའི་
ཏེོག་མཆོོག་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཆོེན་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཞུམ་པ་མེད་དབྱངས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་
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རིན་ཆོེན་འོད་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་དབྱངས་སྦྱིན་ཆོེན་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་སེང་གེ་དང་༔  རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་
འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་མེ་ཏེོག་རྒྱས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་མཐུ་རྩེལ་སྟོོབས་ཆོེན་དང་༔  རྒྱལ་བ་
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཟླ་མཆོོག་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྐར་མཁན་ཞིེས་གྲོགས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་དང་༔  རྒྱལ་བ་གཟི་བརྗེིད་ཕུང་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་མི་བཟད་དགྱིེས་པ་
ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་མངནོ་རྟེགོས་སྤྱན་དང་ན༔ི  རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་རྒྱས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིོ༔  བད་ེབར་གཤགེས་པ་ཡུལ་
འཁོར་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ་མཆོོག་ཆོེན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་གཟི་བརྗེིད་ཚིམ་མཛེད་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ་འབྱིན་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་
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བཅིོ་བརྒྱད།

འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་མགོན་པོ་འཇིམ་དབྱངས་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཆོགས་པ་མེད་མཛེད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་གཙོོ་བོ་འབྱིན་
པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་རྩེེ་ཤེས་མཐུ་རྩེལ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་འོད་འཕྲིོ་དབང་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཤུགས་ཅིན་སྐར་རྒྱལ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་
སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་འོད་བཟང་དང་༔  རྒྱལ་བ་གྲོགས་པ་སྦྱིན་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཟླ་བཟང་དང་༔  རྒྱལ་བ་མཚུངས་པ་
མེད་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་དོན་གྲུབ་དང་༔  རྒྱལ་བ་སེང་གེ་སྡེ་ཆོེན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ནོར་ལྷའི་
བུ་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་མཚུངས་པ་མེད་གྲོགས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ཆོེན་སྙིིང་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་
འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྨྲིང་འདོན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྒྲོན་རྒྱལ་དང་༔  རྒྱལ་བ་
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ཡེ་ཤེས་བརྩེེགས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྷ་མཆོོག་དང་༔  རྒྱལ་བ་ས་ཡི་བདག་དབང་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་
གཤེགས་གྲོོལ་བ་བརྙེས་བྱེད་དང་༔  རྒྱལ་བ་གཙུག་གི་གསེར་ཆོེན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སྒྲོན་མ་བཟང་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཐུབ་པར་དཀོའ་བ་ལ༔  ཕྱག་
འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུབ་གསལ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་གསེར་གྱིི་འོད་ཅིན་
དང་༔  རྒྱལ་བ་ལེགས་སྦྱིན་ལྷ་ཞིེས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏེན་དབང་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཆོོས་གདུགས་ཞིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་
སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་བསོད་ནམས་ལེགས་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་ཆོགས་པ་མེད་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་གྱི་ནོམ་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་
པོ་བློ་ཞིིབ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་གཟི་བརྗེིད་ཆོེན་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཐེག་པ་ཆོེ་སྨོན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རྣམ་
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འབུམ།
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བཅུ་དགུ།

གྲོོལ་ཏེོག་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་འོད་མཛེད་ཡེ་ཤེས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྗེིད་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཆུ་བོ་སྤེངས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་
མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཐོག་མེད་གྲོགས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་བདེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་དབྱངས་སྙིན་
དང་༔  རྒྱལ་བ་རི་དབང་མཚུངས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོོས་བརྩེེགས་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཐར་བའི་གཟི་བརྗེིད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་
སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེབར་གཤགེས་པ་ལགེས་མཛེད་དང་༔  རྒྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིསྐུ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་ཡདི་འངོ་གསུངས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་བླ་ོདབྱངས་
ཞིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷ་དང་༔  རྒྱལ་བ་འགྲོོས་མཆོོག་སེང་ལེགས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་
ཆོོས་མཐུ་སྐལ་བཟང་དང་༔  རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་མདོག་ཉིིད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་གཟི་བརྗེིད་རྒྱལ་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་རྟེོག་མཛེད་ཅིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་
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འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤྱན་ལེགས་དང་༔  རྒྱལ་བ་དོན་གནས་བློ་མཆོོག་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིོ༔  བདེ་གཤེགས་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་
དང་༔  རྒྱལ་བ་སྤེོས་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཏུ་དགའ་མཛེད་དང་༔  རྒྱལ་བ་དོན་ཡོད་གཤེགས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་
སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཁྲོོ་བ་བཅིོམ་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་གཟུགས་མཆོོག་ཞིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལེགས་གཤེགས་དང་༔  རྒྱལ་བ་
རབ་སྦྱིན་གྲོགས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་འོད་ཀྱིི་རྩེ་བ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ལྷ་ཉིི་ཤེས་བྱིན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་
མཉིམ་བཞིག་བདག་ཉིིད་དང་༔  རྒྱལ་བ་གཟི་མདངས་རྒྱལ་རིགས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟེ་དང་༔  རྒྱལ་བ་གསེར་མདོག་རྣམ་གཙུག་
ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཆོོས་ལྡན་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྤེོས་གནས་ཞིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་
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ཉིི་ཤུ།

གྲོགས་སྤེངས་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་མཛོེད་ཆོེན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཚངས་པར་གཤེགས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཙོནྡན་ཞིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་
འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་འོད་ཟེར་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཡུལ་འཁོར་རྟེོགས་པ་
དང་༔  རྒྱལ་བ་དད་པའི་སྙིངི་པ་ོལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་གཟ་ིབརྗེདི་མཐའ་ཡས་དང་༔  རྒྱལ་བ་ལྷ་འདོ་ཤསེ་རབ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་མ་ེཏེགོ་མཁས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཡ་ེཤསེ་འབྱརོ་ལྡན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེབར་གཤགེས་པ་ཚངས་དབྱགི་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པ་ོཕྱག་ན་
ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རིན་ཆོེན་དབང་ལྡན་དང་༔  རྒྱལ་བ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་
པ་མཆོོག་གསུངས་དང་༔  རྒྱལ་བ་མཆོོད་པར་འོས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སྐར་རྒྱལ་ཉིི་མ་དང་༔  རྒྱལ་བ་འདམ་ལས་བརྒལ་བ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་
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མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་གྲུབ་པ་རྨ་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོོས་སྦྱིན་དང་༔  རྒྱལ་བ་
ཕན་པར་བཞིེད་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་གྲོགས་པའི་འོད་ཟེར་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་
གཤེགས་དྲྭ་བ་རྣམ་བཅིོམ་དང་༔  རྒྱལ་བ་བཻ་ཌཱུཪྱ་སྙིིང་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་མེ་ཏེོག་ལྷ་རྒྱལ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་དྲིན་འོད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་
འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་དག་ེབའི་འདོ་དང་ན༔ི  རྒྱལ་བ་ཡནོ་ཏེན་མཆོགོ་མ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་ཀུན་གྱི་ིའདོ་དང་ན༔ི  རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆོ་ེ
དཔལ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སྐྱེས་བུ་ཟླ་བ་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྒྲ་གཅིན་བདུད་རྩེི་འོད༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟེེན་
དག་གི་མཆོོག༔  བདེ་གཤེགས་སྐར་འོད་ཞིི་སྟོོབས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་
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འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རི་དབང་རབ་ཞིི་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏེན་མཐུ་སྟོོབས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་
དང་༔  རྒྱལ་བ་དབྱངས་སྙིན་ངོས་བཟང་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་དོན་གནས་དང་༔  ཡོན་ཏེན་གཟི་བརྗེིད་དཔལ་མཆོོག་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་
འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་མཁྱེནེ་ལྡན་བླ་མདེ་དང་༔  རྒྱལ་བ་འདོ་དཔག་མདེ་རྒྱལ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེབར་གཤགེས་པ་འདོ་བཟང་དང་༔  རྒྱལ་བ་
ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གཞུངས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་དོན་དགོངས་དང་༔  རྒྱལ་བ་གཏེི་མུག་བྲལ་བ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོི༔  རྒྱལ་བ་དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་འཕགས༔  བདེ་གཤེགས་མཆོོག་ཏུ་མཛེེས་གཤེགས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཞིི་བའི་དོན་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་ཆོོས་ཀྱིི་
དབང་ཕྱུག་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྐྱོན་མེད་དང་༔  རྒྱལ་བ་བློ་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་
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གཤེགས་པ་དགེ་བ་དང་༔  རྒྱལ་བ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིོ༔  བདེ་གཤེགས་པདྨའི་མཛོེད་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་
འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སྤེོབས་པའི་མདོག་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་ཏེོག་བཟང་ཞིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་
ཆོེན་པོ་ཚོགས་དབང་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིོ༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་བསྙིེངས་བྲལ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་བཞིེད་ཅིེས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སྤེོབས་པའི་སྤྱན་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་བློ་གྲོོས་མཆོོག་མ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིོ༔  ཟླ་བ་ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་༔  རྒྱལ་བ་རིན་ཆོེན་ཟླ་འོད་ལ༔  ཕྱག་
འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་བསྙིེངས་པ་མེད་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་གཟིགས་པ་ཆོེན་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཚངས་པའི་དབྱངས་
དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་དབྱངས་བཟང་ཞིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཆོེ་སྟོོབས་དང་༔  རྒྱལ་བ་བློ་གྲོོས་བླ་མེད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་
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སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་མཁྲོེགས་དང་༔  རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོོས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ལྗོོན་ཤིང་བཟང་པོ་དང་༔  རྒྱལ་
བ་གདོང་བསྙིེན་ཞིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་བསོད་ནམས་སྟོོབས་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་ཆོེན་པོ་མཐུ་དཔལ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་འཕགས་པ་རྒྱས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཐུ་སྟོོབས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སྐར་མ་དགྱིེས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྤྲོིན་གྱིི་རྔ་སྒྲ་
ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་སྤྱན་དུ་ཞིལ་གདངོ་ན༔ི  རྒྱལ་བ་ཡ་ེཤསེ་བཟང་ལྡན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་འབྱརོ་པ་ལྡན་
པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏེན་ཕུང་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་གསལ་བ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ང་རོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའ་ཞིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་མཆོོད་སྦྱིན་ང་རོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་རྣམ་གྲོོལ་ང་རོ་ལ༔  ཕྱག་
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འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་མགོན་པོ་ང་རོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏེན་འོད་ཟེར་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་
དང་༔  རྒྱལ་བ་དྲིང་སྲིོང་དབང་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་བློ་དང་ལྡན་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྤེོས་ཀྱིི་མཆོོག་སྩོོལ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་མཆོོད་སྦྱིན་བཟང་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཟླ་བའི་ཞིལ་གྲོགས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཤིན་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་རྡུལ་དང་བྲལ་
བ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏེན་མཆོོག་ཉིིད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རྟེོག་དང་
ལྡན་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་བསདོ་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་ཡུལ་འཁརོ་སྤེབོས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་རིན་ཆོནེ་རབ་སྦྱིན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་
འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཟླ་བ་དགྱིེས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་སྟོོབས་མཆོོག་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པོ་དང་༔  རྒྱལ་
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བ་བདུད་རྩེི་གསལ་བ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་བསམ་གཏེན་སྙིོམས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་
སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་དྲིི་མ་རབ་ཞིི་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཕྱོགས་མ་བསླད་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཛེེས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཞིལ་
བཟང་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཤུགས་གནས་ཡེ་ཤེས་ལྡན༔  རྒྱལ་བ་གསུངས་པའི་དབང་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་
གཤེགས་གཟི་བརྗེིད་ཆོེན་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་བློ་གྲོོས་བཟང་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུད་རྩེི་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཆོོས་ཀྱིི་སྟོོབས་མཆོོག་ལ༔  ཕྱག་
འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་མཆོོད་པ་ལྡན་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་མེ་ཏེོག་འོད་ཅིེས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཁམས་གསུམ་མཆོོད་
གནས་དང་༔  སྒྲ་གཅིན་ཉིི་མའི་སྙིིང་པ་ོལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་ལྷ་ཡི་མཆོདོ་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་
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སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་དགེ་བའི་གཙུག་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་བདུད་རྩེི་འོད་གྲོགས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་དང་༔  རྒྱལ་བ་བརྟེེན་པ་ཞིེས་བྱ་
ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རིན་ཆོེན་ཕུང་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་མཛེེས་གཤེགས་ཞིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཉིི་མ་
ལྟར་གཤེགས་དང་༔  རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་འོད་ཅིེས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏེན་གཙུག་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་དཔལ་ནི་རྫོགས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་
འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སེང་གེའི་སྟོོབས་དང་ནི༔  གྱིེན་འཕགས་མེ་ཏེོག་བྱིན་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་འོད་ནི་འགྱིེད་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་
པདྨ་ཞིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་དགྱིེས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་བཀོོད་པ་མཛེེས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་
གཏེི་མུག་མེད་གནས་དང་༔  རྒྱལ་བ་རྨ་མེད་ཅིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཏེོག་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔  རྒྱལ་བ་བདེ་བར་དགོངས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་
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མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  གཏེི་མུག་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཆོོ་ག་མཁྱེེན་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་དག་པའི་རྒྱ་མཚོ་
དང་༔  རྒྱལ་བ་རིན་ཆོེན་མངའ་བ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་མི་མངའ་ཞིེས་བྱ་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྐྱེ་བོ་དགའ་མཛེད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རྨ་བྱའི་ང་རོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཞུམ་མེད་ཞིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  སྲིིད་པའི་དྲིི་མ་སྤེངས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྤྱོད་པའི་སྡེ་ཞིེས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་
མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  ལྷ་མང་དག་གི་སྙིན་གྲོགས་དང་༔  རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆོེ་སྟོོན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས༔  རྒྱལ་བ་དགྲོ་
ལས་རྒྱལ་བ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་འབྱོར་ལྡན་གྲོགས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་
གཤེགས་མེ་ཏེོག་འོད་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཟླ་ལྟར་ཤར་བ་དང་༔  རྒྱལ་བ་འཇིམ་དཔལ་མཆོོག་ཉིིད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་
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མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་མི་གཡོ་བ་དང་ནི༔  ཕན་དང་ལྡན་པར་གཤེགས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་བསོད་ནམས་
དང་༔  རྒྱལ་བ་སྒྲོན་མའི་རྒྱལ་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་དབྱངས་ཀྱིི་བཀོོད་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་གོའུ་ཏེ་མ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་མདངས་སྟོོབས་དང་༔  རྒྱལ་བ་བློ་གནས་རང་བཞིིན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཡན་
ལག་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་མེ་ཏེོག་བཀྲ་ཤིས་དང་༔  རྒྱལ་བ་ལེགས་སྟོོབས་ཆོེན་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཡེ་
ཤསེ་གཟི་བརྗེིད་དང་༔  རྒྱལ་བ་སངེ་གའེི་སྒྲལོ་མ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་མཐུ་རྩེལ་བརྟེན་པ་ོདང་༔  རྒྱལ་བ་ལྷ་ཡི་སྒྲ་ཆོནེ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་
སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་རབ་ཞིི་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཉིི་མའི་ཞིལ་གྲོགས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཐར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཚུལ་
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ཁྲོིམས་འདོ་མཆོགོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིོ༔  བད་ེགཤགེས་བརྟུལ་ཞུགས་གནས་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་རྟུལ་མདེ་ཅིསེ་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སྙིིང་པོ་འཕགས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མིག་སྨོན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་འཕེལ་བར་མཛེད་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྤེོས་འོད་ཆོེན་
པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་དུས་མཁྱེེན་འོད་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་དྲིན་པའི་དབང་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཐོགས་
མེད་རྒྱལ་མཚན་དང་༔  རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་བགྲོོད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  སྤྱོད་གསལ་རིན་ཆོེན་དགྱིེས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་
མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཡི་ཐམས་ཅིད་དང་༔  རྒྱལ་བ་བཤེས་གཉིེན་ཆོེན་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་བཤེས་གཉིེན་བཟང་པོ་
དང་༔  རྒྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་སྟོོབས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་བདུད་རྩེིའི་བདག་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ལྷུན་པོའི་འོད་ཆོེན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
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མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་འཕགས་པས་བསྟོན་པ་དང་༔  སྣང་ལྡན་གཟི་བརྗེིད་འབར་བ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་གཟིགས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ལེགས་
པར་བཤད་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལེགས་དགྱིེས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་
གཤེགས་མྱ་ངན་བྲལ་བ་དང་༔  རྒྱལ་བ་རིན་ཆོེན་འོད་མཆོོག་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་པར་ལྡན་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་སྟོོབས་གྲོགས་
ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ང་རྒྱལ་སྤེངས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིོ༔  བདེ་གཤེགས་བདུད་བརླག་
མཛེད་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་བག་ཆོགས་བརྒལ་སྟོབོས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་མི་ཕྱདེ་བླ་ོམངའ་དང་༔  རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དགའ་མཛེད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་
འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཚོགས་ཆོེན་གྲོོལ་རྒྱལ་དང་༔  རྒྱལ་བ་དགའ་བའི་འོད་ཆོེན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་
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དང་༔  རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆོེན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་
སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་དགྱིེས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེོག་ཆོེན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  སྐྱེས་དབང་མཚུངས་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཉིི་མ་
དགྱིེས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སྒྲ་གཅིན་ཟླ་བ་དང་༔  རྒྱལ་བ་མེ་ཏེོག་འོད་ཅིན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་
སྨོན་བདག་དང་༔  རྒྱལ་བ་མདངས་མངའ་ཆོནེ་པ་ོལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་བསདོ་ནམས་དགྱིསེ་པ་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པ་ོདགའ་སྟོནོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་
མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་དབྱངས་སྙིན་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཚངས་དབྱངས་
དང་༔  རྒྱལ་བ་སྤྱདོ་བཟང་ཆོནེ་པ་ོལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བད་ེགཤགེས་འཁྲུལ་བ་མདེ་བླ་ོདང་༔  དབྱངས་ཆོནེ་སྙིན་པ་གྲོགས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་
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སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟོོབས་ལྡན་དང་༔  རྒྱལ་བ་གཟི་བརྗེིད་རྣམ་གྲོགས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་འགྲོོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་༔  རྒྱལ་བའི་དབང་
པོ་ལྗོོན་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་གཏེི་མུག་རབ་ཟད་དང་༔  རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་ཆོེན་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་
གཤེགས་པ་འདབ་བཟང་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྤེོབས་པ་མཐའ་ཡས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་མཆོོད་པ་གནས་པ་
ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་བརྒལ་བ་དང་༔  རྒྱལ་བ་དགེ་ཞིིང་དགྱིེས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་འགྲོོ་བའི་བློ་
གྲོོས་དང་༔  རྒྱལ་བ་དགྱིེས་པར་གཤེགས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞིབས་མཛེེས་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཨུཏྤལ་ཆོེན་པོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་
སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་དུས་གནས་དང་༔  རྒྱལ་བ་མེ་ཏེོག་ཅིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  སྤེོབས་པ་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་དང་༔  རྒྱལ་བ་དྲིང་སྲིོང་
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གསལ་བ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏེན་བརྩེོན་འགྲུས་དང་༔  ལྷ་བདག་རིན་ཆོེན་མཐོང་གསལ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་
མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་སྐལ་ལྡན་ཤངི་རྟེ་དང་༔  རྒྱལ་བ་བསདོ་ནམས་བླ་ོགྲོསོ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  བད་ེགཤགེས་སྦྱནི་སྲིགེ་འདོ་འཕྲི་ོདང་༔  ཡནོ་ཏེན་མཐའ་ཡས་གཟ་ི
བརྗེིད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སེང་གེའི་སྟོོབས་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་མི་གཡོ་བ་ཞིེས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་
རབ་གསལ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཆོེན་པོ་འོད་སྤྱོད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་གླུ་དབྱངས་དང་༔  རྒྱལ་བ་འཁོར་ལོ་ཞིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་
སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོེན་པོ་འཛིེན་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་དབྱིག་མཆོོག་ཅིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་འཇིིག་རྟེེན་དགའ་བ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཆོོས་
ཀྱིི་བླ་མ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་གྲོགས༔  རྒྱལ་བ་སྤྲོིན་གྱིི་ཏེོག་མཆོོག་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་
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གཤེགས་ཤེས་རབ་འགྲོོས་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་སྤེོས་བཟང་ཞིེས་བྱ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་ནི༔  རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལྷ་ཞིེས་
ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀླུ་རྒྱལ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ནོར་བུ་གསལ་བ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ནོར་བཟང་སྒྲོལ་
མ་དང་༔  རིན་ཆོེན་ང་རོ་དབྱངས་ཞིེས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སྐྱེས་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་༔  རྒྱལ་བ་སྒྲ་གཅིན་སྦེད་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་
སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་དགེ་མཛེད་སེང་གེའི་བློ༔  རྒྱལ་བ་རིན་ཆོེན་གྲོགས་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་དོན་མཛེད་དང་༔  རྒྱལ་བ་མཛེད་པ་མཐར་
གཟིགས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སྲིིད་པའི་མེ་ཏེོག་དང་༔  རྒྱལ་བ་མཛོེད་སྤུ་ཞིེས་གྲོགས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་
སྤེོབས་པ་མཚུངས་མེད་རྒྱལ༔  རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འབྱེད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ང་རོ་སེང་མཆོེ་དང་༔  རྒྱལ་བ་མཛེེས་པར་གཤེགས་པ་ལ༔  ཕྱག་
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མཚན་
འབུམ།

J

ཉིེར་བརྒྱད།

འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ༔ི  རྒྱལ་བ་བསདོ་ནམས་སྒྲནོ་མ་དང་༔  བད་ེགཤགེས་བཀྲ་ཤསི་ལྡན་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིོ༔  ཡུལ་འཁརོ་མྱ་ངན་མདེ་
པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་བློ་གྲོོས་སེམས་དཔའ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་བློ་ལྡན་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲོན་སྤྱན་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་
སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཤིན་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཤུགས་ཆོེན་འདོར་བ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟོོབས་ཆོེན་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ་མེ་
ཏེོག་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་བསྟོན་པའི་དབྱངས་དང་ནི༔  རྒྱལ་བ་བདེ་བར་ལྡན་པ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་བར་གཤེགས་
པ་དོན་གསུང་དང་༔  རྒྱལ་བ་དགྱིེས་པ་གསལ་བ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་སེང་གེའི་ཞིལ་གཙུག་ཕུད༔  རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་སྣང་མཛེད་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་
མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  བདེ་གཤེགས་ཆོོས་ཀྱིི་བློ་གྲོོས་དང་༔  རྒྱལ་བ་ཆོོས་ཀྱིི་སེམས་དཔའ་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  གཞིན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་
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དང་༔  ཞིངི་ཁམས་མ་ལུས་ཀུན་བཞུགས་པའི༔  རྡུལ་གཅིགི་སྟོངེ་ན་རྡུལ་སྙིདེ་ཀྱི༔ི  རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དཔག་མདེ་པ༔  དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལ༔  བདག་སགོས་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་
ཀུན༔  ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོོད་པའི་སྤྲོིན༔  དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ཡིས༔  དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉིམ་འབུལ༔  ཐོག་མེད་དུས་
ནས་ད་ལྟའི་བར༔  ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིི་མི་དགེའི་ཚོགས༔  ཅིི་བགྱིིས་མ་ལུས་ཐམས་ཅིད་བཤགས༔  རྒྱལ་བ་སྲིས་བཅིས་ཐུགས་རྗེེ་ཅིན༔  དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བའི་དོན༔  མ་ལུས་མཛེད་ལ་
རྗེེས་ཡི་རང་༔  བདག་སོགས་འགྲོོ་བ་ལས་ངན་རྣམས༔  སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིིང་༔  འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་བསྐུལ༔  རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདའ་བཞིེད་རྣམས༔  འགྲོོ་དོན་ཡུན་རིང་
མཛེད་པ་རུ༔  མི་སྐྱོ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔  ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི༔  སྐྱབས་ཆོེན་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་པོ་དང་༔  འགྲོོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེེ་བ་ཅིན༔  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་
པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔  བདག་ཉིིད་ཆོེ་གེ་ཞིེས་བྱ་བས༔  སྐྱབས་གསོལ་སྙིིང་ནས་འོ་དོད་འབོད༔  ཡིད་སྨོད་གདུང་བའི་ང་རོ་ཡིས༔  ཁྱེེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི་ལགས་ཀྱིིས༔  ཚེ་འདས་ཀྱིི་དོན་ཡིན་ན༔  ཚེ་
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མཚན་
འབུམ།

J

ཉིེར་དགུ་པྱིོན།

འདས་ཆོེ་གེ་རིགས་དྲུག་དང་༔  བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞིི་གྱུར་ཅིིག༔  ཅིེས་སྦྱར་རོ༔  རྒྱལ་པོ་མེ་དུག་ཆོོམ་རྐུན་དང་༔  ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་མཚོན་དང་ཆུ༔  དུས་མིན་འཆོི་བ་ལྟས་ངན་
དང་༔  འཇིིགས་པ་བརྒྱད་སགོས་ཞིི་བ་དང་༔  ཚེ་བསདོ་ལངོས་སྤྱདོ་དཔལ་འབྱརོ་རྒྱས༔  མི་ནརོ་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ༔  དགྲོ་བགགེས་གདུག་པ་ཚར་གཅིདོ་དང་༔  མི་མཐུན་རྐྱནེ་རྣམས་ཞིི་
བ་དང་༔  མཐུན་པའི་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིིང་༔  ཕྲིིན་ལས་ཐམས་ཅིད་འགྲུབ་པར་མཛེོད༔  མཆོོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་༔  བདག་གཞིན་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན༔  ཡིད་ལ་རེ་བ་
མ་ལུས་རྣམས༔  རེ་བསམ་ཐམས་ཅིད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔  བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེེད་སྐུ་ཅིི་འདྲི་དང་།  །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིིང་ཁམས་སོགས།  །ཁྱེེད་ཀྱིི་མཚན་མཆོོག་བཟང་པོ་ཅིི་འདྲི་
བར།  །དེ་འདྲི་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་འད༔ི  རྣ་བར་ལན་གཅིགི་ཐསོ་པས་ཀྱིང་༔  ངན་སངོ་འཁརོ་བ་དངོ་ནས་སྤྲུག༔  འཇིགིས་པ་བརྒྱད་སགོས་ཞི་ིབ་དང་༔  སྐྱབས་གནས་རམི་གྲོ་ོ
ཆོེ་བར་འགྱུར༔  འདི་ལ་རྟེག་ཏུ་བརྩེོན་པ་ན༔  ཚེ་འདིར་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ༔  བདག་འདྲི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས༔  གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས་ཏེེ་བཞིག༔  ལན་གཅིིག་དུས་ཀྱིི་ཐ་མ་ལ༔  ལས་ཅིན་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ཡི༔  རྣལ་འབྱོར་ཅིིག་དང་འཕྲིད་ནས་
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ཀྱིང་༔  འགྲོོ་དོན་བསྟོན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔  ས་མ་ཡ༔  རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  གཏེེར་རྒྱ༔  སྦས་རྒྱ༔  གཏེད་རྒྱ༔  མཊཏྭrq༔  ཐXཐAtམ྄suvདྀཐw༔  xxx༔  ཨྠྀི༔  སྤྲུལ་སྐུ་རཏྣ་གླེིང་པའི་གཏེེར་མའོ།།  ༈  ཚུལ་འདི་གཤིན་གསོན་གང་གི་དོན་དུ་ཡིན་ཀྱིང་

ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའི་སྒྲུབ་མཆོོད་ཀྱིི་ཆོ་རྐྱེན་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དགོས་པ་ཁྱེད་པར་ཅིན་དུ་གྱུར་ཕྱིར་ཆོོ་ག་དང་སྦྲེལ་གལ་ཆོེ་བར་མ་ཟད་རྒྱུན་གྱིི་ཁ་འདོན་དང་།  བར་དོའི་ངོ་སྤྲོོད་ཐོས་གྲོོལ་དང་ཡང་སྦྲགས་ན་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་སྣང་ངོ་།  །མཚན་ཙོམ་ཐོས་པས་
ངན་འགྲོོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།  །གཞིིལ་མཛེད་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲིེན་སྟོོང་ཕྲིག་གི།  །མཚན་འབུམ་ཐོས་ཚད་གྲོོལ་བའི་ཟབ་གནད་མཆོོག  །ཆོོས་སྦྱིན་མི་ཟད་སྤེེལ་ཕྱིར་པར་དུ་སྒྲུབ།  །གང་དེའི་དགེ་བ་ཉིིན་བྱེད་སྣང་བ་ཡིས།  །མ་ལུས་འགྲོོ་ཁམས་རྒྱ་
མཚོའི་མ་རིག་མུན།  །ཡོངས་བསལ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་བཟང་ལས།  །ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག  །ཅིེས་པའང་རྫོགས་ཆོེན་སྤྲུལ་མིང་པ་ངེས་དོན་བསྟོན་འཛིེན་བཟང་པོས་སྤེར་བྱང་དུ་སྤེེལ་བའོ།།    བདེ་གཤེགས་སྲིས་
བཅིས་ཀུན་གྱིི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་།  །མཛེད་པ་སྨོོན་ལམ་མཁྱེེན་བརྩེེ་ནུས་པའི་ཚུལ།  །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇིི་འདྲི་བ།  །དེ་འདྲི་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག  །རྫགོས་ས།ོ  ༈  །ཟབ་
ཆོོས་ཞིི་ཁྲོོ་དགོངས་པ་རང་གྲོོལ་ལས༔  བརྒྱ་ཕྱག་སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོོལ་ཞིེས་བྱ་བ༔  བར་དོ་ཐོས་གྲོོལ་གྱིི་ཆོ་ལག་བཞུགས་སོ༔  ༈  ཀུན་བཟང་ཆོེ་མཆོོག་ཞིི་ཁྲོོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔  དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔  གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྡིག་སྒྲིབ་
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ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

ཉིེར་དྲུག

ཀུན་བྱང་ནས༔  འགྲོོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔  དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཞིི་ཁྲོོ་རབ་འབྱམས་ལ༔  སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐབས༔  ཕྱག་འཚལ་སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོོལ་འདི་བསྟོན་གྱིི༔  དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་འདི་ལ་
འབད་པར་གཅིེས༔  ན་མོ༔  དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ༔  ཡིད་ཤེས་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡབ༔  ནམ་མཁའི་མདོག་ཅིན་མཉིམ་བཞིག་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔  ཀུན་བཟང་
ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔  ཆོོས་ཁམས་རྣམ་དག་དྲིི་མེད་ཤེལ་ལྟར་དཀོར༔  བདེ་བ་ཆོེན་པོས་ཡབ་ལ་དགྱིེས་པར་འཁྲོིལ༔  ཡུམ་ཆོེན་
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  སེང་ཆོེན་ཁྲོི་སྟོེང་གཏེི་མུག་མ་སྤེངས་དག༔  གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་ཆོོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང༔  དུང་མདོག་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་དྲིིལ་བུ་བསྣམས༔  སྐུ་མཆོོག་
རྣམ་སྣང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  གླེང་ཆོེན་ཁྲོི་སྟོེང་ཞིེ་སྡང་མ་སྤེངས་དག༔  རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང༔  མཐིང་མདོག་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དྲིིལ་བུ་བསྣམས༔  ཐུགས་མཆོོག་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རྟེ་མཆོོག་ཁྲོི་སྟོེང་ང་རྒྱལ་མ་སྤེངས་དག༔  ཚོར་བ་རྣམ་དག་མཉིམ་ཉིིད་ཡེ་ཤེས་ངང༔  གསེར་མདོག་ཕྱག་ན་རིན་ཆོེན་དྲིིལ་བུ་བསྣམས༔  ཡོན་ཏེན་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལ་ཕྱག་
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འཚལ་ལོ༔  རྨ་བྱའི་ཁྲོི་སྟོེང་འདོད་ཆོགས་མ་སྤེངས་དག༔  འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་སོར་རྟེོག་ཡེ་ཤེས་ངང༔  ཟངས་མདོག་ཕྱག་ན་པདྨ་དྲིིལ་བུ་བསྣམས༔  གསུང་མཆོོག་སྣང་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ༔  ཤང་ཤང་ཁྲོི་སྟོེང་ཕྲིག་དོག་མ་སྤེངས་དག༔  འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང༔  གཡུ་མདོག་ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲོམ་དྲིིལ་བུ་བསྣམས༔  ཕྲིིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ༔  ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱིི་ཡུམ༔  ཟླ་བའི་མདོག་འདྲི་འཁོར་ལོ་དྲིིལ་འཛེིན་མ༔  བདེ་བ་ཆོེན་པོས་ཡབ་ལ་དགྱིེས་པར་འཁྲོིལ༔  ཡུམ་ཆོེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ༔  ས་ཁམས་རྣམ་དག་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་ཡུམ༔  བཻཌཱུར་མདོག་འདྲི་རྡོོ་རྗེེ་དྲིིལ་འཛིེན་མ༔  བདེ་བ་ཆོེན་པོས་ཡབ་ལ་དགྱིེས་པར་འཁྲོིལ༔  ཡུམ་ཆོེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཆུ་ཁམས་
རྣམ་དག་རིན་ཆོེན་རིགས་ཀྱིི་ཡུམ༔  བཙོོ་མའི་མདོག་འདྲི་རིན་ཆོེན་དྲིིལ་འཛེིན་མ༔  བདེ་བ་ཆོེན་པོས་ཡབ་ལ་དགྱིེས་པར་འཁྲོིལ༔  ཡུམ་ཆོེན་མཱ་མ་ཀོི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  མེ་ཁམས་རྣམ་དག་པདྨ་
རིགས་ཀྱིི་ཡུམ༔  མེ་ཤེལ་མདོག་འདྲི་པདྨ་དྲིིལ་འཛིེན་མ༔  བདེ་བ་ཆོེན་པོས་ཡབ་ལ་དགྱིེས་པར་འཁྲོིལ༔  ཡུམ་ཆོེན་གོས་དཀོར་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་ལས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་
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ཡུམ༔  ཨིནྡྲའི་མདོག་འདྲི་རྒྱ་གྲོམ་དྲིིལ་འཛིེན་མ༔  བདེ་བ་ཆོེན་པོས་ཡབ་ལ་དགྱིེས་པར་འཁྲོིལ༔  ཡུམ་ཆོེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤེངས་གནས་སུ་
དག༔  གངས་རིའི་མདོག་ཅིན་མྱུ་གུ་དྲིིལ་བུ་འཛིེན༔  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  ས་ཡི་སྙིིང་པོའི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤེངས་གནས་སུ་
དག༔  སྤྲོིན་དཀོར་མདོག་འདྲི་ཀླུ་ཤིང་དྲིིལ་བུ་འཛིེན༔  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  བྱམས་པ་མཻ་ཏྲིའི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤེངས་གནས་སུ་
དག༔  སྤུར་ལེན་མདོག་འདྲི་སྙིེ་མ་དྲིིལ་བུ་འཛེིན༔  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤེངས་གནས་སུ་
དག༔  གསེར་ཆོེན་མདོག་འདྲི་རལ་གྲོི་དྲིིལ་བུ་འཛིེན༔  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོའི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤེངས་གནས་
སུ་དག༔  བྱི་རུའི་མདོག་ཅིན་པདྨ་དྲིིལ་བུ་འཛིེན༔  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤེངས་གནས་སུ་
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དག༔  ལི་ཁྲོིའི་མདོག་ཅིན་ཨུཏྤལ་དྲིིལ་བུ་འཛེིན༔  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུའི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཀུན་གཞིིའི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤེངས་
གནས་སུ་དག༔  ཀུན་དྷའི་མདོག་ཅིན་པོ་ཏེི་དྲིིལ་བུ་འཛེིན༔  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཉིོན་ཡིད་རྣམ་ཤེས་མ་སྤེངས་
གནས་སུ་དག༔  མར་གད་མདོག་ཅིན་རྡོོ་རྗེེ་དྲིིལ་བུ་འཛིེན༔  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མ་སྤེངས་གནས་
སུ་དག༔  ཆུ་ཤེལ་མདོག་ཅིན་མེ་ལོང་དྲིིལ་བུ་འཛིེན༔  དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་ལ་མཆོོད་འབུལ་མ༔  ལཱྀ་སེ་དཀོར་མོའི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  འདས་པའི་རྟེོག་པ་མ་སྤེངས་གནས་སུ་
དག༔  མུ་ཏེིག་མདོག་ཅིན་པད་དཀོར་དྲིིལ་བུ་འཛེིན༔  དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཆོོད་པས་མཉིེས་བྱེད་མ༔  པུཥྤཾེ་དཀོར་མོའི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཆོོས་ཅིན་རྟེོག་པ་མ་སྤེངས་གནས་སུ་
དག༔  གུར་གུམ་མདོག་ཅིན་ཕྲིེང་བ་དྲིིལ་བུ་འཛིེན༔  དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་རྒྱས་མཉིེས་བྱེད་མ༔  མཱ་ལེ་སེར་མོའི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  དྲིི་རུ་བསྣམས་པ་མ་སྤེངས་གནས་སུ་
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དག༔  རཏྣའི་མདོག་ཅིན་དྲིི་ཞིིམ་སྤེོས་ཕོར་བསྣམས༔  དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཤངས་ལ་མཆོོད་འབུལ་མ༔  དྷཱུ་པེ་སེར་མོའི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  སྒྲ་རུ་གྲོགས་པ་མ་སྤེངས་
གནས་སུ་དག༔  ཧེ་ལོའི་མདོག་ཅིན་པི་ཝང་སྒྲ་སྒྲོགས་མ༔  དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྙིན་ལ་མཆོོད་འབུལ་མ༔  གྷིརྟེི་དམར་མོའི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  མ་འོངས་རྟེོག་པ་མ་སྤེངས་གནས་
སུ་དག༔  པདྨའི་མདོག་ཅིན་སྣང་གསལ་མར་མེ་འཛིེན༔  དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་ལ་མཆོོད་འབུལ་མ༔  ཨཱོྃ་ལོ་དམར་མོའི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ད་ལྟའི་རྟེོག་པ་མ་སྤེངས་གནས་སུ་
དག༔  ཨུཏྤལ་མདོག་ཅིན་དྲིི་ཡི་དུང་ཕོར་འཛིེན༔  དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ལ་མཆོོད་འབུལ་མ༔  གྷན་དྷེ་ལྗོང་མོའི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རོ་བྲོའི་རྟེོག་པ་མ་སྤེངས་གནས་སུ་
དག༔  རྒྱ་མཚོའི་མདོག་ཅིན་བཅུད་ལྡན་ཞིལ་ཟས་བསྣམས༔  དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ལྗོགས་ལ་མཆོོད་འབུལ་མ༔  ནཱིརྟེི་ལྗོང་མོའི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རྟེག་པར་ལྟ་བ་མ་སྤེངས་གནས་
སུ་དག༔  སྐུ་མདོག་དཀོར་པོ་དབྱུག་ཏེོ་དྲིིལ་བུ་འཛིེན༔  ཁྲོོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཤར་སྒོོའི་བར་ཆོད་བསྲུང༔  རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཆོད་པར་ལྟ་བ་མ་སྤེངས་གནས་སུ་
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དག༔  སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཐོད་དབྱུག་དྲིིལ་བུ་འཛིེན༔  ཁྲོོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིིས་ལྷོ་སྒོོའི་བར་ཆོད་བསྲུང་༔  གཤིན་རྗེེ་གཤེད་པོའི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་སྤེངས་གནས་སུ་
དག༔  སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོགས་དྲིིལ་བུ་འཛིེན༔  ཁྲོོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིིས་ནུབ་སྒོོའི་བར་ཆོད་བསྲུང་༔  རྟེ་མགྲོིན་རྒྱལ་པོའི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  མཚན་མར་ལྟ་བ་མ་སྤེངས་གནས་
སུ་དག༔  སྐུ་མདོག་ལྗོང་གུ་རྒྱ་གྲོམ་དྲིིལ་བུ་འཛིེན༔  ཁྲོོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིིས་བྱང་སྒོོའི་བར་ཆོད་བསྲུང་༔  བདུད་རྩེི་འཁྱེིལ་པའི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  སྙིིང་རྗེེ་ཚད་མེད་རིགས་དྲུག་གནས་
ནས་འདྲིེན༔  སྐུ་མདོག་དཀོར་མོ་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིེན༔  ཁྲོོ་བོའི་སྐུ་ལ་གཉིིས་མེད་དགྱིེས་པར་འཁྲོིལ༔  རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  བྱམས་པ་ཚད་མེད་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་
མ༔  སྐུ་མདོག་སེར་མོ་འཆོིང་བྱེད་ཞིགས་པ་འཛེིན༔  ཁྲོོ་བོའི་སྐུ་ལ་གཉིིས་མེད་དགྱིེས་པར་འཁྲོིལ༔  རྡོོ་རྗེེ་ཞིགས་པ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  དགའ་བ་ཚད་མེད་འགྲོོ་བ་དང་དུ་ལེན༔  སྐུ་མདོག་
དམར་མོ་སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིེན༔  ཁྲོོ་བོའི་སྐུ་ལ་གཉིིས་མེད་དགྱིེས་པར་འཁྲོིལ༔  རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  བཏེང་སྙིོམས་ཚད་མེད་འགྲོོ་ལ་ཉིེ་རིང་མེད༔  སྐུ་མདོག་ལྗོང་



18
3

ཐོོས་གྲོོལ་
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༄།     །

ཉིེར་དགུ།

གུ་འབེབས་བྱེད་དྲིིལ་བུ་འཛེིན༔  ཁྲོོ་བོའི་སྐུ་ལ་གཉིིས་མེད་དགྱིེས་པར་འཁྲོིལ༔  རྡོོ་རྗེེ་དྲིིལ་བུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན༔  སྐུ་མདོག་དཀོར་པོ་
སྒྲ་སྙིན་པི་ཝང་འཛིེན༔  སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ་གྱིིས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  ལྷ་དབང་རྒྱལ་བྱིན་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཕྲིག་དོག་རྣམ་དག་ལྷ་མིན་འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན༔  སྐུ་མདོག་ལྗོང་གུ་སྐྱོབ་
བྱེད་གོ་མཚོན་འཛིེན༔  སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ་གྱིིས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  འདོད་ཆོགས་རྣམ་དག་མི་ཡི་འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན༔  གསེར་མདོག་ཕྱག་
ན་ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་འཛིེན༔  སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ་གྱིིས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  གཏེི་མུག་རྣམ་དག་བྱོལ་སོང་འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན༔  སྐུ་མདོག་
མཐིང་ག་པོ་ཏེི་གླེེགས་བམ་འཛེིན༔  སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ་གྱིིས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  སེང་གེ་རབ་བརྟེན་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  སེར་སྣ་རྣམ་དག་ཡི་དྭགས་འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན༔  སྐུ་མདོག་
དམར་པོ་རིན་ཆོེན་སྒྲོམ་བུ་འཛིེན༔  སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ་གྱིིས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  བཅིོམ་ལྡན་ཁ་འབར་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཞིེ་སྡང་རྣམ་དག་དམྱལ་བའི་འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན༔  ནག་
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པོའི་ཕྱག་ན་བསིལ་དྲིོད་མེ་ཆུ་བསྣམས༔  སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ་གྱིིས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ༈  སྨུག་ནག་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཀོར་དམར་
ཞིལ༔  རྡོོ་རྗེེ་ཁ་ཊྭཱཾཾ་རྔེའུ་ཆུང་གཡས་ན་འཛེིན༔  དྲིིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞིགས་གཡོན་ན་བསྣམས༔  ཆོེ་མཆོོག་ཧེེ་རུ་ཀོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  དམར་སྨུག་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཀོར་དམར་
ཞིལ༔  འཁོར་ལོ་དགྲོ་སྟོ་རལ་གྲོི་གཡས་ན་འཛིེན༔  དྲིིལ་བུ་ཐོང་གཤོལ་བྷན་དྷ་གཡོན་ན་བསྣམས༔  བུདྡྷི་ཧེེ་རུ་ཀོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  མཐིང་ནག་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཀོར་དམར་ཞིལ༔  རྡོོ་
རྗེེ་བྷན་དྷ་དགྲོ་སྟོ་གཡས་ན་འཛིེན༔  དྲིིལ་བུ་བྷན་དྷ་ཐོང་གཤོལ་གཡོན་ན་བསྣམས༔  བཛྲ་ཧེེ་རུ་ཀོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  སེར་ནག་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཀོར་དམར་ཞིལ༔  རིན་ཆོེན་ཁ་ཊྭཱཾཾ་བེ་
ཅིོན་གཡས་ན་འཛིེན༔  དྲིིལ་བུ་བྷན་དྷ་ཏྲི་ཤུལ་གཡོན་ན་བསྣམས༔  རཏྣ་ཧེེ་རུ་ཀོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  དམར་ནག་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཀོར་སྔོ་ཞིལ༔  པདྨ་ཁ་ཊྭཱཾཾ་དབྱུག་ཏེོ་གཡས་ན་
འཛིེན༔  དྲིིལ་བུ་བྷན་དྷ་རྔེའུ་ཆུང་གཡོན་ན་བསྣམས༔  པདྨ་ཧེེ་རུ་ཀོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ལྗོང་ནག་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཀོར་དམར་ཞིལ༔  རལ་གྲོི་ཁ་ཊྭཱཾཾ་དབྱུག་ཏེོ་གཡས་ན་འཛེིན༔  དྲིིལ་བུ་
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བྷན་དྷ་ཐོང་གཤོལ་གཡོན་ན་བསྣམས༔  ཀོརྨ་ཧེེ་རུ་ཀོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཁྲོོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཐིང་ནག་རྡོོ་རྗེེ་འཛེིན༔  དམར་ཆོེན་བྷན་དྷ་ཡབ་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་སྟོོབ༔  བདེ་བ་ཆོེན་པོས་
ཡབ་ལ་དགྱིེས་པར་འཁྲོིལ༔  ཀྲོ་ཏེི་ཤྭ་རི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  བདེར་གཤེགས་དབྱིངས་ཕྱུག་དམར་སྨུག་འཁོར་ལོ་འཛིེན༔  དམར་ཆོེན་བྷན་དྷ་ཡབ་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་སྟོོབ༔  བདེ་བ་ཆོེན་པོས་ཡབ་
ལ་དགྱིེས་པར་འཁྲོིལ༔  བུདྡྷི་ཀྲོ་ཏེི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཐིང་སྐྱ་རྡོོ་རྗེེ་འཁྱུད༔  དམར་ཆོེན་བྷན་དྷ་ཡབ་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་སྟོོབ༔  བདེ་བ་ཆོེན་པོས་ཡབ་ལ་དགྱིེས་པར་
འཁྲོིལ༔  བཛྲ་ཀྲོ་ཏེི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རིན་ཆོེན་དབྱིངས་ཕྱུག་སེར་སྐྱ་རིན་ཆོེན་འཁྱུད༔  དམར་ཆོེན་བྷན་དྷ་ཡབ་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་སྟོོབ༔  བདེ་བ་ཆོེན་པོས་ཡབ་ལ་དགྱིེས་པར་འཁྲོིལ༔  རཏྣ་ཀྲོ་ཏེི་
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་དམར་སྐྱ་པདྨ་འཁྱུད༔  དམར་ཆོེན་བྷན་དྷ་ཡབ་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་སྟོོབ༔  བདེ་བ་ཆོེན་པོས་ཡབ་ལ་དགྱིེས་པར་འཁྲོིལ༔  པདྨ་ཀྲོ་ཏེི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ལས་
ཀྱིི་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྗོང་སྐྱ་རྒྱ་གྲོམ་འཁྱུད༔  དམར་ཆོེན་བྷན་དྷ་ཡབ་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་སྟོོབ༔  བདེ་བ་ཆོེན་པོས་ཡབ་ལ་དགྱིེས་པར་འཁྲོིལ༔  ཀོརྨ་ཀྲོ་ཏེི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཁྲོོ་མོ་དཀོར་མོ་ཞིིང་ཆོེན་
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གདན་ལ་འགྱིིངས༔  འཁོར་བའི་རྣམ་རྟེོག་གཞིོམ་ཕྱིར་ཞིིང་དབྱུག་འཕྱར༔  མ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  ཤར་ཕྱོགས་ཀོོའུ་རཱི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཁྲོོ་མོ་སེར་མོ་ཞིིང་ཆོེན་
གདན་ལ་འགྱིིངས༔  ཐབས་ཤེས་གཉིིས་སུ་མེད་ཕྱིར་མདར་གཞུ་འགེངས༔  མ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  ལྷོ་ཕྱོགས་ཙོོའུ་རཱི་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཁྲོོ་མོ་དམར་མོ་ཞིིང་ཆོེན་
གདན་ལ་འགྱིིངས༔  འཁོར་བ་མི་གཏེོང་ཆུ་སྲིིན་རྒྱལ་མཚན་འཛིེན༔  མ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  ནུབ་ཕྱོགས་པྲ་མོ་ཧཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཁྲོོ་མོ་ལྗོང་ནག་ཞིིང་ཆོེན་གདན་
ལ་འགྱིིངས༔  ཆོོས་ཉིིད་འགྱུར་མེད་རྡོོ་རྗེེ་བྷན་དྷ་འཛེིན༔  མ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  བྱང་ཕྱོགས་བྷེ་ཏེ་ལཱྀི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཁྲོོ་མོ་དམར་སེར་ཞིིང་ཆོེན་གདན་ལ་
འགྱིིངས༔  ཉིོན་མོངས་གནས་ནས་འདྲིེན་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་གསོལ༔  མ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  ཤར་ལྷོ་པུསྐ་སཱིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཁྲོོ་མོ་ལྗོང་ནག་ཞིིང་ཆོེན་གདན་ལ་
འགྱིིངས༔  འཁོར་བ་ཞིལ་དུ་གསོལ་ཕྱིར་དུང་ཁྲོག་འཐུང༔  མ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  ལྷོ་ནུབ་ཀོསྨོ་རཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཁྲོོ་མོ་སེར་སྐྱ་ཞིིང་ཆོེན་གདན་ལ་
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༄།     །
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འགྱིིངས༔  ལོག་རྟེོག་འཕྲིལ་ཕྱིར་བམ་རོ་མགོ་ལུས་ཕྲིལ༔  མ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  ནུབ་བྱང་ཙོན་དྷ་ལཱྀི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཁྲོོ་མོ་མཐིང་ནག་ཞིིང་ཆོེན་
གདན་ལ་འགྱིིངས༔  འཁོར་བ་རྟེེན་དང་འཕྲིལ་ཕྱིར་བམ་ཆོེན་ཕྲིལ༔  མ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  བྱང་ཤར་སྨོེ་ཤ་ནཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  སྨུག་ནག་སེང་གེའི་གདོང་ཅིན་
ཁ་རོ་ཐོག༔  འཁོར་བ་གཏེིང་ནས་སྤྲུགས་ཕྱིར་རལ་པ་བསིགས༔  ཕྲི་མེན་གཟུགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  སིང་ཧེ་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  དམར་མོ་སྟོག་གདོང་ལག་གཉིིས་ཐུར་
དུ་བསྣོལ༔  འཁོར་བ་ཞིེ་ལ་གནོན་ཕྱིར་འབྲུ་ཚུགས་བལྟ༔  ཕྲི་མེན་གཟུགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  བྱཱ་ཀྲྀ་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ནག་མོ་ཝ་ཡི་གདོང་ཅིན་སྤུ་གྲོི་ཕྱར༔  ཉིོན་མོངས་
གནས་སུ་དག་ཕྱིར་གླེོ་སྙིིང་ཟ༔  ཕྲི་མེན་གཟུགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  སྲིི་ལ་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  མཐིང་ནག་སྤྱང་མོའི་གདོང་ཅིན་བམ་རོ་འདྲིད༔  འཁོར་བ་དོང་ནས་
སྤྲུགས་ཕྱིར་འབྲུ་ཚུགས་བལྟ༔  ཕྲི་མེན་གཟུགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  ཤྭ་ན་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  དཀོར་སེར་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅིན་བམ་རོ་ཐོགས༔  དུག་གསུམ་རྩེད་ནས་གཅིོད་
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ཕྱིར་རྒྱུ་མ་འདྲིེན༔  ཕྲི་མེན་གཟུགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  ཀྲྀ་ཏེ་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  དམར་ནག་ཀོང་ཀོའི་མགོ་ཅིན་བམ་རོ་ཁུར༔  འཁོར་བ་དང་དུ་ལེན་ཕྱིར་ཕྲིག་ལ་
གཟར༔  ཕྲི་མེན་གཟུགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  ཀོང་ཀོ་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ནག་མོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅིན་རལ་གྲོི་ཕྱར༔  ཉིོན་མོངས་བསྒྲལ་ཞིིང་གསོལ་ཕྱིར་དུང་ཁྲོག་
འཐུང་༔  ཕྲི་མེན་གཟུགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  ཁ་ཁྭ་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  མཐིང་ནག་འུག་པའི་གདོང་ཅིན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛེིན༔  འཁོར་བའི་ལོག་རྟེོག་འདྲིེན་ཕྱིར་བྷན་དྷ་
ཐོགས༔  ཕྲི་མེན་གཟུགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཤར་སྒོོར་རྟེ་གདོང་དཀོར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛེིན༔  སྙིིང་རྗེེ་ཚད་མེད་འཁོར་བ་གནས་ནས་འདྲིེན༔  སྒོོ་
མའི་གཟུགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  རྟེ་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ལྷོ་སྒོོར་ཕག་གདོང་སེར་མོ་ཞིགས་པ་འཛེིན།  །བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལོག་རྟེོག་འཆོིང་བར་བྱེད༔  སྒོོ་མའི་
གཟུགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  ཕག་གདོང་ཞིགས་པ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ནུབ་སྒོོར་སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིེན༔  དགའ་བ་ཚད་མེད་མ་རིག་ཉིོན་མོངས་
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བསྡོམས༔  སྒོོ་མའི་གཟུགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  བྱང་སྒོོར་སྦྲུལ་གདོང་ལྗོང་གུ་དྲིིལ་བུ་འཛེིན༔  བཏེང་སྙིོམས་ཚད་མེད་
དུག་ལྔའི་རྟེོག་པ་འཇིོམས༔  སྒོོ་མའི་གཟུགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི༔  སྦྲུལ་གདོང་དྲིིལ་བུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་དག་ཅིིར་ཡང་སྣང་བ་ཡི༔  སྲིིད་གསུམ་ཞིིང་དུ་སྦྱོར་
བས་གཡང་གཞིི་གསོལ༔  སྟོོང་ཁམས་གནས་སྤེོར་ཉིི་ཟེར་ཞིགས་པ་འཕེན༔  སྤེོར་བྱེད་ཞིགས་འཕེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རྣམ་རྟེོག་ནད་རྣམས་རྟེག་ཏུ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔  ཉིོན་མོངས་ལྔ་སྦྱོང་
ཐོད་ཁྲོག་མདུང་ཐུང་འཕེན༔  ཐུགས་རྗེེ་ཐབས་མཁས་མི་རྣམས་གནས་ནས་སྤེོར༔  སྤེོར་བྱེད་མདུང་ཐུང་འཕེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  མ་རིག་སེམས་ཅིན་དབྱིངས་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར༔  སྟོོང་
ཁམས་དབང་སྡུད་དུང་ཁྲོག་ཐུགས་ཀོར་བསྐྱིལ༔  བརྗེིད་པའི་རོལ་པས་སྟོོང་ཁམས་གནས་ནས་སྤེོར༔  སྤེོར་བྱེད་དྲིིལ་འཁྲོོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  མདོག་བཟང་དཀོར་སེར་ཞིི་རྒྱས་ལྡན་པའི་
སྐུ༔  འདོད་ལྔ་དབང་མཛེད་དུང་ཁྲོག་ཐུགས་ཀོར་བསྐྱིལ༔  ལྷ་རྣམས་གནས་སྤེོར་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱུང་ཆོེན་འཛིེན༔  སྤེོར་བྱེད་ཁྱུང་ཐོགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  མཐིང་ནག་ཆོེན་མོ་རྔམ་པའི་སྐུ་མངའ་
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ཞིིང་༔  གཡུལ་ཆོེན་རབ་བཟློག་རྡོོ་རྗེེ་སྐར་མདར་འཕེན༔  ལྷ་མིན་གནས་སྤེོར་དུང་ཁྲོག་ཞིལ་དུ་གསོལ༔  སྤེོར་བྱེད་སྐར་མདར་འཕེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དབང་དྲིག་
འཛོེམས་པའི་ཞིལ༔  ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་གཉིིས་སྦྱངས་ནས་བདེ་བའི་ཕྱིར༔  རྡོོ་རྗེེ་གླེོག་ཕྲིེང་ཡི་དྭགས་གནས་ནས་སྤེོར༔  སྤེོར་བྱེད་གླེོག་ཕྲིེང་འཛིེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  དཀོར་ནག་ཕྱེད་མ་ཞིི་དྲིག་ལྡན་
པའི་སྐུ༔  གཏེི་མུག་སྟོོང་མཛེད་ཐོད་ཁྲོག་ཞིལ་དུ་གསོལ༔  བྱོལ་སོང་གནས་སྤེོར་རྡོོ་རྗེེ་གླེག་ཤ་རྡོེག༔  སྤེོར་བྱེད་གླེག་ཤ་རྡོེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  སྐུ་མདོག་སེར་ནག་དྲིག་པོ་རྒྱས་པའི་སྐུ༔  དམྱལ་
བ་སྟོོང་མཛེད་ཐོད་ཁྲོག་ཞིལ་དུ་གསོལ༔  དམྱལ་བ་གནས་སྤེོར་རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲོི་འཛིེན༔  སྤེོར་བྱེད་རལ་གྲོི་འཛིེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རྣལ་འབྱོར་དཀོར་སྨུག་རྡོོ་རྗེེ་བྷན་དྷ་འཛེིན༔  སྲིིན་མོ་གཡག་
མགོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རྣལ་འབྱོར་དཀོར་སེར་རྡོོ་རྗེེ་པདྨ་འཛེིན༔  ཚངས་པ་སྦྲུལ་མགོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རྣལ་འབྱོར་དཀོར་ལྗོང་རྡོོ་རྗེེ་ཏྲི་ཤུལ་འཛེིན༔  ལྷ་ཆོེན་གཟིག་མགོ་མ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ༔  རྣལ་འབྱོར་དཀོར་སྔོ་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་འཛིེན༔  གཏེོག་འདོད་སྲིེ་མོང་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རྣལ་འབྱོར་དཀོར་དམར་རྡོོ་རྗེེ་མདུང་ཐུང་འཛིེན༔  གཞིོན་ནུ་དྲིེད་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་
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ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

སོ་གསུམ།

འཚལ་ལོ༔  རྣལ་འབྱོར་དཀོར་མོ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱུ་ཞིགས་འཛེིན༔  བརྒྱ་བྱིན་དོམ་མགོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རྣལ་འབྱོར་སེར་མོ་རིན་ཆོེན་སྤུ་གྲོི་འཛེིན༔  རྡོོ་རྗེེ་ཕ་ཝང་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ༔  རྣལ་འབྱོར་དམར་སེར་རིན་ཆོེན་བུམ་པ་འཛེིན༔  ཞིི་བ་ཆུ་སྲིིན་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རྣལ་འབྱོར་དམར་སེར་རིན་ཆོེན་པདྨ་འཛིེན༔  བདུད་རྩེི་སྡིག་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རྣལ་
འབྱོར་དཀོར་སེར་རིན་ཆོེན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིེན༔  ཟླ་བ་ཁྲོ་མགོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རྣལ་འབྱོར་སེར་ལྗོང་རིན་ཆོེན་དབྱུག་ཏེོ་འཛིེན༔  བེ་ཅིོན་ཝ་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རྣལ་འབྱོར་སེར་ནག་
རིན་ཆོེན་ཐོད་ཁྲོག་འཐུང་༔  སྲིིན་མོ་སྟོག་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རྣལ་འབྱོར་དམར་ལྗོང་པདྨ་བེ་ཅིོན་འཛིེན༔  ཟ་བ་བྱ་རྒོད་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་པདྨ་ཁོག་ཆོེན་
འཛིེན༔  དགའ་བ་རྟེ་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རྣལ་འབྱོར་དམར་སྐྱ་པདྨ་དབྱུག་ཏེོ་འཛིེན༔  སྟོོབས་ཆོེན་ཁྱུང་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་པདྨ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིེན༔  སྲིིན་མོ་
ཁྱེི་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་པདྨ་མདའ་གཞུ་འཛིེན༔  འདོད་པ་པུ་ཤུད་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རྣལ་འབྱོར་དམར་ལྗོང་པདྨ་བུམ་པ་འཛིེན༔  ནོར་སྲུང་ཤ་བའི་མགོ་ལ་
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ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རྣལ་འབྱོར་ལྗོང་སྔོན་རྒྱ་གྲོམ་བ་དན་ཕྱར༔  རླུང་ལྷ་སྤྱང་མོའི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རྣལ་འབྱོར་ལྗོང་དམར་རྒྱ་གྲོམ་གསལ་ཤིང་འཛེིན༔  མི་མོ་སྐྱིན་གྱིི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ༔  རྣལ་འབྱོར་ལྗོང་ནག་རྒྱ་གྲོམ་མཆོེ་ཞིགས་འཛིེན༔  ཕག་མོ་ཕག་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རྣལ་འབྱོར་ལྗོང་དམར་རྒྱ་གྲོམ་ཞིིང་ཆུང་འཛིེན༔  རྡོོ་རྗེེ་ཁྭ་ཏེའི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རྣལ་
འབྱོར་ལྗོང་ནག་རྒྱ་གྲོམ་བམ་ཆོེན་འཛིེན༔  སྣ་ཆོེན་གླེང་ཆོེན་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རྣལ་འབྱོར་ལྗོང་གུ་རྒྱ་གྲོམ་སྦྲུལ་ཞིགས་འཛིེན༔  ཆུ་ལྷ་སྦྲུལ་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  སྒོོ་མ་དཀོར་མོ་རྡོོ་
རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛེིན༔  རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་བྱུག་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  སྒོོ་མ་སེར་མོ་རིན་ཆོེན་ཞིགས་པ་འཛིེན༔  རྡོོ་རྗེེ་ར་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  སྒོོ་མ་དམར་མོ་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོགས་འཛིེན༔  རྡོོ་རྗེེ་
སེང་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  སྒོོ་མ་ལྗོང་གུ་རྒྱ་གྲོམ་དྲིིལ་བུ་འཛེིན༔  རྡོོ་རྗེེ་སྦྲུལ་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཞིེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མཆོེད་ལྕམ་དུ་ཡོད་ཀུན༔  གཅིེར་བུར་ཕྱུང་སྟོེ་བརྐྱང་ཕྱག་གུས་པར་འཚལ༔  ངག་གི་
ཚིག་དབྱངས་སྙིན་པོས་བསྟོོད་བྱས་ནས༔  ཡིད་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས༔  གནོང་འགྱིོད་ཚུལ་གྱིིས་བརྒྱ་ཕྱག་གུས་པར་འཚལ༔  ཞིི་ཁྲོོའི་ལྷ་ཕྱག་བརྒྱ་དང་བཅུར་ལོངས་པའི༔  སྒྲིབ་སྦྱངས་ཁྱེད་འཕགས་སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོོལ་འདི༔  ན་
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རཀོ་བསྐང་བཤགས་ལ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱིང་༔  འདི་བཞིིན་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཚད་ལས་འདས༔  དེ་ཕྱིར་བརྒྱ་ཕྱག་འདི་ལ་རབ་ཏུ་འབད༔  ཞིི་ཁྲོོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་བརྒྱ་ཕྱག་སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོོལ་ཞིེས་བྱ་བ་འཁོར་བ་མ་སྟོོང་བར་དུ་
མ་རྫོགས་སྷོོ༔  བར་དོ་ཐོས་གྲོོལ་གྱིི་ཆོ་ལག༔  ན་རཀོ་བསྐང་བཤགས་ཀྱིི་ཆོ་རྐྱེན༔  ཞིི་ཁྲོོའི་ལས་བྱང་གསུམ་གྱིི་དོན་འདུས༔  ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བསྟོན་པ་འདི་ནི༔  ཀུན་ལ་སྤེེལ་ཞིིང་དུས་གསུམ་དུ་མ་ཆོགས་པར་བརྩེོན་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ས་མ་ཡཱ༔  ཀོརྨ་
གླེིང་པའི་གཏེརེ་མའ།ོ།  ༈  ད་ེནས་བྱིན་རླབས་སྔགས་ཀྱིི་བཤགས་པ་ནི།  རང་ཉིིད་ཐ་མལ་སྤྱི་སྟོེང་པད་ཟླའི་སྟོེང་༔  ཧཱུྃྃ་དཀོར་འཕྲིོ་འདུས་རྡོོར་སེམས་དཀོར་གསལ་འཚེར༔  རྡོོར་དྲིིལ་འཛིེན་ཞིིང་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་
གྱིིས་མཛེེས༔  རང་འདྲིའི་ཡུམ་འཁྱུད་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ཅིན༔  སེམས་སྐྱིལ་གྱིིས་བཞུགས་ཐུགས་ཀོར་པད་ཟླའི་སྟོེང་༔  དཀོར་གསལ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཧཱུྃྃ༔  མཐའ་བསྐོར་བཛྲ་ས་ཏྭའི་
སྔགས་ཕྲིེང་རྣམས༔  གཡས་སུ་རང་སྒྲ་དང་བཅིས་འཁོར་བ་ཡི༔  སྔགས་ཕྲིེང་སྐུ་ལས་བདུད་རྩེིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔  སྡིག་སྒྲིབ་ཉིེས་ལྟུང་དྲིི་མ་ཐམས་ཅིད་སྦྱངས༔  ཞིེས་གསལ་གདབ་ཅིིང་།  བཟླ་བྱའི་
སྔགས་ནི།  ཨཱོྃྃ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ།  མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།  བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭེ་ནོ་པ་ཏེིཥྛ།  དྲིྀ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ།  སུ་ཏེོ་ཥྱོོ་མེ་བྷ་ཝ།  ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ།  སུ་པོ་ཥྱོོ་མེ་བྷ་ཝ།  སརྦ་སིདྡྷིིམྨེེ་པྲ་ཡཙྪ།  སརྦྦ་ཀཱརྨ་སུ་ཙོ་
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མེ།  ཙོིཏྟེཾ་ཤྲིི་ཡཿ  ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ།  ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེོཿ  བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ།  བཛྲཱིི་བྷ་ཝ།  མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཏྭ་ཨཿ  འདི་དག་དུས་གཅིིག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ན།  ཉིམས་ཆོགས་ཐམས་ཅིད་བསྐངས་ཏེེ་
ངན་སངོ་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཅི་ིནུས་བཟླ་ཞིངི་།  མཇུག་ཏུ།  མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས།  །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིིང་ཉིམས།  །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་
མཛོེད་ཅིིག  །གཙོོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛེིན་པ་སྟོེ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའི་བདག་ཉིིད་ཅིན།  །འགྲོོ་བའི་གཙོོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆོི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩེ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉིམས་ཆོགས་ཐམས་
ཅིད་མཐོལ་ཞིིང་བཤགས་སོ།  །སྡིག་སྒྲིབ་ཉིེས་ལྟུང་དྲིི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཞིིང་དག་པར་མཛེད་དུ་གསོལ།  ཞིསེ་ཚིགས་བཅིད་ལྷུག་ག་ིདམ་ཚིག་བཤགས་པ་སགོས་བྱས་མཐར།  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་འོད་
དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་བསྟོིམ་སྟོེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉིམ་པར་འཇིོག་པ་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་མཆོོག་སྟོེ།  ཇིི་སྐད་དུ།  དྲིང་སྲིོང་འདུག་ལ་དྲིང་པོར་ལྟོས།  །འགྱིོད་ཚངས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆོོག  །ཅིེས་གསུངས།  འདིར་སྟོོབས་བཞིིའི་
རྩེི་ནི།  རྟེེན་གྱིི་སྟོོབས་ལ་གཉིིས་ལས།  གཤགས་ཡུལ་གྱིི་རྟེེན་བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ།  རང་རྒྱུད་ཀྱིི་རྟེེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནའང་།  བདག་གཞིན་གྱིི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛེད་དུ་གསོལ་སྙིམ་པ་དང་།  སྔགས་དོན་བསམ་པ་
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ལ་ཚང་།  དེ་ལ་སྔགས་དོན་ནི།  མཆོོག་སྟོེར་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་རྗེེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་གནས་ནས་བརྟེེན་པར་བདག་ལ་མཛོེད་ཅིིག  །ཤིན་ཏུ་མཉིེས་པར་བདག་ལ་མཛོེད་ཅིིག  །རྗེེས་སུ་ཆོགས་
པར་བདག་ལ་མཛེོད་ཅིིག  །ཤིན་ཏུ་དགྱིེས་པར་བདག་ལ་མཛེོད་ཅིིག  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅིད་བདག་ལ་སྩོོལ་ཅིིག  །ལས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡང་བདག་གི་སེམས་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་སྩོོལ་ཅིིག  །ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་
ཅིད་རྡོོ་རྗེེར་བདག་མ་འདོར་ཅིིག  །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཨཱོྃ༔  གཉིེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོོབས་ནི།  ལྷ་སྒོོམ་ཞིིང་སྔགས་བཟླ་བ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཡིན།  སུན་འབྱིན་པའི་སྟོོབས་ནི།  སྔར་བྱས་པ་ལ་འགྱིོད་པ་
དང་།  སོར་ཆུད་པའི་སྟོོབས་ཕྱིན་ཆོད་སྡོམ་པའི་སེམས་ཡིན་ལ།  སྟོོབས་གཉིིས་པོ་དེ་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་བདག་ནི་མི་ཤེས་ཞིེས་སོགས་ཚིགས་བཅིད་ལྷུག་གི་བཤགས་པ་བཏེོན་ན་དེ་ལ་ཚང་ཞིིང་།  གལ་ཏེེ་མི་འདོད་ནའང་གནོང་འགྱིོད་མེད་ན་བཤགས་
པའི་བློ་མི་སྐྱེ་ཞིིང་།  འགྱིོད་པ་གཤའ་མ་ཞིིག་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆོད་ཉིེས་དམིགས་ཤེས་པས་སྡོམ་སེམས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་ཆོོས་ཉིིད་དོ།  །ཞིེས་པའང་ངེས་དོན་བསྟོན་འཛེིན་བཟང་པོས་བྲིས་པ་དགེའོ།།  ༈  ཟབ་ཆོོས་ཞིི་ཁྲོོ་དགོངས་པ་རང་གྲོོལ་ལས༔  ཞིི་ཁྲོོའི་
ཀློང་བཤགས་བརྗེོད་པ་རང་གྲོོལ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔  ༈  ཀུན་བཟང་ཆོེ་མཆོོག་ཞིི་ཁྲོོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔  གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཉིམས་ཆོགས་དག་གྱུར་ཅིིག༔  ཟབ་ཆོོས་ཞིི་ཁྲོོ་དགོངས་པ་རང་གྲོོལ་ལས༔  ཉིམས་ཆོགས་མ་སྤེངས་གནས་སུ་དག་བྱའི་
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ཕྱིར༔  ཞིི་ཁྲོོའི་ཀློང་བཤགས་བརྗེོད་པ་རང་གྲོོལ་བསྟོན༔  འདི་ལ་བརྩེོན་པར་གྱིིས་ཤིག་ཕྱི་རབས་བུ༔  ས་མ་ཡཱ༔  འདི་ལ་དྲུག་སྟོེ༔  བརྗེོད་མེད་དོན་གྱིི་བཤགས་པ་དང་༔  ཞིི་བའི་ཀློང་བཤགས་ཁྲོོ་བོའི་ཀློང་བཤགས་དང་༔  ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་རཱུ་ཏྲའི་
སྨྲིེ་བཤགས་དང་༔  བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བཤགས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟོན༔  དང་པོ་བརྗེོད་མེད་དོན་གྱིི་བཤགས་བ་ནི༔  ཨཱོྃྃ༔  ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོོག་རང་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི༔  ཟླ་རྒྱས་བཞིིན་དུ་སྤྲོོས་པ་མི་མངའ་
ཡང་༔  ཐུགས་རྗེེ་ཉིི་གསལ་འོད་བཞིིན་སྙིོམས་མཛེད་དེ༔  འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔  བརྗེོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ༔  བདེ་ཆོེན་ལོངས་སྤྱོད་
རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོོ༔  ཐུགས་རྗེེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆོེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔  ཞིི་ཁྲོོ་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་སྤྲུལ་ཏེེ༔  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་
མཆོོད་སྤྲོིན་གྱིིས༔  མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆོེར་ཡོངས་བཀོོད་དེ༔  ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོོད༔  ཀུན་དུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་རུ༔  རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་
འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན༔  འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིིག་པས༔  གཉིིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་མཉིེས་གྱུར་ཅིིག༔  སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཆོོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆོེ༔  ཆོོས་ཀུན་རྣམ་
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ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

སོ་དྲུག

དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བས༔  རྣལ་འབྱོར་ཉིིད་དབྱིངས་སྨྲི་བསམ་ལས་འདས་པ༔  མཉིམ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟེག་ཏུ་འདུད༔  ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆོེན་ཡེ་ནས་གདལ་བ་
ལ༔  ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོོད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར༔  སྣང་སྲིིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས༔  བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས༔  གསང་ཆོེན་རབ་དགྱིེས་གཟུང་ཆོེན་
བདག་ཉིིད་མའི༔  མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོ་འཁྱེིལ་པ་འདིར༔  གཉིིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆོེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིིང་༔  མ་བཅིོས་སྤྲོོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོའི་སྐུ༔  ཅིིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆོེན་
གཡུང་དྲུང་ལྷ༔  འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར༔  བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔  བྱང་སེམས་ལྕམ་དྲིལ་འགྲོོ་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག༔  སྤྲུལ་པའི་སྒོོ་བ་ཡབ་ཡུམ་
བརྒྱད་ལ་སོགས༔  དབྱིངས་མེད་དབྱིངས་ཉིིད་སྤྲུལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས༔  རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེེ་ཚོགས་ཀྱིི་བདག༔  རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆོེན་ཁྲོོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔  གནས་དང་ཡུལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོོ་
མ་བཞིི༔  ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དག༔  མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས༔  ལེགས་ཉིེས་སྟོངས་འཛིེན་དམ་ཚིག་རྗེེས་གཅིོད་པའི༔  ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོོ་རྣལ་འབྱོར་ཉིེར་
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བརྒྱད་ཚོགས༔  དཔང་གྱུར་རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཅིན་དགོངས་སུ་གསོལ༔  ཧཱུྃྃ༔  ཐུགས་རྗེེའི་གདུང་འཚོབ་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་པདག༔  འགྲོོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔  བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔  བསྟོན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲོིམས་དང་༔  སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉིམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོོག༔  འདའ་དཀོའ་རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་གཏེན་གྱིི་གཉིེར༔  སྤྱི་དང་ཁྱེད་པར་ལྷག་
པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔  སྔ་ཕྱི་ནོས་ཤིང་གཉིེར་དུ་སྨྲིས་སོ་འཚལ༔  ཡུན་དུ་མི་གཏེོང་འདའ་བར་མི་བགྱིིད་ཅིིང་༔  དོན་ལ་གོལ་ཞིིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆོིས་ཀྱིང་༔  གདོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྙིམ་པའི་ལེ་
ལོ་ཡིས༔  ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩེལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་༔  ཤེས་བཞིིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེེ༔  བསྒོོམ་ལ་མི་བརྩེོན་བསྙིེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སོགས༔  རྩེ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་
ལ༔  ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནི༔  སྟོོན་པའི་བཀོའ་དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེེ༔  རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིིག་དམ་ཚིག་ཉིམས་པ་དང་༔  སྐད་ཅིིག་ཙོམ་ཡང་འཕྲིད་སྨྲི་མི་བྱ་ཞིེས༔  བཀོའ་
ལས་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ཏེེ༔  གསང་སྒོོ་འཆོོལ་བས་དབྱེ་གསལ་དཀོའ་བ་དང་༔  མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྐྱོན་ཅིན་མ་རྟེོགས་ཏེེ༔  ཉིམས་དང་ཚོགས་འདྲིེས་ཉིམས་པ་བསྐངས་པ་
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དང་༔  ཉིམས་དང་སྣདོ་མིན་རྣམས་ལ་ཆོསོ་བཤད་དང་༔  ཉིམས་ལ་མི་འཛེེམ་ཉིམས་པ་ད་ེདག་གི༔  ཉིམས་གྲོིབ་སྐྱནོ་གྱིིས་གསོ་པར་གྱུར་ཏེ་ོའཚལ༔  ཚེ་འདིའི་རྐྱནེ་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་
གྱུར་རྣམས༔  རབ་གནོང་འགྱིོད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་མཐོལ་བཤགས་ན༔  འཕགས་པའི་བཀོའ་ཆོད་བདག་ལ་མི་གཏེོང་ཞིིང་༔  བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱིང་༔  གཉིིས་མེད་
དབྱིངས་སུ་མི་འགྱུར་བདག་བཀོོད་དེ༔  མི་དམིགས་བཏེང་སྙིོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱིང་༔  གཉིིས་མེད་དོན་གྱིི་ཚངས་པ་སྩོལ་དུ་གསོལ༔  དོན་དམ་སྤྲོོས་མེད་བརྗེོད་ལས་འདས་པ་
ལས༔  རྣམ་རྟེོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ༔  ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙོམ་གྱིི་དབང་གིས་ན༔  ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  ནོངས་པ་མཆོིས་ན་རབ་གནོང་བཟོད་པ་
གསོལ༔  འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས༔  ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་བདག་ཅིག་འཁོར་བར་འཁྱེམས༔  ཉིོན་མོངས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དུག་འཐུང་སྟོེ༔  སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་
གདུང་བ་ལ༔  བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེེ་སྨོན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔  དམ་ཆོོས་བདུད་རྩེི་ཐར་པའི་སྨོན་བསྩོལ་ནས༔  ཉིོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་ནད་རྣམས་ཞིི་མཛེད་ཅིིང་༔  བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོར་
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འཚོ་མཛེད་པ༔  བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེེ་ཅིན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི༔  ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  ལྟ་བ་འཕང་དམའ་ཆོོས་ཉིིད་དོན་མ་རྟེོགས༔  སྒོོམ་པ་ཡུན་ཐུང་ཡི་དམ་ལྷ་
མ་གསལ༔  བཟླས་བརྗེོད་གྲོངས་ཉུང་གྲྭ་ཆོགས་ཟུར་ཉིམས་པས༔  རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་བ༔  རྒྱལ་བ་ཞིི་ཁྲོོའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  ཐུགས་རྗེེ་མངའ་བ་ཁྱེེད་ལ་
བཟོད་པར་གསོལ༔  ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  འབད་རྩེོལ་ཆུང་བས་སློབ་དཔོན་ཐུགས་མ་མཉིེས༔  གདུང་སེམས་ཆུང་བས་མཆོེད་ལྕམ་ཐུགས་མ་ཟིན༔  འཕྱོར་ལ་
གཡེམ་པས་གདམས་ངག་གཞིན་ལ་ཤོར༔  རྩེ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ལ༔  ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནི༔  ལྷག་ཆོད་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཅིི་མཆོིས་པ༔  རྒྱལ་བ་ཞིི་ཁྲོོའི་སྤྱན་
སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  ཐུགས་རྗེེ་མངའ་བ་ཁྱེེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  མཐོལ་ཞིིང་བཤགས་སོ་བྱང་ཤིང་དག་གྱུར་ཅིིག༔  གཉིིས་མེད་
དོན་གྱིི་ཚངས་པ་སྩོལ་དུ་གསོལ༔  ས་མ་ཡཱ༔  གཉིིས་པ་ཆོོས་ཉིིད་ཞིི་བའི་ཀློང་བཤགས་ནི༔  ཨཱོྃྃ༔  ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གསན་ཅིིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔  ཡིད་དང་ཆོོས་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔  ཀུན་
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བཟང་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲི་ཡང་༔  དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟེོགས་ཏེེ༔  ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་བ༔  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་མངའ་ཁྱེེད་ལ་བཟོད་པར་
གསོལ༔  རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གསན་ཅིིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔  ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔  རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲི་ཡང་༔  དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟེོགས་
ཏེེ༔  རིགས་ཀྱིི་ཡབ་རྣམས་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་བ༔  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་མངའ་ཁྱེེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  རིགས་ཀྱིི་ཡུམ་རྣམས་གསན་ཅིིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔  འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་
སངས་རྒྱས༔  རིགས་ཀྱིི་ཡུམ་ལྔའི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲི་ཡང་༔  དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟེོགས་ཏེེ༔  རིགས་ཀྱིི་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་བ༔  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་མངའ་ཁྱེེད་ལ་བཟོད་པར་
གསོལ༔  སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་གསན་ཅིིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔  རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔  སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲི་ཡང་༔  དེ་ལྟར་བདག་
གིས་མ་རིག་མ་རྟེོགས་ཏེེ༔  སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་བ༔  ཐུགས་རྗེེ་ཆེོ་མངའ་ཁྱེེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  སེམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་གསན་ཅིིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔  རྣམ་
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ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔  སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲི་ཡང་༔  དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟེོགས་ཏེེ༔  སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་
བ༔  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་མངའ་ཁྱེེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་གསན་ཅིིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔  ཉིོན་མོངས་དྲུག་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔  ཐུབ་པ་དྲུག་གི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲི་
ཡང་༔  དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟེོགས་ཏེེ༔  ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་བ༔  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་མངའ་ཁྱེེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  སྒོོ་བ་བཞིི་རྣམས་གསན་ཅིིང་དགོངས་སུ་
གསོལ༔  རྟེག་ཆོད་མུ་བཞིི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔  སྒོོ་བ་བཞིི་ཡི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲི་ཡང་༔  དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟེོགས་ཏེེ༔  སྒོོ་བ་བཞིི་ཡི་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་བ༔  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་
མངའ་ཁྱེེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  སྒོོ་མ་བཞིི་རྣམས་གསན་ཅིིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔  ཚད་མེད་བཞིི་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔  སྒོོ་མ་བཞིི་ཡི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲི་ཡང་༔  དེ་ལྟར་བདག་
གིས་མ་རིག་མ་རྟེོགས་ཏེེ༔  སྒོོ་མ་བཞིི་ཡི་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་བ༔  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་མངའ་ཁྱེེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  དེ་ནས་ཞིི་བའི་ལྷ་ལ་གནོང་བཤགས་བྱ་བ་ནི༔  ཨཱོྃྃ༔  རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་
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པས༔  བདག་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆོེད་རྣམས༔  ཞིི་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་རུ་སྦྱོར་མ་འཚལ༔  སངས་རྒྱས་བཞིི་བཅུ་གཉིིས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་
མི་ལྡན་པས༔  ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རིགས་ལྔར་སྦྱོར་མ་འཚལ༔  མ་རིག་རང་སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས༔  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་
པས༔  འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་ཡུམ་ལྔར་སྦྱོར་མ་འཚལ༔  མ་རིག་རང་སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས༔  ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་
པས༔  རྣམ་ཤསེ་ཚོགས་བརྒྱད་སམེས་དཔར་སྦྱརོ་མ་འཚལ༔  མ་རིག་རང་སམེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནངོས༔  བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཚོགས་ལ་བཟདོ་པར་གསལོ༔  རང་རིག་ཡ་ེཤསེ་བླ་ོདང་
མི་ལྡན་པས༔  ཡུལ་བཞིི་དུས་བཞིི་སེམས་མར་སྦྱོར་མ་འཚལ༔  མ་རིག་རང་སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས༔  བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་
མི་ལྡན་པས༔  ཉིོན་མོངས་དྲུག་པོ་ཐུབ་པར་སྦྱོར་མ་འཚལ༔  མ་རིག་རང་སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས༔  ཐུབ་དྲུག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་
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པས༔  རིག་པ་རྟེག་ཆོད་སྒོོ་བར་སྦྱོར་མ་འཚལ༔  མ་རིག་རང་སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས༔  ཁྲོོ་བོ་ཁྲོོ་མོ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས༔  ཡིད་ཆོོས་
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མ་འཚལ༔  མ་རིག་རང་སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས༔  ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས༔  མ་རིག་འཁྲུལ་
བས་ནོངས་པ་བགྱིིས་ལགས་ན༔  ཉིོན་མོངས་ལས་ཀྱིིས་ཡི་དམ་ལྷ་སྤེངས་ཏེེ༔  བསླུ་བྱེད་དབང་གིས་སློབ་དཔོན་སྙིིང་ནས་སྨོད༔  ང་རྒྱལ་དྲིེགས་པས་མཆོེད་དང་ལྕམ་དྲིལ་འཁྲུགས༔  སྲིབ་ལ་
འཕྱོར་བས་གསང་སྔགས་གཞིན་ལ་སྤེེལ༔  སེར་སྣའི་དབང་གིས་མཆོོད་པ་དུས་ལས་འདས༔  གྲོོགས་ངན་རྐྱེན་གྱིིས་ཆོོ་གའི་གསང་བ་ཆོགས༔  བརྟུལ་ཞུགས་ཆུང་བས་བགེགས་རྣམས་ཚར་མ་
ཆོོད༔  བརྔམས་ཞིིང་ཐུག་ཐུབ་ལྷག་ཕུད་ཉིམས་ལ་སོགས༔  ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས༔  ཚེ་འདིའི་ལུས་བཟུང་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ༔  སྡིག་པ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཅིི་བགྱིིས་
པ༔  དུས་རིག་རྒྱུན་མཁྱེེན་རྣམས་ལ་བཟོད་བར་གསོལ༔  འཕགས་པ་ལགས་པས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དང་དུ་བཞིེས༔  སེམས་ཅིན་ལགས་པས་ནོངས་ཤིང་འཁྲུལ་བ་བྱུང་༔  སྒྱུ་མ་ལགས་པས་བཤགས་
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པ་གནང་བར་མཛེོད༔  ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཚངས་པ་སྩོལ་དུ་གསོལ༔  ད་ེནས་ཞི་ིབའི་ལྷ་ལ་འགྱིདོ་བཤགས་བྱ་བ་ན༔ི  ཨཱོྃྃ༔  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་མཆོོག་རིན་པོ་ཆོེ༔  ཁམས་གསུམ་དབང་
དུ་སྡུད་པ་ཡབ་ལགས་ཀྱིང་༔  དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པ་ཡུམ་ལགས་ཀྱིི༔  བདག་ལུས་རྟེོག་པས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསླུས་ཤིང་༔  བདག་དམ་ཉིམས་པས་སེམས་ལ་འགྱིོད་པ་སྐྱེས༔  ཀུན་བཟང་
ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་མཆོོག་རིན་པོ་ཆོེ༔  ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡབ་ལགས་ཀྱིང་༔  དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པ་ཡུམ་ལགས་
ཀྱིི༔  བདག་ལུས་རྟེོག་པས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསླུས་ཤིང་༔  བདག་དམ་ཉིམས་པས་སེམས་ལ་འགྱིོད་པ་སྐྱེས༔  རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཐུགས་མཆོོག་
རིན་པོ་ཆོེ༔  ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡབ་ལགས་ཀྱིང་༔  དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པ་ཡུམ་ལགས་ཀྱིི༔  བདག་ལུས་རྟེོག་པས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསླུས་ཤིང་༔  བདག་དམ་ཉིམས་པས་སེམས་ལ་
འགྱིོད་པ་སྐྱེས༔  སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་ཐུགས་མཆོོག་རིན་པོ་ཆོེ༔  བཅུད་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔  སྣོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་དོན་
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དམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔  བདག་ལུས་རྟེོག་པས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསླུས་ཤིང་༔  བདག་དམ་ཉིམས་པས་སེམས་ལ་འགྱིོད་པ་སྐྱེས༔  སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  སྒོོ་བ་སྒོོ་མ་ཐུགས་
མཆོོག་རིན་པོ་ཆོེ༔  ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡབ་ལགས་ཀྱིང་༔  དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པ་ཡུམ་ལགས་ཀྱིི༔  བདག་ལུས་རྟེོག་པས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསླུས་ཤིང་༔  བདག་དམ་ཉིམས་པས་
སེམས་ལ་འགྱིོད་པ་སྐྱེས༔  སྒོོ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  གསུམ་པ་ཁྲོོ་བོའི་ཀློང་བཤགས་བྱ་བ་ནི༔  ཨཱོྃྃ༔  དང་པོ་རང་བཞིིན་མཉིམ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ༔  གཟུང་འཛིེན་གཉིིས་ཀྱིི་བདག་
དང་མ་བྲལ་བས༔  གཉིིས་སུ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་དོན་མ་རྟེོགས༔  གཉིིས་མེད་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  དོན་དམ་མི་འགག་བསལ་བའི་གོ་འབྱེད་ཅིིང་༔  ཟླ་གསལ་དྭངས་པའི་
དབྱིངས་སུ་དེ་བཞིེངས་ལ༔  བྱང་ཆུབ་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་མཛེད་པ༔  ཀུན་སྣང་དྭངས་པའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  དོན་དམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔  འབྲས་བུ་ཡོན་ཏེན་
འབྱུང་བའི་སྐུར་སྣང་བ༔  དབང་ཆོནེ་རིམ་གྱིིས་བསྐྱདེ་པའི་བཞུགས་གནས་རྟེནེ༔  དབང་ཆོནེ་གཞིལ་ཡས་གསལ་བར་མ་གྱུར་པ༔  ཕ་ོབྲང་འབར་བའི་ཀླངོ་དུ་བཟདོ་པར་གསལོ༔  བད་ེཆོནེ་ཉིིད་
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༄།     །

ཞིེ་གཅིིག

ལ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་བསྟོན་ཞིིང་༔  ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་རང་རང་རྣམས༔  ཇིི་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་དུ་མ་གྱུར་པ༔  ཁྲོག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  གཉིིས་མེད་
སྐུ་ལ་འཁྲོིལ་པའི་གཟུང་མཆོོག་མ༔  པདྨའི་དོན་ལ་ཆོགས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔  གཉིིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་འོད་འཕྲིོས་པས༔  ཀྲོ་ཏེི་ཡུམ་ལྔའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  ཐུགས་ལས་
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོོ་མོ་ནི༔  རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོོ་མ༔  ཀོོའུ་རཱི་ལ་སོགས་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་བ༔  གནས་ཀྱིི་མ་མོ་བརྒྱད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  ཐུགས་རྗེེ་ཞིི་བའི་ངང་ལས་
མ་གཡོས་ཀྱིང་༔  ལོག་རྟེོག་མཚན་མར་འཛེིན་པ་ཞིི་བའི་ཕྱིར༔  མཆོེ་གཤོག་རྔམ་པ་འབར་བའི་སྐུར་སྤྲུལ་པ༔  སེང་ཧེ་ལ་སོགས་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་བ༔  ཡུལ་གྱིི་ཕྲི་མེན་བརྒྱད་ལ་བཟོད་པར་
གསོལ༔  ཕོ་བྲང་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ༔  འགུགས་དང་འཆོིང་དང་སྡོམ་དགྱིེས་སྒོོ་མ་བཞིི༔  རྟེ་གདོང་ལ་སོགས་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་བ༔  སྒོོ་མ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་ལ་བཟོད་པར་
གསོལ༔  མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མ༔  དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིིས་ཀྱིི་སྟོངས་འཛེིན་མ༔  མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་བ༔  མ་སྲིིང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་
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གསོལ༔  རང་བཞིིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ༔  ཐུགས་རྗེེ་མཉིམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱིང་༔  ཕྲི་མོའི་ཏེིང་འཛིེན་གསལ་བར་མ་གྱུར་པ༔  ཡོན་ཏེན་འཛིེན་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་
པར་གསོལ༔  བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མ་མཆོིས་ནས༔  ད་ལྟའི་ལུས་འདི་བཟུང་བ་ཡན་ཆོད་དུ༔  མ་རིག་དབང་གིས་སྲིིད་པའི་ཁ་འཁོར་ཞིིང་༔  ཇིི་སྲིིད་མི་ལུས་བླངས་ནས་གར་སྐྱེས་
ཀྱིང་༔  མཚམས་མེད་ལྔ་དང་དེ་དང་ཉིེ་བ་ལྔ༔  སྡིག་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཅིི་མཆོིས་པ༔  དངོས་སུ་བགྱིིས་དང་བགྱིིད་དུ་བསྩོལ་བ་དང་༔  དེ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བགྱིིས་པ་རྣམས༔  བྱང་ཆུབ་
ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱིང་༔  ཚངས་པར་བསྩོལ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ༔  དེ་ནས་ཁྲོོ་བོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བཤགས་པ་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ་ནི༔  ཧཱུྃྃ༔  བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་
བའི་དབུས༔  དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཧེེ་རུ་ཀོ༔  དབྱིངས་ཀྱིི་ཡུམ་ཆོེན་ཁྲོོ་མོ་ལྔ་དང་སྦྱོར༔  ཀོོའུ་རཱི་ལ་སོགས་ནང་གི་མཁའ་འགྲོོ་བཞིི༔  པུསྐ་ལ་སོགས་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ༔  སེང་ཧེ་ལ་
སོགས་ཟ་བྱེད་གདོང་ཅིན་ཚོགས༔  ཀྲི་ཏེ་ལ་སོགས་མཚམས་ཀྱིི་གཤོག་པ་ཅིན༔  འབར་བའི་བར་ཁྱེམས་དབང་ཕྱུག་ཉིི་ཤུ་བརྒྱད༔  སྒོོ་བཞིིར་འགུགས་འཆོིང་སྡོམ་དགྱིེས་སྒོོ་མ་བཞིི༔  ཁྲོག་
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འཐུང་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཡང་མ་གསལ་ཞིིང་༔  སྙིིང་པོ་གྲོངས་ཉུང་ཕྱག་རྒྱ་གནས་མ་སོན༔  ཚོགས་དང་གཏེོར་མས་གནས་སུ་མ་བཀོང་བ༔  ཁྲོོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་
གསོལ༔  དེ་ནས་ཁྲོོ་བོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བཤགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསོལ་བ་ནི༔  ཨཱོྃྃ༔  དང་པོ་གསང་མཆོོག་སྡོམ་པ་འདི་མནོས་ནས༔  འདའ་དཀོའ་ཁས་བླངས་དམ་ལས་གཡེལ་གྱུར་ཏེེ༔  ཁྲོག་འཐུང་རིགས་
ལྔའི་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་པ༔  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་མངའ་ཁྱེེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  གྷ་ནའི་སྦྱོར་མཆོོག་རྟེོག་འཛིེན་བར་ཆོད་ཀྱིིས༔  ཀྲོ་ཏེི་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་བ༔  ཁྲོོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་
མ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  རྫས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཏེེ༔  ཤ་ཟ་ཀོཽའུ་རིའི་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་བ༔  གནས་ཀྱིི་མ་མོ་བརྒྱད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  ཤ་ཁྲོག་མཆོོད་པ་གཞུང་བཞིིན་མ་
བཤམས་ཏེེ༔  སེང་ཧེ་ཕྲི་མེན་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་བ༔  ཡུལ་གྱིི་མཁའ་འགྲོོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོོ་བཞིི་མ་ཕྱེད་དེ༔  རྟེ་གདོང་སྒོོ་མའི་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་བ༔  ཡེ་
ཤེས་སྒོོ་མ་བཞིི་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  འདའ་དཀོའ་ཁས་བླངས་འཁོར་དྲུག་མ་ཐུལ་ཏེེ༔  མ་བདུན་སྲིིང་བཞིིའི་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་བ༔  མཁའ་འགྲོོ་བཅུ་གཅིིག་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་
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གསོལ༔  ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ནས་ཚོགས་ཀྱིི་ཕུད་ཉིམས་པ༔  ཕུད་ཉུལ་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་བ༔  དབང་མོ་ཉིི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  གནས་ལ་མ་བརྟེེན་བྱ་བྱེད་འབྱུང་འཇུག་
བགྱིིས༔  ཏེི་རའི་གནས་ཉུལ་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་བ༔  གནས་ཉུལ་ཆེོན་མོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  སྐུ་མཉིེས་ཕ་མའི་ཚུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏེེ༔  རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་བ༔  རྡོོ་རྗེེ་
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  ཏེིང་འཛེིན་མ་བརྙེས་ཞིི་ཁྲོོ་མ་ཕྱེད་དེ༔  རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་ཐེབ་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་བ༔  སྟོོན་པ་སྒྲོན་མེའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  ལེ་ལོ་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་
ཆོད་དེ༔  ཀོརྨ་ལས་མཁན་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་པ༔  ལས་ཀྱིི་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ཏེེ༔  ཤེས་རབ་བསྙིེམས་མའི་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་
བ༔  གསང་ཡུམ་རིག་མའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  སྒྲོལ་བའི་ཚེ་ན་ཏེིང་འཛིེན་གནས་མ་སྟོོབ༔  སྐྱེས་བུ་གིང་ཆོེན་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་བ༔  སྒྲོལ་གིང་བདག་པོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་
གསོལ༔  སྤྲུལ་སྐུ་ཁྲོོ་མོའི་ཐུགས་སུ་མ་གྱུར་ཏེེ༔  འགུགས་འདྲིེན་ཕོ་ཉིའི་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་བ༔  མགྱིོགས་བྱེད་ལས་མཛེད་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  ལེ་ལོའི་དབང་གིས་བརྩེེ་གདུང་རྒྱུན་
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༄།     །

ཞིེ་གསུམ།

ཆོད་དེ༔  བྱང་ཆུབ་མཆོེད་ལྕམ་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་བ༔  རྡོོ་རྗེེ་མིང་སྲིིང་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  བྲེ་མོའི་ཕྱིར་ན་དམ་ཚིགས་ཉིམས་ལ་སོགས༔  ཕྱི་ནང་རྗེེས་གཅིོད་ཐུགས་དང་ཅིི་
འགལ་བ༔  དམ་ཚིག་བྱ་ར་བྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔  ལོངས་སྤྱོད་གསོལ་ནས་ལྷག་མའི་ཕུད་ཉིམས་ཏེེ༔  ཕྱི་འཁོར་བརྟེན་མའི་ཐུགས་དང་ཅིི་འགལ་བ༔  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་མངའ་ཁྱེེད་ལ་བཟོད་
པར་གསོལ༔  བཟོད་པར་བཞིེས་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོོལ༔  བཞིི་པ་རཱུ་ཏྲྭའི་སྨྲིེ་བཤགས་ནི༔  ཨཱོྃྃ༔  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་བཅིོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས༔  དྲིི་མེད་དུང་མདོག་མཆོོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་
བ༔  རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཉིི་ཟླ་འབུམ་གདལ་བཞིིན༔  དཔའ་བོ་འོད་ཟེར་སྟོོང་ཁམས་ལམ་མེ་བ༔  སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་ས་མཁན་སྟོོན་པར་གྲོགས༔  ཁམས་གསུམ་འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་གཉིེན་གཅིིག་
པུ༔  བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེེའི་ལྷ་ཁྱེོད་དགོངས་སུ་གསོལ༔  བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས༔  ལམ་ལོག་ལམ་སྟོོར་སྲིིད་པའི་འཁོར་བར་འཁྱེམས༔  སྔོན་ཚེ་ལས་ལོག་སྡིག་པ་སྤྱད་
པས་ནོངས༔  སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅིི་སྤྱད་རབ་གནོང་འགྱིོད༔  དར་ཅིིང་དྲིག་པོའི་ལས་དབང་དེ་བཙོན་ནས༔  འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་གྱུར་ཏེེ༔  ཞིེ་སྡང་འབར་བའི་མེས་ནི་རང་
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རྒྱུད་བསྲིེགས༔  གཏེི་མུག་མུན་པ་འཐིབ་པས་ཤེས་རབ་རྨོངས༔  འདོད་ཆོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲོམ་དུ་རྣམ་ཤེས་བྱིང་༔  ང་རྒྱལ་དྲིག་པོའི་རི་བོས་ངན་འགྲོོར་མནན༔  ཕྲིག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབ་
མས་འཁོར་བར་གཡེངས༔  བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅིིངས༔  འདོད་པ་མེ་མདག་དོང་འདྲིའི་འོབས་སུ་ལྷུང་༔  སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོ་མི་བཟོད་ཆོར་ལྟར་འབེབས༔  འདི་འདྲིའི་སྡུག་
བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀོའ་ཞིིང་༔  སྡིག་པའི་ལས་དབང་དྲིག་པོའི་མེ་འབར་བས༔  རྣམ་ཤེས་དབང་པོའི་མྱུ་གུ་གདུང་གྱུར་ཏེེ༔  ཕུང་པོ་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱིིས་མི་བཟོད་ན༔  བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེེ་
ཅིན་གྱིིས་བཟོད་ལགས་སམ༔  བདག་ནི་བླུན་རྨོངས་ལས་ངན་སྡིག་པོ་ཆོེ༔  ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་རཱུ་ཏྲར་སྐྱེས༔  སྐྱེས་པས་འགྱིོད་དོ་ལས་ལ་ཡི་རེ་ཆོད༔  ཡི་ཆོད་འགྱིོད་ཀྱིང་ལས་ལ་
བཅིོས་སུ་མེད༔  ལས་ཀྱིི་ཤུགས་ནི་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་འདྲི༔  ལས་དབང་ཆུ་ཀླུང་འཕྲིལ་དུ་ག་ལ་བཟློག༔  རྣམ་སྨོིན་ཐམས་ཅིད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་༔  ལས་ཀྱིི་རླུང་དམར་དྲིག་པོ་དེས་བདས་
པས༔  བདག་ནི་དེ་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་དུ༔  འཁོར་བའི་བཙོོན་རར་མུན་པར་འཁྱེམས་པ་ལས༔  བྱམས་མགོན་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིིས༔  ལས་དང་ཉིོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་
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གནས་སྦྱངས་ནས༔  མ་ལྟར་བྱམས་པའི་ཞིབས་དྲུང་ད་ལྟ་འཁོད༔  ཉིི་ལྟར་འོད་འབར་ཟླ་ལྟར་མདངས་གསལ་བའི༔  ཐུགས་རྗེེའི་ཞིལ་ཉིིད་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཀྱིང་༔  ཐོག་མ་མེད་
ནས་མ་རིག་ལིང་ཏེོག་གིས༔  ལྡོངས་པའི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ན༔  འགྲོོ་བའི་མགོན་ཁྱེོད་དེ་སྔ་གང་ན་བཞུགས༔  ལས་དབང་དྲིག་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པས༔  ཤིན་ཏུ་སྐྲིག་ཅིིང་སྐྱི་གཡའ་
རབ་འཇིིགས་ནས༔  དུང་དུང་གདུང་བའི་སྨྲིེ་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིིང་༔  ཉིམ་ཐག་འཕོངས་པའི་ང་རོས་འབོད་ལགས་ན༔  བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེེས་དུས་འདིར་མ་དགོངས་ན༔  ནམ་ཞིིག་འཆོི་
འཕོ་ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་ཚེ༔  གཉིེན་བཤེས་གྲོོགས་དང་བྲལ་ནས་གཤིན་རྗེེས་འཁྲོིད༔  དེ་ཚེ་འཇིིག་རྟེེན་ཉིེ་དུས་མི་སྟོོངས་ཏེེ༔  ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་བདག་ཉིིད་གཅིིག་པུར་འཁྲོིད༔  དུས་
དེར་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆོིས་ཀྱིིས༔  གང་གི་ཕྱི་བཤོལ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བར༔  ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་བཏུད་དེ་མངོན་སྤྱོད་མཛོེད༔  ལས་ཀྱིིས་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲི་བ༔  ཐོག་མ་
མེད་པའི་དུས་ནས་ལོག་རྟེོག་པས༔  ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་མ་ཐར་ཏེེ༔  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་སྐྱེ་བ་ཇིི་སྙིེད་དུ༔  གདོས་པོ་ཅིན་ལུས་གྲོངས་མེད་བླངས་གྱུར་ཏེེ༔  ཤ་རུས་
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བསགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གཏེོས་དང་མཉིམ༔  རྣག་ཁྲོག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ཙོམ༔  ལས་འཕྲིོ་བསགས་ན་བསམ་འདས་བརྗེོད་མི་ལང་༔  ཁམས་གསུམ་བགྲོངས་ཤིང་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་བརྒྱུད་
ཀྱིང་༔  བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ཆུད་རེ་ཟོས༔  སྐྱེ་བ་གྲོངས་མེད་ཇིི་སྙིེད་དེ་ཙོམ་ལ༔  སྐྱེ་བ་ཚེ་གཅིིག་ཁོ་ན་ཙོམ་གྱིི་ལས༔  བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་རབ་སྤྱད་ན༔  དེ་ཙོམ་བྱས་པའི་ལས་
ལ་དོན་ཡོད་པས༔  དོན་གྱིི་ཡོང་ཡེ་མྱ་ངན་འདས་ཟིན་ན༔  ལས་ཀྱིི་དབང་བཙོན་ཉིོན་མོངས་སྟོོབས་ཆོེ་བས༔  ཤ་ཁྲོག་དྲི་བའི་ལུས་བླངས་འཁོར་བར་འཁྱེམས༔  སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀོའ་སྲིིད་
པའི་བཙོོན་རར་ཚུད༔  མི་བཟད་དྲིག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ༔  ཉིེས་བྱས་ཐམས་ཅིད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་༔  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོས་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅིད་དེ༔  ཉིོན་མོངས་ལས་ཀྱིི་རླུང་འདི་
བཟློག་ཏུ་གསོལ༔  མ་རིག་ལོག་པའི་ལས་ཀྱིི་དབང་བཙོན་ནས༔  མི་ཤེས་མུན་པའི་ནང་དུ་གཏེན་འཁྱེམས་ན༔  ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་ཟེར་གྱིིས་མི་སྟོོངས་སམ༔  ཉིེས་བྱས་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨོིན་མི་
བཟོད་ན༔  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའི་ཕྲིིན་ལས་མི་མཛེད་དམ༔  ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གི་གཡང་སར་ལྟུང་ལགས་ན༔  ཐུགས་རྗེེའི་མྱུར་མགྱིོགས་ཕྱག་གིས་མི་འཛེིན་ནམ༔  དུག་གསུམ་བཟོད་དཀོའི་ནད་



21
5

ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

ཞིེ་ལྔ།

ཀྱིིས་གདུང་ལགས་ན༔  ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེེའི་སྨོན་གྱིིས་མི་གསོའམ༔  ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨོིན་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་ན༔  ཐུགས་རྗེེ་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ༔  སྡུག་
བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ན༔  ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མི་འདྲིེན་ནམ༔  ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་སྦྱངས་སྦྱངས་ནས༔  ནམ་ཞིིག་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཐོབ་
པའི་ཚེ༔  འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེེས་ཅིི་འཚལ་དོན་མ་མཆོིས༔  བདག་ཉིིད་ལས་འཕྲིོ་དབང་བཙོན་བཞིག་ན་བལྟ༔  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་ཞིེས་སུ་ལ་ཅིི་ཞིིག་བགྱིི༔  དཔའ་བོ་ཁྱེེད་ལ་ཐུགས་རྗེེའི་སྟོོབས་
མངའ་ཞིིང་༔  སྔོན་འབྱུང་འབྲེལ་པའི་ལས་ཀྱིི་འཕྲིོ་བཙོན་ན༔  ཡལ་ཡོལ་བཏེང་སྙིོམས་ལེ་ལོ་མ་མཛེད་པར༔  སྙིིང་ནས་ད་གཟིགས་ཐུགས་རྗེེ་རྒྱལ་བའི་ལྷ༔  འཁོར་བའི་འདམ་ནས་དྲིངས་ཏེེ་
སྐུ་གསུམ་གྱིི༔  གོ་འཕང་མཆོོག་ལ་མྱུར་དུ་དྲིང་དུ་གསོལ༔  ལྔ་པ་ལྟ་བའི་ཀླངོ་དུ་བཤགས་པ་ནི༔  ཨཱོྃྃ༔  ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཉིིད་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ལ༔  གཟུང་འཛིེན་གཉིིས་སུ་ལྟ་བ་ཡོངས་རེ་གོལ༔  དངོས་པོ་
མཚན་མར་འཛིེན་པ་ཉིོན་རེ་མོངས༔  སྤྲོོས་མེད་བདེ་ཆོེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱིི༔  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ༔  བཟང་ངན་གཉིིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆོད༔  གཙོང་དང་རྨེ་བར་
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འཛིེན་པ་སྙིིང་རེ་རྗེེ༔  བཟང་ངན་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱིི༔  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་ཆོེ་ཆུང་མེད་པ་ལ༔  སངས་རྒྱས་སེམས་ཅིན་ལྟ་བ་ཡོངས་རེ་གོལ༔  ཆོེ་ཆུང་གཉིིས་སུ་འཛིེན་པ་ཉིོན་རེ་
མོངས༔  མཉིམ་ཉིིད་བདེ་ཆོེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱིི༔  བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆོི་མེད་པ་ལ༔  འདི་དང་ཕྱི་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆོད༔  སྐྱེ་འཆོི་གཉིིས་སུ་འཛེིན་པ་ཉིོན་རེ་མོངས༔  འཆོི་མེད་
གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱིི༔  ཐིག་ལེ་ཆོེན་པོ་གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ལ༔  གཟུགས་དང་རྫས་སུ་ལྟ་བ་ཡོངས་རེ་གོལ༔  གྲྭ་ཟུར་གཉིིས་སུ་འཛིེན་པ་ཉིོན་རེ་མོངས༔  ཀུན་ཟླུམ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་
བཤགས་པར་བགྱིི༔  དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིིད་ལས༔  ཐོག་མ་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཡོངས་རེ་གོལ༔  འཕོ་འགྱུར་གཉིིས་སུ་འཛིེན་པ་ཉིོན་རེ་མོངས༔  དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ཀློང་དུ་
བཤགས་པར་བགྱིི༔  རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཙོལ་དུ་མེད་པ་ལས༔  རྒྱུ་འབྲས་གཉིིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆོད༔  རྩེོལ་སྒྲུབ་གཉིིས་སུ་འཛེིན་པ་ཉིོན་རེ་མོངས༔  རང་བྱུང་རྩེོལ་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་
བགྱིི༔  རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྟེག་ཆོད་མེད་པ་ལ༔  རྟེག་ཆོད་གཉིིས་སུ་ལྟ་བ་སྙིིང་རེ་རྗེེ༔  གཟུང་འཛིེན་གཉིིས་སུ་འཛིེན་པ་ཉིོན་རེ་མོངས༔  རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱིི༔  ཆོོས་དབྱིངས་
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རྣམ་དག་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལ༔  ཕྱོགས་རིས་གཉིིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆོད༔  མཐའ་དབུས་གཉིིས་སུ་འཛིེན་པ་ཉིོན་རེ་མོངས༔  ཆོོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་
བཤགས༔  གཞིལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལ༔  ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆོད༔  ཡངས་དོག་གཉིིས་སུ་འཛེིན་པ་ཉིོན་རེ་མོངས༔  ཡངས་དོག་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔  ཡུམ་གྱིི་
མཁའ་དབྱིངས་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ༔  སྟོེང་འོག་གཉིིས་སུ་ལྟ་བ་སྙིིང་རེ་རྗེེ༔  མཐོ་དམན་གཉིིས་སུ་འཛེིན་པ་ཉིོན་རེ་མོངས༔  བྷ་ག་ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔  ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་དབྱེ་
བ་མེད་པ་ལ༔  ཡུལ་དང་སེམས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆོད༔  སྣོད་བཅུད་གཉིིས་སུ་འཛིེན་པ་ཉིོན་རེ་མོངས༔  ཆོོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས་པ་བགྱིི༔  ཅིི་མཛེད་ཅིི་སྤྱོད་ཡབ་ཀྱིི་རོལ་པ་ལ༔  རྣམ་
རྟེོག་སོ་སོར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆོད༔  མིང་གི་ལོག་པར་འཛིེན་པ་ཉིོན་རེ་མོངས༔  རོལ་པ་འཛེིན་རྟེོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔  རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་མ་ཤར་བས༔  མ་རིག་རྨོངས་པའི་བློ་
འདི་སྙིིང་རེ་རྗེེ༔  གཟུགས་མེད་ཆོོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛེིན༔  ཡེ་ཤེས་རང་བཞིིན་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་མ་རྟེོགས་ན༔  གང་ཟག་འཁྲུལ་བའི་བློ་འདི་ཡོངས་
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རེ་སྡུག༔  སྐྱེ་མེད་ཆོོས་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་༔  བདེ་ཆོེན་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  ཆོོས་ཉིིད་དོན་དེ་བློ་ལ་མ་གསལ་བས༔  སྣང་སྲིིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེེ༔  ཟང་ཟིང་ནོར་
ལ་སེམས་ཀྱིི་ཆོགས་པ་སྐྱེས༔  ཆོོས་ཉིིད་སྐྱེ་མེད་ཆོགས་པ་མེད་པར་བཤགས༔  འཁོར་བ་རང་བཞིིན་མེད་པར་མ་ཤེས་པས༔  དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཆོོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིེན༔  མི་དགེའི་ལས་
ཀྱིིས་བདེ་བ་འཚོལ་བྱེད་པ༔  བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་བྲལ་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  མཉིམ་པའི་དོན་ཉིིད་མཉིམ་པར་མ་རྟེོགས་པས༔  གཉིེན་བཤེས་འཁྲུལ་བའི་གྲོོགས་ལ་རྟེག་པར་བཟུང་༔  མི་
ཤེས་སྐྱེ་བོའི་སེམས་འདི་ཡོངས་རེ་གོལ༔  མཉིམ་ཉིིད་བདེ་ཆོེན་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  ཆོོས་ཉིིད་བདེན་པའི་དོན་དང་མ་འཕྲིད་ནས༔  བདེན་པའི་དོན་བོར་མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྩེོན༔  སྟོོན་
པའི་བཀོའ་བོར་མི་ཆོོས་གཡེང་བས་བསླུས༔  ཆོོས་ཉིིད་བདེ་ཆོེན་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སར་མ་གྲོོལ་བས༔  རང་རིག་དོན་བོར་གཡེང་བའི་ལས་ལ་བརྩེོན༔  འདི་
འདྲིའི་དོན་མེད་སེམས་ཅིན་སྙིིང་རེ་རྗེེ༔  དབྱེ་བསྲིི་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱིི༔  ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅིན༔  དམ་ཚིག་གཞུང་གཞིིན་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔  མ་རྟེོགས་
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ལྟ་བའི་གོལ་སྒྲིབ་བྱུང་བ་ན༔  རབ་གནོང་འགྱིོད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  དྲུག་པ་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བཤགས་འདི་སྐད་དོ༔  ཨཱོྃྃ༔  དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་
བཅིས༔  རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཅིན་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔  དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔  སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་དུ༔  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔  ཡི་
དམ་ལྷ་དང་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་དང་༔  གསང་བའི་དམ་ཚིག་གྲོངས་སུ་མནོས་པ་ལས༔  དམ་བཅིས་བཀོའ་ལས་འདའ་བར་མི་བགྱིིད་དེ༔  ལས་དང་སྐལ་བས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔  འདོད་
ཆོགས་ཞིེ་སྡང་གཏེི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་༔  ཕྲིག་དོག་ལ་སོགས་ཤོར་ནས་ནོངས་བགྱིིས་པ༔  རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་བསྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ༔  སྙིིང་ནས་སྨོད་ཅིིང་དམ་ཚིག་ཉིམས་པ་དང་༔  དམ་ཚིག་གཅིིག་
པའི་རྡོོ་རྗེེ་སྤུན་རྣམས་ལ༔  ངན་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ༔  སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉིམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཞིིང་༔  སྔགས་ཀྱིི་བསྙིེན་པ་གྲོངས་ལས་
ཆོད་པ་དང་༔  དུས་དྲུག་ལས་ཀྱིི་མཆོདོ་པའི་ཁྱེད་པར་དུ༔  བསྙིནེ་སྒྲུབ་བསྐང་བའི་ཆོ་ོག་མ་བགྱིིས་ཏེ༔ེ  བཀོའ་ལྟར་མ་ལྕགོས་གཞུང་བཞིིན་རྔ་ོམ་ཐགོས༔  གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉིམས་པ་མཐལོ་ལ་ོ
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བཤགས༔  རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་བྱམས་པའི་སྐུ་དྲིིན་གྱིིས༔  སྙིན་ཁུང་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་དུ་བཞིག༔  ཐུགས་ཀྱིི་མན་ངག་སྟོེར་ནས་དམ་ཚིག་སྨོོད༔  གསང་མཚམས་འདས་ནས་འཆོོལ་
བར་སྨྲི་ལ་སོགས༔  ཐུགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ཉིམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  ཆོོས་རྣམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མ་རྟེོགས་ཏེེ༔  ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉིམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  ལེ་ལོ་སྙིོམས་ལས་
གཉིིད་ཀྱིི་དབང་གྱུར་ཏེེ༔  བསྙིེན་སྒྲུབ་དམ་ཚིག་ཉིམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིི་བསྒྲུབ་བྱ་འདས་པ་ཡིས༔  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ཉིམས་པ་བཤགས༔  རྗེེ་བཙུན་བླ་
མ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱན་ལམ་དུ༔  ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱན་ལམ་དུ༔  མངོན་རྟེོགས་སྤེོང་ལེན་བགྱིིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  མཁའ་འགྲོོ་སྡེ་
བཞིི་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱན་ལམ་དུ༔  ཁས་བླངས་དམ་བཅིས་ཉིམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  ཆོོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱན་ལམ་དུ༔  གཏེོར་མ་ལོ་ཟླར་འགྱིངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  དུས་གསུམ་
ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱན་ལམ་དུ༔  དྲིིན་ལན་ལན་གྱིིས་མ་ལོན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  མཆོེད་དང་ལྕམ་དྲིལ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱན་ལམ་དུ༔  དམ་ཚིག་བརྩེེ་གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  འགྲོོ་དྲུག་
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སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱན་ལམ་དུ༔  སྙིིང་རྗེེ་ཕན་སེམས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  སོ་སོ་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྡོམ་པ་དང་༔  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསླབ་པ་དང་༔  རིག་
འཛིེན་སྔགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ༔  འགལ་ཞིིག་ཉིམས་པ་ཐམས་ཅིད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  མི་འཆོབ་མི་སྦེད་སླན་ཆོད་སྡོམ་པར་བགྱིི༔  དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་
བཤགས་ན༔  ཚངས་པར་མཛེད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས༔  མཆོོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ༔  ཞིེས་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླའོ༔  བསྐང་བཤགས་ཉིམས་ཆོགས་རང་གྲོོལ་ཆོ་རྐྱེན་དུ༔  ཞིི་
ཁྲོོའི་ཀློང་བཤགས་བརྗེོད་པ་རང་གྲོོལ་བསྟོན༔  འདི་ལ་བརྩེོན་པར་གྱིིས་ཤིག་ཕྱི་རབས་བུ༔  མ་འོངས་ལས་འཕྲིོ་ཅིན་དང་འཕྲིད་པར་ཤོག༔  ཞིི་ཁྲོོའི་དོན་གྱིི་བཤགས་པ་ཀློང་བཤགས་བརྗེོད་པ་རང་གྲོོལ་ཞིེས་བྱ་བ༔  ཨུ་རྒྱན་གྱིི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་
ཀྱིིས༔  དྲིི་མེད་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཀོོལ་བ༔  ཇིི་སྲིིད་འཁོར་བའི་འཇིིག་རྟེེན་མ་སྟོོང་བར༔  དེ་སྲིིད་དམ་པའི་ཆོོས་འདི་མ་རྫོགས་སོ༔  ས་མ་ཡ༔  རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  གཏེེར་རྒྱ༔  སྦས་རྒྱ༔  གཏེད་རྒྱ༔  ཀོརྨ་གླེིང་པའི་གཏེེར་མའོ།།  །།  ༈  ཟབ་ཆོོས་ཞིི་ཁྲོོ་
དགོངས་པ་རང་གྲོོལ་ལས༔  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ར་མདར་སྦྲན་པའི་སྨོོན་ལམ་བཞུགས་སོ༔  ༈  རང་ཉིིད་འཆོི་བའི་ཚེ༔  ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ར་མདར་སྦྲན་པ་ནི༔  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་
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དངསོ་སུ་འབྱརོ་པ་དང་ཡིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོདོ་པ་འབུལ༔  ལག་ཏུ་སྤེསོ་དྲིི་ཞིིམ་པ་ོཐགོས་ཏེ༔ེ  གདུང་བ་དྲིག་པསོ་འདི་སྐད་ད༔ོ  ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དཔའ་ཐུགས་རྗེེ་དང་ལྡན་པ༔  མཁྱེེན་
པ་དང་ལྡན་པ༔  སྤྱན་དང་ལྡན་པ༔  བརྩེེ་བ་དང་ལྡན་པ༔  འགྲོོ་བའི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས༔  ཐུགས་རྗེེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་བྱོན་ཅིིག༔  དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་༔  ཡིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་
པའི་མཆོོད་པ་བཞིེས་ཤིག༔  ཐུགས་རྗེེ་ཅིན་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་མཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤེས༔  བརྩེེ་བའི་ཐུགས་རྗེེ༔  མཛེད་པའི་ཕྲིིན་ལས༔  སྐྱོབས་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་མངའ་བ་ལགས་
པས༔  ཐུགས་རྗེེ་ཅིན་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བ་འདི་ནི༔  འཇིིག་རྟེེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་འགྲོོ༔  འཇིིག་རྟེེན་འདི་ནི་བོར༔  སྐྱེས་ཆོེན་པོས་ནི་འདེགས༔  གྲོོགས་ནི་མེད༔  སྡུག་བསྔལ་
ནི་ཆོེ༔  སྐྱབས་ནི་མེད༔  མགོན་ནི་མེད༔  དཔུང་གཉིེན་ནི་མེད༔  ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནི་ནུབ༔  འགྲོོ་བ་གཞིན་དུ་ནི་འགྲོོ༔  མུན་ནག་སྟུག་པོར་ནི་འཇུག༔  གཡང་ས་ཆོེན་པོར་ནི་ལྷུང་༔  ནགས་ཁྲོོད་
སྟུག་པོར་ནི་འཇུག༔  ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་ནི་དེད༔  དགོན་པ་ཆོེན་པོར་ནི་འགྲོོ༔  རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོས་ནི་ཁྱེེར༔  ལས་ཀྱིི་རླུང་གིས་ནི་བདས༔  ས་ཚུགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོོ༔  གཡུལ་ངོ་ཆོེན་
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པོར་ནི་འཇུག༔  གདོན་ཆོེན་པོས་ནི་ཟིན༔  གཤིན་རྗེེའི་ཕོ་ཉི་ལ་ནི་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲིག༔  ལས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་ན་ཡང་སྲིིད་པ་ལ་ནི་འཇུག༔  དབང་ནི་མེད༔  གཅིིག་པུར་གྲོོགས་མེད་པར་
འགྲོོ་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབས་ན༔  ཐུགས་རྗེེ་ཅིན་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོེ་གེ་མོ་སྐྱབས་མེད་པ་འདི་ལ་སྐྱབས་མཛོེད་ཅིིག༔  མགོན་མཛོེད་ཅིིག༔  དཔུང་གཉིེན་མཛོེད་ཅིིག༔  བར་དོའི་མུན་ནག་ཆོེན་
པོ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག༔  ལས་ཀྱིི་རླུང་དམར་ཆོེན་པོ་ལས་ཟློག་ཅིིག༔  གཤིན་རྗེེའི་འཇིིགས་སྐྲིག་ཆོེན་པོ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག༔  བར་དོའི་འཕྲིང་རིང་ཆོེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་ཅིིག༔  ཐུགས་རྗེེ་ཅིན་ཁྱེེད་
རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་མ་ཆུང་ཞིིག༔  ར་མདར་མཛོེད་ཅིིག༔  ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་གཏེང་ཞིིག༔  སྔོན་གྱིི་དམ་བཅིའ་མ་གཡེལ་བར་ཐུགས་རྗེེའི་ཤུགས་མྱུར་དུ་ཕྱུངས་ཤིག༔  སངས་རྒྱས་དང་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོེ་གེ་མོ་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཐབས་དང་ནུས་པ་མ་ཆུང་ཞིིག༔  ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིག༔  སེམས་ཅིན་ལས་ངན་པའི་དབང་དུ་མ་གཏེང་ཞིིག༔  དཀོོན་མཆོོག་
གསུམ་གྱིིས་བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔  ཞིེས་རང་གཞིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ༔  དེ་ནས་བར་དོ་ཐོས་གྲོོལ་དང་འཕྲིང་སྒྲོལ་དང་༔  འཇིིགས་སྐྱོབས་མའི་སྨོོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ༔  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ར་མདར་སྦྲན་པའི་སྨོོན་ལམ༔  ཨོ་རྒྱན་གྱིི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་མཛེད་པ༔  མཚོ་རྒྱལ་གྱིིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྲིས་པ༔  འཁོར་བ་མ་སྟོོང་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔  ཀོརྨ་གླེིང་པས་སྒོམ་པོ་གདར་གྱིི་རི་བོ་ནས་གདན་དྲིངས་
པའོ།  །ཀུན་ལ་སྤེེལ་བར་བྱའོ༔  ༈  ཟབ་ཆོོས་ཞིི་ཁྲོོ་དགོངས་པ་རང་གྲོོལ་ལས༔  ཆོོས་ཉིིད་བར་དོའི་གསལ་འདེབས་ཐོས་གྲོོལ་ཆོེན་མོ་བཞུགས་སོ༔  ༈  ཆོོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད༔  ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་པདྨ་ཞིི་ཁྲོོའི་ལྷ༔  པདྨ་འབྱུང་
གནས་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོོ་བའི་མགོན༔  སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  རྣལ་འབྱོར་འབྲིང་རྣམས་བར་དོར་གྲོོལ་བའི་ཐབས༔  ཐོས་གྲོོལ་ཆོེན་མོ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟོེ༔  སྔོན་འགྲོོ་དངོས་གཞིི་རྗེེས་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ༔  དང་པོ་སྔོན་འགྲོོ་ལུས་ཅིན་
གྲོོལ་བའི་ཐབས༔  ཁྲོིད་ཀྱིི་རིམ་པ་ཐོག་མར་ཉིམས་སུ་ལོངས༔  དབང་པོ་རབ་རྣམས་ཁྲོིད་ཀྱིིས་ངེས་པར་གྲོོལ༔  དེས་མ་གྲོོལ་ན་འཆོི་ཁའི་བར་དོ་ལ༔  འཕོ་བ་དྲིན་པ་རང་གྲོོལ་ཉིམས་སུ་ལོངས༔  དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་འབྲིང་རྣམས་ངེས་པར་གྲོོལ༔  དེས་མ་
གྲོོལ་ན་ཆོོས་ཉིིད་བར་དོ་ལ༔  ཐོས་གྲོོལ་ཆོེན་མོ་འདི་ལ་ནན་ཏེན་བྱའོ༔  དེ་ལ་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་འཆོི་བ་བརྟེག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་བཞིིན་འཆོི་ལྟས་མཚན་མ་རང་གྲོོལ་ལྟར་བརྟེག་པར་བྱའོ༔  དེ་ནས་ངེས་པར་འཆོི་བའི་རྟེགས་ཚང་བའི་ཚེ༔  འཕོ་བ་
དྲིན་པ་རང་གྲོོལ་གདབ་པར་བྱའོ༔  དེས་འཕོ་བ་ཐེབས་ན་ནི་ཐོས་གྲོོལ་བཀླག་མི་དགོས་སོ༔  གལ་ཏེེ་འཕོ་བ་མ་ཐེབས་ན་ཐོས་གྲོོལ་འདི་རོའི་རྩེར་སྒྲ་དག་ལ་གསལ་བར་བཀླག་པར་བྱའོ༔  རོ་མེད་ན་ཚེ་འདས་ཀྱིི་མལ་སའམ༔  འདུག་སར་བསྡད་ལ་
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ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

ལྔ་བཅུ།

བདེན་པའི་སྟོོབས་བརྗེོད་དེ༔  རྣམ་ཤེས་བཀུག་ལ་མདུན་དུ་ཉིན་ནས་བསྡད་པར་དམིགས་ལ་བཀླག་པར་བྱའོ༔  དེའི་དུས་སུ་ཉིེ་དུ་དང་སེམས་ལ་བརྩེེ་བའི་མཛེའ་བཤེས་ཚོས་ངུ་སྐད་དང་༔  སྨྲིེ་སྔགས་ཡེ་ནས་འདོན་དུ་མི་རུང་བས་དམ་
བསྒྲག་གོ༔  རོ་ཡོད་ན་ཕྱི་དབུགས་ཆོད་ནང་དབུགས་མ་ཆོད་པའི་མཚམས་སུ༔  བླ་མའམ༔  མཆོེད་གྲོོགས་སམ༔  དད་པ་ཐོབ་པ་ཡིད་མཐུན་པའི་མཆོེད་གྲོོགས་ལ་སོགས་པས་རྣ་བར་མཆུ་མ་རེག་པ་ཙོམ་གཏེད་ལ༔  ཐོས་གྲོོལ་ཆོེན་མོ་འདི་བཀླག་པར་
བྱའོ༔  དེ་ལ་ཐོས་གྲོོལ་དངོས་བཤད་པ་ནི༔  འབྱོར་ན་དཀོོན་མཆོོག་ལ་མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆོེན་ཕུལ༔  མ་འབྱོར་ན་དམིགས་པའི་རྟེེན་གང་འབྱོར་དུ་བཤམས་ལ༔  ཡིད་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ལ་མཆོོད་དོ༔  དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
རྣམས་ལ་ར་མདར་སྦྲན་པའི་སྨོོན་ལམ་དེ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་འདོན༔  དེ་ནས་བར་དོ་འཇིིགས་སྐྱོབ་མའི་སྨོོན་ལམ་དང་༔  བར་དོ་འཕྲིང་སྒྲོལ་གྱིི་སྨོོན་ལམ་དང་༔  བར་དོའི་རྩེ་ཚིག་གི་སྨོོན་ལམ་རྣམས་དག་པར་དབྱངས་དང་བཅིས་ཏེེ་གདབ་ལ༔  དེ་
ནས་ཐོས་གྲོོལ་ཆོེན་མོ་འདི་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་མམ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བཀླག་པ་ནི༔  འཆོི་ཁའི་བར་དོ་ལ་འོད་གསལ་ངོ་སྤྲོོད་པ་དང་༔  ཆོོས་ཉིིད་བར་དོ་ལ་ངོ་སྤྲོོད་གསལ་འདེབས་ཆོེན་མོ་གདབ་པ་དང་༔  སྲིིད་པ་བར་དོ་ལ་མངལ་སྒོོ་དགག་གདམས་
བསྟོན་པ་དང་གསུམ་མོ༔  དང་པོ་འཆོི་ཁའི་བར་དོ་ལ་འོད་གསལ་ངོ་སྤྲོོད་པ་ནི༔  འདིར་གང་ཟག་གོ་བ་བཟང་ཡང་ངོ་མ་འཕྲིོད་པ་དང་༔  འཕྲིོད་ཀྱིང་གོམས་འདྲིིས་ཆུང་བ་རྣམས་དང་༔  སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིམས་ཁྲོིད་ཞུ་མྱོང་བའི་རིགས་ཐམས་ཅིད་ལ་འདི་གདབ་



འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོོལ།
22
6

པས༔  གཞིིའི་འོད་གསལ་ལ་ངོ་འཕྲིོད་དེ་བར་དོ་མེད་པར་ཡར་གྱིི་ཟང་ཐལ་དུ་ཆོོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐོབ་བོ༔  གདབ་ལུགས་ནི༔  རང་གི་ཁྲོིད་ཞུས་པའི་རྩེ་བའི་བླ་མ་འཛེོམས་ན་མཆོོག་ཡིན་ནོ༔  དེ་མ་འཛོེམས་ན་མཆོེད་གྲོོགས་དམ་ཚིག་གཅིིག་པའམ༔  དེ་
ཡང་མ་འཛོེམས་ན་ཆོོས་བརྒྱུད་གཅིིག་པའི་བཤེས་གཉིེན་དམ་པའམ༔  དེ་རྣམས་གང་ཡང་མ་འཛོེམས་ན༔  ཡི་གེ་འདི་སྒྲ་དག་ལ་ཚིག་གསལ་བར་འདོན་ཤེས་པ་གཅིིག་གིས་ཚར་མང་དུ་བཀླག་གོ༔  དེས་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་དྲིན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་
གཞིིའི་འོད་གསལ་ངོ་འཕྲིོད་དེ་གྲོོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔  གདབ་པའི་དུས་ནི་ཕྱི་དབུགས་ཆོད་ནས༔  རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་དྷཱུ་ཏེིར་ཐིམ་པ་དང་༔  ཤེས་པ་འོད་གསལ་སྤྲོོས་བྲལ་དུ་ལྷག་གིས་འཆོར་རོ༔  དེ་ནས་རླུང་ལོག་སྟོེ་རྩེ་གཡས་གཡོན་དུ་བྲོས་ནས་བར་དོའི་
སྣང་བ་ལམ་གྱིིས་འཆོར་བས་རྩེ་གཡས་གཡོན་དུ་མ་ཤོར་བའི་བར་དེར་གདབ་པའོ༔  ཡུན་ནི་ཕྱི་དབུགས་ཆོད་ནང་དབུགས་གནས་ཀྱིི་བར་དེར་ཟན་གཅིིག་ཟ་ཡུན་ཙོམ་ཞིིག་ཡིན་ནོ༔  གདབ་ལུགས་ནི༔  དབུགས་ཆོད་ལ་ཁད་པའི་དུས་ནས་འཕོ་བ་ཐེབས་ན་
རབ༔  མ་ཐེབས་ན་འདི་སྐད་བཤད་དོ༔  ༈  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོེ་གེ་མོ་ཁྱེོད་ད་ནི་ལམ་བཙོལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་འདུག་པས༔  ཁྱེོད་རང་དབུགས་ཆོད་མ་ཁད་དུ་ཁྱེོད་ལ་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་
ཞིེས་བྱ་བ༔  སྔར་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་དེ་ཕྱི་དབུགས་ཆོད་པ་དང་༔  ཆོོས་ཉིིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོོང་རྗེེན་ནེ་བ༔  གསལ་སྟོོང་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་རིག་པ་དྲིི་མེད་རྗེེན་པ་ཞིིག་འཆོར་ནས་
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འོང་ངོ་༔  དེའི་དུས་སུ་ཁྱེོད་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ལ་དེའི་ངང་ལ་ཞིོག་ཅིིག༔  ངས་ཀྱིང་དེའི་དུས་སུ་ངོ་སྤྲོོད་དོ༔  ཞིེས་ཕྱི་དབུགས་མ་ཆོད་པའི་གོང་ནས་རྣ་བར་ལན་མང་དུ་བཤད་ལ་ཡིད་ལ་འཇིག་ཏུ་
བཅུག་གོ༔  དེ་ནས་ཕྱི་དབུགས་ཆོད་པའི་གྲོབས་འདུག་ན༔  གླེོ་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབས་ནས་སེངྒེེའི་འདུག་སྟོངས་བྱས་ལ༔  རྩེ་རྦ་རླབས་ཀྱིིས་བཙིོར་བ་ཡིན་ཏེེ༔  གཉིིད་ལོག་རྩེ་གཉིིས་འཕར་འཕྲིོ་ཆོད་ནས་དྲིག་ཏུ་མནན་ནོ༔  དེ་ནས་རླུང་དྷཱུ་ཏེིར་ཚུད་ནས་
ཕྱིར་ལོག་མི་ཤེས་ཏེེ༔  ཚངས་བུག་གི་ལམ་དུ་ཐོན་ངེས་སོ༔  ངོ་སྤྲོོད་ཀྱིང་དེའི་དུས་སུ་གདབ་བོ༔  དེའི་དུས་སུ་བར་དོ་དང་པོ་ཆོོས་ཉིིད་འོད་གསལ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ༔  ཆོོས་ཀྱིི་སྐུའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅིི་མ་ལོག་པ་ཞིིག་འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་འཆོར་ཏེེ༔  དེ་ཡང་ཕྱི་
དབུགས་ཆོད༔  ནང་དབུགས་མ་ཆོད་པའི་བར་དེར་རླུང་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏེིར་ཐིམ་པའི་དུས་ཡིན་ཏེེ༔  དེ་ལ་ཕལ་བས་ནི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་ཟེར་རོ༔  ཡུན་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ༔  རྟེེན་བཟང་ངན་དང་༔  རྩེ་རླུང་གི་རིམ་པས་ཡིན་ཏེེ༔  ཉིམས་ལེན་དུམ་རེ་ཡོད་པ་
དང་༔  ཞིི་གནས་བརྟེན་པོ་ཡོད་པ་དང་༔  རྩེ་བཟང་བའི་རིགས་རྣམས་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཡང་ཡོད་དོ༔  དེ་ལ་ནི་ངོ་སྤྲོོད་འདི་ནན་ཏེན་བསྐྱེད་ལ༔  དབང་པོའི་བུ་གར་ཆུ་སེར་མ་ཐོན་གྱིི་བར་དུ་བསྐྱར་ལ་གདབ་བོ༔  སྡིག་པོ་ཆོེ་དང་རྩེ་ངན་པའི་རིགས་
ལ་ནི༔  ཡུད་ཙོམ་ལ་སེ་གོལ་རེའི་ཡུན་ལས་མི་གནས་པའང་ཡོད་དོ༔  ལ་ལར་ཟན་ཟ་ཡུན་ཙོམ་ལས་མི་གནས་པ་ཡང་ཡོད་དེ༔  མདོ་རྒྱུད་ཕལ་ཆོེར་ལས་ཞིག་ཕྱེད་དང་བཞིིར་བརྒྱལ་གསུངས་པས༔  ཕལ་ཆོེར་ནི་ཞིག་ཕྱེད་དང་བཞིིར་གནས་པས་འོད་གསལ་
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ངོ་སྤྲོོད་འདི་ལ་ནན་ཏེན་བྱའོ༔  གདབ་ལུགས་ནི་རང་གིས་ཐུབ་ན་རང་གིས་གོང་ནས་འཕེན་པ་བཏེང་ངོ་༔  རང་གིས་མ་ཐུབ་ན་བླ་མའམ༔  སློབ་མ་འམ༔  མཆོེད་གྲོོགས་བློ་སེམས་འདྲིེས་པ་གཅིིག་རྩེར་བཞིག་སྟོེ༔  དེས་ད་ནི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟེགས་
གདའོ༔  ༼ཆུ་མེ༔  མེ་རླུང་༔  རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ༔༽  ཞིེས་རྟེགས་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་གསལ་གདབ༔  རྟེགས་རྣམས་རིམ་པར་རྫོགས་ལ་ཁད་པ་དེར༔  སེམས་བསྐྱེད་འདི་ལྟར་ཕོག་པར་བྱའོ༔  ༈  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཞིེས་པའམ༔  བླ་མ་ཡིན་
ན༔  དྲུང་པ་ལགས༔  ཐུགས་བསྐྱེད་མ་ཡེངས་པར་མཛེད་འཚལ༔  ཞིེས་སྙིན་དུ་སྐད་ཆུང་ངུས་ཞུ༔  མཆོེད་གྲོོགས་དང་གཞིན་མིའི་མིང་ནས་འབོད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔  ༈  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  ད་ནི་འཆོི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་
སླེབས་ནས་འདུག་པས་ཁྱེེད་རང་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ལྟར་དུ་མཛེོད་ཅིིག༔  ཀྱིེ་མ་བདག་ནི་འཆོི་བའི་དུས་ལ་བབས་ནས་འདུག་གི༔  ད་རེས་འཆོི་བ་འདི་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱམས་སྙིིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་
སེམས་འབའ་ཞིིག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ༔  ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པའི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་༔  ཁྱེད་པར་དུ་ད་
རེས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་འཆོི་བ་འོད་གསལ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེེ༔  དེའི་ངང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོ་མཆོོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་
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བྱའོ༔  དེ་མ་ཐོབ་ཀྱིང་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔  བར་དོ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས༔  གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིི་སྣང་བས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་
མཉིམ་པའི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་བྱའོ་སྙིམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིི་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཁྱེེད་རང་སྔར་གང་ལ་གོམས་པའི་གདམས་ངག་དེའི་ཉིམས་ལེན་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཅིེས་
རྣ་བར་མཆུ་གཏེད་ལ་ཚིག་གསལ་བར་བཤད་དེ༔  སྐད་ཅིིག་ཀྱིང་ཡེངས་སུ་མི་འཇུག་པར་ཉིམས་ལེན་གསལ་གདབ་བོ༔  དེ་ནས་ཕྱི་དབུགས་ཆོད་ཚར་བ་དང་༔  རྩེ་གཉིིད་ལོག་དྲིག་ཏུ་མནན་ལ་ཚིག་གིས་གསལ་འདི་སྐད་གདབ་བོ༔  བླ་མའམ་རང་ལས་ཆོེ་
བའི་བཤེས་གཉིེན་པ་ཡིན་ན༔  ༈  དྲུང་པ་ལགས་རང་རེ་ལ་ད་ལྟ་གཞིིའི་འོད་གསལ་ཤར་ནས་ཡོད་དོ༔  ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཉིམས་ལེན་གྱིི་ཐོག་ཏུ་འཇིོག་པར་མཛེོད་ཅིིག༔  ཅིེས་ཞུའོ༔  གཞིན་ཐམས་
ཅིད་ལ་འདི་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་དོ༔  ༈  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོེ་གེ་མོ་ཁྱེོད་ཉིོན་ཅིིག༔  ཁྱེོད་ལ་ད་ལྟ་ཆོོས་ཉིིད་དག་པའི་འོད་གསལ་ཤར་ནས་ཡོད་དོ༔  ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་རང་གི་ད་ལྟའི་
ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་སང་ངེ་བ་འདི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ཁ་དོག་ཅིིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་སྟོོང་སང་ངེ་བ་འདུག་པ་འདི་ཀོ་ཆོོས་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན་ནོ༔  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཤེས་རིག་འདི་ངོ་བོ་སྟོོང་
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པའོ༔  སྟོོང་པ་ཕྱལ་ཆོད་དུ་མ་སོང་པར་རང་གི་ཤེས་རིག་མ་འགགས་པར་གསལ་སང་ངེ༔  ཝ་ལེ་བ༔  འདི་ཀོ་རིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ༔  རང་གི་རིག་པ་དངོས་པོ་ཅིིར་ཡང་མ་
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སྟོོང་པ་དང་༔  རང་གི་ཤེས་རིག་ཝ་ལེར་གསལ་བར་འདུག་པ་འདི་གཉིིས༔  དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འདུག་པ་འདི་ཀོ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔  རང་གི་རིག་པ་གསལ་སྟོོང་
དབྱེར་མེད་འོད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོར་བཞུགས་པ་འདི་ལ་སྐྱེ་འཆོི་མེད་པས་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་འདི་ཀོ་ཡིན་ནོ༔  དེ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོོག་གོ༔  རང་གི་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་སང་ངེ་བ་འདི་སངས་
རྒྱས་སུ་ངོ་ཤེས་ནས་རང་གི་རིག་པ་ལ་རང་གིས་ལྟ་བ་དེ༔  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགོངས་པ་ལ་འཇིོག་པ་ཡིན་ནོ༔  ཞིསེ་ལན་གསུམ་མམ༔  བདུན་གྱིི་བར་དུ་སྒྲ་དག་ལ་གསལ་བར་བརྗེདོ་ད༔ོ  དསེ་དང་པ་ོསྔར་བླ་མས་ང་ོསྤྲོད་པ་
དྲིན༔  གཉིིས་པས་རང་རིག་རྗེེན་པ་འོད་གསལ་དུ་ངོ་འཕྲིོད༔  གསུམ་པས་རང་ངོ་ཤེས་ནས་ཆོོས་སྐུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གྱུར་ཏེེ་གྲོོལ་བར་ངེས་སོ༔  དེས་འོད་གསལ་དང་པོ་ལ་ངོ་འཕྲིོད་དེ་གྲོོལ་ལོ༔  ཡང་གལ་ཏེེ་འོད་གསལ་དང་པོ་ལ་ངོས་མ་ཟིན་
དོགས་ན༔  ཡང་འོད་གསལ་གཉིིས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འཆོར་ཏེེ༔  དེ་ཡང་དུས་ནི་ཕྱི་དབུགས་ཆོད་ནས་ཟན་གཅིིག་ཟ་ཡུན་ལྷག་ཙོམ་སོང་ནས་འོང་ངོ་༔  ལས་བཟང་ངན་གྱིིས་རྩེ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གཅིིག་ཏུ་རླུང་ཤོར་ནས༔  སྒོོ་གང་རུང་ཞིིག་ནས་ཐོན་ཏེེ་
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ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

ང་གསུམ།

ཤེས་པ་གསལ་ལམ་གྱིིས་འོང་༔  དེ་ཟན་གཅིིག་ཟ་ཡུན་ཟེར་ཡང་རྩེ་བཟང་ངན་དང་༔  ཉིམས་ལེན་ཡོད་མེད་དང་བསྟུན་ནོ༔  དེའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་ཤི་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཤི་བ་ཡིན་ནམ་སྙིམ་དུ་ངོ་མི་ཤེས་སོ༔  ཉིེ་དུའི་འབྲེལ་བ་
སྔར་བཞིིན་དུ་མཐོང་ནས་འོང་༔  ངུ་སྐད་ཀྱིང་ཐོས་སོ༔  ལས་ཀྱིི་འཁྲུལ་སྣང་དྲིག་པོ་ཡང་མ་ཤར༔  གཤིན་རྗེེའི་འཇིིགས་སྐྲིག་ཀྱིང་མ་སླེབ་པའི་བར་དེར༔  ཡང་གདམས་ངག་གདབ་པར་བྱ་སྟོེ༔  དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་པ་དང་༔  བསྐྱེད་རིམ་པ་གཉིིས་
སོ༔  རྫོགས་རིམ་པ་ཡིན་ན་མིང་ནས་ལན་གསུམ་འབོད་ལ༔  གོང་གི་འོད་གསལ་ངོ་སྤྲོོད་དེ་ཀོ་བསྐྱར་ལ་གདབ་བོ༔  བསྐྱེད་རིམ་པ་ཡིན་ན་ཁོ་རང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྒོོམ་ཁོག་དང་མངོན་རྟེོགས་བཀླགས་ཏེེ༔  ༈  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  ཁྱེེད་རང་
གི་ཡི་དམ་འདི་སྒོོམས་ཤིག༔  མ་ཡེངས་ཤིག༔  འདུན་པ་དྲིག་པོ་ཡི་དམ་ལ་གཏེོད་ཅིིག༔  སྣང་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་སྒོོམས་ཤིག༔  གདོས་བཅིས་ཅིན་དུ་མ་སྒོོམས་
ཤིག༔  ཅིེས་གསལ་གདབ་བོ༔  སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན༔  ཇིོ་བོ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་སྒོོམས་ཤིག༔  ཅིེས་ངོ་སྤྲོོད་དོ༔  དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པས་བར་དོ་ངོས་མི་ཟིན་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཟིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔  དེ་ཡང་གསོན་པོའི་དུས་སུ་བླ་མས་ངོ་
སྤྲོད་ཀྱིང་གོམས་འདྲིིས་ཆུང་ན་བར་དོ་རང་གིས་གསལ་མི་ཐུབ་པས༔  བླ་མའམ་མཆོེད་གྲོོགས་ཀྱིིས་གསལ་གདབ་དགོས་སོ༔  ཡང་གོམས་འདྲིིས་ཡོད་ཀྱིང་འཆོི་ཁར་ནད་དྲིག་པོས་འཁྲུལ་ནས་དྲིན་པ་མི་ཟིན་པའི་རིགས་ལ་གདམས་པ་འདི་ཅིིས་ཀྱིང་དགོས་
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སོ༔  སྔར་ལམ་གྱིི་གོམས་འདྲིིས་ཡོད་ཀྱིང་སྡོམ་པ་ཤོར་བ་དང་རྩེ་བའི་དམ་ཚིག་ཉིམས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོོ་བའི་རིགས་ལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱིང་དགོས་སོ༔  བར་དོ་དང་པོ་ལ་ཐེབས་ན་རབ༔  དེ་ལ་མ་ཐེབས་ན་བར་དོ་གཉིིས་པ་ལ་གསལ་གདབ་པས་རིག་
པ་སད་ནས་གྲོོལ་བ་ཡིན༔  ཡང་བར་དོ་གཉིིས་པ་ལ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཞིེས་བྱ་བ་ཤིའམ་མ་ཤི་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་གསལ་ལམ་མེ་བ་ཞིིག་འོང་༔  དེ་དུས་དེར་གདམས་པ་ཐེབས་ནས་ཆོོས་ཉིིད་མ་བུ་འཕྲིད་ནས་ལས་ཀྱིིས་ཁ་བསྒྱུར་དུ་མེད་དེ༔  དཔེར་ན་ཉིི་
མའི་འོད་ཀྱིིས་མུན་པ་བཅིོམ་པ་བཞིིན་དུ་ལམ་གྱིི་འོད་གསལ་གྱིིས་ལས་ཀྱིི་ནུས་པ་བཅིོམ་ནས་གྲོོལ་བ་ཡིན་ནོ༔  དེ་ཡང་བར་དོ་གཉིིས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིི་ལུས་སུ་ལམ་གྱིིས་འཆོར་བ་ཡིན་ཏེེ༔  ཤེས་པ་སྔར་བཞིིན་དུ་མཐོང་ཡུལ་དུ་འཁོར་རོ༔  དེའི་དུས་
སུ་གདམས་ངག་འདི་ཐེབས་ན་དོན་འགྲུབ་སྟོེ༔  ད་རུང་ལས་ཀྱིི་འཁྲུལ་སྣང་མ་ཤར་བས་གང་དུ་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་བོ༔  དེ་ལྟར་གཞིིའི་འོད་གསལ་ལ་ངོ་མ་འཕྲིོད་ཀྱིང་༔  བར་དོ་གཉིིས་པའི་འོད་གསལ་ལ་ངོ་འཕྲིོད་དེ་གྲོོལ་ལོ༔  དེས་ཀྱིང་མ་གྲོོལ་ན་དེ་
ནས་བར་དོ་གསུམ་པ་ཡང་ཟེར༔  ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དོ་ཤར་ཏེེ་བར་དོ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱིི་འཁྲུལ་སྣང་བྱ་བ་འཆོར་དུ་འོང་བས༔  དེའི་དུས་སུ་ཆོོས་ཉིིད་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོོད་ཆོེན་མོ་བཀླག་པ་གལ་ཆོེ་སྟོེ༔  སྟོོབས་དང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆོེའོ༔  དེ་ཡང་རྩེ་ན་ཉིེ་དྲུང་
གིས་ངུ་སྐད་དང་སྨྲིེ་སྔགས་བཏེོན༔  ཟས་སྐལ་བཅིད༔  གོས་བཤུས༔  མལ་ས་ཕྱགས༔  རང་གིས་ཁོང་རྣམས་མཐོང་ཡང་ཁོང་རྣམས་ཀྱིིས་རང་མ་མཐོང་༔  ཁོང་གིས་རང་ལ་བོས་པ་ཐོས་ཀྱིང་རང་གིས་བོས་པ་ཁོང་གིས་མ་ཐོས་པས༔  སྙིིང་མི་དགའ་ཕྱད་
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ད་ེའགྲོའོ༔ོ  དའེི་དུས་སུ་སྒྲ་འདོ་ཟརེ་གསུམ་གྱི་ིསྣང་བ་ཤར་ནས་འཇིགིས་སྐྲིག་སྔངས་གསུམ་གྱིསི་བརྒྱལ་ནས་འངོ་བས་འདའིི་དུས་སུ་ཆོསོ་ཉིདི་བར་དའོི་ང་ོསྤྲོདོ་ཆོནེ་མ་ོགདབ་པར་བྱ་སྟོ༔ེ  ཚེ་འདས་ཀྱི་ིམངི་ནས་འབདོ་ལ༔  སྒྲ་དག་ལ་གསལ་
བར་འདི་སྐད་བཤད་དོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ཡེངས་པར་འདུན་པ་དྲིག་པོས་ཉིོན་ཅིིག༔  བར་དོ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེེ༔  གང་ཞིེ་ན༔  རང་བཞིིན་སྐྱེ་གནས་ཀྱིི་བར་དོ་དང་༔  རྨི་ལམ་གྱིི་བར་དོ་
དང་༔  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་བསམ་གཏེན་གྱིི་བར་དོ་དང་༔  འཆོི་ཁའི་བར་དོ་དང་༔  ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དོ་དང་༔  ལུགས་འབྱུང་སྲིིད་པའི་བར་དོ་དང་དྲུག་གོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ལ་ནི་བར་དོ་གསུམ་
འབྱུང་སྟོེ༔  འཆོི་ཁའི་བར་དོ་དང་༔  ཆོོས་ཉིིད་བར་དོ་དང་༔  སྲིིད་པའི་བར་དོ་དང་གསུམ་འཆོར་བ་ལ༔  ཁར་སང་ཕན་ཆོད་འཆོི་ཁའི་བར་དོ་ལ་ཆོོས་ཉིིད་འོད་གསལ་ཤར་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངོས་མ་
ཟིན་པས༔  འདིར་འཁྱེམས་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔  ད་ནི་ཁྱེོད་ལ་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དོ་དང་༔  སྲིིད་པའི་བར་དོ་དང་གཉིིས་འབྱུང་སྟོེ༔  བདག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པ་རྣམས་ཁྱེེད་རང་མ་ཡེངས་པར་ངོས་
ཟིན་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ད་ནི་འཆོི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ༔  འཇིིག་རྟེེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོོ་སྟོེ༔  ཁྱེོད་གཅིིག་པུ་མ་ཡིན་ཏེེ༔  ཀུན་ལ་འབྱུང་བས་ཚེ་འདི་ལ་ཆོགས་
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པ་དང་ཞིེན་པ་མ་བྱེད་ཅིིག༔  ཆོགས་པ་དང་ཞིེན་པ་བྱས་ཀྱིང་སྡོད་དབང་ནི་མེད༔  ཁྱེོད་རང་འཁོར་བར་འཁྱེམས་པ་ལས་མི་འོང་༔  མ་ཆོགས་ཤིག༔  མ་ཞིེན་ཅིིག༔  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་རྗེེས་སུ་
དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  ཆོོས་ཉིིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཇིིགས་སྐྲིག་ཇིི་ལྟར་ཤར་ནས་བྱུང་ཡང་༔  ཁྱེོད་རང་གིས་ཚིག་འདི་མ་བརྗེེད་པར་གྱིིས་ལ་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་དྲིན་བཞིིན་དུ་
སོངས་ཤིག༔  དེས་ངོ་འཕྲིོད་པའི་གནད་ཡོད་དོ༔  ཀྱིེ་མ་བདག་ལ་ཆོོས་ཉིིད་བར་དོ་འཆོར་དུས་འདིར༔  ཀུན་ལ་སྔངས་སྐྲིག་འཇིིགས་སྣང་སྤེངས་བྱས་ནས༔  གང་ཤར་རང་སྣང་རིག་པ་ངོ་ཤེས་
འཇུག༔  བར་དོའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ༔  དོན་ཆོེན་འགག་ལ་ཐུག་པའི་དུས་ཚོད་འདིར༔  རང་སྣང་ཞིི་ཁྲོོའི་ཚོགས་ལ་འཇིིགས་མི་བྱ༔  དེ་སྐད་ངག་ནས་ལྷང་ལྷང་བརྗེོད་ལ་དོན་ཡིད་
ལ་དྲིན་བཞིིན་དུ་སོང་ཞིིག༔  དེས་འཇིིགས་སྐྲིག་གི་སྣང་བ་ཅིི་ཤར་ཡང་རང་སྣང་དུ་ངེས་པར་ངོ་འཕྲིོད་པའི་གནད་ཡོད་པས་མ་བརྗེེད་ཅིིག༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུས་དང་སེམས་བྲལ་བའི་
དུས་སུ༔  ཆོོས་ཉིིད་དག་པའི་སྣང་བ་ཕྲི་ལ་དྭངས་པ༔  གསལ་ལ་འཚེར་བ༔  རང་བཞིིན་བཀྲག་གསལ་ལ་ཉིམ་ང་བ༔  སོས་ཀོའི་ཐང་ལ་སྨོིག་རྒྱུ་རྒྱུ་བ་བཞིིན་དུ་མེ་རེ་རེ་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  དེ་
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ལ་མ་འཇིིགས་ཤིག༔  མ་སྐྲིག་ཅིིག༔  མ་སྔངས་ཤིག༔  དེ་ནི་ཁྱེོད་རང་གི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་རང་མདངས་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  འོད་ཀྱིི་ནང་ནས་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་རང་སྒྲ་དྲིག་ལ་
ལྡིར་ཆོེ་བ༔  འབྲུག་སྟོོང་དུས་གཅིིག་ལ་ལྡིར་བ་ཙོམ་དུ་ལྡི་རི་རི་འོང་ངོ་༔  དེ་ཡང་ཁྱེོད་རང་གི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་རང་སྒྲ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མ་འཇིིགས་ཤིག༔  མ་སྐྲིག་ཅིིག༔  མ་སྔངས་ཤིག༔  ཁྱེོད་ལ་བག་
ཆོགས་ཡིད་ཀྱིི་ལུས་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོད་ཀྱིི༔  གདོས་བཅིས་ཤ་ཁྲོག་གི་ལུས་ནི་མེད་པས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གང་བྱུང་ཡང་༔  ཁྱེོད་ལ་གནོད་པ་མི་ཡོང་སྟོེ༔  ཁྱེོད་ལ་འཆོི་རྒྱུ་མེད་དོ༔  ཁྱེོད་རང་གི་
རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས་ཀྱིང་ཆོོག་གོ༔  བར་དོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ད་ལྟ་རང་སྣང་དུ་ངོ་མ་ཤེས་ན༔  མི་ཡུལ་དུ་བསྒོོམས་བསྒྲུབས་ཅིི་ལྟར་བྱས་ཀྱིང་ད་ལྟའི་གདམས་
པ་འདི་དང་མ་འཕྲིད་ན་འོད་ཀྱིིས་འཇིིགས་སོ༔  སྒྲས་སྔངས་སོ༔  ཟེར་གྱིིས་སྐྲིག་གོ༔  གདམས་པའི་གནད་མ་ཤེས་ན༔  སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱེམ་མོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་
བུ་ཞིག་ཕྱེད་དང་བཞིིའི་བར་དུ་བརྒྱལ་ནས་འགྲོོ་སྟོེ༔  བརྒྱལ་སངས་པ་དང་ང་ལ་ཅིི་བྱུང་ན་སྙིམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་ཁོྱེད་ཀྱིིས་བར་དོ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  དེའི་ཚེ་འཁོར་བའི་རུ་ལོག་ནས་
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སྣང་བ་ཐམས་ཅིད་འོད་དང་སྐུར་འཆོར་རོ༔  ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅིད་འོད་ཁ་དོག་མཐིང་ག་འཆོར་རོ༔  དེའི་དུས་སུ་དབུས་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་བརྡོལ་བའི་ཞིིང་ཁམས་ནས༔  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་
པར་སྣང་མཛེད་སྐུ་མདོག་དཀོར་པོ་སེང་གེའི་ཁྲོི་ལ་བཞུགས་པ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་རྩེིབས་བརྒྱད་བསྣམས་པ༔  ཡུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་ཞིལ་སྦྱར་ནས་རང་ལ་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  རྣམ་
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པས༔  འོད་མཐིང་ག་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས༔  གསལ་ལ་དྭངས་པ༔  བཀྲག་ལ་འཚེར་བ་ཞིིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་ཡབ་ཡུམ་གྱིི་ཐུགས་ཀོ་ནས་ཁྱེོད་
རང་གི་མདུན་དུ་མིག་གི་མི་བཟོད་པ་ཙོམ་དུ་ཟུག་ནས་འོང་ངོ་༔  དེ་དང་མཉིམ་དུ་ལྷའི་འོད་དཀོར་པོ་བཀྲག་མེད་པ་ཞིིག་ཀྱིང་མདུན་དུ་ཟུང་གཤིབ་ཏུ་ཟུག་ནས་འོང་ངོ་༔  དེའི་དུས་སུ་ཁྱེོད་ལས་
ངན་གྱིི་དབང་གིས་འོད་མཐིང་ག་བཀྲག་དང་ལྡན་པ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འཇིིགས་པ་དང་སྐྲིག་པ་སྐྱེས་ནས་བྲོས་ཤིང་༔  ལྷའི་འོད་དཀོར་པོ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་ཁྱེོད་དགའ་བའི་འདུ་
ཤེས་སྐྱེས་ནས་འོང་གི༔  དེ་ཙོ་ན་ཁྱེོད་འོད་མཐིང་ག་གསལ་ལ་འཚེར་བ༔  དྭངས་ལ་བཀྲག་ཆོེ་བ་མཆོོག་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་མ་སྔངས་ཤིག༔  མ་སྐྲིག་ཅིིག༔  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་
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འོད་ཟེར་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱིིས༔  དེ་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་དུང་དུང་གྱིིས་ཤིག༔  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེའི་འོད་ཟེར་ཡིན་ནོ་
སྙིམ་པ་གྱིིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིིག༔  དེ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་བར་དོའི་འཕྲིང་ལ་བསུ་བ་ལ་འོང་བ་ཡིན་ནོ༔  རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེའི་འོད་ཟེར་ཡིན་
ནོ༔  ལྷའི་འོད་དཀོར་པོ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་དགའ་བ་མ་བྱེད་ཅིིག༔  དེ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་གཏེི་མུག་དྲིག་པོས་བསགས་པའི་འོད་ཀྱིི་ལམ་ཡིན་ནོ༔  མ་ཆོགས་ཤིག༔  མ་ཞིེན་ཅིིག༔  དེ་ལ་ཆོགས་ན་ལྷའི་
གནས་སུ་འཁྱེམས་ཏེེ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་རོ༔  ཐར་པའི་ལམ་འགག་པའི་བར་ཆོད་ཡིན་པས་དེ་ལ་མིག་གིས་མ་ལྟ་བར༔  འོད་མཐིང་ག་བཀྲག་མདངས་ཅིན་དེ་ལ་མོས་པ་གྱིིས་ལ༔  རྣམ་པར་
སྣང་མཛེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་འདུན་པ་དྲིག་པོ་གཏེོད་ལ་སྨོོན་ལམ་འདི་སྐད་བདག་གི་ལད་མོ་གྱིིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིིག༔  ཀྱིེ་མ་གཏེི་མུག་དྲིག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  ཆོོས་དབྱིངས་ཡེ་
ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔  བཅིོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་ལམ་སྣ་དྲིོངས༔  ཡུམ་མཆོོག་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔  བར་དོ་འཇིིགས་པའི་འཕྲིང་ལས་བསྒྲལ་ཏུ་གསོལ༔  ཡང་
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དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔  ཞིེས་མོས་གུས་དྲིག་པོས་སྨོོན་ལམ་དེ་སྐད་བཏེབ་པས༔  རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་ཡབ་ཡུམ་གྱིི་ཐུགས་ཀོར་འཇིའ་འོད་དུ་ཐིམ་ནས༔  དབུས་ཕྱོགས་སྟུག་
པོ་བཀོོད་པའི་ཞིིང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔  ཡང་གལ་ཏེེ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིང་ཞིེ་སྡང་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིི་སྐྱོན་གྱིིས་འོད་དང་ཟེར་ལ་སྐྲིག་ནས་བྲོས་ཏེེ༔  སྨོོན་ལམ་བཏེབ་ཀྱིང་ཡང་འཁྲུལ་ན༔  ཞིག་གཉིིས་པ་
ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔  དམྱལ་བའི་ལས་ངན་གཉིསི་ཀྱིསི་བསུ་བ་ལ་འོང་སྟོ༔ེ  ཡང་ང་ོསྤྲོད་པ་ན༔ི  ཚེ་འདས་ཀྱི་ིམངི་ནས་འབདོ་ལ་འད་ིསྐད་ད༔ོ  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ཡེངས་པར་ཉིོན་ཅིིག༔  ཞིག་གཉིིས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཆུ་
རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་དཀོར་པོ་འཆོར་རོ༔  དེའི་དུས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིིང་ཁམས་མཐིང་ག་ནས༔  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་
ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ༔  གླེང་པོ་ཆོེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔  ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་ཞིལ་སྦྱར་ནས་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིིང་པོ་དང་བྱམས་པ་མཻ་ཏྲི་
གཉིིས་ལ༔  སེམས་མ་ལཱྀ་སྱེེ་མ་དང་པུཥྤཾེ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས༔  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དྲུག་ཏུ་འཆོར་ནས་འོང་ངོ་༔  གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པའི་འོད་དཀོར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་
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༄།     །

ང་བདུན།

ཤེས་དཀོར་ལ་འཚེར་བ༔  གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཞིིག་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིི་ཐུགས་ཀོ་ནས༔  ཁྱེོད་རང་གི་མདུན་དུ་མིག་གིས་ལྟ་མི་བཟོད་པ་ཙོམ་དུ་ཟུག་ནས་འོང་ངོ་༔  དེ་
དང་མཉིམ་དུ་དམྱལ་བའི་འོད་དུད་ཀོ་བཀྲག་མེད་པ་ཞིིག་ཀྱིང་༔  མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་འོད་དང་གཤིབ་མར་ཟུག་ནས་འོང་ངོ་༔  དེའི་དུས་སུ་ཁྱེོད་ཞིེ་སྡང་གི་དབང་གིས་འོད་དཀོར་པོ་བཀྲག་དང་
ལྡན་པ་ད་ེལ་འཇིིགས་པ་དང་སྐྲིག་པ་སྐྱསེ་ནས་བྲསོ་ཤིང་༔  དམྱལ་བའི་འདོ་དུད་ཁ་བཀྲག་མདེ་ད་ེལ་ཁྱེདོ་དགའ་བའི་འདུ་ཤསེ་སྐྱསེ་ནས་འངོ་གི༔  ད་ེཙོ་ན་ཁྱེདོ་འདོ་དཀོར་པ་ོབཀྲག་ལ་འཚེར་བ་
གསལ་ལ་དྭངས་པ་དེ་ལ་མ་འཇིིགས་པར་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  དེ་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་དུང་དུང་གྱིིས་ཤིག༔  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེེའི་འོད་ཟེར་ཡིན་
ནོ༔  སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ་སྙིམ་པའི་མོས་པ་གྱིིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིིག༔  དེ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཁྱེོད་བར་དོའི་འཇིིགས་སྐྲིག་ལ་བསུ་བ་ལ་འོང་བ་ཡིན་ནོ༔  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་
ཐུགས་རྗེེའི་འོད་ཟེར་གྱིི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན་པས་མོས་པ་གྱིིས་ཤིག༔  དམྱལ་བའི་འོད་དུད་ཁ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་དགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིིག༔  དེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཞིེ་སྡང་དྲིག་པོས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིི་
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སུན་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ༔  དེ་ལ་ཆོགས་ན་ཁྱེོད་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་སྟོེ༔  སྡུག་བསྔལ་བསྲིན་མི་བཟོད་པའི་འདམ་དུ་ཚུད་དེ་ཐོན་པའི་དུས་མི་འབྱུང་གི་དེ་ཐར་པའི་ལམ་འགག་པའི་བར་ཆོད་
ཡིན་པས༔  དེ་ལ་མིག་གིས་མ་ལྟ་བར་ཞིེ་སྡང་སྤེོངས་ཤིག༔  དེ་ལ་མ་ཆོགས་ཤིག༔  མ་ཞིེན་ཅིིག༔  འོད་དཀོར་པོ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་དེ་ལ་མོས་པ་གྱིིས་ལ༔  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་
དཔའ་ལ་འདུན་པ་དྲིག་པོ་གཏེོད་ལ་སྨོོན་ལམ་འདི་སྐད་ཐོབ་ཅིིག༔  ཀྱིེ་མ་ཞིེ་སྡང་དྲིག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔  བཅིོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་
དཔས་ལམ་སྣ་དྲིོངས༔  ཡུམ་མཆོོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔  བར་དོ་འཇིིགས་པའི་འཕྲིང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔  ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔  ཞིེས་མོས་གུས་
དྲིག་པོས་སྨོོན་ལམ་དེ་སྐད་བཏེབ་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀོར་འཇིའ་འོད་དུ་ཐིམ་ནས༔  ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིིང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་
རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔  ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིང་༔  ང་རྒྱལ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཆོེ་བའི་གང་ཟག་ལ་ལ་ཐུགས་རྗེེའི་འོད་ཟེར་གྱིི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་འཇིིགས་ཏེེ་བྲོས་པས༔  ཡང་ཞིག་གསུམ་པ་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔  མིའི་
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འོད་ལམ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསུ་བ་ལ་འོང་སྟོེ༔  ཡང་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔  ཚེ་འདས་ཀྱིི་མིང་ནས་འབོད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ཡེངས་པར་ཉིོན་ཅིིག༔  ཞིག་གསུམ་པ་ལ་འབྱུང་བ་ས་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་
སེར་པོ་འཆོར་རོ༔  དེའི་དུས་སུ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིིང་ཁམས་སེར་པོ་ནས༔  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་བསྣམས་པ༔  རྟེ་
མཆོོག་གི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཡུམ་མཆོོག་མཱ་མ་ཀོི་དང་ཞིལ་སྦྱར་ནས་རང་ལ་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོ་དང་༔  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིིས་ལ༔  སེམས་མ་མཱ་
ལེ་མ་དང་༔  དྷུ་པེ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས་འཇིའ་དང་ཟེར་དང་འོད་ཀྱིི་ཀློང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དྲུག་ཏུ་འཆོར་ནས་འོང་ངོ་༔  ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་འོད་སེར་པོ་མཉིམ་པ་
ཉིིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་སེར་ལ་འཚེར་པ༔  ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲིན་གྱིིས་བརྒྱན་པ༔  གསལ་ལ་དྭངས་པ་མིག་གིས་མི་བཟོད་པ་ཞིིག༔  རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱིི་ཐུགས་ཀོ་ནས་ཁྱེོད་རང་གི་མདུན་
དུ་སྙིིང་གི་ཐད་ཀོར་མིག་གིས་ལྟ་མི་བཟོད་པ་ཙོམ་དུ་ཟུག་ནས་འོང་ངོ་༔  དེ་དང་མཉིམ་དུ་མིའི་འོད་སྔོན་པོ་བཀྲག་མེད་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་འོད་དང་གཤིབ་མར་ཁྱེོད་རང་གི་སྙིིང་ཀོར་ཟུག་ནས་
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འོང་ངོ་༔  དེའི་དུས་སུ་ཁྱེོད་རང་ང་རྒྱལ་གྱིི་དབང་གིས་འོད་སེར་པོ་བཀྲག་མདངས་ཅིན་དེ་ལ་འཇིིགས་སྐྲིག་སྐྱེས་ནས་བྲོས་སུ་འོང་ཞིིང་༔  མིའི་འོད་སྔོན་པོ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་ཁྱེོད་དགའ་བ་དང་
ཆོགས་སེམས་སྐྱེས་ནས་འོང་གི༔  དེ་ཙོམ་ན་ཁྱེོད་འོད་སེར་པོ་གསལ་ལ་དྭངས་བ༔  བཀྲག་ལ་འཚེར་པ་དེ་ལ་མ་འཇིིགས་པར་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  དེའི་ཐོག་ཏུ་རིག་པ་བྱར་མེད་
ཀྱིི་ངང་དུ་ལྷོད་ལ་ཞིོག་ཅིིག༔  ཡང་ན་དེ་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་དུང་དུང་གྱིིས་ཤིག༔  ཁྱེོད་རང་གི་རིག་པའི་རང་མདངས་སུ་ངོ་ཤེས་ན་ནི༔  མོས་གུས་མ་བྱས་སྨོོན་ལམ་མ་བཏེབ་ཀྱིང་སྐུ་དང་འོད་
ཟེར་ཐམས་ཅིད་ཁྱེོད་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔  རང་གི་རིག་པའི་རང་མདངས་སུ་ངོ་མ་ཤེས་ན་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིི་ཐུགས་རྗེེའི་འོད་
ཟེར་ཡིན་ནོ༔  སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ་སྙིམ་པའི་མོས་གུས་གྱིིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིིག༔  དེ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིི་ཐུགས་རྗེེའི་འོད་ཟེར་གྱིི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན་པས་མོས་པ་གྱིིས་
ཤིག༔  མིའི་འོད་སྔོན་པོ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་དགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིིག༔  དེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ང་རྒྱལ་དྲིག་པོས་བསགས་པའི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་སུན་མའི་འོད་ལམ་ཡིན་ནོ༔  དེ་ལ་ཆོགས་ན་མིའི་གནས་སུ་ལྟུང་
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ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆོིའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིིང་འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐར་པའི་དུས་མི་འབྱུང་སྟོེ༔  ཐར་པའི་ལམ་འགག་པའི་བར་ཆོད་ཡིན་པས་མིག་གིས་མ་ལྟ་བར་ང་རྒྱལ་སྤེོངས་
ཤིག༔  བག་ཆོགས་སྤེོངས་ཤིག༔  དེ་ལ་མ་ཆོགས་ཤིག༔  མ་ཞིེན་ཅིིག༔  འོད་སེར་པོ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་དེ་ལ་མོས་པ་གྱིིས་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་འདུན་པ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་
གཏེོད་ལ་སྨོོན་ལམ་འདི་སྐད་དུ་ཐོབ་ཅིིག༔  ཀྱིེ་མ་ང་རྒྱལ་དྲིག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  མཉིམ་ཉིིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔  བཅིོམ་ལྡན་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་ལམ་སྣ་
དྲིོངས༔  ཡུམ་མཆོོག་མཱ་མ་ཀོི་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔  བར་དོ་འཇིིགས་པའི་འཕྲིང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔  ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔  དེ་སྐད་མོས་གུས་དྲིག་པོས་སྨོོན་ལམ་
བཏེབ་པས༔  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱིི་ཐུགས་ཀོར་འཇིའ་འོད་དུ་ཐིམ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིིང་ཁམས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་
པར་འགྱུར་རོ༔  དེ་ལྟར་དུ་ངོ་སྤྲོད་པས་དབང་པོ་ཇིི་ལྟར་ཞིན་ཀྱིང་གྲོོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔  ཡང་དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིང་མི་སྡིག་པོ་ཆོེ་ལ་སོགས་པ་དང་༔  དམ་ཚིག་ཉིམས་པ་ལ་སོགས་སྐལ་ཆོད་ཀྱིི་རིགས་ལ་ལ་ད་རུང་ཡང་ངོ་མི་འཕྲིོད་པའི་
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རིགས་འོང་སྟོེ༔  འདོད་ཆོགས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིིས་བསྐྱོད་ནས་སྒྲ་འོད་ལ་འཇིིགས་ཏེེ་བྲོས་པས༔  ཡང་ཞིག་བཞིི་པ་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔  འདོད་ཆོགས་སེར་སྣ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱིི་འོད་ལམ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསུ་བ་
ལ་འོང་སྟོེ༔  ཡང་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔  ཚེ་འདས་ཀྱིི་མིང་ནས་འབོད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ཡེངས་པར་ཉིོན་ཅིིག༔  ཞིག་བཞིི་པ་ལ་འབྱུང་བ་མེ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་དམར་པོ་འཆོར་རོ༔  དེའི་དུས་སུ་ནུབ་
ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅིན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་དམར་པོ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔  ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ༔  རྨ་བྱའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔  ཡུམ་མཆོོག་གོས་དཀོར་
མོ་དང་ཞིལ་སྦྱར་ནས་རང་ལ་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇིམ་དཔལ་གཉིིས་ལ༔  སེམས་མ་གིརྟེི་མ་དང་ཨཱོྃ་ལོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས་འཇིའ་འོད་ཀྱིི་
ཀློང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དྲུག་ཏུ་འཆོར་ནས་འོང་ངོ་༔  འདུ་ཤེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པའི་འོད་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟེོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམར་ལ་འཚེར་བ༔  ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲིན་གྱིིས་སྤྲོས་
པ༔  གསལ་ལ་དྭངས་པ༔  བཀྲག་ལ་འཚེར་བ་ཞིིག༔  སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་གྱིི་ཐུགས་ཀོ་ནས་ཁྱེོད་རང་གི་སྙིིང་གི་ཐད་ཀོར་མིག་གིས་མི་བཟོད་པ་ཙོམ་དུ་ཟུག་ནས་འོང་ངོ་༔  དེ་ལ་མ་
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འཇིིགས་ཤིག༔  དེ་དང་མཉིམ་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱིི་འོད་སེར་པོ་བཀྲག་མེད་པ་ཞིིག་ཀྱིང་༔  ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་འོད་དང་གཤིབ་མར་འཆོར་དུ་འོང་བས་དེ་ལ་མི་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིག༔  ཆོགས་
ཞིེན་སྤེོངས་ཤིག༔  དེའི་དུས་སུ་འདོད་ཆོགས་དྲིག་པོའི་དབང་གིས་འོད་དམར་པོ་བཀྲག་མདངས་ཅིན་དེ་ལ་སྐྲིག་པ་སྐྱེས་ནས་བྲོས་སུ་འོང་ཞིིང་༔  ཡི་དྭགས་ཀྱིི་འོད་སེར་པོ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་ཁྱེོད་
དགའ་བ་དང་ཆོགས་སེམས་སྐྱེས་ནས་འོང་གི༔  དེ་ཙོ་ན་ཁྱེོད་འོད་དམར་པོ་བཀྲག་ལ་འཚེར་བ༔  གསལ་ལ་དྭངས་པ་དེ་ལ་མ་འཇིིགས་པར་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  དེའི་ཐོག་ཏུ་རིག་
པ་བྱར་མེད་ཀྱིི་ངང་ལ་ཀློད་ལ་ཞིོག་ཅིིག༔  ཡང་ན་དེ་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་དུང་དུང་གྱིིས་ཤིག༔  ཁྱེོད་རང་གི་རང་མདངས་སུ་ངོ་ཤེས་ན༔  མོས་གུས་མ་བྱས་སྨོོན་ལམ་མ་བཏེབ་ཀྱིང་སྐུ་དང་འོད་
ཟེར་ཐམས་ཅིད་ཁྱེེད་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔  དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེའི་འོད་ཟེར་ཡིན་ནོ༔  སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ་
སྙིམ་པའི་མོས་གུས་གྱིིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིིག༔  དེ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་འོད་ཟེར་ཡིན་ནོ༔  མོས་པ་གྱིིས་ཤིག༔  མ་བྲོས་ཤིག༔  བྲོས་ཀྱིང་ཁྱེོད་
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རང་དང་མི་འབྲལ་བར་འོང་ངོ་༔  མ་འཇིིགས་ཤིག༔  ཡི་དྭགས་ཀྱིི་འོད་སེར་པོ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་ཆོགས་པར་མ་བྱེད་ཅིིག༔  ཁྱེོད་ཀྱིི་འདོད་ཆོགས་དྲིག་པོས་བསགས་པའི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་སུན་
མའི་འོད་ལམ་ཡིན་ནོ༔  དེ་ལ་ཆོགས་ན་ཁྱེོད་ཡི་དྭགས་ཀྱིི་གནས་སུ་ལྟུང་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླེགས་མེད་པ་མྱོང་སྟོེ༔  ཐར་ལམ་འགག་པའི་བར་ཆོད་ཡིན་པས་དེ་ལ་མ་ཆོགས་
པར་བག་ཆོགས་སྤེོངས་ཤིག༔  མ་ཞིེན་ཅིིག༔  འོད་དམར་པོ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་དེ་ལ་མོས་པ་གྱིིས་ལ༔  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་ལ་འདུན་པ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གཏོེད་ལ་སྨོོན་
ལམ་འདི་སྐད་ཐོབ་ཅིིག༔  ཀྱིེ་མ་འདོད་ཆོགས་དྲིག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  སོར་རྟེོག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔  བཅིོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལམ་སྣ་དྲིོངས༔  ཡུམ་མཆོོག་
གོས་དཀོར་མོ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔  བར་དོ་འཇིིགས་པའི་འཕྲིང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔  ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔  དེ་སྐད་དུ་མོས་གུས་དྲིག་པོས་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་
པས༔  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱིི་ཐུགས་ཀོར་འཇིའ་འོད་དུ་ཐིམ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅིན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་
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པར་འགྱུར་རོ༔  དེས་མི་གྲོོལ་མི་སྲིིད་དོ༔  ཡང་དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིང་༔  སེམས་ཅིན་བག་ཆོགས་དང་འགྲོོགས་ཡུན་རིང་བའི་དབང་གིས་བག་ཆོགས་མ་སྤེངས་པར་ཕྲིག་དོག་དང་ལས་ངན་གྱིི་དབང་གིས་སྒྲ་འོད་ལ་སྔངས་སྐྲིག་སྐྱེས་ཏེེ་
ཐུགས་རྗེེའི་འོད་ཟེར་གྱིི་ལྕགས་ཀྱུས་མ་ཟིན་པར་ཞིག་ལྔ་པའི་བར་དུ་མར་ལ་འཁྱེམས་ཏེེ་དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེའི་འོད་ཟེར་དང་བཅིས་ཏེེ་བསུ་བ་ལ་བྱོན་ཏེེ༔  ཉིོན་མོངས་པ་ཕྲིག་དོག་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་
འོད་ལམ་གྱིིས་ཀྱིང་བསུ་བ་ལ་འོང་ངོ་༔  དེའི་ཚེ་ཡང་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔  ཚེ་འདས་ཀྱིི་མིང་ནས་འབོད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ཡེངས་པར་ཉིོན་ཅིིག༔  ཞིག་ལྔ་པ་ལ་འབྱུང་བ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ལྗོང་གུ་
འཆོར་རོ༔  དེའི་དུས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་བརྩེེགས་པའི་ཞིིང་ཁམས་ལྗོང་གུ་ནས༔  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗོང་གུ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲོམ་བསྣམས་
པ༔  མཁའ་ལྡིང་ཤང་ཤང་གི་ཁྲོི་ལ་བཞུགས་པ༔  ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་ཞིལ་སྦྱར་ནས་རང་ལ་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་༔  སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་གཉིིས་
ལ༔  སེམས་མ་གནྡྷེ་མ་དང་༔  ནིརྟེི་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས་འཇིའ་དང་འོད་ཀྱིི་ཀློང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དྲུག་ཏུ་འཆོར་ནས་འོང་ངོ་༔  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པ་འོད་ལྗོང་གུ་བྱ་བ་
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གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྗོང་ལ་འཚེར་བ་གསལ་ལ་དྭངས་པ༔  བཀྲག་མདངས་ཅིན༔  ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲིན་གྱིིས་སྤྲོས་པ་ཞིིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིི་ཐུགས་ཀོ་ནས་ཁྱེོད་རང་གི་སྙིིང་གི་ཐད་
ཀོར་མིག་གིས་ལྟ་མི་བཟོད་པ་ཙོམ་དུ་ཟུག་ནས་འོང་ངོ་༔  དེ་ལ་མ་འཇིིགས་པར་ཁྱེོད་རང་གི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་རང་རྩེལ་ཡིན་པས༔  ཆོགས་སྡང་ཉིེ་རིང་མེད་པའི་བཏེང་སྙིོམས་བྱར་མེད་
ཆོེན་པོའི་ངང་དུ་ཞིོག་ཅིིག༔  དེ་དང་མཉིམ་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་འོད་དམར་པོ་ཕྲིག་དོག་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་བཀྲག་མེད་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཁྱེོད་ལ་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  དེ་
ལ་ཆོགས་སྡང་མེད་པའི་བཏེང་སྙིོམས་སུ་སྒོོམས་ཤིག༔  དེ་ལ་དགའ་བ་མ་བྱེད་ཅིིག༔  དེའི་དུས་སུ་ཁྱེོད་ཕྲིག་དོག་དྲིག་པོའི་དབང་གིས་འོད་ལྗོང་གུ་བཀྲག་ལ་འཚེར་བ་དེ་ལ་བྲེད་ནས་བྲོས་སུ་འོང་
གི༔  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་འོད་དམར་པོ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་ཆོགས་སེམས་སྐྱེས་ནས་འོང་གི༔  དེ་ཙོ་ན་འོད་ལྗོང་གུ་བཀྲག་ལ་འཚེར་བ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་དེ་ལ་མ་འཇིིགས་པར་ཡེ་ཤེས་སུ་
ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  དེའི་ཐོག་ཏུ་རིག་པ་བྱར་མེད་བློ་འདས་ཀྱིི་ངང་དུ་ལྷོད་ལ་ཞིོག་ཅིིག༔  ཡང་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེེའི་འོད་ཟེར་ཡིན་ནོ༔  སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ་
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སྙིམ་པའི་མོས་གུས་གྱིིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིིག༔  དེ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་འོད་ཟེར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིན་པས༔  དེ་ལ་
མོས་པ་གྱིིས་ཤིག༔  མ་བྲོས་ཤིག༔  བྲོས་ཀྱིང་ཁྱེོད་རང་དང་འབྲལ་མེད་དུ་འོང་ངོ་༔  དེ་ལ་མ་འཇིིགས་ཤིག༔  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་འོད་དམར་པོ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་ཆོགས་པར་མ་བྱེད་ཅིིག༔  དེ་ནི་ཁྱེོད་
ཀྱིི་ཕྲིག་དོག་དྲིག་པོས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིི་སུན་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ༔  དེ་ལ་ཆོགས་ན་ནི་ཁྱེོད་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་གནས་སུ་ལྟུང་བས་འཐབ་རྩེོད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླེགས་མེད་པ་མྱོང་སྟོེ་ཐར་ལམ་
འགག་པའི་བར་ཆོད་ཡིན་པས་དེ་ལ་མ་ཆོགས་པར་བག་ཆོགས་སྤེོངས་ཤིག༔  མ་ཞིེན་ཅིིག༔  འོད་ལྗོང་གུ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་དེ་ལ་མོས་པ་གྱིིས་ལ༔  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་
ཡུམ་ལ་འདུན་པ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གཏེོད་ལ་སྨོོན་ལམ་འདི་སྐད་དུ་ཐོབ་ཅིིག༔  ཀྱིེ་མ་ཕྲིག་དོག་དྲིག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔  བཅིོམ་ལྡན་དོན་
ཡོད་གྲུབ་པས་ལམ་སྣ་དྲིོངས༔  ཡུམ་མཆོོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔  བར་དོ་འཇིིགས་པའི་འཕྲིང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔  ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔  དེ་ལྟར་
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མོས་གུས་དྲིག་པོས་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་པས༔  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡམ་ཡུམ་གྱིི་ཐུགས་ཀོར་འཇིའ་འོད་དུ་ཐིམ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིིང་ཁམས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་
རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔  དེ་ལྟར་དུ་རིམ་པ་མང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པས༔  ལས་འཕྲིོ་ཇིི་ལྟར་ཞིན་ཀྱིང་གཅིིག་ལ་ངོས་མ་ཟིན་ཀྱིང་གཅིིག་ལ་ངོ་འཕྲིོད་དེ༔  མི་གྲོོལ་མི་སྲིིད་དོ༔  ཡང་དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིང་བག་ཆོགས་ཚན་
ཆོེ་ལ་འགྲོོགས་ཡུན་རིང་བས་དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྔར་འདྲིིས་མེད་པའི་དབང་གིས༔  ངོ་སྤྲོད་ཀྱིང་བག་ཆོགས་ངན་པས་ཕྱིར་ལ་ཁྲོིད་དེ༔  ཐུགས་རྗེེའི་འོད་ཟེར་གྱིི་ལྕགས་ཀྱུས་མ་ཟིན་པར་འོད་དང་ཟེར་ལ་སྔངས་སྐྲིག་སྐྱེས་ནས་མར་ལ་འཁོར་བས༔  དེ་ནས་
ཞིག་དྲུག་པ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅིས་པ་དུས་གཅིིག་ལ་འཆོར་ནས་འོང་སྟོེ༔  དེའི་ཚེ་རིགས་དྲུག་གི་འོད་དྲུག་ཀྱིང་དུས་གཅིིག་ཏུ་འཆོར་ནས་འོང་ངོ་༔  ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་ཚེ་འདས་ཀྱིི་མིང་ནས་འབོད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་
ཡེངས་པར་ཉིོན་ཅིིག༔  ཁྱེོད་རང་ཁར་སང་ཕན་ཆོད་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིང་ཁྱེོད་བག་ཆོགས་ངན་པའི་དབང་གིས་དེ་ལ་སྔངས་སྐྲིག་སྐྱེས་པས༔  ད་ཕན་ཆོད་དུ་འདིར་
ལུས་པ་ཡིན་ནོ༔  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གོང་དུ་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་རང་མདངས་དེ་རྣམས་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ན་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྐུ་ལ་འཇིའ་འོད་དུ་ཐིམ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་
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ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

རེ་གསུམ།

རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངོ་མ་ཤེས་པས་ད་བར་དུ་འདིར་འཁྱེམས་པ་ཡིན་ནོ༔  ད་ནི་མ་ཡེངས་པར་ལྟོས་ཤིག༔  ད་ནི་རིགས་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིི་སྣང་བ་དང་༔  ཡེ་ཤེས་བཞིི་སྦྱོར་གྱིི་
སྣང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱེདོ་ལ་བསུ་བ་ལ་འངོ་ང་ོ༔  ད་ེང་ོཤསེ་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཀྱི་ེརིགས་ཀྱིི་བུ་འབྱུང་བ་བཞིི་རྣམ་པར་དག་པའི་འདོ་ཁ་དགོ་བཞིི་འཆོར་དུ་འངོ་ང་ོ༔  དའེི་དུས་སུ་དབུས་ཕྱགོས་ཐིག་ལ་ེ
བརྡོལ་བའི་ཞིིང་ཁམས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་ཡབ་ཡུམ་གངོ་ལྟར་དུ་འཆོར་ནས་འངོ་ང་ོ༔  ཤར་ཕྱགོས་མངནོ་པར་དགའ་བའི་ཞིིང་ཁམས་ནས་སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་ཡབ་
ཡུམ་འཁོར་དང་བཅིས་པ་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིིང་ཁམས་ནས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅིས་པ་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་
བརྩེེགས་པ་བདེ་བ་ཅིན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅིས་པ་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིིང་ཁམས་ནས་སངས་རྒྱས་དོན་
ཡདོ་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁརོ་དང་བཅིས་པ་འཇིའ་འདོ་ཀྱིི་ཀླངོ་ནས་ཁྱེདོ་ལ་ད་ལྟ་འཆོར་ར༔ོ  ཀྱི་ེརིགས་ཀྱིི་བུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ད་ེརྣམས་ཀྱིི་ཕྱི་རལོ་ཏུ་སྒོ་ོབ་ཁྲོ་ོབ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་༔  གཤིན་
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རྗེེའི་གཤེད་པོ་དང་༔  རྟེ་མགྲོིན་རྒྱལ་པོ་དང་༔  བདུད་རྩེི་འཁྱེིལ་བ་དང་༔  སྒོོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་༔  ཞིགས་པ་མ་དང་༔  ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་༔  དྲིིལ་བུ་མ་དང་༔  ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་
དང་༔  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་རིས་དང་༔  མིའི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་༔  བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟེན་དང་༔  ཡི་དྭགས་ཀྱིི་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་མ་དང་༔  དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་
ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་༔  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་དྲུག་ཀྱིང་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔  ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་༔  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱི་མེས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་
ཀྱིང་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་བཞིི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་རང་གི་སྙིིང་ཁའི་ནང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས༔  ཁྱེོད་རང་ལ་འཆོར་དུ་འོང་བས་ཁྱེོད་རང་གི་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་འཆོར་བ་ཡིན་པས་
ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཞིིང་ཁམས་དེ་དག་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེེ༔  ཁྱེོད་རང་གི་སྙིིང་ཁའི་ཕྱོགས་བཞིི་དབུས་དང་ལྔ་ན་གནས་པ་ཡིན་ཏེེ༔  སྙིིང་ཁའི་ནང་ནས་ད་
ལྟར་ཕྱིར་ཐོན་ནས་ཁྱེོད་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ༔  སྐུ་དེ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ནས་འོང་བ་མ་ཡིན་ཏེེ༔  ཁྱེོད་རང་གི་རིག་པའི་རང་རྩེལ་ལ་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་
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ཤགི༔  ཀྱི་ེརགིས་ཀྱི་ིབུ་སྐུ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིཆོ་ེབ༔  མ་ིཆུང་བ༔  ཆོ་མཉིམ་པ༔  རྒྱན་ཆོ་ལུགས་ཁ་དགོ་བཞུགས་ཚུལ་དང་༔  གདན་ཁྲོ་ིརང་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅིས་ཏེ༔ེ  སྐུ་ད་ེདག་ཀྱིང་
ལྔ་ལྔའི་ཟུང་གིས་བརྒྱན་པ༔  ལྔ་ཚན་རེ་རེ་ལ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅིས་པ༔  ཡབ་ཀྱིི་ཆོ་འཛིེན་པའི་རིགས་ཀྱིི་སེམས་དཔའ་དང་༔  ཡུམ་གྱིི་ཆོ་འཛིེན་པའི་རིགས་ཀྱིི་སེམས་མ་དང་༔  དཀྱིིལ་
འཁོར་ཐམས་ཅིད་དུས་གཅིིག་ལ་རྫོགས་པར་འཆོར་དུ་འོང་བས༔  དེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡི་དམ་གྱིི་ལྷ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀོ་ནས་ཡེ་
ཤསེ་བཞི་ིསྦྱརོ་གྱི་ིའདོ་ཟརེ་ཤནི་ཏུ་ཕྲི་ལ་དྭངས་པ༔  ཉི་ིམའི་འདོ་ཟརེ་བ་ཐག་སྦྲལེ་བ་ལྟ་བུ་ར་ེར་ེཁྱེདོ་ཀྱི་ིསྙིངི་ཁར་འཆོར་དུ་འངོ་སྟོ༔ེ  ད་ེཡང་དང་པརོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀོ་ནས་ཆོསོ་ཀྱི་ི
དབྱངིས་ཀྱི་ིཡ་ེཤསེ་དཀོར་ལ་གསལ་བ༔  བཀྲག་ལ་ཉིམ་ང་བའི་འདོ་ཟརེ་གྱི་ིསྣམ་བུ་ཞིགི་ཁྱེདོ་རང་ག་ིསྙིངི་ཀོ་དང་འབྲལེ་མར་འཆོར་དུ་འངོ་ང་ོ༔  འདོ་ཟརེ་གྱི་ིསྣམ་བུ་དའེི་སྟོངེ་དུ་ཐགི་ལ་ེདཀོར་པ་ོ
ཟེར་དང་ལྡན་པ༔  མེ་ལོང་ཁ་སྦུབ་པ་ཙོམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཀྲག་ལ་འཚེར་བ༔  དེ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པ༔  དེའི་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲིན་གྱིིས་
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བརྒྱན་པ་འཆོར་དུ་འངོ་ང་ོ༔  རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཐུགས་ཀོ་ནས་མ་ེལངོ་ལྟ་བུའི་ཡ་ེཤསེ་མཐིང་ལ་གསལ་བའི་སྣམ་བུའི་སྟོངེ་དུ་ཐིག་ལ་ེམཐིང་ག་གཡུའི་ཕརོ་བ་ཁ་སྦུབ་པ་ཙོམ་ཐིག་ལ་ེདང་ཐིག་ཕྲིན་
གྱིིས་བརྒྱན་པ་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིི་ཐུགས་ཀོ་ནས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་སེར་ལ་གསལ་བའི་སྣམ་བུའི་སྟོེང་དུ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་གསེར་གྱིི་ཕོར་བ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ཐིག་ལེ་
ཐིག་ཕྲིན་དང་བཅིས་པ་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀོ་ནས་སོ་སོར་རྟེོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམར་ལ་གསལ་བའི་སྣམ་བུའི་སྟོེང་དུ༔  ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་དཔེར་
ན་བྱེ་རུའི་ཕོར་བ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་གཏེིང་མདངས་དང་ལྡན་པ༔  ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པ༔  དེའི་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཐིག་ལེ་དང་
ཐིག་ཕྲིན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  དེ་རྣམས་ཀྱིང་ཁྱེོད་རང་གི་སྙིིང་ཁ་དང་འབྲེལ་མར་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱིང་ཁྱེོད་རང་གི་རིག་པའི་རང་རྩེལ་ལས་ཤར་བ་
ཡིན་ཏེེ༔  གཞིན་ཞིིག་ནས་འོང་བ་མ་ཡིན་པས༔  དེ་རྣམས་ལ་ཆོགས་པ་མ་བྱེད་པར༔  སྐྲིག་པར་ཡང་མ་བྱེད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པའི་ངང་དུ་ལྷོད་ལ་ཞིོག་ཅིིག༔  དེའི་ངང་ལ་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་



25
5

ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

རེ་ལྔ།

ཐམས་ཅིད་ཁྱེོད་རང་ལ་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་འོད་ལྗོང་གུ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་རང་རྩེལ་མ་རྫོགས་པས་མི་སྣང་
ངོ་༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞིི་སྦྱོར་གྱིི་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ༔  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་ཁོང་སེང་གི་ལམ་ཞིེས་བྱའོ༔  དེའི་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔར་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་པའི་གདམས་ངག་དྲིན་པར་
གྱིིས་ཤིག༔  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངོ་སྤྲོོད་ཀྱིི་དོན་དྲིན་ན་སྔར་ཤར་བའི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆོེས་པས་མ་དང་བུ་འཕྲིད་པ་ལྟ་བུའི་སྔར་འདྲིིས་པའི་མི་ཕྱིས་མཐོང་བ་བཞིིན་ངོ་ཤེས་ཏེེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོོད་པ་
ལྟ་བུ༔  རང་སྣང་ལ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆོེས་པས་རྒྱུན་གྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིེན་སྐྱེས་ཏེེ༔  རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་ནས་
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་འོད་དང་མཉིམ་དུ་མ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་རིགས་དྲུག་གི་འོད་འཆོར་དུ་འོང་སྟོེ༔  གང་ཞིེ་
ན༔  ལྷའི་འོད་དཀོར་པོ་བཀྲག་མེད་དང་༔  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་འོད་དམར་པོ་བཀྲག་མེད་དང་༔  མིའི་འོད་སྔོན་པོ་བཀྲག་མེད་དང་༔  དུད་འགྲོོའི་འོད་ལྗོང་གུ་བཀྲག་མེད་དང་༔  ཡི་དྭགས་ཀྱིི་འོད་སེར་
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པོ་བཀྲག་མེད་དང་༔  དམྱལ་བའི་འོད་དུད་ཁ་བཀྲག་མེད་དང་དྲུག་ཀྱིང་༔  དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་འོད་དང་གཤིབ་མར་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  དེ་ཙོ་ན་ཁྱེོད་འོད་གང་ལ་ཡང་འཛེིན་པ་དང་ཆོགས་པ་མ་
བྱདེ་ཅིགི༔  མ་ིདམགིས་པའི་ངང་དུ་ལྷདོ་ལ་ཞིགོ་ཅིགི༔  ཁྱེདོ་དག་པ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིའདོ་ལ་སྐྲིག་ཅིངི་མ་དག་རགིས་དྲུག་འཁརོ་བའི་འདོ་ལ་ཆོགས་ན༔  འགྲོ་ོབ་རགིས་དྲུག་ག་ིལུས་བླངས་ཏེ་ེའཁརོ་བ་
སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ནས་ཐར་པའི་དུས་མེད་པས་འོ་བརྒྱལ་ལོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  ཁྱེོད་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ངོ་སྤྲོོད་མེད་པ་ཞིིག་ཡིན་ན༔  གོང་གི་སྐུ་དང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་འོད་ལ་
འཇིིགས་ཤིང་སྐྲིག་ནས༔  མ་དག་འཁོར་བའི་འོད་ལ་ཆོགས་སུ་འོང་བས༔  དེ་ལྟར་མ་བྱེད་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་འོད་བཀྲག་ལ་འཚེར་བ་དེ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་གྱིིས་ཤིག༔  བཅིོམ་ལྡན་འདས་
རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་བདག་ཐུགས་རྗེེས་འཛིེན་པ་ལ་འབྱོན་པར་འདུག་གི༔  སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ་སྙིམ་པའི་མོས་པ་མཛོེད་ལ༔  འཁྲུལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་
འོད་ལ་མ་ཆོགས་མ་ཞིེན་པར་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འདུན་པ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གཏེོད་ལ་སྨོོན་ལམ་འདི་སྐད་དུ་ཐོབ་ཅིིག༔  ཀྱིེ་མ་དུག་ལྔ་དྲིག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  ཡེ་ཤེས་
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ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

རེ་དྲུག

བཞིི་སྦྱོར་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔  བཅིོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་ལམ་སྣ་དྲིོངས༔  ཡུམ་མཆོོག་རིགས་ལྔའི་ཡུམ་གྱིིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔  མ་དག་རིགས་དྲུག་འོད་ལམ་བསྒྲལ་དུ་
གསོལ༔  བར་དོ་འཇིིགས་པའི་འཕྲིང་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱིང་༔  དག་པའི་ཞིིང་མཆོོག་ལྔ་རུ་བསྐྱལ་དུ་གསོལ༔  དེ་ལྟར་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་པས་རབ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་གཉིིས་མེད་དུ་ཐིམ་
ནས་སངས་རྒྱས་སོ༔  འབྲིང་མོས་གུས་དྲིག་པོས་རང་ངོ་ཤེས་ནས་གྲོོལ་བ་ཐོབ་བོ༔  ཐ་མས་ཀྱིང་སྨོོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོོ་བཀོག་ནས་ཡེ་ཤེས་བཞིི་སྦྱོར་གྱིི་དོན་
རྟེོགས་ཏེེ༔  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་ཁོང་སེང་གི་ལམ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔  ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ཞིིབ་ལ་གསལ་བར་ངོ་སྤྲོད་པས༔  འགྲོོ་བ་ཤས་ཆོེ་བ་ཞིིག་ངོ་འཕྲིོད་དེ་གྲོོལ་བ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་༔  ཐ་མའི་ཡང་ཐ་མ་མིའི་ཡུལ་ལ་ཆོོས་
ཀྱིི་བག་ཆོགས་ཡེ་ནས་མེད་པའི་སྡིག་ཅིན་དང་དམ་ཉིམས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིིག་ལས་ཀྱིིས་འཁྲུལ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིང་མ་འཕྲིོད་པར་མར་ལ་འཁྱེམ་དུ་འོང་བས༔  ཞིག་བདུན་པ་ལ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་ནས་རིག་འཛིེན་གྱིི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བསུ་
བ་ལ་འོང་བས༔  དེའི་དུས་སུ་ཉིོན་མོངས་པ་གཏེི་མུག་ལས་གྲུབ་པའི་དུད་འགྲོོའི་འོད་ལམ་གྱིིས་ཀྱིང་བསུ་བ་ལ་འོང་ངོ་༔  དེའི་དུས་སུ་ཡང་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔  ཚེ་འདས་ཀྱིི་མིང་ནས་འབོད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ཡེངས་པར་ཉིོན་
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ཅིིག༔  ཞིག་བདུན་པ་ལ་བག་ཆོགས་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་འོད་ཁྲོ་བོ་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  དེའི་དུས་སུ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་ནས་རིག་འཛིེན་གྱིི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བསུ་བ་ལ་འོང་
སྟོེ༔  འཇིའ་དང་འོད་དུ་འཐིབ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་རིག་འཛིེན་བླ་ན་མེད་པ་པདྨ་གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཅིེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་འོད་ལྔའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཡུམ་མཁའ་
འགྲོོ་མ་དམར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲོིལ་བ༔  གྲོི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲོག་བསྣམས་ནས་གར་མཛེད་ཅིིང་༔  ལྟ་སྟོངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁའ་ལ་མཛེད་པ་ཞིིག་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  དཀྱིིལ་འཁོར་དེའི་ཤར་ནས་ས་
ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིེན་ཞིེས་བྱ་བ༔  སྐུ་མདོག་དཀོར་ཞིིང་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔  ཡུམ་མཁའ་འགྲོོ་མ་དཀོར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲོིལ་བ༔  གྲོི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲོག་བསྣམས་ནས་གར་མཛེད་
ཅིིང་༔  ལྟ་སྟོངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁའ་ལ་མཛེད་པ་ཞིིག་འཆོར་དུ་འངོ་ང་ོ༔  དཀྱིིལ་འཁརོ་དའེི་ལྷ་ོནས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིེན་ཞིསེ་བྱ་བ༔  སྐུ་མདགོ་སརེ་ཞིིང་མཛེེས་པའི་དཔ་ེབྱད་དང་ལྡན་
པ༔  ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་སརེ་མ་ོསྐུ་ལ་འཁྲོལི་བ༔  གྲོ་ིགུག་དང་ཐདོ་ཁྲོག་བསྣམས་ནས་གར་མཛེད་ཅིངི་༔  ལྟ་སྟོངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁའ་ལ་མཛེད་པ་ཞིགི་འཆོར་དུ་འངོ་ང་ོ༔  དཀྱིལི་འཁརོ་དའེི་
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ནུབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའི་རིག་འཛིེན་ཞིེས་བྱ་བ༔  སྐུ་མདོག་དམར་ཞིིང་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔  ཡུམ་མཁའ་འགྲོོ་མ་དམར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲོིལ་བ༔  གྲོི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲོག་
བསྣམས་ནས་གར་མཛེད་ཅིངི་༔  ལྟ་སྟོངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁའ་ལ་མཛེད་པ་ཞིགི་འཆོར་དུ་འངོ་ང་ོ༔  དཀྱིལི་འཁརོ་དའེི་བྱང་ནས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་རགི་འཛིེན་ཞིསེ་བྱ་བ༔  སྐུ་མདགོ་ལྗོང་ཞིངི་
ཞིལ་ཁྲོ་ོའཛུམ་དང་ལྡན་པ༔  ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ལྗོང་གུ་སྐུ་ལ་འཁྲོིལ་བ༔  གྲོི་གུག་དང་ཐདོ་ཁྲོག་བསྣམས་ནས་གར་མཛེད་ཅིིང་༔  ལྟ་སྟོངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁའ་ལ་མཛེད་པ་ཞིིག་འཆོར་དུ་འངོ་
ངོ་༔  རིག་འཛིེན་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱི་རིམ་དུ་མཁའ་འགྲོོ་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔  དུར་ཁྲོོད་བརྒྱད་ཀྱིི་མཁའ་འགྲོོ༔  རིགས་བཞིིའི་མཁའ་འགྲོོ༔  གནས་གསུམ་གྱིི་མཁའ་འགྲོོ༔  གནས་
བཅུའི་མཁའ་འགྲོོ༔  ཡུལ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བཞིིའི་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་དང་༔  དཔའ་བོ་དང་༔  དཔའ་མོ་དང་༔  གིང་དང་༔  ཆོོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་
ནས༔  རྔ་དང་༔  རྐང་དུང་དང་༔  ཐོད་རྔ་དང་༔  ཞིིང་ལྤགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔  མི་ལྤགས་ཀྱིི་བླ་རེ་དང་༔  མི་ལྤགས་ཀྱིི་འཕན་དང་༔  མི་གསུར་གྱིི་དུད་པ་དང་༔  རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་
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མེད་པ་དང་བཅིས་ཏེེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཁེངས་པར་བྱེད༔  ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་འགུལ་འགུལ་དུ་འོང་ངོ་༔  རོལ་མོའི་སྒྲ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མགོ་འགས་པ་ཙོམ་དུ་ལྡིར་ནས་འོང་
ངོ་༔  གར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིིང་དམ་ཚིག་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་བསུ་བ་ལ་འོང་ངོ་༔  དམ་ཉིམས་རྣམས་ལ་ཆོད་པ་བཅིད་དུ་འོང་ངོ་༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  བག་ཆོགས་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེས་པའི་
ཡེ་ཤེས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཚོན་སྐུད་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུར་ཁྲོ་ཤིག་ཤིག་པ༔  མེར་མེར་པ༔  ཕྱམ་ཕྱམ་པ་ཞིིག་གསལ་ལ་དྭངས་པ༔  བཀྲག་ལ་ཉིམ་ང་བ་ཞིིག་རིག་འཛིེན་གྱིི་གཙོོ་བོ་ལྔའི་
ཐུགས་ཀོ་ནས་ཁྱེདོ་རང་ག་ིསྙིངི་ག་ིཐད་ཀོར་མགི་གསི་མ་ིབཟདོ་པ་ཙོམ་དུ་ཟུག་ནས་འངོ་ང་ོ༔  ད་ེདང་མཉིམ་དུ་དུད་འགྲོའོི་འདོ་ལྗོང་གུ་བཀྲག་མདེ་པ་ཞིགི་ཀྱིང་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིའདོ་དང་མཉིམ་དུ་འཆོར་
དུ་འོང་ངོ་༔  དེའི་དུས་སུ་ཁྱེོད་བག་ཆོགས་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དེ་ལ་སྐྲིག་ཅིིང་བྲོས་ནས་དུད་འགྲོོའི་འོད་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་ཆོགས་སུ་འོང་བས་དེ་ཙོ་ན་ཁྱེོད་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་
ལྡན་བཀྲག་མདངས་ཅིན་དེ་ལ་མ་འཇིིགས་ཤིག༔  མ་སྐྲིག་ཅིིག༔  ཡེ་ཤེས་སུ་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  འོད་ཀྱིི་ནང་ཐམས་ཅིད་ཆོོས་ཀྱིི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོོང་ལྡིར་བ་ཙོམ་འོང་ངོ་༔  སྒྲ་དྲིག་ལ་
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ལྡརི་ཆོ་ེབ༔  འུར་སྒྲ༔  བས་ོསྒྲ༔  སྒྲ་དྲིག་པའོི་དྲིག་སྔགས་དང་བཅིས་ནས་འངོ་ང་ོ༔  ད་ེལ་མ་འཇིགིས་ཤགི༔  མ་བྲསོ་ཤགི༔  མ་སྐྲིག་ཅིགི༔  ཁྱེདོ་རང་ག་ིརང་སྣང་རགི་པའི་རྩེལ་དུ་ང་ོ
ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  དུད་འགྲོོའི་འོད་ལྗོང་གུ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་མ་ཆོགས་ཤིག༔  མ་ཞིེན་ཅིིག༔  དེ་ལ་ཆོགས་ན་ཁྱེོད་གཏེི་མུག་དུད་འགྲོོའི་གནས་སུ་ལྟུང་སྟོེ་གླེེན་ལྐུགས་བཀོོལ་སྤྱོད་ཀྱིི་སྡུག་
བསྔལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་མྱོང་སྟོེ༔  ཐོན་པའི་དུས་མི་འབྱུང་བས༔  དེ་ལ་མ་ཆོགས་ཤིག༔  འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གསལ་ལ་འཚེར་བ་དེ་ལ་མོས་པ་གྱིིས་ལ༔  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིག་འཛིེན་སློབ་
དཔོན་གྱིི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འདུན་པ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གཏེོད་ལ༔  རིག་འཛིེན་གྱིི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོོ་དང་བཅིས་པ་འདི་རྣམས་བདག་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིི་གནས་སུ་བསུ་བ་ལ་འབྱོན་པར་
འདུག་པས༔  ཁྱེེད་རྣམས་རེ་མཁྱེེན་བདག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅིན་ཚོགས་མ་བསགས་པ༔  ད་ཞིག་ཕན་ཆོད་དུས་གསུམ་གྱིི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་ཙོམ་གྱིི་ཐུགས་རྗེེའི་འོད་
ཟེར་གྱིིས་བཟུང་ཡང་མ་ཟིན་པ་འདི་བདག་འདྲི་བ་ལ་ཨ་ཙོ་མ༔  ད་ནི་རིག་འཛིེན་གྱིི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ད་འདི་མན་ཆོད་དུ་ཅིི་ནས་ཀྱིང་མ་གཏེོང་ཞིིག༔  ཐུགས་རྗེེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་
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ཤིག༔  དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་ད་ལྟ་ཁོ་ནར་དྲིང་དུ་གསོལ་སྙིམ་པའི་འདུན་པ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གཏེོད་ལ་སྨོོན་ལམ་འདི་སྐད་དུ་ཐོབ་ཅིིག༔  ཀྱིེ་མ་རིག་འཛིེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་དགོངས་སུ་
གསོལ༔  བརྩེེ་བ་ཆོེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲིང་དུ་གསོལ༔  བག་ཆོགས་དྲིག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔  དཔའ་བོ་རིག་འཛིེན་རྣམས་ཀྱིིས་ལམ་སྣ་
དྲིོངས༔  ཡུམ་མཆོོག་མཁའ་འགྲོོའི་ཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔  བར་དོ་འཇིིགས་པའི་འཕྲིང་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱིང་༔  དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིིང་ཁམས་དེ་རུ་སྐྱོལ༔  ཅིེས་མོས་གུས་དྲིག་པོས་སྨོོན་
ལམ་བཏེབ་པས༔  རིག་འཛེིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀོར་འཇིའ་འོད་དུ་ཐིམ་ནས༔  དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔  དག་ེབའི་བཤསེ་གཉིནེ་གྱི་ིརགིས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འད་ིནས་ང་ོ
འཕྲིདོ་ད་ེགྲོལོ་བ་ཤ་སྟོག་ག༔ོ  འདིར་བག་ཆོགས་ངན་ཀྱིང་གྲོལོ་བར་ངསེ་ས༔ོ  ད་ེཡན་ཆོད་ནི་འཆོི་ཁའི་བར་དརོ་འདོ་གསལ་ང་ོསྤྲོད་པ་དང་༔  ཆོསོ་ཉིིད་ཞིི་བའི་བར་ད་ོང་ོསྤྲོད་པ་ཐསོ་གྲོལོ་ཆོནེ་མ་ོཐལ་ལ༔ོ  ཨྠྀི༔  གུ་ཧྱེ༔  ས་མ་ཡཱ༔  རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  ༈  ད་ནི་ཁྲོོ་
བོའི་བར་དོ་འཆོར་ཚུལ་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ༔  དེ་ཡང་གོང་དུ་ཞིི་བའི་བར་དོ་ལ་འཕྲིང་རིམ་པ་བདུན་ཡོད་དེ༔  དེ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་ངོ་སྤྲོོད་པས་གཅིིག་ལ་ངོ་མ་འཕྲིོད་ཀྱིང་གཅིིག་ལ་ངོ་འཕྲིོད་དེ་གྲོོལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་༔  དེ་ལྟར་
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༄།     །

རེ་དགུ།

གྲོོལ་བ་མང་དུ་འབྱུང་ཡང༌༔  སེམས་ཅིན་ནི་གྲོངས་མང་༔  ལས་ངན་ནི་ཚན་ཆོེ༔  སྡིག་སྒྲིབ་ནི་ལྷུན་འཐུག༔  བག་ཆོགས་ནི་ཡུན་རིང་༔  མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་ཅིིང་འཕྲིི་བ་མེད་པས༔  དེ་ལྟར་ཞིིབ་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིང་མ་གྲོོལ་བར་
ཐུར་དུ་འཁྱེམས་པ་ཚན་ཆོེ་སྟོེ༔  དེ་ཡང་ཞིི་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔  རིག་འཛིེན་མཁའ་འགྲོོའི་སུན་མ་འདས་པའི་འོག་ཏུ༔  ཁྲོག་འཐུང་ཁྲོོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས༔  འབར་བ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད༔  གོང་གི་ཞིི་བའི་ལྷ་ཚོགས་གནས་བསྒྱུར་ནས་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  ད་ནི་གོང་
དང་མི་འདྲི་སྟོེ༔  འདི་ཁྲོོ་བོའི་བར་དོ་ཡིན་པས་འཇིིགས་སྐྲིག་སྔངས་གསུམ་གྱིི་དབང་དུ་འགྲོོ་སྟོེ༔  ངོ་འཕྲིོད་པ་ཡང་དཀོའ་རུ་འགྲོོའོ༔  རིག་པ་རང་དབང་མི་ཐོབ་པར་བརྒྱལ་ནས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འོང་སྟོེ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་ངོས་ཟིན་ན་གྲོོལ་བ་ཡང་སླ་སྟོེ༔  དེ་ཅིིའི་
ཕྱིར་ཞིེ་ན༔  སྔངས་སྐྲིག་འཇིིགས་གསུམ་གྱིི་སྣང་བ་ཤར་བས་རིག་པ་ཡེངས་ལོང་མེད་དེ༔  རིག་པ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ༔  འདིའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་དང་མ་འཕྲིད་ན༔  ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱིང་འདིར་ཕན་པ་མེད་
དེ༔  འདུལ་བ་འཛིེན་པའི་མཁན་པོ་དང་༔  མཚན་ཉིིད་པའི་སྟོོན་པ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་སྐབས་འདིར་འཁྲུལ་ནས་ངོ་མ་འཕྲིོད་དེ་འཁོར་བར་འཁྱེམས་པ་ཡོད་དོ༔  སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ནི་ཧེ་ཅིང་ཡང་སྡིག་པ་ཆོེ་སྟོེ༔  སྔངས་སྐྲིག་འཇིིགས་གསུམ་ལ་བྲོས་
པས་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ལ་ལྷུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔  གསང་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མའི་ཡང་ཐ་མ་ཞིིག་ཡིན་ན་ཡང་༔  ཁྲོག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྔར་འདྲིིས་ཀྱིི་མི་དང་འཕྲིད་པ་ལྟ་བུར་ཡི་དམ་གྱིི་ལྷ་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པས་ཡིད་
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ཆོེས་ཏེེ༔  གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔  དེ་ཡང་མི་ཡུལ་དུ་ཁྲོག་འཐུང་གི་སྐུ་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་རྟེོགས་བསྒོོམས་པ་དང་༔  མཆོོད་བསྟོོད་བྱས་པ་དང་༔  ཐ་ན་སྐུ་གཟུགས་རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་༔  འབུར་དུ་དོད་པ་ལ་སོགས་པ་
མཐངོ་བ་ཁ་ོནས་ཀྱིང་འདིར་སྐུ་གཟུགས་ཤར་བ་དང་༔  ང་ོཤསེ་ནས་གྲོལོ་བ་ཐབོ་པའི་གནད་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཡིན་ན༔ོ  ཡང་མི་ཡུལ་དུ་འདུལ་འཛིེན་གྱིི་མཁན་པ་ོདང་༔  མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོནོ་པ་ཆོསོ་སྤྱདོ་ལ་ཇིི་ལྟར་བརྩེནོ་ཞིིང་༔  བཤད་པའི་ཆོསོ་ལ་ཇིི་ལྟར་མཁས་
ཀྱིང་གྲོོངས་པའི་ཚེ༔  གདུང་དང་རིང་བསྲིེལ་དང་༔  འཇིའ་འོད་ལ་སོགས་པའི་རྟེགས་མི་འབྱོན་ཏེེ༔  དེ་ནི་གསོན་པོའི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་བློར་མ་ཤོང་པ་དང་༔  གསང་སྔགས་ལ་གཤེ་སྐུར་བཏེབ་པ་དང་༔  གསང་སྔགས་ཀྱིི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྒྱུས་མེད་
པའི་དབང་གིས་བར་དོར་ཤར་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་ཏེེ༔  སྔར་མ་མཐོང་བ་ཞིིག་གླེོ་བུར་དུ་མཐོང་བ་དེ་དགྲོར་སོང་ནས༔  དེ་ལ་སྡང་སེམས་སྐྱེས་ནས་དེའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོོ་བས༔  དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་འཛིེན་པ་དང་༔  མཚན་ཉིིད་པ་ཇིི་ལྟར་བཟང་
ཡང་༔  ནང་ན་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་མེད་པས༔  གདུང་དང་༔  ཤ་རི་རམ་དང་༔  རིང་བསྲིེལ་དང་༔  འཇིའ་འོད་ལ་སོགས་པའི་རྟེགས་མི་འབྱོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་རོ༔  གསང་སྔགས་པ་མཐའ་མའི་ཡང་མཐའ་ཞིིག་ཡིན་ཡང་འཕྲིལ་དུ་སྤྱོད་
ལམ་རྩེིང་པ་དང་༔  མི་བཙུན་པ་དང་༔  མི་མཁས་པ་དང་༔  ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེེས་པ་ཇིི་ལྟར་འདུག་ཀྱིང་༔  དེས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་ཉིམས་སུ་ལེན་མ་ཐུབ་ཀྱིང་༔  དེ་ལ་ལོག་ལྟ་མ་སྐྱེས་པ་དང་༔  ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་༔  གསང་
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སྔགས་ལ་མོས་པ་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ཀྱིང་༔  སྐབས་འདིར་གྲོོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེེ༔  མི་ཡུལ་དུ་སྤྱོད་ལམ་མ་མཛེེས་ཀྱིང་༔  ཤི་བའི་ཚེ་ན་གདུང་དང་༔  རིང་བསྲིེལ་དང་༔  སྐུ་གཟུགས་དང་༔  འཇིའ་འོད་ལ་སོགས་པའི་རྟེགས་སྣ་རེ་ཅིིས་ཀྱིང་
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔  དེས་ན་གསང་སྔགས་འདི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆོེ་བའི་ཕྱིར་རོ༔  གསང་སྔགས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་ཡན་ཆོད༔  བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོོམས་པ་དང་༔  སྙིིང་པོ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉིམས་སུ་བླངས་པ་རྣམས་ནི༔  ཆོོས་ཉིིད་བར་
དོ་འདི་ཙོམ་དུ་མར་ལ་འཁྱེམས་མི་དགོས་ཏེེ༔  དབུགས་ཆོད་མ་ཁད་དུ་རིག་འཛེིན་དང་༔  དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོོ་ལ་སོགས་པས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ངེས་པར་གདན་དྲིངས་པར་འགྱུར་ཏེེ༔  དེའི་རྟེགས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་༔  འཇིའ་དང་འོད་དུ་
ཐིབ་པ་དང་༔  མེ་ཏེོག་གི་ཆོར་པ་དང་༔  སྤེོས་དྲིི་དང་༔  ནམ་མཁའ་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ཟེར་དང་༔  གདུང་དང་༔  རིང་བསྲིེལ་དང་༔  སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྱོན་པ་ནི་དེའི་རྟེགས་ཡིན་ནོ༔  དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་༔  མཚན་ཉིིད་སྟོོན་པ་
དང་༔  དམ་ཚིག་ཉིམས་པའི་སྔགས་པ་དང་༔  སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཐོས་གྲོོལ་ཆོེན་མོ་འདི་མེད་པའི་ཐབས་མེད་དོ༔  རྫོགས་པ་ཆོེན་པོ་དང་༔  ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོ་བསྒོོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོོམ་ཆོེན་པ་དག་ནི༔  འཆོི་ཁའི་བར་དོ་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་
ནས་ཆོོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ཐོས་གྲོོལ་ཆོེན་མོ་འདི་བཀླག་མི་དགོས་པ་ཤ་སྟོག་འོང་ངོ་༔  དེ་ཡང་འཆོི་ཁའི་བར་དོར་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ནས་ཆོོས་སྐུ་ཐོབ་བོ༔  ཆོོས་ཉིིད་བར་དོར་ཞིི་ཁྲོོའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་དུས་སུ་ངོས་ཟིན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་
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སྐུ་ཐོབ་བོ༔  སྲིིད་པ་བར་དོར་ངོས་ཟིན་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་གནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེེ༔  ཆོོས་འདི་དང་འཕྲིད་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལས་འཕྲིོ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐོས་གྲོོལ་འདི་ནི༔  མ་སྒོོམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས༔  ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་
གྲོོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཆོོས༔  སྡིག་པོ་ཆོེ་གསེང་ལམ་ལ་འཁྲོིད་པའི་ཆོོས༔  སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་ཆོོས༔  སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེེ༔  འདིས་སླེབ་པའི་སེམས་ཅིན་ངན་སོང་དུ་འགྲོོ་བ་མི་སྲིིད་དོ༔  འདི་
དང་བཏེགས་གྲོོལ་གཉིིས་བསྒྲགས་པས་གསེར་གྱིི་མཎྜལ་ལ་གཡུའི་འཕྲི་བཀོོད་པ་དང་འདྲི་བས་བསྒྲགས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  དེ་ལྟར་ཐོས་གྲོོལ་གྱིི་དགོས་ཆོེད་བསྟོན་ནས་ད་ནི་ཁྲོོ་བོའི་བར་དོ་འཆོར་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱ་སྟོེ༔  དེ་ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱིི་མིང་ནས་ལན་
གསུམ་བོས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  མ་ཡེངས་པར་ཉིོན་ཅིིག༔  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གོང་དུ་ཞིི་བའི་བར་དོ་ཤར་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་པས་ད་དུང་འདིར་འཁྱེམས་པ་ཡིན་ནོ༔  ད་ནི་ཞིག་བརྒྱད་པ་ལ་ཁྲོག་
འཐུང་ཁྲོོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  མ་ཡེངས་པར་ངོས་ཟིན་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་༔  དཔལ་ཆོེན་བུདྡྷི་ཧེེ་རུ་ཀོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞིབས་
བཞིི་བགྲོད་པ༔  གཡས་ཞིལ་དཀོར་བ༔  གཡོན་དམར་བ༔  དབུས་སྨུག་ནག་ཏུ་ཡོད་པ༔  སྐུ་འོད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འབར་བ༔  སྤྱན་དགུ་འཇིིགས་པའི་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ༔  སྨོིན་མ་གླེོག་བཞིིན་དུ་
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ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

དོན་གཅིིག

འཁྱུག་པ༔  མཆོེ་བ་ཟངས་ཡག་ཏུ་འབར་བ༔  ཨ་ལ་ལ་དང་༔  ཧེ་ཧེེའི་གད་རྒྱང་སྒྲོག་པ༔  ཤའུ་ཞིེས་པ་དང་བཤུག་པའི་སྒྲ་ཆོེན་པོ་སྒྲོག་པ༔  དབུ་སྐྲི་དམར་སེར་གྱིེན་དུ་འཕྱོ་ཞིིང་
འབར་བ༔  ཉིི་ཟླ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱིིས་དབུར་བརྒྱན་པ༔  སྦྲུལ་ནག་དང་ཐོད་རློན་གྱིིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ༔  ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱིི་དང་པོ་ན་འཁོར་ལོ༔  བར་མ་ན་དགྲོ་སྟོ༔  ཐ་མ་ན་རལ་གྲོི༔  གཡོན་
གྱིི་དང་པོ་ན་དྲིིལ་བུ༔  བར་མ་ན་བྷན་དྷ༔  ཐ་མ་ན་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས་པ༔  ཡུམ་བྷུདྡྷི་ཀྲོ་ཏེི་ཤྭ་རི་མ་ཡབ་ཀྱིི་སྐུ་ལ་འཁྲོིལ་བ༔  གཡས་པས་ཡབ་ཀྱིི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔  གཡོན་པས་དུང་
དམར་ཞིལ་དུ་སྟོོབ་པ༔  རྐན་སྒྲ་ཐུག་ཆོོམ་དང་༔  འུར་སྒྲ་འབྲུག་སྟོོང་ལྡིར་བ་ཙོམ་སྒྲོག་པ༔  རྡོོ་རྗེེ་འབར་བའི་སྤུ་གསེབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་མེ་འབར་བ༔  ཁྱུང་གིས་འདེགས་པའི་གདན་ལ་བརྐྱང་
བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པ༔  རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་མངོན་སུམ་དེ་ཀོ་ལྟར་འཆོར་རོ༔  དེ་ལ་མ་འཇིིགས་ཤིག༔  མ་སྐྲིག་ཅིིག༔  མ་སྔངས་ཤིག༔  རང་གི་རིག་པའི་སྐུར་ངོ་ཤེས་
པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཁྱེོད་རང་གི་ཡི་དམ་གྱིི་ལྷ་ཡིན་པས་མ་སྐྲིག་ཅིིག༔  དོན་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡིན་པས་མ་སྐྲིག་ཅིིག༔  ངོ་ཤེས་པ་དང་གྲོོལ་བ་དུས་
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མཉིམ་དུ་འོང་ངོ་༔  ཞིེས་བསྒྲགས་པས་ཡི་དམ་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔  ཡང་དེ་ལ་སྔངས་སྐྲིག་སྐྱེས་ཤིང་བྲོས་ནས་ངོ་མ་འཕྲིོད་ན༔  ཡང་ཞིག་དགུ་པ་ལ༔  ཁྲོག་འཐུང་རྡོོ་རྗེེ་
རིགས་ཀྱིིས་བསུ་བ་ལ་འོང་བས༔  ཡང་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔  ཚེ་འདས་ཀྱིི་མིང་ནས་བོས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ཡེངས་པར་ཉིོན་ཅིིག༔  ཞིག་དགུ་པ་ལ་ཁྲོག་འཐུང་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཀྱིི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཛྲ་ཧེེ་རུ་
ཀོ་ཞིེས་བྱ་བ༔  སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞིབས་བཞིི་བགྲོད་པ༔  གཡས་དཀོར་བ༔  གཡོན་དམར་བ༔  དབུས་མཐིང་བ༔  ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱིི་དང་པོ་ན་རྡོོ་རྗེེ༔  བར་མ་ན་
བྷན་དྷ༔  ཐ་མ་ན་དགྲོ་སྟྭཾ༔  གཡོན་གྱིི་དང་པོ་ན་དྲིིལ་བུ༔  བར་མ་ན་བྷན་དྷ༔  ཐ་མ་ན་ཐོང་གཤོལ༔  ཡུམ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏེི་ཤྭ་རི་མ་ཡབ་ཀྱིི་སྐུ་ལ་འཁྲོིལ་བ༔  གཡས་པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་
ཅིིང་༔  གཡོན་པས་དུང་དམར་ཞིལ་དུ་སྟོོབ་པ༔  རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་གི་ཤར་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  དེ་ལ་མ་འཇིིགས་ཤིག༔  མ་སྐྲིག་ཅིིག༔  མ་སྔངས་ཤིག༔  རང་གི་རིག་
པའི་སྐུར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཁྱེོད་རང་གི་ཡི་དམ་གྱིི་ལྷ་ཡིན་པས་མ་སྐྲིག་ཅིིག༔  དོན་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡིན་པས་མོས་གུས་གྱིིས་ཤིག༔  ངོ་ཤེས་པ་
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དང་གྲོོལ་བ་དུས་མཉིམ་དུ་འོང་ངོ་༔  ཞིེས་བསྒྲགས་པས་ཡི་དམ་དུ་ངོ་ཤེས་ནས༔  གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔  ཡང་ལས་སྒྲིབ་ཆོེ་བ་རྣམས་དེ་ལ་སྔངས་སྐྲིག་སྐྱེས་ནས་
བྲོས་པས་ངོ་མ་འཕྲིོད་ན༔  ཞིག་བཅུ་པ་ལ་ཁྲོག་འཐུང་རིན་ཆོེན་རིགས་ཀྱིིས་བསུ་བ་ལ་འོང་བས༔  ཡང་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔  ཚེ་འདས་ཀྱིི་མིང་ནས་བོས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ཡེངས་པར་ཉིོན་ཅིིག༔  ཞིག་བཅུ་པ་ལ་ཁྲོག་འཐུང་
རིན་ཆོེན་རིགས་ཀྱིི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རཏྣ་ཧེེ་རུ་ཀོ་ཞིེས་བྱ་བ༔  སྐུ་མདོག་སེར་ནག་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞིབས་བཞིི་བགྲོད་པ༔  གཡས་དཀོར་བ༔  གཡོན་དམར་བ༔  དབུས་སེར་ནག་འབར་
བ༔  ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱིི་དང་པོ་ན་རིན་པོ་ཆོེ༔  བར་མ་ན་ཁ་ཊཱཾཾ་ཀོ༔  ཐ་མ་ན་བེ་ཅིོན་བསྣམས་པ༔  གཡོན་གྱིི་དང་པོ་ན་དྲིིལ་བུ༔  བར་མ་ན་བྷན་དྷ༔  ཐ་མ་ན་ཏྲི་ཤུལ་བསྣམས་པ༔  ཡུམ་རཏྣ་ཀྲོ་
ཏེི་ཤྭ་རི་མ་ཡབ་ཀྱིི་སྐུ་ལ་འཁྲོིལ་བ༔  གཡས་པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིིང་༔  གཡོན་པས་དུང་དམར་ཞིལ་དུ་སྟོོབ་པ༔  རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་གི་ལྷོ་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆོར་དུ་འོང་བས༔  དེ་
ལ་མ་འཇིིགས་ཤིག༔  མ་སྐྲིག་ཅིིག༔  མ་སྔངས་ཤིག༔  རང་གི་རིག་པའི་སྐུར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཁྱེོད་རང་གི་ཡི་དམ་གྱིི་ལྷ་ཡིན་པས་མ་སྐྲིག་ཅིིག༔  དོན་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་
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འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡིན་པས་མོས་པ་གྱིིས་ཤིག༔  ངོ་ཤེས་པ་དང་གྲོོལ་བ་དུས་མཉིམ་དུ་འོང་ངོ་༔  ཞིེས་བསྒྲགས་པས་ཡི་དམ་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔  ཡང་དེ་ལྟར་
ངོ་སྤྲོད་ཀྱིང་བག་ཆོགས་ངན་པས་ཕྱིར་ཁྲོིད་དེ་སྔངས་སྐྲིག་སྐྱེས་ནས་བྲོས་པས༔  ཡི་དམ་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པར་གཤིན་རྗེེར་མཐོང་ནས་ངོ་མ་འཕྲིོད་པས༔  ཡང་ཞིག་བཅུ་གཅིིག་པ་ལ་ཁྲོག་འཐུང་པདྨ་རིགས་ཀྱིིས་བསུ་བ་ལ་འོང་སྟོེ༔  ཡང་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔  ཚེ་འདས་
ཀྱིི་མིང་ནས་བོས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ཡེངས་པར་ཉིོན་ཅིིག༔  ཞིག་བཅུ་གཅིིག་པ་ལ་ཁྲོག་འཐུང་པདྨ་རིགས་ཀྱིི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ཧེེ་རུ་ཀོ་ཞིེས་བྱ་བ༔  སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞིལ་
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞིབས་བཞིི་བགྲོད་པ༔  གཡས་དཀོར༔  གཡོན་སྔོ༔  དབུས་དམར་ནག༔  ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱིི་དང་པོ་ན་པདྨ༔  བར་མ་ན་ཁ་ཊྭཾཾ་ཀོ༔  ཐ་མ་ན་དབྱུག་ཏེོ༔  གཡོན་གྱིི་དང་པོ་ན་
དྲིིལ་བུ༔  བར་མ་ན་བྷན་དྷ་དམར་གྱིིས་བཀོང་བ༔  ཐ་མ་ན་རྔེའུ་ཆུང་བསྣམས་པ༔  ཡུམ་པདྨ་ཀྲོ་ཏེི་ཤྭ་རི་མ་ཡབ་ཀྱིི་སྐུ་ལ་འཁྲོིལ་བ༔  གཡས་པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིིང་༔  གཡོན་པས་དུང་
དམར་ཞིལ་དུ་སྟོོབ་པ༔  ཡབ་ཡུམ་ཞིལ་སྦྱར་བ་མངོན་སུམ་རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་གི་ནུབ་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆོར་དུ་འོང་བས་དེ་ལ་མ་འཇིིགས་ཤིག༔  མ་སྐྲིག་ཅིིག༔  མ་སྔངས་ཤིག༔  དྲིན་
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པ་བསྐྱེད་ཅིིག༔  རང་གི་རིག་པའི་སྐུར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཁྱེོད་རང་གི་ཡི་དམ་གྱིི་ལྷ་ཡིན་པས་མ་སྐྲིག་ཅིིག༔  མ་སྔངས་ཤིག༔  དོན་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་
ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡིན་པས་མོས་པ་གྱིིས་ཤིག༔  ངོ་ཤེས་པ་དང་གྲོོལ་བ་དུས་མཉིམ་དུ་འོང་ངོ་༔  ཞིེས་བསྒྲགས་པས་ཡི་དམ་གྱིི་ལྷ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔  ཡང་དེ་ལྟར་
ངོ་སྤྲོད་ཀྱིང་བག་ཆོགས་ངན་པས་ཕྱིར་ཁྲོིད་དེ༔  སྔངས་སྐྲིག་སྐྱེས་ནས་བྲོས་པས་ཡི་དམ་དུ་ངོ་མ་འཕྲིོད་པ་སྲིིད་པས༔  ཡང་ཞིག་བཅུ་གཉིིས་པ་ལ༔  ཁྲོག་འཐུང་ལས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔  ཀོོའུ་རི་མ་དང་༔  ཕྲི་མེན་མ་དང་༔  དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་
བསུ་བ་ལ་འོང་སྟོེ༔  ངོ་མི་ཤེས་པར་སྐྲིག་ཏུ་འོང་བས༔  ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔  ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱིི་མིང་ནས་བོས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ཡེངས་པར་ཉིོན་ཅིིག༔  ཞིག་བཅུ་གཉིིས་སོང་བའི་དུས་སུ་ཁྲོག་འཐུང་ལས་ཀྱིི་
རིགས་ཀྱིི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀོརྨ་ཧེེ་རུ་ཀོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་ལྗོང་ནག་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞིབས་བཞིི་བགྲོད་པ༔  གཡས་དཀོར་གཡོན་དམར༔  དབུས་ལྗོང་ནག་རྔམ་པ༔  ཕྱག་དྲུག་གཡས་
ཀྱིི་དང་པོ་ན་རལ་གྲོི༔  བར་མ་ན་ཁ་ཊཱཾཾ་ཀོ༔  ཐ་མ་ན་དབྱུག་ཏེོ༔  གཡོན་གྱིི་དང་པོ་ན་དྲིིལ་བུ༔  བར་མ་ན་བྷན་དྷ༔  ཐ་མ་ན་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས་པ༔  ཡུམ་ཀོརྨ་ཀྲོ་ཏེི་ཤྭ་རི་མ་ཡབ་ཀྱིི་སྐུ་ལ་
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འཁྲོིལ་བ༔  གཡས་པས་ཡབ་ཀྱིི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིིང་གཡོན་པས་དུང་དམར་ཞིལ་དུ་སྟོོབ་པ༔  ཡབ་ཡུམ་ཞིལ་སྦྱར་མངོན་སུམ་དུ་རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་གི་བྱང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆོར་
རོ༔  དེ་ལ་མ་འཇིིགས་ཤིག༔  མ་སྐྲིག་ཅིིག༔  མ་སྔངས་ཤིག༔  རང་གི་རིག་པའི་སྐུར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཁྱེོད་རང་གི་ཡི་དམ་གྱིི་ལྷ་ཡིན་པས་མ་སྐྲིག་ཅིིག༔  དོན་ལ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡིན་ནོ༔  མོས་པ་དང་གུས་པ་དུང་དུང་གྱིིས་ཤིག༔  ངོ་ཤེས་པ་དང་གྲོོལ་བ་དུས་མཉིམ་དུ་འོང་ངོ་༔  ཞིེས་བསྒྲགས་པས་ཡི་དམ་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་
རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔  དེ་དག་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་རང་སྣང་རིག་པའི་རྩེལ་དུ་ངོ་ཤེས་པས༔  དཔེར་ན་སེང་གེའི་གསོབ་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་གྲོོལ་ཏེེ༔  དེ་ཡང་སེང་གེའི་གསོབ་དེ་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱིི༔  དོན་མ་རྟེོགས་ན་སྔངས་སྐྲིག་སྐྱེ་སྟོེ༔  མི་གཅིིག་གིས་
འདི་ལྟར་ཡིན་གྱིིས་ངོ་སྤྲོད་པས་མཚང་རིག་སྟོེ༔  འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ་འདྲི་བར་འདིར་ཡང་ཁྲོག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཆོེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ༔  ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉིམ་པ་འཆོར་བའི་ཚེ༔  ངེས་པར་སྔངས་སྐྲིག་སྐྱེས་ཏེེ༔  ངོ་སྤྲོོད་འདི་ཐོབ་མ་ཐག་
ཏུ་རང་སྣང་ངམ༔  ཡི་དམ་དུ་ངོ་ཤེས་ཏེེ༔  སྔར་གོམས་པའི་འོད་གསལ་མ་དང་ཕྱིས་ཤར་བའི་རང་བྱུང་གི་འོད་གསལ་བུ་གཉིིས་མ་བུ་འདྲིེས་ཏེེ༔  རང་ལ་རང་ཤར་རང་གྲོོལ་དུ་སྔར་འདྲིིས་ཀྱིི་མི་དང་འཕྲིད་པ་ལྟར་རང་རིག་རང་གསལ་རང་གྲོོལ་ལོ༔  འདིས་
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ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

དོན་བཞིི།

ངོ་སྤྲོོད་མ་ཐེབས་ན༔  གང་ཟག་བཟང་པོ་ཡིན་ཀྱིང་༔  འདི་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟོེ༔  འཁོར་བར་འཁྱེམ་མོ༔  དེ་ནས་ཀོོའུ་རཱི་བརྒྱད་ཀྱིི་ཁྲོོ་མོ་དང་༔  ཕྲི་མེན་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆོར་དུ་འོང་བས་
༔  ཡང་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔  ཚེ་འདས་ཀྱིི་མིང་ནས་བོས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ཡེངས་པར་ཉིོན་ཅིིག༔  རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཀོོའུ་རཱི་མ་མོ་བརྒྱད་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  དེ་ལ་མ་
འཇིིགས་ཤིག༔  རང་གི་ཀླད་པའི་ཤར་ནས་ཀོོའུ་རཱི་མ་དཀོར་མོ༔  གཡས་ན་ཞིིང་གི་དབྱུག་ཏེོ་ཐོགས་པ༔  གཡོན་ན་བྷན་དྷ་དམར་གྱིིས་བཀོང་བ་བསྣམས་ནས་རང་ལ་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  མ་
འཇིིགས་ཤིག༔  ལྷོ་ནས་ཙོོའུ་རཱི་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་དང་༔  ནུབ་ནས་པྲ་མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ་དང་༔  བྱང་ནས་བེ་ཏེ་ལཱྀི་ནག་མོ་རྡོོ་རྗེེ་དང་བྷན་དྷ་དམར་གྱིིས་
བཀོང་བ་བསྣམས་པ་དང་༔  ཤར་ལྷོ་ནས་པུསྐ་སཱིི་དམར་སེར་གཡས་པས་རྒྱུ་མ་བཟུང་ནས་གཡོན་པས་ཞིལ་དུ་གསོལ་བ༔  ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀོསྨོ་རཱི་ལྗོང་ནག་གཡོན་པས་བྷན་དྷ་ཁྲོག་གིས་བཀོང་བ་
བཟུང་ནས་གཡས་པས་རྡོོ་རྗེེས་དཀྲུག་ཅིིང་ཞིལ་དུ་གསོལ་བ་དང་༔  ནུབ་བྱང་དུ་ཙོན་དྷ་ལཱྀི་སེར་སྐྱ་མགོ་ལུས་ཕྲིལ་བ༔  གཡས་པས་ཙོིཏྟེ་བསྣམས་ནས་གཡོན་པས་ལུས་པོ་ཟ་བ་དང་༔  བྱང་
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ཤར་དུ་སྨོེ་ཤ་ནཱི་མཐིང་ནག་ཞིིང་གི་མགོ་ལུས་ཕྲིལ་ནས་ཟ་བ་དང་༔  གནས་ཀྱིི་ཀོོའུ་རཱི་མ་བརྒྱད་པོ་ཡང་ཁྲོག་འཐུང་ཡབ་ལྔ་ལ་བསྐོར་ནས་རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆོར་
རོ༔  དེ་ལ་མ་འཇིིགས་ཤིག༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ཡེངས་པར་ཉིོན་ཅིིག༔  དེའི་ཕྱི་རིམ་ནས་ཡུལ་གྱིི་ཕྲི་མེན་བརྒྱད་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  ཤར་ནས་སེང་ཧེ་མུ་ཀོ་སྨུག་ནག་སེང་མགོ་
ཅིན་ལག་པ་གཉིིས་བྲང་ཁར་བསྣོལ་ནས་ཁའི་ནང་དུ་རོ་ཐོགས་ཏེེ་རལ་པ་བསིགས་པ་དང་༔  ལྷོ་ནས་བྱཱ་ཀྲི་མུ་ཀོ་དམར་མོ་སྟོག་གི་མགོ་ཅིན་ལག་གཉིིས་མཐུར་དུ་བསྣོལ་ནས་མིག་འབྲུ་ཚུགས་
སུ་ལྟ་ཞིིང་མཆོེ་བ་གཉིེར་བ་དང་༔  ནུབ་ནས་སྲིི་ལ་མུ་ཀོ་ནག་མོ་ཝ་མགོ་ཅིན་གཡས་པས་སྤུ་གྲོི་ཐོགས་ནས༔  གཡོན་པས་རྒྱུ་མ་བཟུང་ཞིིང་ཟ་བ་དང་༔  ཁྲོག་ལྡག་པ༔  བྱང་ནས་ཤྭ་ན་མུ་ཀོ་མཐིང་
ནག་སྤྱང་མགོ་ཅིན་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རོ་ཁར་ཁྱེེར་ནས་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་ལྟ་བ་དང་༔  ཤར་ལྷོར་ཀྲི་ཏེ་མུ་ཀོ་དཀོར་སེར་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅིན་ཞིིང་ཆོེན་ཕྲིག་ལ་ཁུར་ནས་ཀོེང་རུས་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་
དང་༔  ལྷོ་ནུབ་ནས་ཀོང་ཀོ་མུ་ཀོ་དམར་ནག་དུར་བྱའི་མགོ་ཅིན་ཞིིང་ཆོེན་ཕྲིག་ལ་ཁུར་བ་དང་༔  ནུབ་བྱང་ནས་ཁ་ཁཱཾ་མུ་ཀོ་ནག་མོ་བྱ་རོག་མགོ་ཅིན་གཡོན་དུ་བྷན་དྷ་ཐོགས་ནས་གཡས་པས་
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ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

དོན་ལྔ།

རལ་གྲོི་ཐོགས་ཏེེ༔  གླེོ་སྙིིང་ཟ་བ་དང་༔  བྱང་ཤར་ནས་ཧུ་ལུ་མུ་ཀོ་མཐིང་ནག་འུག་པའི་མགོ་ཅིན་གཡས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོགས་ནས་གཡོན་པས་རལ་གྲོི་ཐོགས་ཤིང་ཤ་ཟ་བ་དང་༔  ཡུལ་གྱིི་
ཕྲི་མེན་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་ཁྲོག་འཐུང་ཡབ་ལྔ་ལ་བསྐོར་ནས༔  རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆོར་རོ༔  དེ་ལ་མ་འཇིིགས་ཤིག༔  གང་ཤར་ཐམས་ཅིད་རང་སྣང་རིག་པའི་རྩེལ་དུ་ངོ་
ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྒོོ་མ་བཞིི་ཡང་རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་འཆོར་དུ་འོང་བས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  རང་གི་ཀླད་པའི་ཤར་ནས་རྟེ་གདོང་དཀོར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་
མ་གཡོན་པས་བྷན་དྷ་དམར་གྱིིས་བཀོང་བ་ཞིིག་ཐོགས་ནས་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  ལྷོ་ནས་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་ཞིགས་པ་འཛིེན་པ་དང་༔  ནུབ་ནས་སེང་གདོང་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིེན་པ་
དང་༔  བྱང་ནས་སྦྲུལ་གདོང་མ་ལྗོང་གུ་དྲིིལ་བུ་འཛིེན་པ་དང་༔  སྒོོ་མ་བཞིི་ཡང་རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  ཡི་དམ་གྱིི་ལྷ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཀྱིེ་
རིགས་ཀྱིི་བུ་ཧེེ་རུ་ཀོ་དྲིག་པོའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའི་ཕྱི་རིམ་དུ་དབང་ཕྱུག་མ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅིས་ཏེེ༔  མཚོན་ཆོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ནས་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་
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རང་ལ་འཆོར་དུ་འངོ་ང་ོ༔  ད་ེལ་མ་འཇིིགས་པར་གང་ཤར་ཐམས་ཅིད་རང་སྣང་རིག་པའི་རྩེལ་དུ་ང་ོཤསེ་པར་གྱིིས་ཤིག༔  དནོ་ཆོནེ་འགགས་ལ་ཐུག་པའི་དུས་ཚོད་འདིར༔  བླ་མའི་གདམས་ངག་
དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཤར་ནས་སྲིིན་མོ་སྨུག་ནག་གཡག་མགོ་མ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཐོགས་པ་དང་༔  ཚངས་པ་དམར་སེར་སྦྲུལ་མགོ་མ་ལག་ན་པདྨ་འཛེིན་པ་དང་༔  ལྷ་ཆོེན་ལྗོང་ནག་
གཟིག་མགོ་མ་ལག་ན་ཏྲི་ཤུལ་ཐོགས་པ་དང་༔  གཏེོགས་འདོད་སྔོན་མོ་སྲིེ་མོང་མགོ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་འཛིེན་པ་དང་༔  གཞིོན་ནུ་དམར་མོ་དྲིེད་མགོ་མ་ལག་ན་མདུང་ཐུང་འཛེིན་པ་དང་༔  བརྒྱ་
བྱིན་དཀོར་མོ་དོམ་མགོ་མ་ལག་ན་རྒྱུ་ཞིགས་ཐོགས་པ་དང་༔  ཤར་གྱིི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆོར་རོ༔  དེ་ལ་མ་འཇིིགས་ཤིག༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷོ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་
སེར་མོ་ཕ་ཝཾ་མགོ་ལག་ན་སྤུ་གྲོི་ཐོགས་པ་དང་༔  ཞིི་བ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིིན་མགོ་ལག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དང་༔  བདུད་རྩེི་དམར་མོ་སྡིག་པའི་མགོ་ལག་ན་པདྨ་ཐོགས་པ་དང་༔  ཟླ་བ་དཀོར་མོ་ཁྲོའི་
མགོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཐོགས་པ་དང་༔  བེ་ཅིོན་ལྗོང་ནག་ཝའི་མགོ་ལག་ན་དབྱུག་ཏེོ་ཕྱར་བ་དང་༔  སྲིིན་མོ་སེར་ནག་སྟོག་གི་མགོ་ལག་ན་ཐོད་ཁྲོག་ཐོགས་པ་དང་༔  ལྷོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཀླད་པའི་
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ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

དོན་དྲུག

ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆོར་དུ་ཡོང་ངོ་༔  དེ་ལ་མ་འཇིིགས་ཤིག༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ནུབ་ནས་ཟ་བ་ལྗོང་ནག་བྱ་རྒོད་མགོ་ལག་ན་བེ་ཅིོན་ཐོགས་པ་དང་༔  དགའ་བ་དམར་མོ་རྟེའི་
མགོ་ལག་ན་ཁོག་ཆོེན་ཐོགས་པ་དང་༔  སྟོོབས་ཆོེན་དཀོར་མོ་ཁྱུང་གི་མགོ་ལག་ན་དབྱུག་ཏེོ་ཐོགས་པ་དང་༔  སྲིིན་མོ་དམར་མོ་ཁྱེིའི་མགོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྤུ་གྲོིས་གཅིོད་པ་དང་༔  འདོད་པ་དམར་མོ་
པུ་ཤུད་མགོ་ལག་ན་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་དང་༔  ནོར་སྲུང་དམར་ལྗོང་ཤ་བའི་མགོ་ལག་ན་བུམ་པ་འཛིེན་པ་དང་༔  ནུབ་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆོར་
རོ༔  དེ་ལ་མ་འཇིིགས་ཤིག༔  ཀྱིེ་རིགས་བུ་བྱང་ནས་རླུང་ལྷ་སྔོན་མོ་སྤྱང་ཀོིའི་མགོ་ལག་ན་བ་དན་ཕྱར་བ་དང་༔  མི་མོ་དམར་མོ་སྐྱིན་གྱིི་མགོ་ལག་ན་གསལ་ཤིང་འཛིེན་པ་དང་༔  ཕག་མོ་ནག་མོ་
ཕག་གི་མགོ་ལག་ན་མཆོེ་ཞིགས་བསྣམས་པ་དང་༔  རྡོོ་རྗེེ་དམར་མོ་ཁྭ་ཏེའི་མགོ་ལག་ན་ཞིིང་ཆུང་འཛིེན་པ་དང་༔  སྣ་ཆོེན་ལྗོང་ནག་གླེང་ཆོེན་མགོ་ལག་ན་བམ་ཆོེན་ཐོགས་ཤིང་ཐོད་ཁྲོག་འཐུང་
བ་དང་༔  ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྲུལ་གྱིི་མགོ་ལག་ན་སྦྲུལ་ཞིགས་བསྣམས་པ་དང་༔  བྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆོར་རོ༔  དེ་ལ་མ་འཇིིགས་ཤིག༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་
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བུ་མ་ཡེངས་པར་ཉིོན་ཅིིག༔  སྒོོ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  ཤར་ནས་རྡོོ་རྗེེ་དཀོར་མོ་ཁུ་བྱུག་གི་མགོ་ཅིན་ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིེན་པ་དང་༔  ལྷོ་
ནས་རྡོོ་རྗེེ་སེར་མོ་ར་མགོ་མ་ལག་ན་ཞིགས་པ་འཛེིན་པ་དང་༔  ནུབ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་དམར་མོ་སེང་མགོ་མ་ལག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་འཛེིན་པ་དང་༔  བྱང་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ལྗོང་ནག་སྦྲུལ་མགོ་མ་ལག་ན་དྲིིལ་བུ་
འཛིེན་པ་དང་༔  རྣལ་འབྱོར་མ་སྒོོ་མ་བཞིི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆོར་དུ་འོང་ངོ་༔  དབང་ཕྱུག་མ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིང་༔  ཧེེ་རུ་ཀོ་དྲིག་པོའི་ལྷ་རང་བྱུང་གི་སྐུའི་རྩེལ་ལས་རང་ཤར་
བ་ཡིན་པས༔  ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  ཆོོས་སྐུ་སྟོོང་པའི་ཆོ་ལས་ཞིི་བའི་ལྷ་རུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ༔  ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ལོངས་སྐུ་གསལ་བའི་ཆོ་ལས་ཁྲོོ་བོའི་ལྷ་རུ་ཤར་བ་
ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཁྲོག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིི་ལྷ་ཚོགས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆོར་བའི་དུས་འདིར་གང་ཤར་ཐམས་ཅིད་རང་གི་རིག་པའི་རང་
མདངས་ལས་ཤར་བ་ཤེས་ན༔  དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོག་འཐུང་གི་སྐུ་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  དེ་ལྟར་ངོ་མ་ཤེས་ན་ཁྱེེད་དེ་རྣམས་ལ་ཞིེད་ཅིིང་བྲོས་པས་སླར་སྡུག་
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བསྔལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྲོོའོ༔  དེ་ལྟར་ངོ་མ་ཤེས་ན་ཁྲོག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་གཤིན་རྗེེ་རུ་མཐོང་ནས་ཁྲོག་འཐུང་གི་ལྷ་ལ་འཇིིགས་སོ༔  སྔངས་སོ༔  སྐྲིག་གོ༔  བརྒྱལ་
ལོ༔  རང་སྣང་བདུད་དུ་སོང་ནས་འཁོར་བར་འཁྱེམ་མོ༔  མ་ཞིེན་མ་སྐྲིག་ན་འཁོར་བར་མི་འཁྱེམ་མོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  ཞིི་བ་དང་ཁྲོོ་བོའི་སྐུ་དེ་རྣམས་ཀྱིང་༔  ཆོེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་
མཉིམ་པ༔  འབྲིང་རྣམས་ནི་རི་རབ་ཙོམ་པ༔  ཐ་མ་ཡང་རང་ལུས་བཅིོ་བརྒྱད་བརྩེེགས་པ་ཙོམ་འབྱུང་བས༔  དེ་ལ་མ་སྐྲིག་ཅིིག༔  སྣང་སྲིིད་ཐམས་ཅིད་འོད་དང་སྐུ་རུ་འཆོར་རོ༔  སྣང་བ་ཐམས་
ཅིད་འོད་དང་སྐུ་རུ་འཆོར་བ་དེ་རང་རིག་པའི་རང་མདངས་སུ་ངོ་ཤེས་པས༔  རང་མདངས་རང་འོད་དང་སྐུ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ༔  བུ་ཁྱེོད་མཐོང་སྣང་འཇིིགས་སྐྲིག་གི་
སྣང་བ་གང་བྱུང་ཡང་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  འོད་གསལ་རང་རིག་རང་མདངས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་ན་ད་ལྟ་རང་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔  སྐད་
ཅིིག་གཅིིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔  ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ད་རེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔  ཡིད་ལ་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  རང་གི་ད་ལྟ་ངོ་མ་ཤེས་ནས་སྐྲིག་ན༔  ཞིི་བའི་སྐུ་ཐམས་ཅིད་
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མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྐུར་ཤར་རོ༔  ཁྲོོ་བོའི་སྐུ་ཐམས་ཅིད་གཤིན་རྗེེ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རུ་ཤར་ནས་རང་སྣང་བདུད་དུ་སོང་ནས་འཁོར་བར་འཁྱེམ་མོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  རང་སྣང་ངོ་མ་ཤེས་
ན༔  བཀོའ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ལ་མཁས་ཤིང་བསྐལ་པར་ཆོོས་བྱས་ཀྱིང་སངས་མི་རྒྱའོ༔  རང་སྣང་ངོ་ཤེས་ན་གནད་གཅིིག་དང་ཚིག་གཅིིག་གིས་སངས་རྒྱས་སོ༔  རང་སྣང་ངོ་མ་ཤེས་ན་ཤི་མ་
ཐག་ཏུ་ཆོོས་ཉིིད་བར་དོར་གཤིན་རྗེེ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་འཆོར་རོ༔  གཤིན་རྗེེ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཆོེ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉིམ་པ༔  འབྲིང་བ་ནི་རི་རབ་ཙོམ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་
ཁེངས་ནས་འོང་ངོ་༔  དེ་ཡང་ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ༔  མིག་ཤེལ་མིག་ཏུ་ཡོད་པ༔  སྐྲི་སྤྱི་བོར་བཅིིང་བ༔  གསུས་པ་ཆོེ་བ༔  སྐེ་འཕྲི་བ༔  ལག་ན་ཁྲོམ་ཤིང་ཐོགས་པ༔  ཁ་ནས་རྒྱོབ་སོད་ཀྱིི་
སྒྲ་སྒྲོག་པ༔  ཀླད་པ་འཐུང་བ༔  མགོ་ལུས་ཕྲིལ་བ༔  དོན་སྙིིང་འདོན་པ༔  དེ་ལྟ་བུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁེངས་ནས་འོང་ངོ་༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་བྱུང་བའི་ཚེ༔  ཁྱེོད་
འཇིིགས་པ་དང་སྐྲིག་པ་མ་བྱེད་ཅིིག༔  ཁྱེོད་རང་བག་ཆོགས་ཡིད་ཀྱིི་ལུས་ཡིན་པས༔  བསད་པ་དང་༔  གཏུབ་པ་བྱུང་ཡང་འཆོི་རྒྱུ་མེད་དོ༔  དོན་ལ་ཁྱེོད་སྟོོང་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པས་བྲེད་
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སྔངས་མི་དགསོ་ས༔ོ  གཤིན་རྗེ་ེརྣམས་ཀྱིང་རང་གི་རིག་པའི་རང་མདངས་ལས་ཤར་བ་ཡིན་པས༔  དངསོ་པ་ོཅིན་དུ་གྲུབ་པ་མདེ་ད༔ོ  སྟོངོ་པ་ཉིིད་ལ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གླེགས་མི་རྙདེ་
དོ༔  ཁྱེོད་རང་གི་རིག་པའི་རང་རྩེལ་ལས་ཤར་བ་མ་གཏེོགས་པ༔  ཕྱི་རོལ་ན་ཞིི་བ་དང་ཁྲོོ་བོ་དང་༔  ཁྲོག་འཐུང་དང་༔  མགོ་བརྙན་དང་༔  འཇིའ་འོད་དང་༔  གཤིན་རྗེེའི་གཟུགས་འཇིིགས་
འཇིིགས་ལ་སགོས་པ་དངསོ་སུ་གྲུབ་པ་མདེ་པར་ཐག་ཆོདོ་ད༔ོ  ད་ེལྟར་ཤསེ་ན་འཇིིགས་སྐྲིག་ཐམས་ཅིད་རང་སར་གྲོལོ་ནས༔  གཉིིས་སུ་མདེ་པར་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར༔ོ  ད་ེལྟར་
མ་ཤེས་ནའང་ཡི་དམ་གྱིི་ལྷ་ཡིན་ནོ༔  བདག་བར་དོའི་འཕྲིང་ལ་བསུ་བ་ལ་འབྱོན་པར་འདུག་གོ༔  སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ་སྙིམ་པའི་མོས་པ་དུང་དུང་མཛོེད་ཅིིག༔  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་རྗེེས་སུ་དྲིན་
པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཁྱེོད་རང་གི་ཡི་དམ་གྱིི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིག༔  མཚན་ནས་བོས་ཤིག༔  བདག་བར་དོར་འཁྱེམས་ནས་ཡོད་པས་ར་མདར་མཛོེད་ཅིིག༔  ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་
ཤིག༔  ཡི་དམ་རིན་པོ་ཆོེ་ཞིེས་བོས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིིག༔  ཁྱེོད་རང་གི་བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྗེོད་ལ་བར་དོར་འཁྱེམས་ནས་ཡོད་པས་ར་མདར་མཛེོད་ཅིིག༔  ཐུགས་རྗེེས་མ་གཏེང་གྱིིས་ལ་
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གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིིག༔  ཁྲོག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་པ་གྱིིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིིག༔  སྨོོན་ལམ་འདི་ཡང་ཐོབ་ཅིིག༔  ཀྱིེ་མ་བག་ཆོགས་དྲིག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  སྔངས་
སྐྲིག་འཇིིགས་སྣང་སྤེངས་པའི་འོད་ལམ་ལ༔  བཅིོམ་ལྡན་ཞིི་ཁྲོོའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ལམ་སྣ་དྲིོངས༔  དབྱིངས་ཕྱུག་ཁྲོོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔  བར་དོ་འཇིིགས་པའི་འཕྲིང་ལས་བསྒྲལ་དུ་
གསོལ༔  ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔  དགའ་བའི་གྲོོགས་དང་བྲལ་ནས་གཅིིག་པུར་འཁྱེམས༔  རང་སྣང་སྟོོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆོར་དུས་འདིར༔  སངས་རྒྱས་རྣམས་
ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ནས༔  སྔངས་སྐྲིག་བར་དོའི་འཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་ཤོག༔  ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལྔ་འཆོར་དུས་འདིར༔  མི་འཇིིགས་མི་སྐྲིག་རང་ངོ་ཤེས་གྱུར་ཤོག༔  ཞིི་དང་ཁྲོོ་
བོའི་སྐུ་གཟུགས་འཆོར་དུས་འདིར༔  མི་འཇིིགས་གདེངས་ཐོབ་བར་དོ་ངོ་ཤེས་ཤོག༔  ལས་ངན་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཙོ་ན༔  ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག༔  ཆོོས་ཉིིད་རང་
སྒྲ་འབྲུག་སྟོོང་ལྡིར་ཙོམ་ན༔  ཐམས་ཅིད་ཡིག་དྲུག་སྒྲ་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔  སྐྱབས་མེད་ལས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་དུས་འདིར༔  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔  བག་ཆོགས་ལས་
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ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

དོན་དགུ།

ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དུས་འདིར༔  འོད་གསལ་བདེ་བའི་ཏེིང་འཛིེན་འཆོར་བར་ཤོག༔  འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་རྣམས་སྒྲ་རུ་མི་སྡང་ཞིིང་༔  སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ཞིིང་ཁམས་མཐོང་
བར་ཤོག༔  ཅིེས་དེ་སྐད་མོས་གུས་དྲིག་པོ་དང་བཅིས་པས་སྨོོན་ལམ་ཐོབ་ཅིིག༔  འཇིིགས་སྐྲིག་ཐམས་ཅིད་ཡལ་ནས་ངེས་པར་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་གལ་ཆོེའོ༔  མ་ཡེངས་
ཤིག༔  ཅིེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་དོ༔  དེས་ནི་སྡིག་པ་ཇིི་ལྟར་ཆོེ་ཞིིང་ལས་འཕྲིོ་ནི་ཇིི་ལྟར་ངན་ཡང་མི་གྲོོལ་མི་སྲིིད་དོ༔  འདི་རྣམས་ལ་ཇིི་ལྟར་བྱས་ཀྱིང་ངོ་མ་འཕྲིོད་ན༔  བར་དོ་གསུམ་པ་སྲིིད་པ་བར་དོར་འཁྱེམས་དགོས་པས༔  དེའི་
ངོ་སྤྲོོད་འོག་ཏུ་ཞིིབ་པར་བསྟོན་ཏེོ༔  སྤྱིར་གོམས་འདྲིིས་ཆོེ་ཆུང་གང་ལའང་འཆོི་ཁར་བག་རེ་ཙོམ་འཁྲུལ་བ་མང་བས་ཐོས་གྲོོལ་འདི་མེད་པའི་ཐབས་མེད་དོ༔  གོམས་པ་ཆོེ་བ་རྣམས་ལ་བེམ་རིག་བྲལ་ནས་ཆོོས་ཉིིད་ལམ་གྱིིས་འོང་ངོ་༔  གསོན་པོའི་དུས་སུ་
རིག་ཐོག་ཏུ་ངོ་འཕྲིོད་པ་དང་༔  ཉིམས་མྱོང་ཡོད་པ་རྣམས་འཆོི་ཁའི་བར་དོར་འོད་གསལ་ཤར་བའི་དུས་སུ༔  སྟོོབས་ཤིན་ཏུ་ཆོེ་བས༔  གསོན་པོའི་དུས་སུ་ཉིམས་ལེན་གལ་ཆོེའོ༔  ཡང་གསོན་པོའི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ལྷའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོོམས་པ་
རྣམས་ནི་ཆོོས་ཉིིད་བར་དོ་ལ་ཞིི་ཁྲོོའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་དུས་སུ་སྟོོབས་ཤིན་ཏུ་ཆོེ་བར་ཡོད་དོ༔  དེ་བས་ན་གསོན་པོའི་དུས་སུ་ཡང་ཁྱེད་པར་བར་དོ་ཐོས་གྲོོལ་འདི་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་བྱེད་པ་ནི་གལ་ཆོེའོ༔  འདི་བཅིང་བར་བྱའོ༔  ཀུན་ཆུབ་པར་
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བྱའོ༔  བཀླག་པར་བྱའོ༔  ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ༔  དུས་གསུམ་དུ་མ་ཆོགས་པར་བྱའོ༔  ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ༔  གཤེད་མ་བརྒྱས་དེད་ནས་བྱུང་ཡང་འདིའི་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་མ་བརྗེེད་པར་བྱའོ༔  འདི་ནི་ཐོས་གྲོོལ་ཆོེན་མོ་ཞིེས་བྱ་
བ་ཡིན་པས༔  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བསགས་པའི་མིའི་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་ན་ཡང་ངེས་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ༔  དེའི་ཕྱིར་ཁྲོོམ་ཆོེན་པོའི་ནང་དུ་བཀླག་པར་བྱའོ༔  སྤེེལ་བར་བྱའོ༔  དེ་ལྟར་ལན་གཅིིག་ཚོར་བས་དོན་མ་རྟེོགས་ཀྱིང་༔  བར་དོའི་རིག་པ་དགུ་
འགྱུར་གྱིིས་གསལ་དུ་འགྲོོ་བས༔  དེའི་དུས་སུ་ཚིག་གཅིིག་ཀྱིང་མ་བརྗེེད་པར་དྲིན་པར་འགྱུར་རོ༔  དེའི་ཕྱིར་ན་གསོན་པོའི་དུས་སུ་ཀུན་གྱིི་རྣ་བར་བསྒྲག་པར་བྱའོ༔  ནད་པ་ཀུན་གྱིི་སྔས་སུ་བཀླག་པར་བྱའོ༔  ཤི་བའི་རོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྩེར་བཀླག་པར་
བྱའོ༔  རྒྱ་ཆོེར་སྤེེལ་བར་བྱའོ༔  འདི་དང་འཕྲིད་པ་ནི་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པ་ཡིན་ནོ༔  ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པ་འདི་དང་འཕྲིད་པར་དཀོའོ༔  གལ་ཏེེ་ཕྲིད་ན་ཡང་བློར་ཤོང་བར་དཀོའོ༔  འདི་ཐོས་ནས་ལོག་ལྟ་མ་སྐྱེས་པ་
ཁོ་ནས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ༔  དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅིེས་སྤྲོས་སུ་བྱའོ༔  འདི་ནི་ཆོོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བཅུད་ཡིན་ནོ༔  བར་དོའི་གདམས་པ་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་གྲོོལ་བ༔  བལྟས་པ་ཙོམ་གྱིིས་གྲོོལ་བ༔  བར་དོ་ཐོས་གྲོོལ་ཆོེན་མོ་ཞིེས་བྱ་བ༔  ཆོོས་ཉིིད་
བར་དོའི་ངོ་སྤྲོོད་རྫོགས་སོ༔  གྲུབ་ཐོབ་ཀོརྨ་གླེིང་པས་ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་གྱིི་འགྲོམ༔  སྒོམ་པོ་གདར་གྱིི་རི་བོ་ནས་གདན་དྲིངས་པའོ༔  ༈  ཟབ་ཆོོས་ཞིི་ཁྲོོ་དགོངས་པ་རང་གྲོོལ་ལས༔  སྲིིད་པ་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོོད་གསལ་འདེབས་ཐོས་གྲོོལ་ཆོེན་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་
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༄།     །

བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ།

བཞུགས་སོ༔  ༈  བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔  གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  བར་དོ་གྲོོལ་བར་མཛེད་དུ་གསོལ༔  བར་དོ་ཐོས་གྲོོལ་ཆོེན་མོ་ལས༔  ཆོོས་ཉིིད་བར་དོ་གོང་དུ་བསྟོན༔  འདི་ནས་སྲིིད་པ་བར་དོ་
ཡི༔  གསལ་འདེབས་བྱ་བ་འདི་སྐད་དོ༔  དེའང་གོང་དུ་ཆོོས་ཉིིད་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོོད་མང་དུ་བྱས་ཀྱིང་༔  ཆོོས་ཀྱིི་གོམས་འདྲིིས་ཆོེ་བ་དང་༔  ལས་འཕྲིོ་བཟང་བ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར༔  གོམས་འདྲིིས་མེད་པ་དང་༔  སྡིག་ཅིན་རྣམས་ལ་ནི་འཇིིགས་སྐྲིག་
དང་༔  ལས་ངན་གྱིི་དབང་གིས༔  ངོ་འཕྲིོད་པར་དཀོའ་བས༔  ཞིག་བཅུ་མན་ཆོད་དུ་སླེབ་པས་ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསལ་འདེབས་པར་བྱ་སྟོེ༔  དཀོོན་མཆོོག་ལ་མཆོོད་པ་འབུལ༔  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ར་མདར་སྦྲན་ལ་སྨོོན་ལམ་
བཏེབ༔  ད་ེནས་ཡང་༔  ཚེ་འདས་ཀྱི་ིམངི་ནས་ལན་གསུམ་མམ༔  བདུན་དུ་འབདོ་ལ་འད་ིསྐད་བརྗེདོ་ད༔ོ  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  ཁྱེོད་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག༔  དམྱལ་བ་དང་༔  ལྷ་དང་༔  བར་དོའི་ལུས་ནི་
རྫུས་སྐྱེས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔  དེའང་ཁྱེོད་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དོ་ལ་ཞིི་ཁྲོོའི་སྣང་བ་ཤར་དུས་སུ༔  རང་ངོ་མ་ཤེས་ནས་ཞིག་ཕྱེད་དང་ལྔ་སོང་བ་དང་༔  སྐྲིག་པས་བརྒྱལ་ནས་འགྲོོ་སྟོེ༔  བརྒྱལ་
སངས་ཙོ་ན་ཤེས་པ་ཇིེ་གསལ་དུ་སོང་སྟོེ༔  ལུས་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཀྲོང་ངེ་སྐྱེའོ༔  དེའང་རྒྱུད་ལས༔  སྔོན་འབྱུང་སྲིིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅིན༔  དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ༔  ལས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་
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ཤུགས་དང་ལྡན༔  རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་༔  ཞིེས་གསུངས་པས༔  དེའང་སྔོན་འབྱུང་ཞིེས་པ་ནི༔  ཁྱེོད་སྔ་མའི་བག་ཆོགས་ཀྱིིས་ཤ་ཁྲོག་གི་ལུས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཞིིག་འོང་
སྟོེ༔  དེའང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ལུས་བཞིིན༔  མཚན་དཔེ་ཅུང་ཟད་དང་འོད་ཡོད་པ༔  ཡིད་ལུས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཡིན་པས༔  བར་དོའི་སྣང་བ་ཡིད་ཀྱིི་ལུས་ཞིེས་བྱའོ༔  དེའི་དུས་སུ་ལྷར་སྐྱེ་ན་ནི་ལྷ་
ཡུལ་གྱིི་སྣང་བ་འབྱུང་༔  ལྷ་མིན་དང་༔  མི་དང་༔  དུད་འགྲོོ་དང་༔  ཡི་དྭགས་དང་༔  དམྱལ་བ་དང་༔  གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་སྣང་བ་ཁྱེོད་ལ་འབྱུང་ངོ་༔  དེའི་ཕྱིར་ན༔  སྔོན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི༔  ཞིག་
ཕྱེད་དང་བཞིི་ཚུན་ཆོད་སྔ་མའི་བག་ཆོགས༔  སྲིིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཡོད་པ་སྙིམ་བྱེད་ལ༔  འབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི༔  དེ་ཕྱིན་ཆོད་ཕྱི་མའི་གནས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་ན༔  སྔོན་འབྱུང་
ཞིེས་བྱའོ༔  དེ་ཙོ་ན་སྣང་བ་གང་བྱུང་བའི་རྗེེས་སུ་མ་འབྲང་ཞིིག༔  མ་ཆོགས་ཤིག༔  མ་ཞིེན་ཞིིག༔  ཞིེན་ཅིིང་ཆོགས་ན་ནི༔  ཁྱེོད་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱེམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་
བས༔  ཁར་སང་ཕན་ཆོད་ཆོོས་ཉིིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་ཡང་༔  ངོས་མ་ཟིན་པས༔  འདིར་འཁྱེམས་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔  ད་ནི་མ་ཡེངས་པར་ཁྱེོད་རང་ལ་ངོ་བོ་སྐྱོང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ནི༔  བླ་མས་
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༄།     །

གྱི་གཅིིག

ངོ་སྤྲོད་པའི་རིག་པ་འོད་གསལ་སྟོོང་སང་ངེ་བ༔  རྗེེན་ནེ་ཅིེ་རེ་བ་དེའི་ཐོག་ཏུ་འཛེིན་མེད་བྱར་མེད་ཀྱིི་ངང་དུ་ལྷོད་ལ་ཞིོག་ཅིིག༔  མངལ་སྒོོ་མི་འགྲོིམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་བོ༔  ཁྱེོད་རང་
གིས་ངོ་མ་ཤེས་ན་ནི༔  ཡི་དམ་གང་ཡིན་ནམ༔  ཁྱེོད་རང་གི་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོོམ་ལ༔  མོས་གུས་དྲིག་པོ་དུང་ངེ་བ་གྱིིས་ཤིག༔  གལ་ཆོེའོ༔  གལ་ཆོེའོ༔  ཡང་ཡང་མ་ཡེངས་པར་མཛེོད་
ཅིིག༔  ཅིསེ་བརྗེདོ་ད༔ོ  ད་ེལ་ངསོ་ཟནི་ན་རགིས་དྲུག་ཏུ་མ་ིའཁྱེམས་པར་གྲོལོ་ཏེ༔ེ  ཡང་ལས་ངན་གྱི་ིདབང་གསི་ང་ོཤསེ་པར་དཀོའ་བས་འད་ིསྐད་བརྗེདོ་ད༔ོ  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  ཡང་མ་ཡེངས་པར་ཉིོན་ཅིིག༔  དེ་ཡང་དབང་པོ་ཀུན་
ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ༔  ཞིེས་བྱ་བ་ཁྱེོད་གསོན་པོའི་དུས་སུ༔  མིག་ལོང་བ་དང་༔  འོན་པ་དང་༔  ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཡང་༔  ད་ལྟ་བར་དོར་མིག་གིས་གཟུགས་གསལ༔  རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་
སོགས་པ༔  དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་གསལ་ཞིིང་ཚང་བར་འོང་བས༔  དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིེས་གསུངས་པས༔  ཁྱེོད་རང་ཤི་ནས་བར་དོར་འཁྱེམས་པའི་རྟེགས་ཡིན་པས༔  ངོ་ཤེས་
པར་གྱིིས་ཤིག༔  གདམས་ངག་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  ཐོགས་མེད་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ༔  ཁྱེོད་ཡིད་ཀྱིི་ལུས་ཡིན་ཏེེ༔  རིག་པ་རྟེེན་དང་བྲལ་བས༔  གདོས་བཅིས་ཀྱིི་ལུས་མེད་
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དེ༔  དེའི་ཕྱིར་རི་རབ་དང་༔  ཁང་ཁྱེིམ་དང་ས་རྡོོ་ལ་སོགས་རི་བྲག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོོ་ནུས་པ་ཞིིག་ད་ལྟར་ཁྱེོད་ལ་ཡོད་དོ༔  འོན་ཀྱིང་མའི་མངལ་དང་༔  རྡོོ་རྗེེ་
གདན་མ་གཏེོགས་པ༔  རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལ་ཡང་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་འགྲོོ་བ་ཞིིག་ད་ལྟར་ཁྱེོད་ལ་ཡོད་དོ༔  དེ་ཡང་སྲིིད་པ་བར་དོར་འཁྱེམས་པའི་རྟེགས་ཡིན་པས༔  བླ་མའི་གདམས་ངག་
དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཇི་ོབ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོལ་གསལོ་བ་ཐབོ་ཅིིག༔  ཀྱི་ེརིགས་ཀྱིི་བུ༔  ལས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན༔  ཞིསེ་བྱ་བ་ནི༔  ཁྱེདོ་ལ་ད་ལྟར་ཡནོ་ཏེན་ནམ༔  ཏེིང་ང་ེའཛིེན་གྱིི་རྫུ་
འཕྲུལ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི༔  ལས་ཀྱིི་ཤུགས་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་དང་མཐུན་པའི་སྐད་ཅིིག་ཙོམ་ལ་གླེིང་བཞིི་རི་རབ་དང་བཅིས་པ་འཁོར་ནས༔  གང་འདོད་པའི་གནས་དེར་དྲིན་པ་
ཙོམ་གྱིིས༔  སྐད་ཅིིག་མ་དེ་ཉིིད་ལ་སླེབས་ཟིན་པ་དང་༔  སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་བརྐྱངས་བསྐུམ་ཙོམ་དུ་སླེབ་པའི་ཤུགས་ཡོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མ་དྲིན་ན་མ་དྲིན༔  དྲིན་པ་
ཐམས་ཅིད་ལ་འདི་དང་འདི་སྟོོན་ནུས་དང་མི་ནུས་བྱ་བ་མེད་དེ༔  ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟོོན་ནུས་པ་ཞིིག་ད་ལྟར་ཁྱེོད་ལ་ཡོད་པས༔  ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ལ༔  བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིིག༔  ཀྱིེ་
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༄།     །

གྱི་གཉིིས།

རིགས་ཀྱིི་བུ༔  རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་ཞིེས་བྱ་བ་རིགས་མཐུན་ཞིེས་པ་ནི༔  བར་དོར་སྐྱེ་བ་རིགས་མཐུན་པའི་ནང་ཚན་རྣམས་གཅིིག་གིས་གཅིིག་མཐོང་ནས་འོང་
བས༔  དེའང་ལྷར་སྐྱེ་བར་རིགས་མཐུན་པ་ཡོད་ན༔  གཅིིག་གིས་གཅིིག་མཐོང་ངོ་༔  དེ་བཞིིན་དུ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་རིགས་མཐུན་རྣམས༔  གཅིིག་གིས་གཅིིག་མཐོང་ནས་འོང་
བས༔  དེ་ལ་མ་ཞིེན་པར་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་སྒོོམས་ཤིག༔  དེ་ཡང་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི༔  ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེེ༔  བསམ་གཏེན་ཡང་
དག་པར་བསྒོོམས་པའི་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་མཐོང་བའང་ཡོད་དོ༔  དེ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེེ༔  ལྟ་བའི་འདུན་པ་བཏེང་ན་མཐོང་ལ༔  མ་བཏེང་ན་མི་མཐོང་
སྟོེ༔  བསམ་གཏེན་གྱིིས་ཡེངས་ནས་འགྲོོ་བའང་ཡོད་དོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  དེ་འདྲིའི་ལུས་ཅིན་དེ་ཡུལ་དང་ཉིེ་དུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་དང་༔  རྨི་ལམ་དུ་འཕྲིད་པ་ལྟ་བུའང་འབྱུང་སྟོེ༔  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉིེ་བ་
དང་༔  འབྲེལ་བ་ཚོ་ལ་གཏེམ་སྨྲིས་ལབ་ཀྱིང་༔  གཏེམ་ལན་མི་འོང་བ་དང་༔  ཉིེ་བ་དང་བཟའ་ཚང་ངུ་བ་མཐོང་བས༔  ད་ང་ཤི་འདུག་པས་ཇིི་ལྟར་བྱེད་སྙིམ་ནས༔  སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོ་ཉི་བྱེ་ཚན་
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ལ་བསྒྲེས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཅིིག་ཁྱེོད་ལ་ད་ལྟར་ཡོད་པས་ད་ཁྱེོད་རང་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ཀྱིང་ཕན་པ་མེད་དོ༔  ཁྱེོད་རང་གི་བླ་མ་ཡོད་ན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིིག༔  ཡང་ན་ཡི་དམ་ཐུགས་
རྗེེ་ཆོེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིིག༔  ཁྱེོད་ཉིེ་འབྲེལ་ལ་ཆོགས་ཀྱིང་ཕན་པ་མེད་པས་མ་ཆོགས་ཤིག༔  ཁྱེོད་རང་གིས་ཇིོ་བོ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིིག་དང་༔  སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྲིག་
སྣང་མི་འོང་ངོ་༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  ཁྱེོད་གཡོ་བ་ལས་ཀྱིི་རླུང་གིས་དེད་པས་རང་དབང་མེད་པར་རིག་པ་རྟེེན་མེད་བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་ཁྱེེར་བ་ལྟ་བུའི་དབུགས་ཀྱིི་རྟེ་ལ་ཞིོན་ནས༔  ཕྱད་ཕྱོད་ལང་ལིང་
དུ་འགྲོོ་བ་ཡིན༔  ངུ་བ་ཀུན་ལ་ང་འདི་ན་ཡོད་མ་ངུ་བྱས་ཀྱིང་༔  དེ་ཁོང་ཚོས་མ་ཚོར་བས༔  ང་ཤི་ནས་འདུག་སྙིམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆོེ་བ་ཞིིག་ད་ལྟར་ཁྱེོད་ལ་ཡོད་དེ༔  ཁྱེོད་དེ་ལྟ་བུའི་
སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་ཅིིག༔  ཉིིན་མཚན་མེད་པར་སྟོོན་ནམ་སྐྱ་འོད་ལྟ་བུའི་འོད་ཐིམ་མེ་བ་ཞིིག་རྒྱུན་དུ་འོང་ངོ་༔  དེ་ལྟ་བུའི་བར་དོ་ལ་ཞིག་བདུན་ཕྲིག་གཅིིག་གམ༔  གཉིིས་སམ༔  གསུམ་
མམ༔  བཞིིའམ༔  ལྔའམ༔  དྲུག་གམ༔  བདུན་ཕྲིག་བདུན་ལ་སོགས་པ༔  ཞིག་བཞིི་བཅུ་ཞིེ་དགུའི་བར་དུ་འོང་བའང་ཡོད་དོ༔  ཕལ་ཆོེར་ནི༔  སྲིིད་པ་བར་དོར་སྡུག་བསྔལ་བར༔  ཞིག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་
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གྱི་གསུམ།

གཅིིག་འོང་གསུངས་ཏེེ༔  ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་གཅིིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  དུས་དེ་ཙོ་ན༔  ལས་ཀྱིི་རླུང་དམར་ཆོེན་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་ཤིང་མི་བཟོད་པ་དྲིག་ཏུ་འཚུབས་
པས༔  རྒྱབ་ནས་ཕུལ་དུ་འོང་ངོ་༔  དེ་ལ་མ་འཇིིགས་ཤིག༔  ཁྱེོད་རང་གི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ནོ༔  ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པའི་མུན་ནག་ཆོེན་པོ༔  རབ་ཏུ་མི་བཟོད་པས༔  མདུན་ནས་བསུ་ཞིིང་༔  རྒྱོབ་
ཅིིག༔  སོད་ཅིིག༔  ཅིེས་པའི་ཀུ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་འོང་སྟོེ༔  དེ་རྣམས་ལ་ཁྱེོད་མ་འཇིིགས་ཤིག༔  གཞིན་ཡང་སྡིག་པོ་ཆོེ་རྣམས་ལ་ནི་ལས་ཀྱིི་ཤ་ཟ་སྲིིན་པོ་མཚོན་ཆོ་སྣ་
ཚོགས་ཐོགས་པ་མང་པོས༔  སོད་སོད༔  རྒྱོབ་རྒྱོབ་ལ་སོགས་པའི་ཀུ་སྒྲ་དི་རི་རི་ཧེབ་ཤ་བྱེད་དུ་འོང་ངོ་༔  གཅིན་གཟན་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་དེད་པའི་སྣང་བ་འོང་ངོ་༔  ཁ་ཆོར་
དང་༔  བུ་ཡུག་དང་༔  མུན་ནག་དང་དམག་མང་པོས་དེད་པའི་སྣང་བའང་འབྱུང་ངོ་༔  རི་ཉིིལ་བའི་སྒྲ་དང་༔  མཚོ་ལུད་པའི་སྒྲ་དང་༔  མེ་མཆོེད་པའི་སྒྲ་དང་༔  རླུང་ཆོེན་ལྡང་བའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟོེ༔  དེ་
རྣམས་ལ་ཞིེད་པས་གར་བབས་སུ་བྲོས་པས༔  མདུན་དུ་གཡང་ས་གསུམ་གྱིིས་ཆོོད་དེ༔  དཀོར་པོ༔  དམར་པོ༔  ནག་པོ་གཏེིང་རིང་བ་ཉིམ་ང་བ་བྲུལ་ལ་ཁད་པ་འབྱུང་ངོ་༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་
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བུ༔  དེའང་ཡང་དག་པར་ན་གཡང་ས་མ་ཡིན་ཏེེ༔  ཞིེ་སྡང་དང་༔  འདོད་ཆོགས་དང་༔  གཏེི་མུག་གསུམ་ཡིན་ནོ༔  དེའི་ཚེ་སྲིིད་པ་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའི་
མཚན་ནས་བརྗེོད་དེ༔  ཇིོ་བོ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་བླ་མ་དཀོོན་མཆོོག་བདག་མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བ་ངན་སོང་དུ་མ་བཏེང་ཞིིག་གྱིིས་ལ༔  གསོལ་བ་དྲིག་ཏུ་ཐོབ་ཅིིག༔  མ་བརྗེེད་པར་གྱིིས་
ཤིག༔  གཞིན་ཡང་ཚོགས་བསགས་ཤིང་དགེ་སྦྱོར་དང་ཆོོས་གཤའ་མར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ནི༔  ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསུས་ནས༔  བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣ་
ཚོགས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ༔  དགེ་སྡིག་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་བཏེང་སྙིོམས་གཏེི་མུག་པ་རྣམས་ལ་ནི༔  བདེ་སྡུག་གང་ཡང་མི་མྱོང་ཞིིང་༔  གཏེི་མུག་བཏེང་སྙིོམས་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འཆོར་
བར་འགྱུར་རོ༔  དེ་ལྟར་གང་བྱུང་ཡང་༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  ཁྱེོད་ལ་འདོད་ཡོན་དང་བདེ་སྐྱིད་གང་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་མ་ཆོགས་ཤིག༔  མ་ཞིེན་ཅིིག༔  བླ་མ་དཀོོན་མཆོོག་མཆོོད་ཅིིག་སྙིམ་དུ་སོམས་
ལ་ཆོགས་ཞིེན་སྤེོངས་ཤིག༔  སྐྱིད་སྡུག་གི་སྣང་བ་མེད་པར་བཏེང་སྙིོམས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཤར་ནས་བྱུང་ཡང་༔  རིག་པ་བསྒོོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའི་ངང་ལ་ཞིོག་ཅིིག༔  དེ་གལ་ཆོེའོ༔  ཀྱིེ་
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ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

གྱི་བཞིི།

རིགས་ཀྱིི་བུ༔  དུས་དེ་ཙོམ་ན་ཟམ་འདབས་དང་༔  ལྷ་ཁང་དང་༔  གཙུག་ལག་ཁང་དང༔  རྩྭ་སྤྱིལ་དང་༔  མཆོོད་རྟེེན་ལ་སོགས་པར་ཡུད་ཙོམ་རེ་བརྟེེན་ཏེེ༔  ཡང་ཡུན་རིང་པོར་མི་
ཆོགས་ཏེེ༔  རིག་པ་ལུས་དང་བྲལ་བའི་དབང་གིས༔  སྡོད་མི་ཚུགས་པར༔  བག་གྲོང་ཞིིང་ཚིག་པ་ཟ་བ༔  སྐྱི་ཟིང་ཟིང་བྱེད་པ༔  ཤེས་པ་བན་བུན་ཕྱད་ཕྱོད༔  ཡད་ཡུད་བྱེད་དུ་འོང་ངོ་༔  དེའི་དུས་
སུ་བསམ་བློ་གཅིིག་བཏེང་བས༔  ཨ་ང་ཤི་བ་ཡིན་པར་འདུག་པས་ད་ཅིི་བྱེད་བསམ་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞིིང་སྙིིང་གྲོང་ལྷང་གིས་འགྲོོ༔  སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོང་ངོ་༔  ས་གཅིིག་ཏུ་མ་
ཆོགས་པར་འགྲོོ་དགོས་པས༔  ཡིད་ཀྱིིས་དྲིན་པ་སྣ་ཚོགས་མ་བྱེད་པར༔  རིག་པ་རྣལ་དུ་ཕོབ་ཅིིག༔  ཁྱེོད་ལ་ཟས་ཀྱིང་བསྔོས་པ་མ་གཏེོགས་བཟར་མེད་ཅིིང་༔  གྲོོགས་ལའང་ངེས་པ་མེད་པའི་
དུས་འབྱུང་ངོ་༔  དེ་སྲིིད་པ་བར་དོར་ཡིད་ལུས་འཁྱེམས་པའི་རྟེགས་ཡིན་ནོ༔  དེ་ཙོ་ན་སྐྱིད་སྡུག་ཀྱིང་ལས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་ངོ༔  རང་གི་ཡུལ་འཁོར་ཉིེ་དུ་རང་གི་རོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཐོང་
ནས༔  ད་ནི་ང་ཤི་བར་འདུག་པས་ཅིི་དྲིག་སྙིམ་སྟོེ༔  ཡིད་ལུས་དེ་ནས་སྙིིང་སྐྱོ་བ་ཡང་འབྱུང་སྟོེ༔  ད་ལུས་ཤིག་ཐོབ་ན་ཅིི་མ་རུང་སྙིམ་ནས༔  ཐམས་ཅིད་དུ་ལུས་ཚོལ་དུ་འགྲོོ་བའི་སྣང་བ་ཁྱེོད་ལ་
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འོང་ངོ་༔  རང་གི་རོ་དེ་ལ་ལན་དགུའི་བར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཀྱིང་༔  ཆོོས་ཉིིད་བར་དོར་ཡུན་རིང་བའི་གནད་ཀྱིིས༔  དགུན་ནི་འཁྱེགས༔  དབྱར་ནི་རུལ༔  དེ་མ་ཡིན་ནའང་ཉིེ་དུས་མེར་བསྲིེགས་
སམ༔  དོང་དུ་སྦས་སམ༔  བྱ་གཅིན་ལ་བྱིན་ནས༔  ཚུར་ཞུགས་ས་མ་རྙེད་པས༔  ཤིན་ཏུ་སྙིིང་མ་དགའ་ནས༔  བྲག་དང་ས་རྡོོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བར་དུ་བརྫངས་པའི་སྣང་བ་ཁྱེོད་ལ་འོང་སྟོེ༔  དེ་
ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་སྲིིད་པ་བར་དོ་ཡིན་པས༔  ཁྱེོད་ལུས་ཚོལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་འོང་གིས༔  ལུས་ཀྱིི་ཞིེན་པ་ཆོོད་ལ༔  བྱར་མེད་ཀྱིི་ངང་དུ་ཞིོག་ལ༔  མ་ཡེངས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  དེ་
ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པས༔  བར་དོར་གྲོོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔  ཡང་གལ་ཏེེ་ལས་ངན་གྱིི་དབང་གིས༔  དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིང་མི་འཕྲིོད་པ་སྲིིད་པས༔  ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱིི་མིང་ནས་འབོད་ལ༔  འདི་སྐད་བརྗེོད་དོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོེ་གེ་མོ་ཁྱེོད་ཉིོན་
ཅིིག༔  ཁྱེོད་དེ་ལྟར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཁྱེོད་རང་གི་ལས་ཡིན་པས་གཞིན་སུ་ཡང་ལན་པ་མེད་དོ༔  རང་གི་ལས་ཡིན་པས་ད་ནི་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་དྲིག་ཏུ་ཐོབ་
ཅིིག༔  དེས་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་རོ༔  དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ཡང་མ་བཏེབ་ཅིིང་༔  ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའང་བསྒོོམ་མ་ཤེས༔  ཡི་དམ་གྱིི་ལྷའང་མ་བསྒོོམས་ན༔  ད་ནི་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེས་པའི་ལྷས་དགེ་བ་བྱས་ཚད་
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ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

གྱི་ལྔ།

ཐམས་ཅིད་བསགས་ནས་རྡོེའུ་དཀོར་པོ་བགྲོང་དུ་འོང་ངོ་༔  མཉིམ་པོར་འོང་བའི་འདྲིེས་ཀྱིང་སྡིག་པ་བྱས་ཚད་ཐམས་ཅིད་བསགས་ནས་རྡོེའུ་ནག་པོ་བགྲོང་དུ་འོང་ངོ་༔  དེའི་དུས་སུ་
ཁྱེོད་ཤིན་ཏུ་བྲེད་པ་དང་༔  སྔངས་པ་དང་༔  སྐྲིག་པ་དང་༔  འདར་བར་བྱས་ནས་ངས་སྡིག་པ་མ་བྱས་ཟེར་ནས་རྫུན་སྨྲིས་ཀྱིང་༔  དེར་གཤིན་རྗེེས་ན་རེ་ངས་ལས་ཀྱིི་མེ་ལོང་ལ་བལྟའོ་ཟེར་ནས་
མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས་དགེ་སྡིག་ཐམས་ཅིད་མེ་ལོང་ནང་དུ་བཀྲ་ལམ་གྱིིས་བྱུང་བས༔  རྫུན་བྱས་ཀྱིང་མ་ཕན་པས༔  གཤིན་རྗེེས་སྐེ་ལ་ཐག་པ་བཏེགས་ཏེེ་ཁྲོིད་ནས༔  སྐེ་བྲེགས༔  སྙིིང་
འདོན༔  རྒྱུ་མ་ཕྱུང་༔  ཀླད་པ་ལྡག༔  ཁྲོག་འཐུང་༔  ཤ་ཟ༔  རུས་པ་མུར་ཡང་༔  འཆོིར་མི་བཏུབ་པས༔  ལུས་དུམ་བུར་གཏུབ་ཀྱིང་༔  ཡང་སོས་ནས་འོང་ངོ་༔  ཡང་ཡང་གཏུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་
ཆོེན་པོ་འོང་བས༔  དེ་ཙོམ་ན༔  རྡོེའུ་བགྲོངས་ནས་འདུག་ཀྱིང་ཁྱེོད་རང་མ་ཞིེད་ཅིིག༔  མ་སྐྲིག་ཅིིག༔  རྫུན་མ་ཟེར༔  གཤིན་རྗེེ་ལ་མ་སྐྲིག་ཅིིག༔  ཁྱེོད་རང་ཡིད་ལུས་ཡིན་པས་བསད་པ་དང་
གཏུབ་པ་བྱུང་ཡང་འཆོི་རྒྱུ་ནི་མེད་དོ༔  དོན་ལ་ཁྱེོད་སྟོོང་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པས་ཞིེད་མི་དགོས༔  གཤིན་རྗེེ་རྣམས་རང་སྣང་འཁྲུལ་བ་སྟོོང་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པས་སོ༔  ཁྱེོད་རང་བག་
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ཆོགས་ཀྱིི་ལུས་སྟོོང་པ་ཡིན་པས༔  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གླེགས་མི་རྙེད་པའོ༔  མཚན་མ་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གླེགས་མི་རྙེད་པའོ༔  རང་གི་འཁྲུལ་སྣང་མ་ཡིན་པའི་ལོགས་
ནས་སམ༔  ཕྱི་རོལ་ནས་གཤིན་རྗེེ་དང་༔  ལྷ་དང་༔  འདྲིེ་དང་༔  རཀྴ་གླེང་མགོ་ཅིན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  དེ་ཙོམ་ན་ཐམས་ཅིད་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་
ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའི་ཏེིང་ངེ་འཛིེན་སྒོོམས་ཤིག༔  སྒོོམ་མ་ཤེས་ན་ཡང་ཁྱེོད་རང་གིས་འཇིིགས་སྐྲིག་སྐྱེ་མཁན་གྱིི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཅིེར་གྱིིས་ལྟོས་དང་༔  ངོ་བོ་ཅིིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་
སྟོོང་པ་ཞིིག་མཐོང་༔  དེ་ནི་ཆོོས་སྐུ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔  སྟོོང་པ་དེ་ཡང་སྟོོང་པ་ཕྱལ་ཆོད་དུ་མ་སོང་བ་སྟོེ༔  སྟོོང་པའི་ངོ་བོ་དེ་འཇིིགས་སོ་སྙིམ་པའི་རིག་པ་ཧྲིིག་གེ་ས་ལེ་བ་ཞིིག་ཡོད་ཀྱིི༔  དེ་ནི་
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ༔  སྟོོང་པ་དང་གསལ་བ་གཉིིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་སྟོོང་པའི་ངོ་བོ་གསལ་བ༔  གསལ་བའི་ངོ་བོ་སྟོོང་པ༔  གསལ་སྟོོང་དབྱེར་མེད་པའི་རིག་པ་རྗེེན་པ་
ཐེར་ལ་བུད་པ་ཞིིག་ད་ལྟ་རང་ལ་བཟོ་མེད་ཀྱིི་ངང་ལ་གནས་ནས་ཡོད་དོ༔  དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔  དེ་ཡང་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་རྩེལ་མ་འགགས་པར་ཅིིར་ཡང་ཤར་བ་ཞིིག་ཡོད་ཀྱིི༔  དེ་ནི་
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ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

གྱི་དྲུག

ཐུགས་རྗེེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་ལྟོས་ཤིག༔  ངོ་ཤེས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སྐུ་བཞིི་ཡོངས་རྫོགས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་ངེས་སོ༔  མ་ཡེངས་
ཤིག༔  སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅིན་གཉིིས་ཀྱིི་ས་མཚམས་འདི་ནས་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔  དུས་ད་ལྟ་གལ་པོ་ཆོེ་འདིའི་དུས་ལ་ཡེངས་ན་ནི༔  དུས་རྟེག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་འདམ་ནས་ཐར་པའི་དུས་མི་
འོང་ངོ་༔  སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད༔  སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔  ཞིེས་པ་དེ་དངོས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ༔  ཁྱེོད་རང་ཁར་སང་ཕན་ཆོོད་ཡེངས་ཤོར་བས༔  བར་དོ་དེ་ཙོམ་
ཞིིག་ཤར་ཡང་ངོ་མ་འཕྲིོད་པས༔  འཇིིགས་སྐྲིག་དེ་ཙོམ་ཞིིག་བྱུང་བ་ཡིན་མོད༔  ད་ནི་ཡེངས་སུ་ཤོར་ན་ནི༔  ཐུགས་རྗེེའི་དཔྱིང་ཐག་ཆོད་ནས༔  ཐར་མེད་ཀྱིི་གནས་སུ་འགྲོོ་བས་གཟོབ་
ཅིིག༔  ཅིེས་ངོ་སྤྲོད་པས་གོང་དུ་མ་འཕྲིོད་ཀྱིང་༔  འདིར་ངོ་འཕྲིོད་ནས་གྲོོལ་བ་ཐོབ་བོ༔  དེ་ལྟར་བསྒོོམ་མི་ཤེས་པའི་མི་ནག་པ་ཡིན་ན་འདི་སྐད་བརྗེོད་དོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  དེ་ལྟར་བསྒོོམ་མ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་༔  ཆོོས་
དང་༔  དགེ་འདུན་དང་༔  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་རྣམས་དྲིན་པར་གྱིིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིིག༔  འཇིིགས་སྐྲིག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅིད་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའམ་ཁྱེོད་རང་གི་ཡི་དམ་དུ་སྒོོམས་ཤིག༔  མི་
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ཡུལ་དུ་དབང་གང་ཞུས་པའི་གསང་མཚན་གང་བཏེགས་དང་༔  བླ་མ་དྲིན་པར་གྱིིས་ལ་གཤིན་རྗེེ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཤོད་ཅིིག༔  གཡང་སར་བྲུལ་ཡང་༔  མི་གནོད་པས་སྔངས་སྐྲིག་སྤེོངས་
ཤིག༔  ཅིེས་བརྗེོད་ཅིིང་ངོ་སྤྲོད་པས་གོང་དུ་མ་གྲོོལ་བ་ཡང་འདིར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ༔  ཡང་ངོ་མ་འཕྲིོད་མ་གྲོོལ་བ་སྲིིད་པས༔  ནན་ཏེན་གལ་ཆོེ་བའི་ཕྱིར་རོ༔  ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱིི་མིང་ནས་བོས་ལ༔  འདི་སྐད་བརྗེོད་དོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  ད་
ལྟའི་སྣང་བ་ཡུད་ཙོམ་རེས་བདེ་སྡུག་གི་གནས་རྔམ་པོ་ཆོེར་འཕངས་ནས་འོང་སྟོེ༔  དཔེར་ན་སྒྱེོགས་ཀྱིི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་འདྲི་བས༔  ད་ལྟར་ཆོགས་སྡང་གི་སྣང་བ་ཡེ་ནས་མ་བྱེད་ཅིིག༔  ཁྱེོད་
མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ན༔  མཐོ་རིས་ཀྱིི་སྣང་བ་འཆོར་བའི་ཚེ༔  ཤུལ་དུ་ཉིེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས༔  གཤིན་པོའི་དོན་དུ་བསྔོས་ནས་སེམས་ཅིན་མང་པོའི་སྲིོག་བཅིད་དེ་མཆོོད་སྦྱིན་བྱས་ན༔  ཁྱེོད་ལ་མ་
དག་པའི་སྣང་བ་འཆོར་ནས༔  ཞིེ་སྡང་དྲིག་པོ་བསྐྱེད་དེ༔  དེས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔  དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས༔  ཤུལ་དུ་ལས་ཅིི་བྱས་ནས་འདུག་ཀྱིང་༔  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཞིེ་སྡང་མ་བསྐྱེད་པར་
བྱམས་པ་སྒོོམས་ཤིག༔  ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་རང་གི་ཤུལ་གྱིི་ནོར་རྫས་ལ་ཆོགས་སེམས་སྐྱེ་བའམ༔  ཁྱེོད་ཀྱིི་ནོར་རྫས་ལ་གཞིན་དག་གིས་དབང་དུ་བྱས་ནས༔  སྤྱོད་ཅིིང་འདུག་པ་ཤེས་ཏེེ༔  ཁྱེོད་
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ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

གྱི་བདུན།

ནོར་རྫས་དེ་རྣམས་ལ་ཆོགས་ཤིང་ཤུལ་མི་དེ་རྣམས་ལ་ཞིེ་སྡང་སྐྱེས་པས༔  དེས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔  མཐོ་རིས་འཐོབ་རྒྱུ་ཡང་༔  དམྱལ་བའམ༔  ཡི་དྭགས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་
འགྱུར་བས༔  དེ་བས་ན་ཁྱེོད་རང་ཤུལ་གྱིི་ནོར་རྫས་ལ་ཆོགས་སེམས་སྐྱེས་ཀྱིང་ཐོགས་དབང་ནི་མེད༔  ཁྱེོད་རང་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པས་ཤུལ་གྱིི་ནོར་རྫས་ལ་ཆོགས་པ་དང་ཞིེན་པ་སྤེོངས་ལ་
ལིངས་ཀྱིིས་བསྐྱུར༔  ཁོ་ཐག་ཆོོད༔  ཁྱེོད་རང་གི་ནོར་ལ་སུས་སྤྱོད་ནས་འདུག་ཀྱིང་༔  སེར་སྣ་མ་བྱེད་ལ་བློས་ཐོངས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  བླ་མ་དང་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་འབུལ་སྙིམ་པའི་འདུན་
པ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གྱིིས་ལ༔  ཆོགས་མེད་ཞིེན་མེད་ཀྱིི་ངང་ལ་གནས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྱིར་དུ༔  གཤིན་པོའི་ཆོོ་ག་དང་ཀོཾ་ཀོ་ནི་འདོན་པ་དང་༔  ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་ཁྱེོད་ཀྱིི་དོན་དུ་
བྱས་ཀྱིང་༔  དེ་མི་དག་པ་དང་༔  གཉིིད་པ་དང་༔  ཡེངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་དང་༔  དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མི་གཙོང་བ་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལས་ཀྱིི་མངོན་ཤེས་ཕྲི་མོས་
མཐོང་ནས་འོང་གིས༔  དེ་ལ་ཁྱེོད་མ་དད་པ་དང་༔  ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་༔  འཇིིགས་ཤིང་སྐྲིག་ནས༔  ལས་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་༔  ཆོོས་སྤྱོད་དང་༔  ཆོོ་ག་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེས་ནས་
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འོང་གིས༔  དེར་ཁྱེོད་ཀྱིི་བསམ་པ་ལ༔  ཀྱིེ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་བསླུས་སོ་ངེས་པར་བསླུས་སོ་སྙིམ་ནས༔  ཤིན་ཏུ་ཡི་མུག་སྟོེ༔  ཡིད་མི་དགའ་བ་ཆོེན་པོ་དང་བཅིས་ནས༔  དག་སྣང་མོས་
གུས་མི་སྐྱེ་བའི་སྟོེང་དུ༔  ལོག་ལྟ་དང་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་འོང་བས་དེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ངེས་པར་ངན་སོང་དུ་འགྲོོའོ༔  དེས་ན་ཕན་པ་བས་གནོད་པ་ཆོེ་བ་ཡིན་གྱིིས༔  ཁྱེོད་རང་གི་ཤུལ་གྱིི་
བཤེས་གཉིེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་སྤྱོད་མ་དག་པ་ཇིི་ལྟར་བྱས་ནས་འདུག་ཀྱིང་༔  ག་རེ་ང་རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན༔  རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་མ་དག་པ་ག་ལ་སྲིིད༔  རང་གི་བྱད་ཀྱིི་དྲིི་མ་མེ་ལོང་
ལ་ཕོག་པ་དང་འདྲི༔  བདག་རང་སྣང་མ་དག་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས༔  འདི་དག་བྱུང་གི༔  འདི་རྣམས་ནི་སྐུ་དགེ་འདུན༔  གསུང་དམ་ཆོོས༔  ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཡིན་པས༔  སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ་
སྙིམ་པའི་མོས་པ་དང་༔  དག་སྣང་ཞིེ་ཐག་པ་ནས་གྱིིས་ཤིག༔  དེས་ཁྱེོད་རང་གི་ཤུལ་ནས་ཅིི་བྱས་རྣམས༔  ཁྱེོད་རང་ལ་ཕན་པར་ངེས་པས༔  དེ་ལྟར་དག་སྣང་བྱེད་པ་གལ་ཆོེ་བས༔  མ་བརྗེེད་
པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཡང་ཁྱེོད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ན༔  ངན་སོང་གི་སྣང་བ་འཆོར་བའི་ཚེ༔  ཤུལ་དུ་ཉིེ་དུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྡིག་པ་དང་མ་འདྲིེས་པའི་དཀོར་པོའི་ཆོོས་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་༔  བླ་མ་
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༄།     །

གྱི་བརྒྱད།

སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིིས་དགེ་བའི་ཆོོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་པ་དེ་མཐོང་ནས༔  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལ་དགའ་སྤྲོོ་ཆོེན་པོ་སྐྱེས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་དེས་
མཚམས་སྦྱར་བྱས་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་རྒྱུའང་མཐོ་རིས་སུ་ངེས་པར་ལྡོག་པའི་ཕན་པ་ཡོད་པས༔  ཁྱེོད་རང་མ་དག་པའི་སྣང་བ་མེད་པར༔  དག་སྣང་མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་
གལ་ཆོེ་བས་གཟོབ་ཅིིག༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  མདོར་ན་ད་ལྟར་ཁྱེོད་བར་དོའི་རིག་པ་ལ་རྟེེན་མེད་པས་ཡང་ཞིིང་གཡོ་བ་དེ་ལ༔  དགེ་མི་དགེའི་སྣང་བ་གང་ཡང་འཆོར་བ་དེ༔  སྟོོབས་ཆོེ་བ་ཡིན་
པས༔  མི་དགེའི་ལས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བསམ་པར༔  ཁྱེོད་རང་དགེ་སྦྱོར་ཡོད་ན་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིག༔  དགེ་སྦྱོར་མེད་ན་ཡང་དག་སྣང་དང་མོས་གུས་གྱིིས་ཤིག༔  ཡི་དམ་ལྷ་དང་ཐུགས་རྗེེ་
ཆོེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིིག༔  འདུན་པ་དྲིག་པོས་སྨོོན་ལམ་འདི་ཡང་ཐོབ་ཅིིག༔  ཀྱིེ་མ༔  དགའ་བའི་གྲོོགས་དང་བྲལ་ནས་གཅིིག་པུར་འཁྱེམས༔  རང་སྣང་སྟོོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆོར་
དུས་དེར༔  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེའི་ཤུགས་ཕྱུང་ལ༔  སྔངས་སྐྲིག་བར་དོའི་འཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་ཤོག༔  ལས་ངན་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཙོམ་ན༔  ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་
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སེལ་བར་ཤོག༔  ཆོོས་ཉིིད་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོོང་ལྡིར་ཙོམ་ན༔  ཐམས་ཅིད་ཡིག་དྲུག་སྒྲ་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔  སྐྱབས་མེད་ལས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་དུས་དེར༔  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོས་བདག་ལ་བསྐྱབ་
ཏུ་གསོལ༔  བག་ཆོགས་ལས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དུས་དེར༔  འོད་གསལ་བདེ་བའི་ཏེིང་འཛིེན་འཆོར་བར་ཤོག༔  དེ་སྐད་དུ་སྨོོན་ལམ་དྲིག་པོ་ཐོབ་ཅིིག༔  ལམ་སྣ་འདྲིེན་ངེས་སོ༔  མི་བསླུ་ངེས་
པར་ཐག་ཆོོད་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆོེའོ༔  ཞིེས་བརྗེོད་པས་དྲིན་པ་རྙེད་ནས་ངོས་ཟིན་ཏེེ༔  གྲོོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔  ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ལན་མང་དུ་བྱས་ཀྱིང་ལས་ངན་པ་ཤས་ཆོེ་བའི་སྟོོབས་ཀྱིིས༔  ངོ་འཕྲིོད་པ་དཀོའ་བས་ད་རུང་ལན་མང་དུ་
བསྐྱར་ན་ཕན་ཡོན་ཆོེ་བས༔  ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱིི་མིང་ནས་ལན་གསུམ་བོས་ལ་འདི་སྐད་བརྗེོད་དོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  གོང་གི་དེ་རྣམས་ལ་དྲིན་པས་མ་ཟིན་ན༔  དུས་འདི་ནས་ཚེ་སྔ་མའི་ལུས་དེ་མི་གསལ་དུ་འགྲོོ་
ཞིིང་༔  ཕྱི་མའི་ལུས་དེ་ཇིེ་གསལ་དུ་འགྲོོ་བས༔  དེ་ལ་སྐྱོ་ནས་ང་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ལུས་ཅིི་འདྲི་བ་ཞིིག་འབྱུང་ཡོང་ཚོལ་སྙིམ་ནས༔  གང་བྱུང་དུ་ཕྱད་ཕྱོད་ལང་ལིང་དུ་ཕྱིན་པས༔  འགྲོོ་
བ་རིགས་དྲུག་གི་འོད་དྲུག་ཏུ་འཆོར་ཏེེ༔  ལས་ཀྱིིས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་གཙོོ་ཆོེར་འཆོར་ནས་འོང་ངོ་༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  ཉིོན་ཅིིག༔  འོད་དྲུག་པོ་གང་ཞིེ་ན༔  ལྷའི་འོད་དཀོར་པོ་བཀྲག་མེད་འཆོར་
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ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

གྱི་དགུ།

ནས་འོང་ངོ་༔  དེ་བཞིིན་དུ༔  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་འོད་དམར་པོ༔  མིའི་འོད་སྔོན་པོ༔  དུད་འགྲོོའི་འོད་ལྗོང་གུ༔  ཡི་དྭགས་ཀྱིི་འོད་སེར་པོ༔  དམྱལ་བའི་འོད་དུད་ཁ་བཀྲག་མེད་དང་འོད་
དྲུག་པ་ོད་ེདག་འབྱུང་ང༔ོ  ད་ེཙོམ་ན་ལུས་ཀྱིི་མདགོ་ཀྱིང་གང་དུ་སྐྱ་ེབའི་འདོ་ཀྱིི་མདགོ་ཏུ་འངོ་ང་ོ༔  ཀྱི་ེརིགས་ཀྱིི་བུ༔  དའེི་དུས་སུ་གདམས་ངག་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ེབས༔  འདོ་གང་ཤར་བ་ད་ེཐུགས་
རྗེེ་ཆོེན་པོར་སྒོོམས་ཤིག༔  འོད་ནམ་བྱུང་དུས་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ཡིན་སྙིམ་དུ་སྒོོམས་ཤིག༔  འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེེ༔  ཤིན་ཏུ་གལ་ཆོེ་སྟོེ་སྐྱེ་སྒོོ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ༔  ཡང་ན་ཁྱེོད་རང་
གི་ཡི་དམ་གྱིི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ༔  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྒོོམས་ཤིག༔  དེ་ནི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཞིེས་བྱའོ༔  དེ་ནས་ཡི་དམ་དེ་མ་ཐག་ནས་ཡལ་ཏེེ༔  ཅིིར་ཡང་མ་གྲུབ་
པའི་སྟོོང་གསལ་འཛིེན་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་དར་ཅིིག་ཞིོགས་ཤིག༔  ཡང་ཡི་དམ་དུ་སྒོོམས་ཤིག༔  ཡང་འོད་གསལ་སྒོོམས༔  དེ་ལྟར་དུ་རེས་མོས་སུ་སྒོོམས་ལ་དེའི་རྗེེས་སུ་རིག་པ་ཡང་མཐའ་
ནས་ཡལ་ཏེེ༔  ནམ་མཁའི་གར་ཁྱེབ་རིག་པས་ཁྱེབ༔  རིག་པས་གར་ཁྱེབ་ཆོོས་སྐུས་ཁྱེབ༔  ཆོོས་སྐུ་བདག་མེད་སྤྲོོས་བྲལ་གྱིི་ངང་དུ་ཕྱམ་མེར་ཞིོགས་ཤིག༔  དེའི་ངང་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ནས་



འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོོལ།
30
4

སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔  དེ་ལྟར་སྦྱང་བ་ཤིན་ཏུ་ཞིན་ནས་གོམས་འདྲིིས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཟིན་པས༔  ཡང་འཁྲུལ་ཏེེ་མངལ་སྒོོ་འགྲོིམ་པར་འགྱུར་བས༔  མངལ་སྒོོ་དགག་པའི་གདམས་ངག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆོེ་བས༔  ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱིི་མིང་
ནས་བོས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  གོང་ལྟར་ངོས་མ་ཟིན་ན༔  འདིའི་དུས་སུ་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་གྱིེན་ལ་འགྲོོ་བ་དང་༔  འཕྲིེད་ལ་འགྲོོ་བ་དང་༔  མགོ་མཐུར་དུ་བསྟོན་ལ་འགྲོོ་བའི་སྣང་བ་
འཆོར་ཏེེ༔  དེ་ཙོམ་ན་ཁྱེོད་རང་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་སྒོོམས་ཤིག༔  དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིག༔  དེ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར༔  རླུང་འཚུབས་མ་དང་༔  བུ་ཡུག་དང་༔  སེར་བ་དང་༔  མུན་རུབ་པ་
དང་༔  མི་མང་པོས་དེད་པའི་སྣང་བ་ཤར་ནས༔  དེ་ལ་བྲོས་པ་དང་༔  བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་གནས་སུ་བྲོས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་༔  བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་
ནི༔  བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་སླེབ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས༔  དུས་དེ་ཙོམ་ན༔  རིགས་ཀྱིི་བུ་གླེིང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་༔  གནས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེགས་ཐམས་ཅིད་དུས་འདིར་འཆོར་དུ་འོང་
བས༔  འདིའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་གི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་མ་ཡེངས་པར་ཉིོན་ཅིིག༔  གོང་གི་ངོ་སྤྲོོད་ཀྱིི་གནད་དེ་རྣམས་མ་ཟིན་ནའང་༔  འདིར་སྦྱངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་
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ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

དགུ་པཅུ།

གྱུར་པས་ཀྱིང་གནད་ངོས་ཟིན་དུ་འོང་བས་ཉིོན་ཅིིག༔  ད་ནི་འདིའི་དུས་སུ་མངལ་སྒོོ་དགག་པའི་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པ་གལ་ཆོེ་བས༔  དེ་དགག་ཐབས་ལ་གཉིིས་ཡིན་ཏེེ༔  འཇུག་བྱེད་ཀྱིི་གང་ཟག་དགག་པ་
དང་༔  འཇུག་བྱའི་མངལ་སྒོོ་དགག་པ་དང་གཉིིས་ཡོད་དེ༔  དེ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཀྱིི་གང་ཟག་དགག་པའི་གདམས་ངག་ནི༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  ཆོེ་གེ་མོ་ཁྱེོད་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་རང་བཞིིན་
མེད་པར་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཝལ་གྱིིས་བསྐྱེད་ཅིིག༔  ཡི་དམ་ངེས་པ་མེད་ན་ཇིོ་བོ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའི་རང་བཞིིན་ཡིན་ནོ་སྙིམ་པའི་ཝལ་གྱིིས་སྒོོམས་ཤིག༔  དེ་ནས་ཡི་དམ་མཐའ་ནས་ཡལ་
ཏེེ༔  ཅིི་ཡང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོོང་པར་སྒོོམས་ཤིག༔  དེ་ནི་གནད་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ༔  དེས་ནི་མངལ་དུ་མི་འཇུག་གསུངས་པས༔  དེ་ལྟར་དུ་སྒོོམས་ཤིག༔  གལ་ཏེེ་དེས་ཀྱིང་མ་ཁེགས་
པར་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་གྲོབས་བྱུང་ན་ཡང་༔  འཇུག་བྱའི་མངལ་སྒོོ་དགག་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཡོད་པས༔  ཁྱེོད་རང་ཉིོན་ཅིིག༔  བར་དོའི་རྩེ་ཚིག་གི་ནང་ནས་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་
ཏེེ༔  ཁྱེོད་རང་གིས་ངའི་ལད་མོ་གྱིིས་ཤིག༔  ཀྱིེ་མ༔  བདག་ལ་སྲིིད་པ་བར་དོ་འཆོར་དུས་འདིར༔  འདུན་པ་རྩེེ་གཅིིག་སེམས་ལ་བཟུང་བྱས་ནས༔  བཟང་པོ་ལས་ཀྱིི་འཕྲིོ་ལ་ནན་གྱིིས་
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མཐུད༔  མངལ་སྒོོ་དགགས་ནས་རུ་ལོག་དྲིན་པར་བྱ༔  སྙིིང་རུས་དག་སྣང་དགོས་པའི་དུས་ཤིག་ཡིན༔  མིག་སེར་སྤེངས་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྒོོམས༔  ཞིེས་ཁ་ནས་ཀྱིང་དེ་སྐད་ལྷང་ལྷང་བརྗེོད་
ལ༔  དྲིན་བསྐུལ་གྱིིས་ཤིག༔  དེའི་དོན་བསྒོོམས་ལ་ཉིམས་སུ་བླང་བར་གལ་ཆོེའོ༔  ད་དེའི་དོན་ནི༔  བདག་ལ་སྲིིད་པ་བར་དོ་འཆོར་དུས་འདིར༔  ཞིེས་པ་ནི༔  ཁྱེོད་རང་ད་ལྟར་སྲིིད་པ་བར་དོར་
འཁྱེམས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེེ༔  དེའི་རྟེགས་སུ་ཁྱེོད་རང་ཆུ་ནང་དུ་ལྟོས་དང་༔  ཁྱེོད་རང་གི་བྱད་གཟུགས་མི་མཐོང་༔  ལུས་ལ་གྲོིབ་མ་ཡང་མེད་དོ༔  དེ་ནི་གདོས་བཅིས་ཤ་ཁྲོག་གི་ལུས་མེད་
པས༔  སྲིིད་པ་བར་དོ་ཡིད་ལུས་འཁྱེམས་པའི་རྟེགས་ཡིན་པས༔  ད་ནི་འདུན་པ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་ལ་བཟུང་དགོས་ཏེེ༔  ད་ལྟར་ནི་འདུན་པ་རྩེེ་གཅིིག་ཁོ་ན་གཙོོ་ཆོེ་བ་ཡིན་
ནོ༔  རྟེ་ཁ་སྲིབ་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་དང་འདྲིའོ༔  འདུན་པ་གང་ལ་གཏེད་པ་དེ་འགྲུབ་ནས་འོང་བས༔  ངན་པའི་ལས་རྣམས་ཡིད་ལ་མ་འགྱུ་བར༔  མི་ཡུལ་དུ་ཆོོས་དང་གདམས་ངག་དབང་བཀོའ་
ལུང་༔  བར་དོ་ཐོས་གྲོོལ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེ༔  ད་ལྟ་དྲིན་པར་གྱིིས་ལ༔  བཟང་པོ་ལས་ཀྱིི་འཕྲིོ་ལ་ནན་གྱིིས་མཐུད་ཅིིག༔  ཤིན་ཏུ་གལ་ཆོེའོ༔  མ་བརྗེེད་ཅིིག༔  མ་
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༄།     །

གོ་གཅིིག

ཡེངས་ཤིག༔  ཡར་འགྲོོ་མར་འགྲོོའི་ས་མཚམས་དུས་ད་རེས་ཡིན་ནོ༔  ལེ་ལོར་དར་ཅིིག་ཤོར་བས་སྡུག་བསྔལ་གཏེན་དུ་འོང་བའི་དུས་ད་རེས་ཡིན་ནོ༔  འདུན་པ་རྩེེ་གཅིིག་བཟུང་
བས༔  བདེ་བ་གཏེན་དུ་འོང་བའི་དུས་ད་རེས་ཡིན་ནོ༔  འདུན་པ་རྩེེ་གཅིིག་སེམས་ལ་ཟུངས་ཤིག༔  བཟང་པོ་ལས་ཀྱིི་འཕྲིོ་ལ་ནན་གྱིིས་མཐུད་ཅིིག༔  ད་ནི་མངལ་སྒོོ་དགག་པའི་དུས་ལ་བབ་
བོ༔  མངལ་སྒོོ་དགག་ནས་རུ་ལོག་དྲིན་པར་བྱ༔  སྙིིང་རུས་དག་སྣང་དགོས་པའི་དུས་ཤིག་ཡིན༔  ཞིེས་གསུངས་པ་དེ་ད་ལྟ་དུས་ལ་བབ་བོ༔  དང་པོ་མངལ་སྒོོ་དགག་པར་བྱ་སྟོེ༔  དེ་ཡང་དགག་
ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པས༔  སེམས་ལ་ལེགས་པར་ཟུངས་ཤིག༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  འདིའི་དུས་སུ་ཕོ་མོ་ཆོགས་པ་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་ཁྱེོད་ལ་འོང་ངོ་༔  དེ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་དེའི་བར་ན་མ་
འཇུག་པར༔  དྲིན་པས་ཟུངས་ལ༔  ཕོ་མོ་གཉིིས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་སུ་བསྒོོམས་ལ༔  ཕྱག་འཚལ་ཡིད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་འབུལ༔  མོས་གུས་དྲིག་པོ་གྱིིས་ལ༔  ཆོོས་ཞུ་སྙིམ་པའི་འདུན་པ་དྲིག་
པོ་གཏེད་པ་ཙོམ་གྱིིས༔  མངལ་སྒོོ་ངེས་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ༔  གལ་ཏེེ་དེས་ཀྱིང་མ་ཁེགས་པར་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་གྲོབས་བྱུང་ན༔  བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་
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བའམ༔  ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོོམས་ལ༔  དེ་ལ་མཆོོད་པ་ཡིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་འབུལ༔  བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་སྙིམ་པའི་མོས་པ་དྲིག་པོ་གྱིིས་ཤིག༔  དེས་ནི་མངལ་སྒོོ་ཁེགས་
པར་འགྱུར་རོ༔  ཡང་དེས་ཀྱིང་མ་ཁེགས་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་གྲོབས་བྱུང་ན༔  གསུམ་པ་ཆོགས་སྡང་བཟློག་པའི་གདམས་པ་བསྟོན་པ་ནི༔  དེའང་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིི་ཡོད་པ་ལས༔  སྒོོང་
སྐྱེས་དང་༔  མངལ་སྐྱེས་དང་༔  རྫུས་སྐྱེས་དང་༔  དྲིོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་བཞིི་ཡོད་དོ༔  དེ་ལ་སྒོོང་སྐྱེས་དང་༔  མངལ་སྐྱེས་གཉིིས་ཆོ་མཐུན་ཏེེ༔  གོང་ལྟར་ཕོ་མོ་གཉིིས་འཁྲོིག་པ་སྤྱོད་པ་
མཐོང་ནས་འོང་སྟོེ༔  དེའི་དུས་སུ་ཆོགས་སྡང་གི་དབང་གིས་མངལ་དུ་འཇུག་ནས༔  རྟེ་དང་བྱ་ཁྱེི་མི་ལ་སོགས་པ་གར་སྐྱེས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ༔  གལ་ཏེེ་ཕོར་སྐྱེས་ན་ནི༔  རང་ཉིིད་ཕོ་ཡི་སྣང་བ་འཆོར་
ཏེེ༔  ཕ་ལ་ཞིེ་སྡང་དྲིག་པོ་སྐྱེ་ཞིིང་༔  མ་ལ་མིག་སེར་དང་ཆོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྣང་བ་འོང་ངོ་༔  གལ་ཏེེ་མོར་སྐྱེས་ན་ནི༔  རང་ཉིིད་མོའི་སྣང་བ་འཆོར་ཏེེ༔  མ་ལ་ཕྲིག་དོག་དང་མིག་སེར་དྲིག་པོ་སྐྱེ་
ཞིིང་༔  ཕ་ལ་ཆོགས་པ་དང་གདུང་སེམས་དྲིག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་༔  དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔  མངལ་གྱིི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེེ༔  ཐིག་ལེ་དཀོར་དམར་འཕྲིད་པའི་དབུས་སུ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་
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༄།     །

གོ་གཉིིས།

ཉིམས་སུ་མྱོང་བས༔  བདེ་བའི་ངང་ནས་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ལོག་གིས་སོང་བས༔  མེར་མེར་པོ༔  ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པས་ལུས་སྨོིན་ནས༔  མའི་མངལ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པས༔  མིག་ཕྱེ་
པ་དང་༔  ཁྱེིའུ་ཞིིག་ཏུ་ལོག་གིས་སོང་སྟོེ༔  དང་པོ་མི་ཡིན་པ་ལས༔  དེ་དུས་ཁྱེིར་སོང་སྟོེ༔  ཁྱེིའི་ཚང་ནང་ན་སྡུག་བསྔལ་བའམ༔  དེ་བཞིིན་དུ་ཕག་གི་ཚང་ངམ༔  གྲོོག་སྦུར་གྱིི་ཚང་ངམ༔  འབུ་
སྲིིན་གྱིི་ཚང་ངམ༔  བ་གླེང་ངམ༔  ར་ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲུ་གུར་སྐྱེས་ཏེེ༔  ཚུར་ལོག་ནི་མེད༔  ཤིན་ཏུ་བླུན་ཞིིང་གཏེི་མུག་པའི་ངང་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་
རོ༔  དེ་ལྟར་དམྱལ་བ་དང་༔  ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་འགྲོོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ཏེེ༔  སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཉིམ་ཐག་པར་འགྱུར་རོ༔  འདི་བས་སྟོོབས་ཆོེ་བའམ༔  འདི་བས་ཞིེ་
འཇིིགས་མདེ་པ་དང་༔  ཨ་ཙིོ༔  འཇིིགས་པ༔  ཨ་ཙིོ་ཙིོ༔  ཨ་ཙིོ་ཙིོ༔  ད་ེབས་ན༔  བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་མདེ་པ་རྣམས༔  ཚུལ་ད་ེལྟར་འཁརོ་བའི་གཡང་ས་ཆོནེ་པརོ་ལྟུང་སྟོ༔ེ  སྡུག་བསྔལ་
རྒྱུན་ཆོད་མེད་པས་བཟོད་པའི་གླེགས་མེད་པར་མནར་བར་གྱུར་པས༔  དེ་བས་ན་ངའི་ཁ་ལ་ཉིོན་ཅིིག༔  ངའི་གདམས་ངག་འདི་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག༔  ད་ནི་ཆོགས་སྡང་བཟློག་ནས༔  མངལ་སྒོོ་
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དགག་པའི་གདམས་ངག་ཅིིག་བསྟོན་ནོ༔  ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག༔  དེ་ཡང་༔  མངལ་སྒོོ་དགག་ནས་རུ་ལོག་དྲིན་པར་བྱ༔  སྙིིང་རུས་དག་སྣང་དགོས་པའི་དུས་ཤིག་ཡིན༔  མིག་སེར་སྤེངས་
ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྒོོམས༔  ཞིེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས༔  གོང་ལྟར་ཕོ་རུ་སྐྱེས་ན་མ་ལ་ཆོགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྡང་༔  མོ་རུ་སྐྱེས་ན་ཕ་ལ་ཆོགས་ཤིང་མ་ལ་སྡང་༔  མིག་སེར་སྐྱེ་བའི་སྣང་བ་འོང་
སྟོེ༔  དེའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞིིག་ཡོད་དོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  དེ་ལྟ་བུའི་ཆོགས་སྡང་བྱུང་བའི་དུས་སུ་འདི་ལྟར་སྒོོམས་ཤིག༔  ཀྱིེ་མ་བདག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅིན་ལས་ངན་པ༔  དེ་སྔ་
འཁོར་བར་འཁྱེམས་པ་ཡང་ཆོགས་སྡང་གཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་འཁྱེམས་པ་ཡིན༔  ད་རུང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོགས་སྡང་བྱས་ན༔  འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱེམས་ནས༔  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོར་
ཡུན་རིང་དུ་བྱིང་ཉིེན་ཡོད་པས༔  ད་ནི་ཆོགས་སྡང་ཡེ་ནས་མི་བྱེད་དོ༔  ཨ་ཙོ་མ༔  ད་ནི་ཆོགས་སྡང་བྱེད་རེ་ཀོན་སྙིམ་པའི་འདུན་པ་རྩེེ་གཅིིག་སེམས་ལ་དྲིག་པོས་བཟུང་བས༔  དེ་རང་གིས་མངལ་
སྒོོ་ཁེགས་པར་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པས༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  མ་ཡེངས་ཤིག༔  འདུན་པ་རྩེེ་གཅིིག་སེམས་ལ་ཟུངས་ཤིག༔  ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱིང་མངལ་སྒོོ་མ་ཁེགས་པར་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་
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གྲོབས་བྱུང་ན༔  ཡང་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གིས་མངལ་སྒོོ་དགག་པར་བྱ་སྟོེ༔  དེའང་འདི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ༔  ཀྱིེ་མ་ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་དང་༔  ཆོར་ནག་དང་
རླུང་འཚུབས་པ་དང་༔  འུར་ཆོོམ་དང་༔  འཇིིགས་སྐྲིག་གི་སྣང་བ་དང་༔  སྣང་ཞིིང་སྲིིད་པའི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་རང་བཞིིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན༔  ཇིི་ལྟར་ཤར་ཡང་བདེན་པ་མེད༔  དངོས་པོ་
ཐམས་ཅིད་མི་བདནེ་རྫུན་པ་ཡིན༔  སྨོིག་རྒྱུ་དང་འདྲི་བ་རྟེག་པ་མ་ཡིན༔  ཐརེ་ཟུག་པ་མ་ཡིན༔  ཆོགས་ནས་ཅིི་བྱདེ༔  སྔངས་སྐྲིག་ནས་ཅིི་བྱདེ༔  མདེ་པ་ལ་ཡདོ་པར་མཐངོ་བ་ཡིན༔  འདི་རྣམས་
ཐམས་ཅིད་རང་གི་སེམས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཡིན༔  སེམས་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ༔  ཕྱི་རོལ་ནས་དེ་ལྟ་བུར་འོང་བ་མ་ཡིན༔  བདག་གིས་སྔོན་ཆོད་དེ་ལྟ་བུ་མ་རྟེོགས་པས༔  མེད་པ་ལ་ཡོད་
པར་བཟུང་༔  མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་༔  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་དུ་བཟུང་བས༔  ཡུན་འདི་སྙིེད་ཅིིག་ལ་འཁོར་བར་འཁྱེམས་པ་ཡིན༔  ད་རུང་ཡང་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་ན༔  འཁོར་བར་ཡུན་
རིང་དུ་འཁྱེམས་ནས༔  སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་འདམ་ལ་ཚུད་པར་ངེས༔  ད་ནི་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ༔  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ༔  བྲག་ཆོ་ལྟ་བུ༔  དྲིི་ཟའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུ༔  སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་
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བུ༔  གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ༔  མིག་ཡོར་ལྟ་བུ༔  ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ༔  བདེན་པར་སྐད་ཅིིག་ཙོམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད༔  ངེས་པར་མི་བདེན་རྫུན་པ་ཡིན་སྙིམ་པའི་འདུན་པ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་བཟུང་བས་བདེན་
འཛིེན་ཞིིག་ནས༔  དེ་ལྟར་དུ་རྒྱུད་ལ་ཁེལ་ན་བདག་འཛེིན་ལྡོག་གོ༔  དེ་ལྟར་རྫུན་པ་ཞིེ་ཐག་པ་ནས་ཤེས་ན༔  ངེས་པར་མངལ་སྒོོ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ༔  ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱིང་བདེན་འཛེིན་མ་
ཞིིག་ནས༔  མངལ་སྒོོ་མ་ཁེགས་པར་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་གྲོབས་བྱུང་ན༔  ཡང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞིིག་ཡོད་དོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  ཁྱེོད་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱིང་མངལ་སྒོོ་མ་ཁེགས་ན༔  ད་ནི་ལྔ་
པ་འོད་གསལ་དུ་བསྒོོམས་ནས་མངལ་སྒོོ་དགག་པར་བྱ་སྟོེ༔  དེ་ཡང་སྒོོམ་ལུགས་འདི་ལྟར་བྱའོ༔  ཀྱིེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅིད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས༔  སེམས་འདི་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་སྟོོང་པ་
ཡིན་ནོ་སྙིམ་དུ་བསམ་ལ་སེམས་ལ་བཅིོས་སླད་མི་བྱ་བར༔  དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིག་པ་བཞིིན་ཏུ་སེམས་ཁོ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་རང་ལུགས་སུ་ཙོན་ནེ༔  རང་བབས་སུ་ལྷོད་དེ༔  ཡེ་རེ༔  ཤིག་གེ༔  མ་
བཅིོས་པར་ལྷོད་དེ་བཞིག་པས༔  སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིི་ཀུན་གྱིི་མངལ་སྒོོ་ངེས་པར་ཁེགས་པར་ཐག་ཆོོད་དོ༔  དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མ་ཁེགས་ཀྱིི་བར་དུ་སྒོོམས་ཤིག༔  ད་ེཡན་ཆོད་དུ་མངལ་སྒོ་ོདགག་པའི་
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ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

གོ་བཞིི།

གདམས་ངག་ཟབ་མ་ོཡང་དག་པ་མང་དུ་སངོ་ང་ོ༔  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་དབང་པ་ོརབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་ཡང་མི་གྲོལོ་མི་སྲིིད་ད༔ོ  ད་ེཅིིའི་ཕྱིར་ཞི་ེན༔  བར་དའོི་རྣམ་ཤསེ་ལ་ཟག་བཅིས་ཀྱིི་མངནོ་ཤསེ་ཡདོ་པས༔  བདག་གིས་ཅིི་སྨྲིས་ཁསོ་
ཐོས་ནས་ཡོད་པ་དང་གཅིིག༔  འོན་ལོང་ཡིན་ཡང་དེའི་དུས་སུ་དབང་པོ་ཚང་ནས་ཅིི་སྨྲི་གོ་བ་དང་གཉིིས༔  འཇིིགས་སྐྲིག་གིས་རྟེག་ཏུ་བདས་པས་ཅིི་དྲིག་ན་སྙིམ་པའི་དྲིན་པ་ཡེངས་མེད་དུ་ཡོད་པས༔  བདག་གིས་ཅིི་སྨྲིས་ཉིན་ནས་ཡོད་པ་དང་གསུམ༔  རྣམ་
ཤེས་རྟེེན་མེད་པས༔  འདུན་པ་གར་གཏེད་དུ་ཐལ་གྱིིས་སླེབ་སྟོེ༔  ཁ་ལོ་བསྒྱུར་སླ་བ་དང་བཞིི༔  དྲིན་པ་དགུ་འགྱུར་གྱིིས་གསལ་བས་ལྐུགས་པ་ཡིན་ཀྱིང་༔  དེའི་དུས་སུ་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་རིག་པ་ཇིེ་གསལ་དུ་སོང་ནས༔  ཅིི་བསླབ་ཐམས་ཅིད་སྒོོམ་ཤེས་
པའི་ཡོན་ཏེན་དང་༔  གནད་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར༔  དེས་ན་གཤིན་པོའི་ཆོོ་ག་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ༔  དེ་བས་ན་ཞིག་བཞིི་བཅུ་ཞིེ་དགུའི་བར་དུ་བར་དོ་ཐོས་གྲོོལ་ཆོེན་པོ་འདི་བཀླག་པ་ལ་ནན་ཏེན་བྱ་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་
ཆོེའོ༔  ངོ་སྤྲོོད་པ་གཅིིག་ལ་མ་གྲོོལ་ནའང་གཅིིག་ལ་གྲོོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན༔  ངོ་སྤྲོོད་མི་གཅིིག་པ་མང་དུ་དགོས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ༔  དེ་ནས་དགེ་བའི་ལས་ལ་གོམས་འདྲིིས་ཆུང་བ་དང་༔  མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡེ་ཐོག་མའི་དུས་ནས་གོམས་འདྲིིས་ཆོེ་
དྲིགས་པ་དང་༔  སྡིག་སྒྲིབ་སྟོོབས་དང་དཔུང་ཆོེ་བའི་དབང་གིས༔  གོང་གི་ངོ་སྤྲོོད་དང་དམིགས་པ་དེ་ཙོམ་ཞིིག་ཕོག་ཀྱིང་༔  མི་གྲོོལ་བའི་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པས༔  ད་ནི་གོང་དུ་མངལ་སྒོོ་མ་ཁེགས་ན༔  དེའང་འདི་ནས་མར་ལ་མངལ་སྒོོ་འདམ་པའི་
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གདམས་ངག་ཟབ་མོ་གཅིིག་ཀྱིང་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ༔  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ར་མདར་སྦྲན་པའི་སྐྱབས་འགྲོོ་བྱས་ལ༔  ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱིི་མིང་ནས་ལན་གསུམ་བོས་ལ་འདི་སྐད་བརྗེོད་དོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  ཚེ་ལས་
འདས་པ་ཆོེ་གེ་མོ་ཁྱེོད་ཉིོན་ཅིིག༔  ཁྱེོད་ལ་གོང་དུ་གདམས་པའི་ངོ་སྤྲོོད་དེ་ཙོམ་ཞིིག་བཏེབ་ཀྱིང་༔  ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་གོ་བར་འདུག་གི༔  ད་ནི་མངལ་སྒོོ་མ་ཁེགས་ན་ལུས་བླང་རན་པའི་དུས་ལ་བབས་
པས༔  ཁྱེོད་མངལ་སྒོོ་འདམ་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ༔  རིགས་མི་གཅིིག་པ་མང་དུ་ཡོད་པས༔  དྲིན་པས་ཟུངས་ཤིག༔  མ་ཡེངས་ཤིག༔  འདུན་པ་དྲིག་པོས་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་
ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  ད་ནི་གླེིང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་རྟེགས་དང་མཚན་མ་འོང་བས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  དེའང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བརྟེགས་ལ་གླེིང་ཡང་གདམ་པར་བྱའོ༔  ཤར་
ལུས་འཕགས་པོར་སྐྱེ་ན་ནི༔  ངང་པ་ཕོ་མོས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་༔  དེར་ཡང་མ་འགྲོོ་བར་རུ་ལོག་དྲིན་པར་བྱའོ༔  དེར་སྐྱེས་ན་བདེ་སྐྱིད་འཛོེམ་ཡང་༔  ཆོོས་མི་དར་བའི་གླེིང་ཡིན་
པས༔  དེར་ཡང་མ་འཇུག་ཅིིག༔  ལྷོ་འཛེམ་བུ་གླེིང་དུ་སྐྱེ་ན་ཁང་བཟང་ཉིམས་དགའ་བར་མཐོང་ནས་འོང་ངོ་༔  གལ་ཏེེ་འཇུག་ན་དེར་འཇུག་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དུ་སྐྱེ་ན༔  རྟེ་ཕོ་
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༄།     །

གོ་ལྔ།

མོས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་༔  དེར་ཡང་མ་འགྲོོ་བར་ཚུར་ལོག་ཅིིག༔  ལོངས་སྤྱོད་ཆོེ་ཡང་ཆོོས་མི་དར་བའི་གླེིང་ཡིན་པས༔  དེར་མ་འཇུག་ཅིིག༔  བྱང་སྒྲ་མི་སྙིན་དུ་སྐྱེ་ན་
བ་གླེང་གིས་བརྒྱན་པའི་མཚོའམ༔  ལྗོོན་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་༔  དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ལྟས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  དེར་ཡང་མ་འཇུག་ཅིིག༔  ཚེ་ཚད་དང་བསོད་
ནམས་ཡོད་ཀྱིང་༔  དེར་ཡང་ཆོོས་མི་དར་བས་མ་འཇུག་ཅིིག༔  ལྷར་སྐྱེས་ན་ནི་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཁང་བརྩེེགས་མ་ཉིམས་དགའ་བ་མཐོང་ངོ་༔  དེར་ཞུགས་ཀྱིང་རུང་གིས་
ཞུགས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་ན༔  ནགས་ཚལ་ཉིམས་དགའ་བ་དང་༔  མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར་དུ་མཐོང་ངོ་༔  དེར་ནི་ཅིི་ནས་ཀྱིང་མ་འཇུག་པར་རུ་ལོག་དྲིན་པར་གྱིིས་
ཤིག༔  དུད་འགྲོོར་སྐྱེ་ན༔  བྲག་ཕུག་དང་༔  གྲོོག་ཕུག་དང་༔  སྤྱིལ་པོ་དང་༔  ན་བུན་གྱིི་ཚུལ་དུ་མཐོང་ངོ་༔  དེར་ཡང་མ་འཇུག་ཅིིག༔  ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ན༔  སྡོང་དུམ་དང་༔  ནག་བྲེང་ངེ་
བའམ༔  གྲོོག་པོ་ཕུག་རྡུགས་སམ་ནག་ལིང་ངེ་བར་མཐོང་ངོ་༔  དེར་ཕྱིན་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ནས༔  བཀྲེས་སྐོམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས༔  དེར་ཅིི་ནས་ཀྱིང་མ་
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འགྲོོ་བར་རུ་ལོག་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིག༔  སྙིིང་རུས་དག་སྣང་དྲིག་པོ་གྱིིས་ཤིག༔  དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན༔  ལས་ངན་པའི་གླུ་དབྱངས་སུ་ཐོས་པའམ༔  དབང་མེད་དུ་འཇུག་དགོས་པའམ༔  མུན་ནག་
གི་གླེིང་དང་ཁང་པ་ནག་པོ་དང་༔  ཁང་པ་དམར་པོ་དང་༔  ས་དོང་ནག་པོ་དང་༔  ལམ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་པའི་སྣང་བ་འོང་ངོ་༔  དེར་ཕྱིན་ན་དམྱལ་བར་ཚུད་དེ༔  ཚ་གྲོང་གི་སྡུག་བསྔལ་
བཟོད་བརླག་མེད་པ་མྱོང་ནས་ཐོན་པའི་དུས་མི་འོང་བས༔  དེའི་གསེབ་ཏུ་མི་འགྲོོ་བར་ཅིི་ནས་ཀྱིང་མི་ཚུད་པར་གཟབ་པར་བྱའོ༔  མངལ་སྒོོ་དགག་ནས་རུ་ལོག་དྲིན་པར་བྱའོ༔  ཞིེས་གསུངས་
པ་དེ་དུས་ད་རེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  ཁྱེོད་མི་འགྲོོ་བར་འདུག་ཀྱིང་༔  རང་དབང་མེད་པར་རྒྱབ་ནས་ལས་ཀྱིི་གཤེད་མས་དེད་ནས༔  མི་འགྲོོ་བའི་དབང་མེད་པར་འགྲོོ་དགོས་
པ་དང་༔  མདུན་ནས་གཤེད་མ་དང་༔  སྲིོག་གཅིོད་ཀྱིིས་ཁྲོིད་པ་དང་༔  མུན་ནག་དང་༔  རླུང་དམར་འཚུབས་མ་ཆོེན་པོ་དང་༔  ཀུ་སྒྲ་དང་༔  ཁ་ཆོར་དང་༔  སེར་བ་དྲིག་པོ་དང་༔  བུ་ཡུག་
འཚུབས་ནས་བྲོས་པའི་སྣང་བ་ཁྱེོད་ལ་འོང་ངོ་༔  དེར་ཁྱེོད་བྲེད་ཅིིང་སྐྱབས་ཚོལ་བ་ལ་ཕྱིན་པས༔  གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁང་བཟང་ངམ༔  བྲག་སྐྱིབས་དང་༔  ས་ཕུག་དང་༔  ནག་གསེབ་དང་༔  མེ་
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ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

གོ་དྲུག

ཏེོག་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཟླུམ་པའི་ནང་དུ་ཐར་པ་དང་༔  དེ་ན་གབ་སྟོེ་ཕྱིར་འདོན་གྱིིས་དོགས་ནས༔  ད་འདི་ནས་ཕྱིར་འདོན་ན་མི་རུང་ངོ་སྙིམ་ནས༔  དེ་དང་བྲལ་གྱིིས་དོགས་
ནས༔  གནས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆོགས་པར་འགྱུར་རོ༔  ཕྱི་རོལ་དུ་འདོན་ན་བར་དོའི་འཇིིགས་སྐྲིག་དེ་རྣམས་དང་འཕྲིད་ཀྱིིས་དོགས་ནས༔  དེ་དག་ལ་འཇིིགས་ཤིང་སྔངས་པ་དང༔  ནང་དུ་གབ་
པས༔  གོང་ན་མེད་པའི་ལུས་ངན་པ་གཅིིག་བླངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བས༔  དེ་ནི་ཁྱེོད་ལ་འདྲིེ་སྲིིན་གྱིིས་བར་དུ་གཅིོད་པའི་རྟེགས་ཡིན་པས༔  དེའི་ཚེ་གདམས་ངག་གི་
གནད་ཟབ་མོ་ཞིིག་ཡོད་པས་ཁྱེོད་རང་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག༔  དེའི་དུས་སུ་གཤེད་མས་དབང་མེད་དུ་དེད་པ་དང་༔  འཇིིགས་སྐྲིག་ནམ་བྱུང་བའི་དུས་སུ༔  སྐད་ཅིིག་དྲིན་རྫོགས་
སུ༔  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོེ་མཆོོག་ཧེེ་རུ་ཀོའམ༔  རྟེ་མགྲོིན་ནམ༔  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པའམ༔  ཁྱེོད་རང་གི་ཡི་དམ་ཡོད་ན༔  དེ་ཉིིད་སྐུ་ཆོེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ༔  བགེགས་རིགས་ཐམས་
ཅིད་ཐལ་བར་རླག་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོོ་བོ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་གཅིིག་ཏུ་དཀྲོང་གིས་བསྐྱེད་ཅིིག༔  དེའི་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེེས་གཤེད་མ་དང་བྲལ་ཏེེ༔  མངལ་སྒོོ་འདམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་
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ཡིན༔  དེ་ནི་གདམས་ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཡིན་གྱིིས་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  གཞིན་ཡང་བསམ་གཏེན་གྱིི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི༔  ཏེིང་ངེ་འཛིེན་གྱིི་དབང་གིས་
སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ༔  ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་གདོན་གྱིི་རིགས་ཚན་ཆོེ་བ་ཞིིག་ནི༔  བར་དོ་དེ་ཉིིད་དུ་འདུ་ཤེས་འགྱུར་ནས་ཡི་དྭགས་དང་༔  འདྲིེ་སྲིིན་གྱིི་ལུས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་ནུས་
པས༔  ཡིད་ལུས་དེ་ཀོར་འགྱུར་ནས་འོང་བ་ཡིན་ནོ༔  བྱིངས་ལ་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་དང་༔  མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་དང་༔  བགེགས་རིག་སྟོོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་
ཅིད༔  ཡིད་ལུས་དེ་ཉིིད་འདུ་ཤེས་འགྱུར་ནས་འགྲོོའོ༔  དེའི་དུས་སུ༔  སྟོོང་ཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའི་དོན་དྲིན་ན་ནི་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེེ༔  དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན༔  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྩེལ་སྦྱོང་གྱིིས་ཤིག༔  དེ་
ལྟར་ཡང་མ་བྱུང་ན༔  གང་ལ་ཆོགས་སེམས་མ་བྱེད་པར༔  ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་བསྒོོམས་པས་བར་དོར་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  དེར་གལ་ཏེེ་ལས་ཀྱིི་
དབང་གིས༔  མངལ་དུ་འཇུག་དགོས་པ་བྱུང་ན༔  ད་ནི་མངལ་སྒོོ་འདམ་པའི་གདམས་ངག་བསྟོན་པར་བྱའོ༔  ཉིོན་ཅིིག༔  དེའང་མངལ་སྒོོ་གང་བྱུང་དུ་མ་འགྲོོ་ཞིིག༔  གཤེད་མ་བྱུང་ནས་མི་འགྲོོ་
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བའི་དབང་མ་བྱུང་ན༔  རྟེ་མགྲོིན་སྒོོམས་ཤིག༔  དེ་ཡང་ཁྱེོད་ལ་ད་ལྟར་མངོན་ཤེས་ཕྲི་མོ་ཡོད་པས༔  གནས་ཐམས་ཅིད་རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་ནས་འོང་བས་གདམ་པར་གྱིིས་ཤིག༔  དེ་
ཡང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འཕོ་བ་དང་༔  མ་དག་འཁོར་བའི་མངལ་སྒོོ་འདམ་པའི་གདམས་ངག་གཉིིས་ཡོད་པས༔  འདི་ལྟར་གྱིིས་ཤིག༔  དབང་པོ་རབ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིི་གནས་སུ་
འཕོ་བ་ནི༔  དེ་ཡང་འཕེན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བཏེང་སྟོེ༔  ཀྱིེ་མ༔  བདག་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཚད་མེད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་རིང་པོ་དེ་ཙོམ་ཞིིག་ནས༔  ད་རུང་ཡང་འཁོར་བའི་འདམ་འདིར་འདུག་
པ་ནི་སྐྱོ་བ་ལ༔  སྔོན་གྱིི་དེ་སྙིེད་ཅིིག་སངས་རྒྱས་པའི་རིང་ལ༔  བདག་མ་གྲོོལ་བ་འདི་ཨ་ཙོ་མ༔  དེ་རིང་ནས་འཁོར་བ་འདི་ལ་སྐྱུག་རེ་ལོག༔  ཞིེ་རེ་འཇིིགས༔  གཉུགས་རེ་བུད༔  ད་ནི་བྲོས་
པའི་གྲོབས་བྱེད་རན་ནས་འདུག་པས༔  བདག་རང་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅིན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་སུ༔  སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་ཞིབས་དྲུང་དུ༔  མེ་ཏེོག་པདྨའི་ཁ་ལ་རྫུས་ཏེེ་སྐྱེ་བ་ཞིིག་བྱེད་
དགོས་སྙིམ་པས༔  ནུབ་བདེ་བ་ཅིན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་སུ་འདུན་པ་དྲིག་ཏུ་གཏེོད་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་བྱེད་པ་གཅིེས་སོ༔  གཞིན་ཡང་རང་གང་མོས་པའི་ཞིིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའམ༔  མངོན་པར་
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དགའ་བའམ༔  སྟུག་པོ་བཀོོད་པའམ༔  ལྕང་ལོ་ཅིན་ནམ༔  རི་བོ་ཏེ་ལའམ༔  པདྨ་འོད་ཀྱིི་གཞིལ་ཡས་སུ༔  ཨོ་རྒྱན་གྱིི་དྲུང་ངམ༔  གང་ལ་མོས་པའི་ཞིིང་ཁམས་སུ་འདུན་པ་དྲིག་ཏུ་གཏེད་དེ་རྩེེ་
གཅིིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པས༔  དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིིང་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔  གཞིན་ཡང་དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་འགྲོོ་བར་འདོད་ན་ཡང་༔  བདག་བར་དོའི་སྐབས་
འདིར༔  དགའ་ལྡན་ན་མི་ཕམ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འགྲོོ་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་འགྲོོ་བ་བྱའོ་སྙིམ་པའི་འདུན་པ་གཏེད་ལ་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་པདྨའི་སྙིིང་པོར་རྫུས་ཏེེ་སྐྱེའོ༔  གཞིན་ཡང་དེ་ལྟར་
མ་བཏུབ་ཅིིང་༔  མངལ་དུ་འཇུག་པར་སྤྲོ་ོབའམ༔  འཇུག་དགསོ་པར་བྱུང་ན་མ་དག་འཁརོ་བའི་མངལ་སྒོ་ོའདམ་པའི་གདམས་ངག་ཡདོ་པས་ཉིནོ་ཅིིག༔  ད་ེཡང་གངོ་ལྟར་གླེིང་ཡང་གདམ་པར་བྱ་
སྟོེ༔  མངོན་ཤེས་ཀྱིིས་བལྟས་ལ༔  ཆོོས་དར་བའི་སར་འཇུག་པར་བྱའོ༔  དེ་ཡང་མི་གཙོང་བའི་རྫས་ལྗོན་ལྗོིན་ཞིིག་ལ་རྫུས་ཏེེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན༔  མི་གཙོང་བའི་གོང་བུ་དེ་ལ་དྲིི་ཞིིམ་པའི་འདུ་ཤེས་
སྐྱེས་ནས་དེར་ཆོགས་ཏེེ༔  དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས༔  དེ་རྣམས་གང་དང་གང་གི་སྣང་བ་ཤར་བ་དེ་དང་དེར་འཛིེན་པར་མི་བྱེད་པར༔  ཆོགས་སྡང་གི་མཚན་མ་མེད་པར་བྱས་ལ༔  མངལ་སྒོོ་
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བཟང་པོ་གདམ་པར་བྱའོ༔  དེ་ཡང་འདུན་པ་གལ་ཆོེ་བས༔  འདི་ལྟར་དུ་བྱའོ༔  ཀྱིེ་མ་བདག་ནི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའམ༔  བྲམ་ཟེའི་
རིགས་ཤིང་སཱི་ལ་ཆོེན་པོ་ལྟ་བུའམ༔  གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྲིས་སམ༔  ཆོོས་རྒྱུད་དྲིི་མ་མེད་པའི་རིགས་སམ༔  ཕ་མ་དད་པ་ཅིན་གྱིི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས༔  འགྲོོ་བ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་
ཀྱིི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བསོད་ནམས་ཅིན་གྱིི་ལུས་ཤིག་བླངས་ནས་དོན་བྱའོ་སྙིམ་པའི་འདུན་པ་གཏེོད་ལ༔  མངལ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ༔  དེའི་ཚེ་འཇུག་པའི་མངལ་དེ་ཡང་ལྷའི་གཞིལ་ཡས་སུ་
བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ༔  ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་༔  ཡི་དམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་༔  ཁྱེད་པར་དུ་ཇིོ་བོ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ༔  དབང་བསྐུར་
ཞུ་བའི་མོས་པས་མངལ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ༔  དེ་ལྟར་མངལ་སྒོོ་གདམ་པ་འདི་ཡང་༔  ནོར་བའི་ཉིེན་ཡོད་པས༔  ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་མངལ་སྒོོ་བཟང་པོ་ལ་ངན་པ་མཐོང་བ་དང་༔  ངན་པ་ལ་
བཟང་པོར་མཐོང་ནས་ནོར་ཉིེན་ཡོད་པས༔  དེའི་དུས་སུ་གདམ་པའི་གནད་གལ་ཆོེ་བས་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་བྱའོ༔  དེ་ཡང་མངལ་སྒོོ་བཟང་པོའི་སྣང་བ་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་མ་ཆོགས་ཤིག༔  ངན་པའི་
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སྣང་བ་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་མ་སྡང་བར༔  བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པར་ཆོགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏེང་སྙིོམས་ཆོེན་པོའི་ངང་དུ་འཇུག་པ་ནི༔  གནད་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཡིན་གྱིིས༔  དེ་ལ་ཡང་ཉིམས་
མྱོང་ཡོད་པའི་མི་འགའ་ཞིིག་མ་གཏེོགས་པ༔  བག་ཆོགས་ངན་པའི་ནད་རོ་ཕྲིལ་དཀོའ་བས༔  དེ་ལྟར་ཆོགས་སྡང་བྲལ་མ་ཐུབ་ན་དབང་པོ་ཐ་མའི་ཡང་མཐའ་སྡིག་ཅིན་དུད་འགྲོོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལའང་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བས་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེེ༔  ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱིི་
མངི་ནས་བསོ་ལ་འད་ིསྐད་ད༔ོ  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ༔  ཁྱེོད་ཀྱིིས་མངལ་སྒོོ་འདམ་མ་ཤེས་ཤིང་༔  ཆོགས་སྡང་དང་བྲལ་མ་ཐུབ་ན༔  གོང་གི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་གང་ཤར་ཡང་༔  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་མཚན་
བརྗེོད་ཅིིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བར་གྱིིས་ཤིག༔  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིིག༔  མགོ་གྱིེན་ལ་བསྟོན་ནས་འགྲོོ་བར་གྱིིས་ཤིག༔  བར་དོ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག༔  ཤུལ་གྱིི་ཉིེ་བ་དང་༔  བུ་
དང་༔  བུ་མོ་དང་༔  གཉིེན་འབྲེལ་ལ་ཆོགས་ཞིེན་སྤེོངས་ཤིག༔  འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལ་མི་ཕན་ནོ༔  ད་མིའི་འོད་སྔོན་པོ་དང་༔  ལྷའི་འོད་དཀོར་པོ་ལ་ཞུགས་ཤིག༔  རིན་པོ་ཆོེའི་ཁང་བཟང་
དང་༔  སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞུགས་ཤིག༔  ཅིསེ་ལན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བཤད་ད༔ོ  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསལོ་བ་གདབ་པར་བྱའ༔ོ  བར་དའོི་སྨོནོ་ལམ་འཇིིགས་སྐྱབོས་མ་དང་༔  བར་དའོི་རྩེ་ཚིག་དང་༔  བར་
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ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

གོ་དགུ།

དོའི་འཕྲིང་སྒྲོལ་རྣམས་ཀྱིང་ལན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བཀླག་པར་བྱའོ༔  དེ་ནས་བཏེགས་གྲོོལ་ཕུང་པོ་རང་གྲོོལ་ཡང་སྒྲ་དག་ལ་གསལ་བར་བཀླག་པར་བྱའོ༔  ཆོོས་སྤྱོད་བག་ཆོགས་རང་གྲོོལ་ཡང་བཀླག་པར་བྱའོ༔  དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིིན་བྱས་
པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟེོགས་པ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི༔  འཆོི་ཁར་འཕོ་བ་ཐེབས་ནས༔  བར་དོ་འགྲོིམས་མི་དགོས་པར་ཡར་གྱིི་ཟང་ཐལ་ཆོེན་པོར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ༔  དེའི་འོག་མ་རྣམས་ཉིམས་ལེན་ཡོད་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིིག་ནི༔  འཆོི་ཁ་བར་དོའི་འོག་ཏུ་
ཆོོས་ཉིིད་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ཏེེ༔  ཡར་གྱིི་ཟང་ཐལ་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔  དེའི་འོག་མ་རྣམས་ཆོོས་ཉིིད་བར་དོ་ལ་ཞིག་བདུན་ཕྲིག་གི་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་ཞིི་ཁྲོོའི་སྣང་བ་འཆོར་བའི་ཚེ༔  ལས་འཕྲིོ་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཅིིག་ལ་མ་གྲོོལ་
ནའང་༔  གཅིིག་ལ་གྲོོལ་ཏེེ༔  འཕྲིང་རིམ་པ་མང་བས་ཀྱིང་གང་རུང་གཅིིག་ངོས་ཟིན་ནས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ༔  དེར་ཡང་ལས་འཕྲིོ་ཞིན་པ་དང་༔  སྡིག་སྒྲིབ་དང་ལས་ངན་ཤེས་ཆོེ་བ་རྣམས་ནི༔  ཡང་མར་ལ་སྲིིད་པའི་བར་དོར་འཁྱེམས་དགོས་ཏེེ༔  དེའང་
ངོ་སྤྲོོད་རིགས་མི་གཅིིག་པ༔  སྐས་ཀྱིི་རིམ་པ་བཞིིན་ཡོད་པས༔  གཅིིག་ལ་ངོ་མ་འཕྲིོད་ན་ཡང་༔  གཅིིག་ལ་འཕྲིོད་ནས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ༔  དེ་ལ་ཡང་གོང་མ་རྣམས་ལ༔  ལས་འཕྲིོ་ཤིན་ཏུ་ཞིན་པས༔  ངོ་མ་འཕྲིོད་པས་འཇིིགས་སྐྲིག་གི་དབང་དུ་སོང་
ནའང་༔  མངལ་སྒོོ་དགག་པ་དང་༔  མངལ་སྒོོ་འདམ་པའི་རིམ་པ་ལ༔  རིགས་མི་གཅིིག་པ་རིམ་པ་བཞིིན་ཏུ་ཡོད་པས༔  གཅིིག་ལ་ངོས་མ་ཟིན་ནའང་༔  གཅིིག་ལ་ངོ་འཕྲིོད་དེ༔  དམིགས་པ་ཟིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་
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དོ༔  ཐ་མའི་ཡང་མཐའ་དུད་འགྲོོ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཡིན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོོ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏེན་གྱིིས༔  ངན་སོང་ནས་རུ་ལོག་སྟོེ༔  མི་ལུས་རིན་པོ་ཆོེ་དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས༔  སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་དང་འཕྲིད་དེ༔  གདམས་པ་
ཐོབ་ནས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ༔  སྲིིད་པ་བར་དོར་ཆོོས་འདིས་སླེབས་ནས༔  བཟང་པོའི་ལས་ཀྱིི་འཕྲིོ་མཐུད་པས༔  ཡུར་བ་རྐང་ཆོད་པ་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཡིན་པས༔  སྡིག་པོ་ཆོེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཆོོས་འདི་ཐོས་ནས་མི་གྲོོལ་མི་སྲིིད་
དོ༔  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན༔  བར་དོའི་སྐབས་སུ༔  རྒྱལ་བ་ཞིི་ཁྲོོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས༔  ཐུགས་རྗེེའི་བསུ་མ་ཡོད་པ་དང་༔  བདུད་དང་བར་ཆོད་ཀྱིིས་བསུ་མ་གཉིིས་ཀོ་འཛོེམས་ནས་ཡོད་དེ༔  དེའི་ཚེ་ཆོོས་འདི་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སྣང་བ་བསྒྱུར་ནས་གྲོོལ་
བ་ཐབོ་པ་ཡིན་ན༔ོ  ད་ེཡང་ཤ་ཁྲོག་གི་རྟེནེ་མདེ་པར་ཡིད་ཀྱིི་ལུས་ཡིན་པས་བསྒྱུར་སླ་བ་ཡིན་ན༔ོ  བར་ད་ོཐག་རིང་གར་འཁྱེམས་ནས་ཡདོ་ཀྱིང་ལས་ཀྱིི་མངནོ་ཤསེ་ཕྲི་མསོ་མཐངོ་བ་དང་༔  ཐསོ་ནས་འངོ་སྟོ༔ེ  དྲིན་པས་ཟིན་ནས༔  སྐད་ཅིིག་ལ་བླ་ོབསྒྱུར་དུ་
བཏུབ་པས༔  ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆོེའོ༔  དཔེར་ན་སྒྱེོགས་ཀྱིི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་བུའམ༔  སྡོང་པོ་ཆོེན་པོ་མི་བརྒྱས་མི་ཐེག་པ༔  ཆུ་ནང་དུ་བཅུག་པས༔  ཡུད་ཙོམ་གཅིིག་ལ་གར་འདོད་པའི་ས་ལ་འདྲིེན་པ་དང་འདྲིའོ༔  རྟེ་ཁ་སྲིབ་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་དང་
འདྲིའོ༔  དེའི་ཕྱིར་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྩེར་ཕྱིན་ནས༔  གྲོོགས་ཀྱིིས་རོ་ཡོད་ན་སྣ་བུག་ནས་ཁྲོག་གམ་ཆུ་སེར་མ་ཐོན་ཀྱིི་བར་དུ་བསྐྱར་ཞིིང་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ༔  དེའི་བར་དུ་རོ་མི་སྒུལ་བར་བཞིག་གོ༔  འདིའི་དམ་ཚིག་ལ་གཤིན་པོ་ལ་བསྔོ་
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ཆེེན་མོོ།

༄།     །

བརྒྱ་ཐམ་པ།

ནས་སེམས་ཅིན་གྱིི་སྲིོག་མི་གཅིོད༔  རོའི་རྩེར་གཞིན་སུ་ཡང་རུང་སྟོེ༔  གཉིེན་བཤེས་ཀུན་གྱིི་ངུ་སྒྲ་དང་༔  ཀུ་ཅིོ་དང་༔  མྱ་ངན་མི་བྱེད༔  སྨྲིེ་སྔགས་མི་འདོན༔  དགེ་བའི་ལས་གང་འགྲུབ་ཚད་བྱ༔  གཞིན་ཡང་བར་དོ་ཐོས་གྲོོལ་ཆོེན་མོའི་
ཆོོས་འདི༔  ཆོོས་ཀྱིི་རིགས་གང་ཡང་གསུངས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ༔  ཁྲོིད་ཀྱིི་ཞིབས་སུ་འདི་བསྒྲགས་ནས་བཏེོན་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔  གཞིན་ཡང་འདི་རྟེག་ཏུ་འདོན་པར་བྱས་ཤིང་༔  ཚིག་དོན་དང་ཐ་སྙིད་བློ་ལ་བྱང་བར་བྱས་ནས༔  ནམ་འཆོི་བར་ངེས་པའམ༔  ཚེ་
ཚད་འཆོི་རྟེགས་རྣམས་ངོ་ཤེས་ནས༔  ཁམས་ཀྱིིས་ལྕོགས་ན༔  རང་གིས་འདོན་ཞིིང་༔  ཡིད་ལ་བསམ༔  མ་ལྕོགས་ན་མཆོེད་གྲོོགས་ལ་དཔེ་ཀློག་བཅིོལ་ཞིིང་༔  གསལ་འདེབས་པས༔  ངེས་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔  བསྒོོམ་བསྒྲུབ་བྱ་མི་དགོས་
པའི་ཆོོས༔  བལྟས་པས་གྲོོལ་བ༔  ཐོས་པས་གྲོོལ་བ༔  བཀླགས་པས་གྲོོལ་བའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཡིན༔  སྡིག་པོ་ཆོེ་གསེང་ལམ་དུ་ཁྲོིད་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི༔  ཁྱེི་བདུན་གྱིིས་བདས་ཀྱིང་༔  ཚིག་དང་ཐ་སྙིད་མ་བརྗེེད་པར་བྱས་ན༔  འཆོི་
ཁར་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཙོལ་ཀྱིང་འདི་ལས་ལྷག་པ་མི་རྙེད་པའི་ཆོོས་ཡིན་ནོ༔  བར་དོའི་གདམས་པ་ལུས་ཅིན་གྲོོལ་བར་བྱེད་པ༔  བར་དོ་ཐོས་གྲོོལ་ཆོེན་མོ་ཟབ་པའི་སྙིིང་ཁུའོ༔  K༔  དྷAདྷALཏྱAབྱA༔  གྲུབ་ཐོབ་
ཀོརྨ་གླེངི་པས་སྒོམ་པ་ོགདར་གྱི་ིར་ིབ་ོནས་གདན་དྲིངས་པའི་གཏེརེ་མའ༔ོ  ༈  བར་དའོི་སྨོནོ་ལམ་འཇིགིས་སྐྱབོ་མའི་སྨོནོ་ལམ་ན།ི  ༈  རྒྱལ་བ་ཞི་ིཁྲོའོི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ོ  ཀྱིེ་མ་བདག་ནི་ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་ཚེ༔  འཇིིག་རྟེེན་འདི་ཡི་
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ཉིེ་དུས་མི་སྟོོངས་ཏེེ༔  རང་ཉིིད་གཅིིག་པུར་བར་དོ་འཁྱེམས་ཙོ་ན༔  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོས་ཐུགས་རྗེེའི་ཤུགས་ཕྱུང་ནས༔  མ་རིག་མུན་པའི་སྨོག་རུམ་སེལ་བར་ཤོག༔  དགའ་བའི་གྲོོགས་དང་བྲལ་
ནས་གཅིིག་པུར་འཁྱེམས༔  རང་སྣང་སྟོོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆོར་དུས་དེར༔  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེའི་ཤུགས་ཕྱུང་ནས༔  དངངས་སྐྲིག་བར་དོའི་འཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་ཤོག༔  ཡེ་
ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལྔ་འཆོར་དུས་དེར༔  མི་འཇིིགས་མི་སྐྲིག་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག༔  ཞིི་དང་ཁྲོོ་བོའི་སྐུ་གཟུགས་འཆོར་དུས་དེར༔  མི་འཇིིགས་གདེང་ཐོབ་བར་དོ་ངོ་ཤེས་ཤོག༔  ལས་ངན་
དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དུས་དེར༔  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག༔  ཆོོས་ཉིིད་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོོང་ལྡིར་བའི་ཚེ༔  ཐམས་ཅིད་ཡིག་དྲུག་སྒྲ་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔  སྐྱབས་མེད་
ལས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་དུས་དེར༔  ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག༔  སྲིིད་པ་བར་དོར་རྫུས་ཏེེ་སྐྱེས་ཙོ་ན༔  ཕྱིན་ལོག་བདུད་ཀྱིི་ལུང་བསྟོན་མི་འབྱུང་ཤོག༔  གང་དུ་བསམ་པའི་དབང་
གིས་སླེབས་ཙོ་ན༔  ལས་ངན་འཁྲུལ་བའི་འཇིིགས་སྐྲིག་མི་འབྱུང་ཤོག༔  གཅིན་གཟན་ཁྲོོ་བོས་ངར་སྐད་འདོན་པའི་ཚེ༔  ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཆོོས་སྒྲར་འགྱུར་བར་ཤོག༔  ཁ་ཆོར་རླུང་དང་མུན་པས་
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ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

བརྒྱ་གཅིིག

དེད་པའི་ཚེ༔  ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ལྷ་མིག་ཐོབ་པར་ཤོག༔  རིགས་མཐུན་ནང་ཚན་བར་དོའི་སེམས་ཅིན་རྣམས༔  མིག་སེར་མེད་ཅིིང་མཐོ་རིས་སྐྱེ་བར་ཤོག༔  ཤིན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་
བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་ཚེ༔  ལྟོགས་སྐོམ་ཚ་གྲོང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག༔  ཕྱི་མ་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲིོད་མཐོང་ཙོ་ན༔  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཉིིད་མཐོང་ཤོག༔  གར་སྐྱེས་རང་དབང་ཐོབ་ནས་
གཞིན་དོན་དུ༔  མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་མཆོོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔  བདག་ནི་སྐྱེས་པའི་ལུས་མཆོོག་ཐོབ་གྱུར་ནས༔  མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅིད་མྱུར་དུ་གྲོོལ་བར་ཤོག༔  ལས་ངན་ཐམས་ཅིད་
རྗེེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིིང༔  བསོད་ནམས་ཐམས་ཅིད་འཕེལ་ཞིིང་རྗེེས་འབྲང་ཤོག༔  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར༔  ཚེ་རབས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཇིལ་བར་ཤོག༔  སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྨྲི་ཞིིང་
དོན་ཤེས་ཏེེ༔  སྐྱེ་བ་དྲིན་ཞིིང་མི་བརྗེེད་གཟུངས་ཐོབ་ཤོག༔  ཡོན་ཏེན་ཆོེ་ཆུང་འབྲིང་དང་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཐོས་བསམ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིིས་ཤེས་གྱུར་ཅིིག༔  གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་
ཤིང་༔  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིིག༔  རྒྱལ་བ་ཞིི་ཁྲོོ་ཁྱེེད་སྐུ་ཅིི་འདྲི་དང༔  འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིིང་ཁམས་དང་༔  ཁྱེོད་ཀྱིི་མཚན་མཆོོག་བཟང་པོ་ཅིི་འདྲི་བ༔ དེ་འདྲི་ཁོ་
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ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བ་ཤོག༔  བར་དོའི་སྨོོན་ལམ་འཇིིགས་སྐྱོབ་མ་ཞིེས་བྱ་བ༔  ཨོ་རྒྱན་གྱིི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་མཛེད་པ༔  ཇིི་སྲིིད་འཁོར་བའི་འཇིིག་རྟེེན་མ་སྟོོང་བར༔  དེ་སྲིིད་ཟབ་ཆོོས་འདི་ཡང་མ་རྫོགས་ཤོག༔  རྒྱ་རྒྱ་
རྒྱ༔  སྤྲུལ་སྐུ་ཀོརྨ་གླེིང་པའི་གཏེེར་མའོ།  ༈  །བར་དོ་དྲུག་གི་རྩེ་ཚིག་བཞུགས་སོ༔  ཀྱིེ་མ༔  བདག་ལ་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་འཆོར་དུས་འདིར༔  ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ལེ་ལོ་སྤེངས་བྱས་ནས༔  ཐོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་མ་
ཡེངས་ལམ་ལ་འཇུག༔  སྣང་སེམས་ལམ་བསླང་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་སྦྱངས༔  མི་ལུས་ལན་ཅིིག་ཐོབ་པའི་དུས་ཚོད་འདིར༔  ཡེངས་མ་ལམ་ལ་སྡོད་པའི་དུས་ཚོད་མིན༔  ཀྱིེ་མ༔  བདག་ལ་རྨི་
ལམ་བར་དོ་འཆོར་དུས་འདིར༔  གཏེི་མུག་རོ་ཉིལ་བག་མེད་སྤེངས་བྱས་ནས༔  དྲིན་པ་ཡེངས་མེད་གནས་ལུགས་ངང་ལ་འཇུག༔  རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་འོད་གསལ་སྦྱངས༔  དུད་འགྲོོ་
བཞིིན་དུ་ཉིལ་བར་མ་བྱེད་པར༔  གཉིིད་དང་མངོན་སུམ་འདྲིེས་པའི་ཉིམས་ལེན་གཅིེས༔  ཀྱིེ་མ༔  བདག་ལ་བསམ་གཏེན་བར་དོ་འཆོར་དུས་འདིར༔  རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་
སྤེངས་བྱས་ནས༔  ཡེངས་མེད་འཛེིན་མེད་མཐའ་བྲལ་ངང་ལ་འཇིོག༔  བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིིས་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་པར་སྦྱངས༔  བྱ་བ་སྤེངས་ནས་རྩེེ་གཅིིག་སྒོོམ་དུས་འདིར༔  ཉིོན་མོངས་འཁྲུལ་
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༄།     །

བརྒྱ་གཉིིས།

བའི་དབང་དུ་མ་གཏེང་ཞིིག༔  ཀྱིེ་མ༔  བདག་ལ་འཆོི་ཁ་བར་དོ་འཆོར་དུས་འདིར༔  ཀུན་ལ་ཆོགས་སེམས་ཞིེན་འཛིེན་སྤེངས་བྱས་ནས༔  གདམས་ངག་གསལ་བའི་ངང་ལ་མ་
ཡེངས་འཇུག༔  རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕོ༔  འདུས་བྱས་ཤ་ཁྲོག་ལུས་དང་བྲལ་ལ་ཁད༔  མི་རྟེག་སྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ༔  ཀྱིེ་མ༔  བདག་ལ་ཆོོས་ཉིིད་བར་དོ་འཆོར་དུས་
འདིར༔  ཀུན་ལ་སྔངས་སྐྲིག་འཇིིགས་སྣང་སྤེང་བྱས་ནས༔  གང་ཤར་རང་སྣང་རིག་པ་ངོ་ཤེས་འཇུག༔  བར་དོའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ༔  དོན་ཆོེན་འགག་ལ་ཐུག་པའི་དུས་ཤིག་
འོང་༔  རང་སྣང་ཞིི་ཁྲོོའི་ཚོགས་ལ་འཇིིགས་མི་བྱ༔  ཀྱིེ་མ༔  བདག་ལ་སྲིིད་པ་བར་དོ་འཆོར་དུས་འདིར༔  འདུན་པ་རྩེེ་གཅིིག་སེམས་ལ་བཟུང་བྱས་ནས༔  བཟང་པོ་ལས་ཀྱིི་འཕྲིོ་ལ་ནན་གྱིིས་
མཐུད༔  མངལ་སྒོོ་དགག་ནས་རུ་ལོག་དྲིན་པར་གྱིིས༔  སྙིིང་རུས་དག་སྣང་དགོས་པའི་དུས་ཤིག་ཡིན༔  མིག་སེར་སྤེངས་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྒོོམས༔  འཆོི་བ་འོང་སྙིམ་མེད་པའི་བློ་རིང་
པོ༔  དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་ནས༔  ད་རེས་སྟོོང་ལོག་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ༔  དགོས་ངོ་ཤེས་པ་དམ་པའི་ཆོོས་ཡིན་པས༔  ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་ལྷ་ཆོོས་མི་བྱེད་དམ༔  དྲིིན་ཅིན་བླ་
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མའི་ཞིལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔  བླ་མའི་གདམས་ངག་སེམས་ལ་མ་བཞིག་ན༔  རང་གིས་རང་ཉིིད་བསླུ་བ་མི་འགྱུར་རམ༔  ཞིེས་གསུངས་སོ༔  བར་དོ་ཐོས་གྲོོལ་གྱིི་རྩེ་ཚིག་འདི༔  འཁོར་བ་མ་སྟོོང་བར་དུ་མ་
རྫོགས་སོ༔  ༁ཾཾ༔  བར་དོ་འཕྲིང་སྒྲོལ་གྱིི་སྨོོན་ལམ་ནི༔  བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  བརྩེེ་བ་ཆོེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲིང་དུ་གསོལ༔  བདག་ནི་འཁྲུལ་བས་འཁོར་བར་འཁྱེམས་པའི་
ཚེ༔  ཐོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་མ་ཡེངས་འོད་ལམ་ལ༔  བཀོའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ལམ་སྣ་དྲིོངས༔  ཡུམ་མཆོོག་མཁའ་འགྲོོའི་ཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔  བར་དོ་འཇིིགས་པའི་འཕྲིང་ལས་
བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔  ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔  གཏེི་མུག་དྲིག་པོས་འཁོར་བ་འཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  ཆོོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔  བཅིོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་
མཛེད་ཀྱིིས་ལམ་སྣ་དྲིོངས༔  ཡུམ་མཆོོག་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔  བར་དོ་འཇིིགས་པའི་འཕྲིང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔  ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔  ཞིེ་སྡང་དྲིག་
པོས་འཁོར་བ་འཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔  བཅིོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔས་ལམ་སྣ་དྲིོངས༔  ཡུམ་མཆོོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔  བར་དོ་
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འཇིིགས་པའི་འཕྲིང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔  ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔  ང་རྒྱལ་དྲིག་པོས་འཁོར་བ་འཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  མཉིམ་ཉིིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་
ལམ་ལ༔  བཅིོམ་ལྡན་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིིས་ལམ་སྣ་དྲིོངས༔  ཡུམ་མཆོོག་མ་མ་ཀོི་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔  བར་དོ་འཇིིགས་པའི་འཕྲིང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔  ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔  འདོད་ཆོགས་དྲིག་པོས་འཁོར་བ་འཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  སོར་རྟེོག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔  བཅིོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིིས་ལམ་སྣ་དྲིོངས༔  ཡུམ་མཆོོག་གོས་
དཀོར་མོ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔  བར་དོ་འཇིིགས་པའི་འཕྲིང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔  ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔  ཕྲིག་དོག་དྲིག་པོས་འཁོར་བ་འཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  བྱ་གྲུབ་ཡེ་
ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔  བཅིོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ལམ་སྣ་དྲིོངས༔  ཡུམ་མཆོོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔  བར་དོ་འཇིིགས་པའི་འཕྲིང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔  ཡང་
དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔  བག་ཆོགས་དྲིག་པོས་འཁོར་བ་འཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔  དཔའ་བོ་རིག་འཛེིན་རྣམས་ཀྱིིས་ལམ་སྣ་
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དྲིོངས༔  ཡུམ་མཆོོག་མཁའ་འགྲོོའི་ཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔  བར་དོ་འཇིིགས་པའི་འཕྲིང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔  ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔  འཁྲུལ་སྣང་དྲིག་པོས་
འཁོར་བ་འཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  སྔངས་སྐྲིག་འཇིིགས་སྣང་སྤེངས་པའི་འོད་ལམ་ལ༔  བཅིོམ་ལྡན་ཞིི་ཁྲོོའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ལམ་སྣ་དྲིོངས༔  དབྱིངས་ཕྱུག་ཁྲོོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔  བར་དོ་
འཇིིགས་པའི་འཕྲིང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔  ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔  ཀྱིེ་མ༔  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་དགྲོ་རུ་མི་ལྡང་ཞིིང༔  སངས་རྒྱས་མཐིང་ཁའི་ཞིིང་ཁམས་མཐོང་
བར་ཤོག༔  ཆུ་ཡི་ཁམས་རྣམས་དགྲོ་རུ་མི་ལྡང་ཞིིང༔  སངས་རྒྱས་དཀོར་པོའི་ཞིིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔  ས་ཡི་ཁམས་རྣམས་དགྲོ་རུ་མི་ལྡང་ཞིིང༔  སངས་རྒྱས་སེར་པོའི་ཞིིང་ཁམས་མཐོང་
བར་ཤགོ༔  མ་ེཡི་ཁམས་རྣམས་དགྲོ་རུ་མི་ལྡང་ཞིིང༔  སངས་རྒྱས་དམར་པའོི་ཞིིང་ཁམས་མཐངོ་བར་ཤགོ༔  རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་དགྲོ་རུ་མི་ལྡང་ཞིིང༔  སངས་རྒྱས་ལྗོང་གུའི་ཞིིང་ཁམས་མཐངོ་
བར་ཤོག༔  སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དགྲོ་རུ་མི་ལྡང་ཞིིང༔  ཞིི་ཁྲོོ་རབ་འབྱམས་ཞིིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔  འཇིའ་ཚོན་ཁམས་རྣམས་དགྲོ་རུ་མི་ལྡང་ཞིིང༔  སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་ཞིིང་ཁམས་
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མཐོོང་བར་ཤོོག༔  སྒྲ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རང་སྒྲར་ཤོེས་པར་ཤོོག༔  འོོད་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རང་འོོད་ཤོེས་པར་ཤོོག༔  ཟེེར་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རང་ཟེེར་ཤོེས་པར་ཤོོག༔  བར་དོ་རང་
ངོ་རང་གིས་ཤོེས་པར་ཤོོག༔  སྐུ་གསུམ་ཞིིང་ཁམས་མངོན་དུ་འོགྱུར་བར་ཤོོག༔  ༈  བར་དོ་འོཕྲང་སྒྲོལ་གྱིི་སྨོོན་ལམ་ཞིེས་བྱ་བ་ཨོོ་རྒྱན་གྱིི་མཁན་པོ་པདྨ་འོབྱུང་གནས་ཀྱིིས་མཛད་པ༔  འོཁོར་བ་མ་སྟོོངས་བར་དུ་མ་རྫོོགས་
ས༔ོ  མངྒཾ༔ཾ  ༈  བཏགས་གྲོལོ་རྒྱུད་བཀླག་པ་ནི་རང་ཉིིད་སྣང་མཐོར་གསལ་བའི་ལྕེ་ེཔདྨ་འོདབ་བརྒྱད་དུ་སྒོམོ་ལ།  གང་དག་ཕྱོོགས་བཅུ་སྟོོང་གི་འོཇིིག་རྟེེན་ན།  །བདེ་གཤོེགས་སློོབ་མར་གྱུར་པ་གང་སུ་དག  །དེང་འོདིར་
དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་ཆོར་འོབེབས་ཀྱིི།  །ཉིན་པ་འོདོད་པ་ཐོམས་ཅད་འོདིར་གཤོེགས་ཤོིག  །ཅེས་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས་རྒྱུད་སོགས་འོདོན།  ༁ྃྃ༔  ཟེབ་གསང་རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོ་མཁའོ་འོགྲོོ་སྙིིང་ཐོིག་གི་བཏགས་གྲོོལ་རྒྱུད་དྲུག་
དང་།  སྙིིང་ཐོིག་བཏགས་གྲོོལ་རྣམས་བཞུགས་སོ༔  ༔  ཐྲགརཱ྅ཐྲམྲགྲོ༔  ཨུ་རྒྱན་སྐད་དུ༔  པྲད་དྷཀྻཱ་ནི་ར་ཨཱ༔  བོད་སྐད་དུ༔  བཏགས་གྲོོལ་སྟོོང་གསལ་ཏི་ལ་མཐོའོ་དབུས་བྲལ༔  རང་བྱུང་དབྱིངས་ལ་
ཕྱོག་འོཚལ་ལོ༔  སྟོོན་པ་ཀུན་བཟེང་ཡབ་ཡུམ་གྱིིས༔  ཆོོས་དབྱིངས་གསལ་མདངས་ཀློང་དཀྱིིལ་ནས༔  རང་བྱུང་རང་ཤོར་རྒྱུད་གསུངས་པ༔  ཨོེ་མ་རང་བྱུང་རིག་པའི་འོཁོར་རྣམས་

བརྒྱ་བཞིི།
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གསོན༔  སྲིིད་པའི་རྩ་བ་བདག་འོཛིན་ཉིིད༔  ཕྱོི་ནང་ཀུན་བཏགས་ཡེ་སྟོོང་གྲོོལ༔  སྟོོང་གསལ་མདངས་ལྔའི་སྒོོ་ཕྱོེ་སྟོེ༔  ཏི་ལ་གསལ་སྟོོང་མཐོའོ་བྲལ་ཉིིད༔  རྐྱེེན་མེད་རྩོལ་བྲལ་ལྷུག་པར་
བཞིག༔  ངོ་བོ་རང་བཞིིན་ཐུགས་རྗེེ་གསུམ༔  བཏགས་གྲོོལ་ཉིིད་དུ་བུདྡྷའོོ༔  ཚིག་བདུན་རྒྱུད་ཀྱིི་ཡང་སྙིིང་འོདི༔  བཏགས་གྲོོལ་བཅངས་པས་འོཁོར་བ་སྟོོང་༔  ཀུན་བཟེང་ཡབ་ཡུམ་ཀློང་ནས་
རང་བྱུང་བ༔  བཏགས་གྲོོལ་སྙིིང་པོའི་རྒྱུད་ཚིག་བདུན་པ་རྫོོགས་སོ༔  སྐུའི་རྒྱ༔  གསུང་གི་རྒྱ༔  ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔  གྲོཅ།  །ཨོ།༔  མ།༔  རྒྱ༔  ཐོ།།ཀཱས།༔  རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  ཨྠྀི༔    ༔ཏྲ།མསྱ་
གྲོ།གྷྱO།གྭV ཾ༔  བུདྡྷ་ཌཱཀིིའི་སྐད་དུ༔  ཨཱེ་ཀི་དུ་བ་ར་དྷེ་ཤོོ་z༔  བོད་སྐད་དུ༔  གཅིག་ཤོེས་ཀུན་གྲོོལ་གྱིི་རྒྱུད༔  ཏི་ལ་མཐོའོ་གྲོོལ་དབྱིངས་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ༔  སྟོོན་པ་ཀུན་བཟེང་ཡབ་ཡུམ་
གྱིིས༔  ཉིག་གཅིག་ཀློང་ནས་བཀིའོ་སྩལ་པ༔  མ་འོགགས་རིག་མདངས་འོཁོར་རྣམས་གསོན༔  ཨོེ་མ་ཧོོ༔  སྟོོང་གསལ་ཏི་ལ་ཉིག་གཅིག་འོདི༔  འོཁོར་འོདས་ཀུན་གྱིི་རྩ་བ་ཡིན༔  རང་བྱུང་ཡེ་
ཤོེས་དོན་རྟེོགས་ན༔  གཅིག་ཤོེས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་འོགྱུར༔  ཉིག་གཅིག་གསལ་མདངས་ཡེ་ཤོེས་ལྔ༔  ཆོོས་སྒོོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་སོགས༔  ས་ལམ་ཐོེག་པའི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔  རྩ་བ་ཏི་ལ་
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གཅིག་ལས་གྱིེས༔  བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་ཆོོས་རྣམས་ཀུན༔  སྡེེ་གསུམ་རིམ་གསུམ་ཨོ་ཏིར་འོདུས༔  ཨོ་ཏི་ཕྱོི་ནང་གསང་བའི་སྐོར༔  ཡང་གསང་བླ་མེད་ལ་སོགས་པ༔  གཅིག་ཤོེས་
ཀུན་ལ་མཁས་པར་རྫོོགས༔  ཤོེས་བྱའི་རྒྱུད་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀུན༔  ལྟ་སྤྱོོད་ཏིང་འོཛིན་དབང་དང་ནི༔  དམ་ཚིག་ད་ལ་ལྷ་མཆོོད་སྔོགས༔  འོཕྲིན་ལས་ཉིམས་རྟེོགས་ས་ལམ་རིམ༔  གཞིི་ལམ་
འོབྲས་བུའི་ཆོོས་རྣམས་ཀུན༔  ཉིག་གཅིག་ཀློང་དུ་རྟེོགས་གྱུར་ན༔  རྒྱུད་དོན་ཀུན་ལ་མཁས་འོགྱུར་ཞིིང་༔  ཏི་ལ་ཉིག་གཅིག་ཀློང་དུ་གྲོོལ༔  འོདི་ཉིིད་བཅངས་ཤོིང་དོན་རྟེོགས་པས༔  གཅིག་
ཤོེས་ཀུན་གྲོོལ་ཉིིད་དུ་འོགྱུར༔  འོདི་ནི་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་༔  ཀུན་བཟེང་བདེ་ཆོེན་དབྱིངས་ལ་འོཁོད༔  ཆོོས་སྐུ་ཏི་ལ་ཉིག་གཅིག་གི་ཀློང་ནས་རང་བྱུང་བ༔  ཡང་སྙིིང་བཅུད་ཀྱིི་ཐོིགས་
པ༔  གཅིག་ཤོེས་ཀུན་གྲོོལ་གྱིི་རྒྱུད་རྫོོགས་སོ༔  སྐུའི་རྒྱ༔  གསུང་གི་རྒྱ༔  ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱ༔  གྭགྭཁྭཨོཐོཋྱ།།ས།༔ས།།གཱཏMསྭ༔  རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  ཨྠྀི༔ ༄T།མྲཐྱ།  ཨོ༔      ༔ཡང་དག་སྐད་དུ༔  ཨོ་
ཏཱིི་ཀཱཾ་ཙ་མནྡྷ་ལ༔  བོད་སྐད་དུ༔  ཡང་ཏི་གསེར་གྱིི་འོབྲུ་གཅིག་པའི་རྒྱུད༔  མི་འོགྱུར་ལྟ་བའི་ཀློང་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ༔  སྟོོན་པ་ཀུན་བཟེང་ཡབ་ཡུམ་གྱིིས༔  མི་འོགྱུར་དབྱིངས་ནས་བཀིའོ་སྩལ་

བརྒྱ་ལྔ།
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བ༔  ཉིོན་ཅིག་སྟོོང་གསལ་རིག་མདངས་འོཁོར༔  ཨོེ་མ་ཧོོ༔  ཏི་ལ་ཉིག་གཅིག་ཡེ་ཤོེས་དོན༔  སྟོོང་གསལ་མི་འོགྱུར་མཐོའོ་དང་བྲལ༔  ཡང་ཏི་སྙིིང་པོ་ཇིི་བཞིིན་ནོ༔  མི་དམིགས་དབྱིངས་ནས་
རང་བྱུང་བ༔  ཡང་ཏི་སྙིིང་པོའི་རྒྱུད་འོདི་ཉིིད༔  བཅངས་ཤོིང་མཐོོང་ཐོོས་རེག་པས་ཀྱིང་༔  གསལ་མདངས་ཀློང་དུ་བུད་དྷའོོ༔  ཡང་ཏི་སྙིིང་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོོགས་སྷོོ༔  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱ་
ཡོད་དོ༔  ཅ།ཏྱ།ཨོཿ,།ཐོ།031་བྭརཱ།༔  རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༄3གཅ།ཏྱསཱ༔  ཀི་ལ་པིང་ཀི་ཛོ་ཡོ་གི་ནིའི་སྐད་དུ༔  བུད་དྷཱ་གུRཀྭཱS༔  བོད་སྐད་དུ༔  སངས་རྒྱས་སྲིས་གཅིག༔  གཅོད་པ་ས་བོན་གྱིི་
རྒྱུད༔  རང་བྱུང་དོན་གྱིི་ཀློང་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ༔  སྟོོན་པ་ཀུན་བཟེང་ཡབ་ཡུམ་གྱིིས༔  རང་བཞིིན་ཀློང་ནས་བཀིའོ་སྩལ་པ༔  གནས་ལུགས་རང་རྩལ་འོཁོར་རྣམས་གསོན༔  ཉིག་གཅིག་རང་བྱུང་
ཡེ་ཤོེས་འོདི༔  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྲིས་གཅིག་ཡིན༔  ཏི་ལ་སྟོོང་པས་ལས་ཀུན་བྱེད༔  ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོའི་ས་བོན་ནཿོ  ཐོམས་ཅད་འོདི་ལས་བྱུང་ཞིིང་གྲོོལ༔  རང་བྱུང་ཉིག་གཅིག་རྒྱུད་འོདི་
ནི༔  མཐོོང་ཐོོས་བཅངས་པས་འོཚང་རྒྱའོོ༔  སྲིས་གཅིག་ས་བོན་གྱིི་རྒྱུད་རྫོོགས་སོ༔  ༔རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔  དུ།སྭཐོ།ཿཐོ།གྲོརྟྲ།ཿམྲ་ཧོ་ཁྲི༔  ཨྠྀི༔  ཿཏྲ།ཏག་སྭ།མྲིས༔  ༔ཡང་
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བརྒྱ་དྲུག

དག་གསང་བའི་སྐད་དུ༔  མ་མ་གུ་ལི་ས་མནྟ༔  བོད་སྐད་དུ༔  རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱུད༔  རང་བྱུང་རྒྱུན་ཆོད་མེད་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ༔  སྟོོན་པ་ཀུན་བཟེང་ཡབ་ཡུམ་གྱིིས༔  རང་བྱུང་
རིག་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པ༔  ཨོེ་མ་རང་རིག་འོཁོར་རྣམས་གསོན༔  རང་བྱུང་ཡེ་ཤོེས་ཉིག་གཅིག་དོན༔  རང་ཤོར་ལྷུག་པ་གཟེའོ་གཏད་བྲལ༔  དེ་ཡི་མཐོར་འོཛིན་གྲོོལ་གྱུར་ན༔  འོཁོར་འོདས་
ཆོོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་༔  རང་བྱུང་རིག་རྩལ་ཀློང་དུ་གྲོོལ༔  འོདི་ལ་བཏགས་གྲོོལ་སངས་རྒྱས་ཞིེས༔  མ་བྱུང་མི་འོབྱུང་འོབྱུང་མི་འོགྱུར༔  ཀུན་བཟེང་རིག་པའི་ཀློང་ནས་རང་བྱུང་བ༔  རང་
བྱུང་རིག་པའི་རྒྱུད་རྫོོགས་སྷོོ༔  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔  ལས་ཅན་གཅིག་དང་འོཕྲད་པར་ཤོོག༔  Y2ཧོ།ར༔  ཏུ།རྒརི༔  TTཪྱU༔  3ZVརཱབྭཐཱམྲམྲ༔  རྒྱ་གར་སྐད་
དུ༔  ཐོ།ནཱསཱཾཏ།ཐོAཊA �3  མ་ཧཱ་ཀཱཪྱཾ་པ་རི་པཱུརྞ་ཏྲཱ་ཏནྟྲ༔  བོད་སྐད་དུ༔  འོབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོོགས་ཆོེན་པོའི་རྒྱུད༔  རང་བྱུང་རང་ཤོར་ཆོེན་པོ་ཉིིད་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ༔  འོདི་སྐད་བདག་གིས་བསྟོན་
པའི་དུས་གཅིག་ན༔  མཐོོ་དམན་ཕྱོི་ནང་མེད་གནས་སུ༔  སྟོོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོ་ཡིས༔  སྟོོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའོ་ལ༔  ཡབ་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟེང༔  ཨོ་ཏི་རང་ཤུགས་ཚིག་ཏུ་
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བྱོན༔  ཨོེ་མ་འོདི་འོཛིན་སྐལ་བ་ཆོེ༔  འོདི་ནི་རང་བྱུང་ཆོེན་པོའོོ༔  ཏྱ།ཨོཪྱ།༔  ཐོ།མནྲ།རྒཱ།༔  ཨོེ་མ་ཀིི་རི་ཀིི་རི༔  མསྟོ་བྷ་ལི་བྷ་ལི༔  སི་མི་ཏ་སུ་རུ་སུ་རུ་སུ་སྒུ་ཀུན་དྷ་ལི་མ་སུ་མ་སུ་མ༔  ཨོེ་ཀི་རི་
ལི་སུ་བྷས་ཏ་ཡེ༔  རྩ་ཀིི་རང་འོབྱུང་བྷུ་ཡི་ཏ་ལི་ཀིོ་ཏ༔  ལྕེེ་ཡེ་ས་མུན་ཏ༔  ཙརྒྱ་སུརྒ་བི་ཏི་ཡེ༔  བྷི་ཏི་ས་ན་བྱད་གྷུ་ལི༔  ཀིེ་ས་ཀིེ་ར་དྷུ་ཀི་ན༔  མ་ཧོ་ཏ་རི་བེ་ནེ༔  ཕ་བྲ་ས་ར་ལི་ཧོི་ལི༔  ཧོ་སི་ན༔  སཾ་
བྷུད་ར་ཏ་མེ་ག་ཙ་ར་ཏ་པ༔  སུ་ར་རྒྱ་བྷ་ཏྲ་ས༔  ཨོེ་རྒྱ་བ་ཤོ་ན་ཡ་བ༔  ར་ན་བྷ་ཏི་ས༔  གུ་ལི་ཏ་ཡ་ཐཱ༔  གྷུ་ར་གྷུ་ར་བ་ག༔  ཁ་ར་ག་ན་ལཾ༔  ན་ར་ན་ར་ཨོི་ཐོ་ར༔  བྷུདྡྷ་བྷུདྡྷ་འོཆོི༔  ཤོ་ས་གྱིེ་ལཾ༔  ས་
ར་རཱི་རཱི་ལ་ཁྱེེ༔  ས་ཏྲ་ལ་སི་ར་སྒོ༔  བྷེ་ས་བྷེ་ས་རས་པ་ལཾ༔  ཨོི་ཨོི་མ་མ་རཱ་རཱ་ཨོ་ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  ཡབ་ཀྱིི་དགོངས་པ་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོའོོ༔  ཐོཏརྒཨོ་མྲ༔  དེ་ནས་ཡུམ་ཆོེན་ཀུན་བཟེང་
གིས༔  དགོངས་པ་རང་བྱུང་བཀིའོ་སྩལ་པ༔  ཨོྃ་ཨཱཿ5༔  ཨོེ་མ་ཀིི་རི་ཀིི་རི༔  སྨོས་ཏ་བྷ་ལི་པཱ་ལི༔  ས་མི་ཏ་སུ་རུ་སུ་རུ༔  ཀུན་དྷ་ལི་མ་སུ་མ་སུ༔  ཨོི་ཀི་རི་ལི་བྷ་ཡེ༔  རྩ་ཀིི་ར་བྷུ་ལི་ཏ༔  ལྕེེ་ཡེ་ས་
མུན་ཏ༔  ཙཪྱ་སུ་གྷ་བྷི་ཏི༔  ས་ན་བྷྱ་གྷུ་ཡེ༔  ཀིེ་རི་དྷ་ཀིེ་རི༔  དྷ་ཧོ་ཀི་མ་ཧཱ་རི་བེ༔  ཧོ་ན་བ་རི་ལི་ཧོི༔  ས་ནཾ་ཁ་ར་ཏ་ཀྵེེ་ལ་ན༔  སཾ་བྷུད་ར་ཏ་མེ་ཀི་རྩ་ར་སྟོཾ༔  དྷ་པ་སུཪྱ་གྷ་ཏ་ར་ཨོ༔  མ་ཤོ་ན་ས་ར་
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བྷི་ཧོི༔  ཏི་ས་གྷུ་ར་ལ༔  མ་སྨོི་ས་ཡ་གྷུ་ཏི་ལ་ཏ༔  ཡ་གྷུ་ར་གྷུ་ར༔  བརླང་ག་ཁ་ཀི་ལ་ར་ན་ལཾ་པ༔  ན་ར་ན་ལཾ༔  ཨོི་ཐོ་ར་པ་ཏ་ལ༔  སི་ར་སྣ་བྷེ་ས་ར་ལཾ༔  ས་གེ་ལཾ༔  མ་ས་སྭ༔  རི་རཱི་
ལི་ལཱིི་ཨོི་ཨཱི་མ་མཱ་རཱ་རཱ༔  ༁ྃཐོས་ཏ།༔  ཡུམ་གྱིི་དགོངས་པ་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟེང་མོའོོ༔  དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་མེད་འོཁྲིིལ༔  དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཀིའོ་སྩལ་པ༔  ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོོགས་
མཚོན་བྱེད་ཕྱོིར༔  ཡི་གེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྟོན༔  དབང་པོའི་ཞིེན་པ་བཟློོག་པའི་ཕྱོིར༔  ཀིརྨ་རག་ཤོ་གྷི་ཧོཾ་ཏི༔  ཕུང་པོའི་ཞིེན་པ་བཟློོག་པའི་ཕྱོིར༔  བྷེ་ག་ར་ན་སོ་གད་གླིིང་༔  ཡུལ་ཀུན་ཞིེན་པ་
བཟློོག་པའི་ཕྱོིར༔  བུཥྚིི་རི་ལ་བྷ་དྷུ་ཏྲི༔  སེམས་ཀྱིི་དངོས་པོ་སྤུར་བའི་ཕྱོིར༔  རམ་པ་ཀིར་ལ་ས་མི་ཁྱེེ༔  འོབྱུང་ཚོར་གནས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱོིར༔  ཏ།ཤོནཏ༔  མ་ཏ་ཕར་ཕར་སས་མི་ཏ༔  འོདུས་
ཚོགས་སྣང་བ་ངོས་བཟུང་ཕྱོིར༔  ཐོ་ཁ་ཊཱཀྵེེ་ས་མིག་ཀླུ༔  རིག་པ་བཙོན་ར་གཞུག་པའི་ཕྱོིར༔  ཨོེ་ཁ་ར་ན་བྷེ་ཙག་ཤོ༔  འོཁྲུལ་བའི་རང་རྒྱུད་ཁུངས་བཅད་ཕྱོིར༔  སང་རི་མུ་ཏ་སཾ་གུ་ལི༔  རིགས་
དྲུག་རིམ་གྱིིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱོིར༔  ཡ་སིང་ཏུང་པ་ས་མ་ཡ༔  འོཁོར་བ་དོང་ནས་བཏོན་པའི་ཕྱོིར༔  མ་མ་ཀིོ་ལི་ས་མནྟ༔  ཆོོས་ཅན་མཐུར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱོིར༔  གྷ་རི་ཡམ་པ་རི་མམ་ཏི༔  རོ་ཡི་
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ཡུལ་ཁུངས་སྤུར་བའི་ཕྱོིར༔  བུ་གྷ་སིང་ཧོ་ཕང་གྷ་ལ༔  ཞིེན་པའི་འོཕྲེང་ཐོག་གཅད་པའི་ཕྱོིར༔  ར་མི་སི་སི་ཁེ་ཏ་པ༔  ལུག་རྒྱུད་ཨོར་ལ་གཏད་པའི་ཕྱོིར༔  ཙིག་བྷི་ཁུམ་ལ་པ་ཏཾ་གི༔  ལྷ་ཡི་ཕྱོག་རྒྱ་
ལྟ་བའི་ཕྱོིར༔  ས་མ་ཉིི་ཁ་དྷེ་ར་པ༔  ལྟ་སྒོོམ་ལོག་པ་དག་བྱའི་ཕྱོིར༔  བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྲི་ཏོ་མེ༔  ས་ལམ་དུས་གཅིག་གཅད་པའི་ཕྱོིར༔  གེ་བྷ་ཡུ་འོགར་རྣམ་མ་ཡེ༔  ཡིད་སྤྱོོད་ལྟ་བ་ཁུངས་བཅད་
ཕྱོིར༔  དྷརྨ་ས་ཏ་ཾསི་གུ་ལི༔  སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་སློངོས་བའི་ཕྱོིར༔  ར་མ་སམ་ཁ་གད་པ་ོཚི༔  སྣང་བ་དངསོ་སུ་བླང་པའི་ཕྱོིར༔  རུ་པ་ས་མི་མི་ཏ་ལམ༔  སྒྲ་ཡི་ཞིནེ་པ་བཅད་པའི་ཕྱོིར༔  ང་ཏིང་པ་ལ་
ཡང་ཀིི་ལིས༔  བསམ་གཏན་ཆོེན་པོའི་ས་ནོན་ཕྱོིར༔  གྷ་ཙ་བ་ལ་ཨོ་ཏམ་ས༔  འོཕྲིན་ལས་མཐོའོ་རུ་དབྱུང་པའི་ཕྱོིར༔  ཀིརྨ་ཨོེ་ཀི་ཨོ་ནུ་བ༔  སངས་རྒྱས་ཞིེན་པ་བཟློོག་པའི་ཕྱོིར༔  སང་ཀྲིི་མ་མ་
ཀིརྨ་ཏ༔  རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་ས་ནོན་ཕྱོིར༔  ང་ལ་ངེ་པ་གི་ལི་ས༔  ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔  དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོའོོ༔  ཪྱ།ན།ཅཏ༔  དེ་ནས་ཀུན་བཟེང་ཡབ་ཡུམ་གྱིིས༔  སྨོིན་བྱེད་
རིག་པའི་རྩལ་དབང་གསུངས༔  མཚན་ཉིིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔  སྐལ་བ་ལྡན་པའི་སློོབ་བུ་ལ༔  རབ་འོབྱམས་དབང་བསྐུར་གསུམ་དུ་བསྟོན༔  བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འོཛིན་པ་ལ༔  མེ་ཏོག་ལན་དང་
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བཅས་ཏེ་ཞུ༔  གཏོར་ཚོགས་བཞིི་སྟོེ་གསུང་རབ་བཀླག༔  རིན་ཆོེན་སྨོན་འོབྲུའི་མཎྜལ་འོབུལ༔  ཥུཾཾ་ག་ཌཱཾ༔  མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀུན་བཟེང་ཡབ་ཡུམ་ན་མོ་5༔  མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའོ་
ན་མོ་5༔  མ་ཧཱ་གུ་རུ་དགའོ་རབ་རྡོོ་རྗེེ་ན་མོ་5༔  མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤྲཱིི་རི་སིངྷ་ན་མོ་5༔  མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོོད་ཕྲེང་རྩལ་ན་མོ་5༔  མ་ཧཱ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀིི་ནཱི་སརྦ་སིདྡྷི་5་ཨོ༔  བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཛྙ་ན་ཨོ་བྷི་ཥིིཉྩ་
5༔  སྨོིན་གྲོོལ་དོན་གྱིི་ཞུ་བ་དབུལ༔  དེ་ནས་རྩལ་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར༔  སེམས་རྟེོགས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔  གང་ཤོར་རིག་པའི་རྩལ་དུ་གྲོོལ༔  རང་རིག་དབང་ཐོོབ་རེ་དོགས་
བྲལ༔  སྣང་སྲིིད་རང་གི་རྩལ་དུ་གྲོོལ༔  ཏི་ལ་མངོན་སུམ་རྩལ་དབང་ཐོོབ༔  དད་དང་རང་བཞིིན་བདག་ཉིིད་ཆེོ༔  རབ་འོབྱམས་རིག་པའི་དབང་ཐོོབ་བོ༔  རིག་པའི་རྩལ་དབང་མ་ཐོོབ་
ན༔  འོདུས་བྱས་ཆོོ་གས་གྲོོལ་མི་སྲིིད༔  རང་རྒྱུད་མ་སྨོིན་གཞིན་མི་གྲོོལ༔  བོགས་རྣམས་དབང་གིས་འོབྱིན་པར་བྱེད༔  རིན་ཆོེན་བུ་ཆུང་ནོར་གྱིི་དབྱིག༔  རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འོཐོད་
དབུལ༔  རང་རིག་རྩལ་གྱིི་དབང་ཐོོབ་ཚེ༔  ཆོོས་རྣམས་སེམས་ལ་རྫོོགས་ཕྱོིར་གྲོོལ༔  རབ་འོབྱམས་བཀིའོ་ཡི་དབང་རྣམས་ཐོོབ༔  སྨོིན་གྲོོལ་དབང་ནི་དེ་ལྟར་བསྐུར༔  ཧྱཾཾ༔  ཡིད་བཞིིན་ནོར་



འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོོལ།
34
2

བུའི་རྒྱུད་འོདི་རྣམས༔  བསྟོན་པ་གང་ལ་བབས་པ་ཡི༔  རིན་ཆོེན་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་ཡིས༔  གླིེགས་བམ་སོར་བརྒྱད་ལེགས་བྲིས་ལ༔  རབ་གནས་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིིས་དྲིིལ༔  མཎྜལ་ཁར་བཞིག་
ཚོགས་གཏོར་བྱ༔  རིན་ཆོེན་འོབྲུ་སྨོན་མཎྜལ་དབུལ༔  དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ཀློག་བུ་ལ་གདགས༔  དེ་ཉིིད་བཅངས་པས་འོཚང་རྒྱའོོ༔  གྦ།  གཞིན་གྱིི་དོན་ཆོེན་བྱ་བའི་ཕྱོིར༔  མཚན་མ་བྱུང་བའི་
དུས་དག་ཏུ༔  རང་ཉིིད་ཀུན་བཟེང་རིགས་ལྔར་བསྒོོམ༔  ཕྱོོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་རང་གི་ལྕེེ༔  རྡོོ་རྗེེ་དང་ནི་རིན་ཆོེན་དང་༔  པདྨ་དང་ནི་རལ་གྲོི་དང་༔  འོཁོར་ལོ་བསྒོོམས་ཏེ་རྒྱུད་ཉིིད་བརྗེོད༔  འོདི་
ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗེོད་མི་ལང་༔  སྒྲ་འོོད་མཚན་མ་དེ་དག་ཀུན༔  སུས་མཐོོང་ཐོོས་པར་གྱུར་པ་རྣམས༔  མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོོབ༔  འོདི་ཉིིད་མ་གསངས་འོབྲས་མི་འོབྱུང་༔  རྒ་རྒ་ས༔  ཨོེ་མ་
འོདི་འོཆོང་བཏགས་གྲོོལ་སྐྱེེས་བུ་ནི༔  དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཆོོད་རྟེེན་ཡིན༔  དེ་ཉིིད་འོདས་ཚེ་གདུང་བཞུ་བས༔  འོཇིའོ་འོོད་ཟེེར་དང་མེ་འོོད་དུད་པའི་རྟེགས༔  གདུང་རིགས་ལྔའོམ་གཅིག་
འོབྱུང་ངེས༔  རྣལ་འོབྱོར་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་རྟེགས་སུ༔  རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆོེན་པདྨའི་གདུང་༔  ལས་དང་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པའི་གདུང་༔  ཤོ་ཁྲིག་རུས་དང་ཡན་ལག་དང་༔  འོབྱུང་འོདུས་ལྔ་ལ་རྟེེན་ནས་
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འོབྱུང་༔  ཤོ་རི་རམ་དང་ཆུ་རི་རམ༔  བ་རི་རམ་དང་ཉི་རི་རམ༔  པན་ཙ་རམ་དང་ལྔ་ལྡན་གདུང་༔  རིགས་ལྔའི་གདུང་སྟོེ་སྐུ་ཡང་འོབྱུང་༔  དེ་རྣམས་སྐུ་ཐོོབ་རྟེགས་ཡིན་ཏེ༔  གསུང་
ཐོོབ་རྟེགས་སུ་མེ་འོོད་སྒྲ༔  འོཇིའོ་ཚོན་ནམ་མཁའོ་དྭངས་གསལ་བ༔  ངེས་པར་ཐུགས་ཐོོབ་རྟེགས་ཡིན་ནོ༔  གདུང་རིགས་ལྔ་ནི་འོདི་ལས་འོབྱུང་༔  མགོ་དང་ཁྲིག་དང་སྒོལ་ཚིགས་དང་༔  རྐང་
དང་སྙིིང་ལ་འོབྱུང་བ་ཡིན༔  རྟེགས་ལ་འོབྲས་བུ་འོདི་བཞིིན་འོབྱུང་༔  ཤོ་རི་ཆུ་རི་བ་རི་ཡིས༔  སྐྱེེ་མེད་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྐུ་ཐོོབ༔  ཉི་རི་པན་ཙ་རམ་གྱིིས་སུ༔  སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ལྔ་ངེས་པར་
ཐོོབ༔  སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤོེས་ལྔ༔  རྒྱུད་འོདི་བཏགས་གྲོོལ་བཅངས་པས་འོབྱུང་༔  གདུང་ཚད་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས༔  བྱི།༔  ཨོེ་མ་འོདི་ནི་ཁྱེད་པར་འོཕགས༔  ཀུན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིན་
ཏེ༔  དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་འོོན་གྱུར་ཅིང་༔  རྒན་གཞིོན་ཕོ་མོ་དགེ་སྡེིག་མེད༔  བག་ཆོགས་བཟེང་ངན་མེད་པ་རུ༔  འོདི་ཉིིད་བཅངས་པས་བུདྡྷའོོ༔  ཐོ་མ་དབུགས་ལ་སློེབ་ཀྱིང་གྲོོལ༔  སངས་རྒྱས་
གདུང་འོཛིན་སྲིས་གཅིག་ཡིན༔  སྟོོན་པ་ཀུན་བཟེང་ཡབ་ཡུམ་གྱིིས༔  ཉིིད་ལས་མི་གཞིན་སེམས་དཔའི་སྣོད༔  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་ལ༔  བཏགས་པས་གཅིག་ཤོེས་ཆོོས་ཀུན་
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གྲོོལ༔  བཅིངས་དང་གྲོོལ་བའི་མཐོའོ་ལས་འོདས༔  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིིས༔  རང་བྱུང་དགའོ་རབ་ཐུགས་ལ་ཤོར༔  སིང་ཧོ་ལ་ནི་རྒྱུད་གཏད་པ༔  ཀྱིེ་ཀྱིེ་ཛེ་ཀིི་ཤྲཱིི་སེང་ཧོ༔  སྣང་
སྲིིད་འོཁོར་འོདས་ཐོམས་ཅད་ལ༔  ས་བོན་འོདི་ཉིིད་མ་གཏོགས་པ༔  བསྟོན་པའི་གསུང་ནི་ཚིག་ཙམ་ཡང་༔  ལྕེེ་ཡི་དབང་པོས་བརྗེོད་མི་ནུས༔  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་རྒྱུད་ཚིག་འོདི༔  གང་
ལ་སྣང་བའི་མི་དེས་ཀྱིང་༔  མ་མཐོོང་རྒྱུད་དང་བསྟོན་བཅོས་རྣམས༔  ལྕེེ་ཡི་དབང་པོས་བརྗེོད་པར་ནུས༔  རྒྱུད་འོདི་མ་གཏོགས་དགེ་བ་བཅུ༔  སྤྱོད་ཀྱིང་འོཁོར་བ་ལས་མི་གྲོོལ༔  དེ་སྔོར་
མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱིང་༔  འོདི་འོཕྲད་ངན་སོང་ལྟུང་མི་སྲིིད༔  འོདི་ནི་གཡོ་མེད་སྐྱེེས་བུ་དེ༔  སྒོོམ་མི་དགོས་ཏེ་མཐོོང་གྲོོལ་འོགྱུར༔  ཕ་རོལ་ཕྱོིན་བཅུ་སྙིིང་པོའི་རྒྱུད༔  ཡང་དག་རྒྱུད་འོདི་མ་
རྟེོགས་ན༔  བསྐལ་བར་ཉིན་བསམས་བསྒོོམས་བསྒྲུབས་ཀྱིང་༔  དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འོཚང་མི་རྒྱ༔  དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་༔  འོདི་ལ་བཏགས་གྲོོལ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔  སྐུ་ལྔ་
འོགྲོོ་དོན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ༔  རང་རིག་རྣམ་དག་ས་གཅིག་ལ༔  ཐོེག་པ་ཀུན་འོདུས་ས་ལམ་རྫོོགས༔  སྤྲུལ་སྐུས་དེ་སྐད་བཀིའོ་སྩལ་པས༔  སིངྷ་རང་རིག་གཟུང་འོཛིན་གྲོོལ༔  རང་བྱུང་དོན་ལ་ཡི་
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རངས་ཏེ༔  ཡང་ཏི་འོབྲས་བུའི་རྒྱུད་འོདི་བཟུང་༔  ཨོ་ཏི་རང་ཤུགས་ཚིག་ཏུ་བྱོན༔  འོབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོོགས་བཏགས་གྲོོལ་རྒྱུད༔  ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཉིིད་ལ་གཏད༔  ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་འོདི་སྟོོན་
ཅིག༔  སྐལ་ལྡན་སྤྱོོད་ལམ་ངང་ཚུལ་བཟེང་༔  རིགས་ལྡན་འོཁོར་སུན་བློ་ཆོེ་བ༔  བླ་མ་ལ་གུས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན༔  ཤོེས་རབ་སྡུག་སྲིན་སྙིིང་རྗེེ་ཅན༔  ཞིབས་ཏོག་ཅི་གསུང་སྒྲུབ་ལ་གཏད༔  སྐལ་
མེད་འོཁོར་བས་མི་སུན་ཅིང་༔  བླ་མ་མི་འོཁུར་བཀིའོ་སྩལ་བཅོག༔  བློ་ཆུང་སྒྲུབ་གཡེལ་གསང་མི་ཐུབ༔  རྫོ་ཤོིང་སྣོད་ངན་དེ་འོདྲི་ལ༔  མི་སྤེེལ་གསང་རྒྱ་དྲིག་ཏུ་གདབ༔  སྣོད་དང་མི་ལྡན་གང་
ཟེག་ལ༔  ཟེབ་ཆོོས་བསྟོན་ཡང་ལོག་པར་རྟེོག༔  ཡི་དྭགས་ཟེས་ལ་དགྲོར་མཐོོང་འོདྲི༔  སྣོད་ལྡན་མ་བཏགས་སྤེེལ་མི་བྱ༔  འོབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོོགས་བཏགས་གྲོོལ་སྙིིང་པོའི་རྒྱུད༔  དྲིི་མེད་སྙིིང་
པོ་ཞིེས་བྱ་བ་མཐོར་ཐུག་དོན་གྱིི་མཆོོག༔  ཡང་གསང་ལེའུ་གཅིག་པ་རྫོོགས་སྷོོ༔  ལས་ཅན་ཅིག་དང་འོཕྲད་པར་ཤོོག༔  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔  ཨོསྱ་ཏ།ད༔  གཐོ།ས༔  ཁཐོཾ༔  ཟེབ་
གསང་མཁའོ་འོགྲོོ་སྙིིང་ཏིག་གི་བཏགས་གྲོོལ་རྒྱུད་དྲུག་རྫོོགས་སོ༔  འོདི་ཉིིད་བཅངས་ཤོིང་འོབྲེལ་ཐོོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཚེ་འོདི་ཉིིད་ལ་ཀི་དག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོོད་མི་འོགྱུར་བའི་གོ་འོཕང་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔  ༈  སྙིིང་ཐོིག་གི་བཏགས་
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གྲོལོ་བཞུགས་ས༔ོ  དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོ་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ༔  ཨཱྃ་ཨཱ༔5༔  ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོ་ཡབ་ཀྱིི་དགོངས་པ་ནི༔  ཨོེ་མ་ཀིི་རི་ཀིི་རི༔  མས་ཏ་བྷ་ལི་བྷ་ལི༔  ས་མི་ཏ་སུ་རུ་སུ་རུ༔  ཀུན་དྷ་ལི་མ་སུ་
མ་སུ་མ༔  ཨོི་ཀི་ར་སུ་ལི་བྷསྟོ་ཡེ༔  ཙ་ཀིི་བྷུ་ལི་ཏ༔  ཙ་ཡེ་ས་མུནྟྲ་ཙཪྱ་སུ་གྷ་ཡེ༔  བྷིསྟོི་ས་ན་བྷྱ་གྷུ་ལི་ཡེ༔  ས་ཀི་རི་དྷཱུ་ཀི་ནི་པ་ཏ་རི་བྷེ་ཏ་ན་ས་ར་ལི་ཧོི་ས་ན་མ་ཁ་རྟེེ་ཀིེ་ལ་ན་ཡེ༔  སཾ་བྷུ་ར་ཏ་མེ་ག་
ཙརྟེ་བ་སུཪྱ་གྷ་ཏ་ར་ཨོེ་བ་ཤོ་ན༔  ར་ན་བྷི་ཏི་ས་གྷུ་ཏི་པ་ཡ༔  གྷུ་ར་གྷུ་ར་པགྑ་ར་ན་ལཾ༔  ན་ར་ན་ར༔  ཨོི་ཐོ་ཕ་ཊ་ལཾ༔  སི་ར་ན་སི་ར་ན༔  བྷེ་ས་བྷེ་ས་རསྤེ་ལཾ༔  བྷུདྡྷ་བུདྡྷ་བྷུཏྪིི་ཤོ་ས་གེ་ལཾ༔  ས་
སཱ༔  རི་རཱི༔  ཁེ་ཁེ༔  ཨོི་ཨཱི༔  མ་མཱ༔  རི་རཱི༔  མ་ཧཱ་ཨོ༔  རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གྲོོལ་བར་བྱེད་ཅིང་འོཇིའོ་འོོད་འོཁྲུག་པའོོ༔  ཀུན་ཏུ་བཟེང་མོའི་དགོངས་པ་ནི༔  མསྟོ་བྷ་ས་ལི༔  ས་མི་ཏ་སུ་རུ་སུ་རུ་
སུ་རུ༔  ཀུན་དྷ་ལི་མ་སུ༔  ཨོི་ཀི་རི་ལི་བྷ་ཏ་ཡེ་ཙ་ཀི་བྷུ་ལི་ཏ་སྩ་ཡེ༔  ས་མུནྟ་ཙཪྱ་སུ་གྷ་ཡེ༔  བྷི་ཏི་ས་ན༔  གྷ་གྷུ་ཡེ༔  ཀིི་རི་ཌཱ་ཀིི་ནི༔  དྷ་ཀི་མ་ཧོ་བྷོ་རེ༔  ཏ་ན་ས་ར་བླི་དྷི༔  ས་ནཾ་ཁ་ར༔  ཏ་ཀིེ་ལ་ན་
ས་བྷུ་ར་ཏ༔  ཨོེ་ག་ཙ་ར་ས་བྷསྟོནྟ་པ་སུཪྱ་གྷ་ཏ་ར་ཨོ༔  མ་ན་པ་ར་བྷི་ཧོོ༔  ཏིངྒྷུ་ར་ལ༔  མ་སྨོིན་ས་གྷུ་ཏི་ལ་ཏ་ཡ༔  གྷུ་ར་གྷུ་ར༔  བརླབ་གྷ་ཁ་པ་ར་ན་ལཾ༔  ན་ར་ན་ར་ལཾ༔  ཨོི་ཐོ་ར་པ་ཏ་
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བརྒྱ་བཅུ་གཅིག

ལ༔  སིརྣ་སིརྣ༔  བྷེ་ས་རསྤེ་ལཾ༔  པ་ཀིི་ལཾ༔  ས་སཱ༔  རི་རཱི༔  ལི་ལཱིི༔  ཨོི་ཨཱི༔  མ་མཱ༔  ར་རཱ༔  རིག་སྟོོང་ཀི་དག་གྲོོལ་བར་བྱེད་ཅིང་ནམ་མཁའོ་དྭངས་པ་འོབྱུང་བའོོ༔  དེ་ནས་ཡེ་
ཤོེས་ཆོེན་པོའི་སྙིིང་པོ་ནི༔  དབང་པོའི་ཞིེན་པ་བཟློོག་པའི་ཕྱོིར༔  ཀིརྨ་རཀྵེ་གྷི་ཧོཾ་ཏི༔  ཕུང་པོའི་ཞིེན་པ་བཟློོག་པའི་ཕྱོིར༔  བྷེ་ཀི་ར་ན་སོ་གད་གཾླི༔  ཡུལ་ཀུན་ཞིེན་པ་བཟློོག་པའི་ཕྱོིར༔  བྷུ་ཀིི་ར་ལ་
བྷ་དུ་ཏྲི༔  སེམས་ཀྱིི་དངོས་པོ་སྤུར་བའི་ཕྱོིར༔  རཾ་པ་ཀི་ལ་ས་མི་ཁྱེེ༔  བྱུང་ཚོར་གནས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱོིར༔  མ་ཏང་ཕ་ཕེར་རསྨོི་ཏ༔  འོདུས་ཚོགས་སྣང་བ་ངོས་བཟུང་ཕྱོིར༔  ཁ་ཊ་རེ་ཀི་ས་མིག་
རླུང་༔  རིག་པ་བཙོན་རར་གཞུག་པའི་ཕྱོིར༔  ཨོ་ཀིེ་ར་ན་བྷི་ཙཀྴ༔  འོཁྲུལ་བའི་རང་རྒྱུད་ཁུངས་གཅོད་ཕྱོིར༔  ཡ་རི་མུ་ཏ་ས་གྷུ་ལི༔  རིགས་དྲུག་རིམ་གྱིིས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱོིར༔  ཡ་སིང་ར་རླུང་པཱ་ལ་
ཡ༔  འོཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པའི་ཕྱོིར༔  མ་མ་ཀིོ་ལི་སཾ་མནྟ༔  ཆོོས་ཅན་ཐུར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱོིར༔  གྷ་རི་ཡཾ་བ་རི་མཾ་ཏི༔  རོལ་པའི་འོབྱུང་ཁུངས་སྤུར་བའི་ཕྱོིར༔  བྷུ་གི་སང་ཧོ་ཕ་གྷ་ལ༔  ཞིེན་
པའི་འོཕྲེང་ཐོག་གཅོད་པའི་ཕྱོིར༔  ར་མི་སི་བི་ཁ་ཏ་པ༔  ལུག་རྒྱུད་ཨོར་ལ་གཏོད་པའི་ཕྱོིར༔  བྷིཀྑུ་མ་ལ་པ་ཏཾ་ཀིི༔  ལྷ་ཡི་ཕྱོག་རྒྱ་ལྟ་བའི་ཕྱོིར༔  ས་མ་ཉིེ་ཝ་དྷེ་ར་པ༔  ལྟ་སྒོོམ་ལོག་པ་དག་བྱའི་
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ཕྱོིར༔  བཛྲ་ས་ཏྭ་དྲིི་ཏོ་མེ༔  ས་ལམ་དུས་གཅིག་གཅོད་པའི་ཕྱོིར༔  གྷེ་ཝ་སུ་གྷ་རྣ་མཱ་ཡེ༔  ཡིད་སྤྱོོད་ལྟ་བ་ཁུངས་གཅོད་ཕྱོིར༔  དྷརྨ་པ་ཏི་ས་གྷུ་ལི༔  སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བསློང་བའི་ཕྱོིར༔  རསྨོི་ས་མ་
ཁ་གད་ཙེ༔  སྣང་བ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱོིར༔  རུ་པ་ས་མི་མི་ཏ་ལཾ༔  སྒྲ་ཡི་ཞིེན་པ་མཐོའོ་གཅོད་ཕྱོིར༔  ད་ཏིགྤ་ཡི་ཀི་ལི་ས༔  བསམ་གཏན་ཆོེན་པོའི་ས་གནོན་ཕྱོིར༔  གྷ་ཚོ་པ་ཡཾ་ས་ཨོི་ཏཾ༔  འོཕྲིན་
ལས་མཐོའོ་རུ་དབྱུང་བའི་ཕྱོིར༔  ཀིརྨ་ཨོེ་ཀི་ཨོ་ནུ་ས༔  སངས་རྒྱས་མངོན་ཞིེན་བཟློོག་པའི་ཕྱོིར༔  སདྷྲིི་མ་མ་ཀིརྨ་ཏ༔  རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་གནས་འོཚོལ་ཕྱོིར༔  ང་ལ་ཁེ་པ་ཀིི་ལི་ས༔  ཞིེས་
པས་ཡེ་ཤོེས་ལྔའི་སྣང་བ་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་དང་༔  འོདས་དུས་གདུང་ལྔ་དང་༔  འོཇིའོ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་༔  ནམ་མཁའོ་དྭངས་པ༔  སྤྲིིན་སིར་བུ་མེད་པ་དང་༔  རིང་བསྲིེལ་དང་༔  ས་གཡོ་བ་
དང་༔  འོོད་འོབྱུང་ཞིིང་༔  མཐོོང་ཚད་རྣམ་རྟེོག་ངན་པ་རྒྱུན་ཆོད་ནས་རང་བཞིིན་གྱིི་བསམ་གཏན་གནས་པ་འོབྱུང་བར་འོགྱུར་རོ༔  དེ་ནས་ལོངས་སྐུའི་སྙིིང་པོ་ནི༔  འོ་ཨོ་ཧོ་ཤོ་ས་མ༔  ཨཱྃ་5་ཏྲཱཾ་ཧྲཱིི་
ཨོ༔  དེས་ནི་རིགས་དྲུག་ཆོོས་ཉིིད་དུ་གྲོོལ་བར་བྱེད་ཅིང་༔  རིང་བསྲིེལ་ཕྲ་ཞིིང་མང་བ་དང་༔  འོོད་ལྔའི་སྣང་བ་འོབྱུང་ངོ་༔  ཞིི་ཁྲིོ་རང་གསལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་ནི༔  ཨོ་ཨོ་ཨོ་བཛིྲཱི་བྷ་དྲི་ས་མནྟ་ཨོ་5་5་



ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

34
9

བརྒྱ་བཅུ་གཉིིས།

5་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨཱྃ༔  ཨཱྃ་ཛི་ན་ཛིཀ྄༔  5་བཛྲ་དྷྲིིཀ྄༔  སྭཱ་རཏྣ་དྷྲིིཀ྄༔  ཨཱྃ་ཨཱ་རོ་ལིཀ྄༔  ཧཱ་པྲ་ཛྙཱ་དྷྲིིཀ྄༔  མུཾ་དྷཱ་ཏྭཱིི་ཤྭ་རཱི༔  ལཾ་དེ་ཥི་ར་ཏི༔  མཱཾ་མོ་ཧོ་ར་ཏི༔  པཱཾ་རཱ་ག་ར་ཏི༔  ཏཱིཾ་བཛྲ་ར་ཏི༔  ཀྵཾཱིཾ་ཧོི་རཱ་
ཛ་ཡ༔  ཏྲཾ་ཨཱ་གརྦྷ་ཡ༔  ཧྲཱིི་པདྨ་པྲ་ད་མ༔  ཛཾ་ཀུ་རུ་པནྣ༔  5་ལ་སྱ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾཾ༔  ཏྲཾ་མཱ་ལེ་ས་མ་ཡ་ཧོོ༔  ཧྲཱིི་གཱི་ཏི་རཱ་གོ྅་ཧོཾ༔  ཨོ་ནིརྟེི་རཱ་ག་ཡཱ་མི༔  མཻ་དྷཱ་ར་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ༔  ཐཾླྷིཾ་ནིས་ས་རཾ་བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔  5་སྭ་
རཱ་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔  མུཾ་ཤྲཱིི་ཨོཾ་རཱ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཛཿདྷུཔེ་པྲ་བེ་ཤཱ༔  5་པུཥྤེེ་ཨཱ་བེ་ཤཱ༔  བཾ་དཱིི་བཾ་སུ་ཁི་ནཱི༔  ཧོོ་གནྡྷེ་ཙིཏྟ༔  5་ཡ་མཱནྟ་ཀྲིྀ་ཏ་ཕཊ༔  5་པྲ་ཛྙཱནྟ་ཀྲིྀ་ཏ་ཕཊ༔  5་པདྨཱནྟ་ཀྲིྀ་ཏ་ཕཊ༔  5་བིགྷྣཱནྟ་ཀྲིྀ་ཏ་
ཕཊ༔  ཨཱྃ་མུ་ནེ་ཀྲིཾ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཨཱྃ་མུ་ནེ་ཏྲུཾཾ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཨཱྃ་མུ་ནེ་སྲུཾཾ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཨཱྃ་མུ་ནེ་བྲཾ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཨཱྃ་མུ་ནེ་ཀྵེཾ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཨཱྃ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཨཱྃ་བུདྡྷ་ཧོེ་རུ་ཀི་ཨཱྃ༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཧོེ་རུ་ཀི་5༔  ཨཱྃ་རཏྣ་ཧོེ་རུ་ཀི་སྭཱ༔  ཨཱྃ་པདྨ་
ཧོེ་རུ་ཀི་ཧྲཱིི༔  ཨཱྃ་ཀིརྨ་ཧོེ་རུ་ཀི་ཨོ༔  ཨཱྃ་བུདྡྷ་ཀྲིོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཨཱྃ༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཀྲིོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་5༔  ཨཱྃ་རཏྣ་ཀྲིོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་སྭཱ༔  ཨཱྃ་པདྨ་ཀྲིོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཧྲཱིི༔  ཨཱྃ་ཀིརྨ་ཀྲིོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཨོ༔  ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ༔  ཧོེ་ཧོེ་ཧོེ་ཧོེ་ཧོེ་ཧོེ་ཧོེ་
ཧོེ༔  5་5་5་5༔  བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ༔  བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ༔  བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ༔  བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ༔  ཞིི་ཁྲིོ་ཟུང་འོཇུག་གི་སྣང་བ་ལ་གྲོོལ་བའི་རྟེགས་སུ་ལྷ་སྐུ་དང་༔  འོོད་ཟེེར་གྱིི་ཕུང་པོ་ཟླུམ་
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འོཁྲིིགས་རིས་སུ་འོབྱུང་ངོ་༔  གདུང་རིགས་ལྔ་ཡང་འོབྱུང་ངོ་༔  དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་སྙིིང་པོ་ལ་གཉིིས་ལས༔  ཤོེས་རབ་སྐྱེེ་མེད་དུ་གྲོོལ་བར་བྱེད་པ་ནི༔  ཨོ་ཨཱ༔  ཨོི་ཨཱི༔  ཨུ་ཨཱུ༔  རྀ་རཱྀ༔  ལྀ་
ལཱིྀ༔  ཨོེ་ཨོཻ་ཨོོ་ཨོཽ་ཨོཾ་ཨོ༔  རྣམས་ཏེ་འོོད་མཐོིང་ག་སྣང་བའོོ༔  ཐོབས་རང་གསལ་དུ་གྲོོལ་བར་བྱེད་པ་ནི༔  ཀི་ཁ་ག་གྷ་ང་༔  ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉི༔  ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎི༔  ཏ་ཐོ་ད་དྷ་ན༔  པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔  ཡ་
ར་ལ་ཝ༔  ཤོ་ཥི་ས་ཧོ་ཀྵེ༔  རྣམས་ཀྱིིས་འོོད་ལྔ་དྲི་བ་རིས་སུ་འོཁྲུག་པའོོ༔  བསྟོན་པ་སྤྱོིའི་སྙིིང་པོ་ནི༔  ཨཱྃ་ཡེ་དྷརྨ་ཧོེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧོེ་དུནྟེ་ཥཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱཾ་ཝ་དཏ༔  ཏེ་ཥཱཉྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨོེ་ཝཾ་བཱ་དཱིི་མ་ཧཱ་ཤྲ་
མ་ཎི༔  འོཆོང་བ་པོའི་དགོངས་པ་ཐོམས་ཅད་པུཥྚཱིཾཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔  ས་ཆོེན་པོ་གཡོ་བར་བྱེད་པའོོ༔  དེ་ནས་རང་སྣང་འོཕྲིན་ལས་བཞིིར་གྲོོལ་བར་བྱེད་པའི་སྙིིང་པོ་ནི༔  བདག་གི་ནད་དང་གདོན་དང་
འོཇིིགས་པ་བརྒྱད་དང་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་དུ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཞིིང་ཁམས་ཐོམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་དུ་པུཥཾྚཱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔  སངས་རྒྱས་དང་ཆོོས་དང་དགེ་
འོདུན་དང་འོཁོར་འོདས་ཐོམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་དུ་པ་ཤོཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔  དགྲོ་བགེགས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཐོམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་དུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔  ཞིེས་པས་འོཕྲིན་ལས་མཐོར་ཕྱོིན་པའི་རྟེགས་དངོས་སུ་
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གྲུབ་ཅིང་༔  འོདས་དུས་རྟེགས་རྣམས་ཀྱིི་འོཆོར་ཚུལ་རྒྱས་ལ་བར་ཆོད་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྣང་ཞིིང་དོན་དང་ལྡན་པ་འོགྲུབ་བོ༔  ༁ྃྃ༔  ཟེབ་ཆོོས་ཞིི་ཁྲིོ་དགོངས་པ་རང་གྲོོལ་གྱིི༔  བཏགས་གྲོོལ་ཕུང་པོ་རང་གྲོོལ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་
སོ།  །  ༁ྃྃ༔  ཐོོག་མའི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང༔  ཞིི་ཁྲིོའི་ལྷ་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ༔  བདེ་གཤོེགས་ཞིི་ཁྲིོ་འོདུས་པ་ཡི༔  བཏགས་གྲོོལ་ཕུང་པོ་རང་གྲོོལ་ཡིན༔  ཨོེ་མ་ཧོོ༔  འོདི་འོཛིན་རྣལ་འོབྱོར་
སྐལ་བ་ཆོེ༔  འོདི་འོཕྲད་རྣལ་འོབྱོར་སྐལ་བ་ཆོེ༔  འོདི་འོཆོང་རྣལ་འོབྱོར་སྐལ་བ་ཆོེ༔  འོདི་ཀློག་རྣལ་འོབྱོར་སྐལ་བ་ཆོེ༔  འོདི་ནི་རང་བྱུང་ཆོེན་པོ་ཡིན༔  བསྒོོམ་མི་དགོས་ཏེ་བཀླག་གྲོོལ་
ཡིན༔  བསྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ་བཏགས་གྲོོལ་ཡིན༔  སྦྱང་མི་དགོས་ཏེ་རེག་གྲོོལ་ཡིན༔  བསམ་མི་དགོས་ཏེ་ཚོར་གྲོོལ་ཡིན༔  འོདི་ནི་འོཕྲད་ཚད་རང་གྲོོལ་ཡིན༔  འོདི་ནི་ཕུང་པོ་རང་གྲོོལ་
ཡིན༔  སྐལ་བ་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ༔  ཨོེ་མ་ཧོོ༔  ཡབ་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟེང༔  ཨོ་ཏི་རང་བྱུང་ཚིག་ཏུ་བྱོན༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  ཨོེ་མ་ཀིི་རི་ཀིི་རི༔  མསྟོ་བྷ་ལི་བྷ་ལི༔  ས་མི་ཏ་སུ་རུ་སུ་རུ༔  ཀུདྷ་
ལི་མ་སུ་མ་སུ༔  ཨོེ་ཀི་རི་ལི་སུ་བྷསྟོ་ཡེ༔  ཙ་ཀིི་ར་བྷུ་ལི་ཏ༔  ཙ་ཡེ་ས་མུནྟ༔  ཙཪྱ་སུ་གྷ་ཡེ༔  བྷི་ཏི་ས་ན་བྷྱ་གྷུ་ལི༔  ཨོེ་པ་ཀི་རི་དྷུ་ཀི་ནི༔  མ་ཏ་རི་བྷེ་ཏ་ན་པ་ར་ལི་ཧོེ་ས་ན་མ་ཁ་ར་ཏེ་ཀིེ་ལ་ན་སམྦྷུ་
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ར་ཏ༔  མི་ཀི་ཙ་ར་ཏཾ་པ༔  ཨུརྒྱ་གྷ་ཏ་ར་ཨོེ་པ་ཤོ་ན༔  ན་ར་བྷི་ཏི་ས་གྷུ་ཏི་པ་ཡཱ༔  གྷུ་ར་གྷུ་ར་པ་ག་ཁ་ར་ན་ལཾ༔  ན་ར་ནཱ་རཱ་ཨོི་ཐཱ་ར་པ་ཊ་ལཾ༔  སིར་ན་སིར་ན་བྷི་ས་ར་ས་པ་ལཾ༔  བྷུདྡྷ་བྷུདྡྷ་བྷུད་ཙིྪིཥི་
ལ་ཀྱིེ་ལཾ༔  ས་སཱ༔  རི་རཱི༔  ལ་ཁཱེེ༔  ཨོི་ཨཱི༔  མ་མཱ༔  ར་རཱ༔  ལ་ཧོ་ཨོ༔  ཀུན་བཟེང་ཡབ་ཀྱིི་དགོངས་པ་འོདིས༔  ཡིད་འོཛིན་རིག་པ་རང་གྲོོལ་བ༔  རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གྲོོལ༔  ཀུན་བཟེང་ཡབ་
དང་གཉིིས་མེད་དུ༔  ཀི་དག་གྲོོལ་བྱེད་ཡང་སྙིིང་མཆོོག༔  ཚེག་བར་ཉིི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ༔  སྤྲིིན་མེད་ནམ་མཁའོ་དྭངས་པ་འོབྱུང༔  ཨོེ་མ་ཧོོ༔  ཡུམ་གྱིི་དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟེང༔  ཨོ་ཏི་རང་བྱུང་ཚིག་
ཏུ་བྱོན༔  ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀི་དག་ཏུ༔  གྲོོལ་བར་བྱེད་པའི་སྙིིང་པོའོོ༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  ཨོེ་མ་ཀིི་རི་ཀིི་རི༔  མསྟོ་བྷ་ལི༔  ས་མི་ཏ་སུ་རུ་སུ་རུ༔  ཀུན་དྷ་ལི་མ་སུ༔  ཨོེ་ཀི་རི་ལི་བྷ་ཏ་ཡེ༔  ཙ་ཏ་བྷུ་
ལི་ཏ༔  ལྕེེ་ཡེ་ས་མུན་ཏ༔  ཙཪྱ་སུ་གྷ་ཡེ༔  བྷི་ཏི་ས་ན་བྷ་གྷུ་ཡེ༔  ཀིི་རུ་དྷ་ཀིི་རི༔  དྷ་ཀི་མ་ཧཱ་བྷོ་རེ་ཏ་ན་པ་ར་ལི་ཧོི༔  ས་ནཾ་ཁ་ར་ཏ་གེ་ལཾ༔  སཾ་བྷཱུད་ར་ཏ༔  མེ་ཀི་ཙ་ར་ས་ཏཾ༔  ཊ་པ་སུཪྱ་གྷ་ཏ་ར་ཨོ་
མ་ན་པ་ར་བྷི་ཧོོ༔  ཏིང་གུ་ར་ལ་མ་སྨོིན་ས་གྷུ་ཏི་ལ༔  ཏ་ཡ་གྷུ་ར་གྷུ་ར༔  རླངྒཾ་ཁ་ལ་ན་ར་ལཾ༔  ན་ར་ན་ར་ལཾ༔  ༼ཨོི་ཐོ་ར་ས་ཏ་ལཾ༔༽  ཨོི་ཐོ་ར་པ་ཏ་ལཾ༔  སིརྣ་སིརྣ་བྷེ་ས་རས་པ་ལཾ༔  པ་ཀིེ་ལཾ༔  ས་
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སཱ༔  རི་རཱི༔  ལི་ལཱིི༔  ཨོི་ཨཱི༔  མ་མཱ༔  ར་རཱ༔  ཀུན་བཟེང་ཡུམ་གྱིི་དགོངས་པ་འོདིས༔  ཆོོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་འོཛིན་པ་ཡིས༔  རིག་པའི་འོགྱུ་སྟོོང་སྐྱེེ་མེད་དུ༔  གྲོོལ་བར་བྱེད་པའི་སྙིིང་
པོ་ཡིན༔  ཀུན་བཟེང་ཡུམ་དང་གཉིིས་མེད་དུ༔  ཀི་དག་གྲོོལ་བྱེད་ཡང་སྙིིང་མཆོོག༔  ཚེག་བར་ཉིི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ༔  ནམ་མཁའོ་གཡའོ་དག་འོབྱུང་བར་འོགྱུར༔  ཨོེ་མ་ཧོོ༔  ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོོགས་
མཚོན་བྱེད་ཕྱོིར༔  ཞིེན་ལོག་ཡི་གེ་ཉིེར་ལྔ་བསྟོན༔  དབང་པོའི་ཞིེན་པ་བཟློོག་པའི་ཕྱོིར༔  ཀིརྨ་རཀྴ་གྷི་ཧོང་ཏི༔  ཉིོན་མོངས་བདུད་འོཇིོམས་རང་གྲོོལ་ནས༔  འོཇིའོ་ཚོན་དམར་གསལ་འོབྱུང་
བར་འོགྱུར༔  ཕུང་པོའི་ཞིེན་པ་བཟློོག་པའི་ཕྱོིར༔  བྷེ་ག་ར་ན་སོ་གད་གླིིང༔  ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་རང་གྲོོལ་ནས༔  འོཇིའོ་ཚོན་སེར་གསལ་འོབྱུང་བར་འོགྱུར༔  ཡུལ་ཀུན་ཞིེན་པ་བཟློོག་པའི་
ཕྱོིར༔  བུ་ག་རི་ལ་བྷ་དྷུ་ཏྲི༔  ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་བཅོམ་ནས༔  འོཇིའོ་ཚོན་དཀིར་གསལ་འོབྱུང་བར་འོགྱུར༔  སེམས་ཀྱིི་དངོས་པོ་སྤུར་བའི་ཕྱོིར༔  རཾ་པ་ཀི་ལ་ས་མི་ཁྱེེ༔  འོཆོི་བདག་བདུད་དཔུང་
རང་གྲོོལ་ནས༔  འོཇིའོ་ཚོན་ལྗང་གསལ་འོབྱུང་བར་འོགྱུར༔  བྱུང་ཚོར་གནས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱོིར༔  མ་ཏཾ་ཕར་ཕེར་ར་མི་ཏ༔  ཀུན་གཞིི་ཀི་དག་རང་གྲོོལ་ནས༔  འོཇིའོ་ཚོན་མཐོིང་གསལ་འོབྱུང་
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བར་འོགྱུར༔  འོདུ་ཚོགས་སྣང་བ་ངོས་བཟུང་ཕྱོིར༔  ཁ་ཊ་རེ་ཀྵེ་ས་མིག་རླུང༔  རང་སྣང་ཀི་དག་རང་གྲོོལ་ནས༔  ཟེབ་ཆོེན་ཁ་ཕྱོེ་ལྟ་བུར་འོགྱུར༔  རིག་པ་བཙོན་རར་གཞུག་པའི་ཕྱོིར༔  ཨོེ་ཀི་ར་
ན་བྷེ་ཙཀི་ཤོ༔  ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོོབ་ནས༔  ཤོ་རི་རཾ་དུ་འོབྱུང་བར་འོགྱུར༔  འོཁྲུལ་བའི་རང་རྒྱུད་ཁུངས་བཅད་ཕྱོིར༔  ཡ་རི་མུ་ཊ་ས་གྷུ་ལི༔  ཁམས་གསུམ་ཀི་དག་རང་གྲོོལ་ནས༔  ཆུ་རི་རཾ་
དུ་འོབྱུང་བར་འོགྱུར༔  རིགས་དྲུག་རིམ་གྱིིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱོིར༔  ཡ་སིང་ར་རླུང་པཱ་ལ་ཡཱ༔  རིགས་དྲུག་ཀི་དག་རང་གྲོོལ་ནས༔  ཉི་རི་རཾ་དུ་འོབྱུང་བར་འོགྱུར༔  འོཁོར་བ་དོང་ནས་འོདོན་པའི་
ཕྱོིར༔  མ་མ་ཀིོ་ལིང་ས་མནྟ༔  ངན་སོང་དོང་ནས་སྤྲུགས་ནས་སུ༔  པཉྩ་རཾ་དུ་འོབྱུང་བར་འོགྱུར༔  ཆོོས་ཅན་ཐུར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱོིར༔  གྷ་རིང་ཡཾ་པ་རི་མཾ་ཏི༔  ཡང་དག་དོན་ལ་བསྐྱེལ་ནས་
སུ༔  གསེར་རི་རཾ་དུ་འོབྱུང་བར་འོགྱུར༔  རོལ་བའི་བྱུང་ཁུངས་སྤུར་བའི་ཕྱོིར༔  བུ་ག་སིང་ཧོ་ཕ་གྷ་ལ༔  རང་ཤོར་རང་དུ་གྲོོལ་ནས་སུ༔  འོཇིའོ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་འོཁྲུགས་པར་འོགྱུར༔  ཞིེན་པའི་
ཕྲེང་ཐོག་གཅད་པའི་ཕྱོིར༔  ར་མི་སི་བི་ཁེ་ཏ་པ༔  ཞིེན་ཡུལ་དབྱིངས་སུ་གྲོོལ་ནས་སུ༔  ནམ་མཁའོ་དྭངས་ཤོིང་གསལ་བར་འོགྱུར༔  ལུག་རྒྱུད་ཨོར་ལ་གཏད་པའི་ཕྱོིར༔  བི་ཁུ་མ་ལ་པ་ཏང་
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ཀིི༔  ཉིམས་སྣང་གོང་དུ་འོཕེལ་ནས་སུ༔  འོཇིའོ་ཚོན་ནས་འོདྲི་རིས་སུ་འོབྱུང༔  ལྷ་ཡི་ཕྱོག་རྒྱ་བལྟ་བའི་ཕྱོིར༔  ས་མ་ཉིི་ཝ་དྷེ་ར་པ༔  རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབ་ནས་སུ༔  ལྷ་ཡི་སྐུ་གཟུགས་
འོབྱོན་པར་འོགྱུར༔  ལྟ་སྒོོམ་ལོག་པ་དག་བྱའི་ཕྱོིར༔  བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྲི་ཌྷོ་མེ༔  རིག་པར་རང་ལ་རྫོོགས་ནས་སུ༔  འོཇིའོ་འོོད་དཀིར་པོ་འོབྱུང་བར་འོགྱུར༔  ས་ལམ་དུས་གཅིག་གཅད་པའི་ཕྱོིར༔  གྷེ་
བ་སུ་གྷར་རྣ་མ་ཡེ༔  ས་ལམ་དུས་གཅིག་རྫོོགས་ནས་སུ༔  ཆོོས་ཉིིད་རང་སྒྲ་འོབྱུང་བར་འོགྱུར༔  ཡིད་དཔྱོོད་ལྟ་བ་ཁུངས་གཅད་ཕྱོིར༔  དྷརྨཱ་པ་ཏི་ས་གྷུ་ལཱིི༔  གོལ་ས་རང་སར་གྲོོལ་ནས་
སུ༔  འོོད་ཟེེར་དཀིར་པོ་འོབྱུང་བར་འོགྱུར༔  སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བསློང་བའི་ཕྱོིར༔  རས་མི་ས་མཱ་ཁ་གྷད་ཙེ༔  སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བསློངས་ནས་སུ༔  འོོད་ཀྱིི་སྣང་བ་འོབྱུང་བར་འོགྱུར༔  སྣང་བ་
དངོས་སུ་བསློང་བའི་ཕྱོིར༔  རུ་པ་ས་མི་མི་ཏ་ལཾ༔  གཅེར་གྲོོལ་དུས་མཉིམ་གྲོོལ་ནས་སུ༔  རླུང་དང་སེར་བུ་འོབྱུང་མི་འོགྱུར༔  སྒྲ་ཡི་ཞིེན་པ་མཐོའོ་གཅད་ཕྱོིར༔  ང་ཏི་པ་ཡ་ཀིི་ལི་ས༔  བརྗེོད་མེད་
ཚིག་འོདས་གྲོོལ་ནས་སུ༔  འོཇིའོ་འོོད་མཐོོང་ཚད་དྲིན་མེད་འོགྱུར༔  བསམ་གཏན་ཆོེན་པོའི་ས་ནོན་ཕྱོིར༔  གཙྪི་པ་ཡང་པ་ཨོི་ཏཾ༔  ས་ལམ་དུས་གཅིག་ཆོོད་ནས་སུ༔  འོཇིའོ་འོོད་མཐོོང་ཚད་མི་
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རྟེོག་སྐྱེེ༔  འོཕྲིན་ལས་མཐོར་རུ་དབྱུང་བའི་ཕྱོིར༔  ཀིརྨ་ཨོེ་ཀི་ཨོ་ནུ་ས༔  ངོ་བོ་རང་བཞིིན་ཐུགས་རྗེེར་གྲོོལ༔  རིང་བསྲིེལ་འོཕྲ་ཞིིང་མང་བ་འོབྱུང༔  སངས་རྒྱས་མངོན་ཞིེན་བཟློོག་པའི་
ཕྱོིར༔  སཾ་ཏྲི་མ་མ་ཀིརྨ་ཏ༔  སྐུ་གསུམ་ཀི་དག་ཀློང་དུ་གྲོོལ༔  ནམ་མཁའོ་དྭངས་ཤོིང་འོཇིའོ་འོོད་འོཁྲུགས༔  རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་གནས་བཙལ་ཕྱོིར༔  ང་ལ་ཁེ་པ་ཀིི་ལི་ས༔  བཏགས་ཤོིང་
དབུགས་ལ་སློེབ་ཚད་གྲོོལ༔  འོཇིའོ་དང་རིང་བསྲིེལ་ཕྲ་མོ་མང༔  ཨོེ་མ་ཧོོ༔  ཀུན་བཟེང་ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་མེད་ཀྱིི༔  དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་རང་བྱུང་བ༔  རེ་རེར་གྲོོལ་བར་ནུས་པ་ཡི༔  ཆོོས་ཉིིད་
རང་སྒྲ་རང་བྱུང་ཚིག༔  ཐོིག་ལེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོོ༔  ས་མ་ཡཱ༔  ཨོེ་མ་ཧོོ༔  དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་མེད་འོཁྲིིལ༔  སྤྲུལ་པའི་ལྕེམ་དྲིལ་འོཕྲོས་པ་ལས༔  ཞིི་ཁྲིོ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིིལ་འོཁོར་ཤོར༔  ཞིི་
བ་བཞིི་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི༔  དགོངས་པ་རང་བྱུང་ཀློང་རྡོོལ་དུ༔  ཉིི་མ་སྤྲིིན་ལས་ཐོོན་པ་ལྟར༔  སྐལ་བ་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ༔  རང་བྱུང་དགོངས་པ་འོདི་ལྟར་བྱུང༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་
ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔  ཞིི་བ་སངས་རྒྱས་བཞིི་བཅུ་གཉིིས༔  གཅིག་ཏུ་དྲིིལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  རྟེོག་ཚོགས་ཕུང་པོ་ཀི་དག་ཏུ༔  ཡེ་ཤོེས་ཆོེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྲོོལ༔  ཡིག་འོབྲུ་བཅུ་དྲུག་རྡོོ་རྗེེའི་
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སྒྲ༔  འོཇིའོ་འོདོ་རིང་བསྲིལེ་དཔག་མདེ་འོབྱུང༔  ཨོ་ེམ་ཧོ༔ོ  ད་ེནས་ཞིི་བ་བཞིི་བཅུ་གཉིིས༔  དགངོས་པ་ས་ོསརོ་རང་བྱུང་བ༔  ཨཱྃ་5་སྭཱ་ཨཱཿཾཧཱ༔  རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔའི་ས་བནོ་དུ༔  རང་
བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཤོར༔  ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རང་གྲོོལ་ནས༔  ཡེ་ཤོེས་ལྔ་རུ་འོཆོར་བར་འོགྱུར༔  གདུང་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་འོབྱུང་ངོ་༔  མཱུཾཾ་ལཱིཾ་མཱཾ་པཱཾ་ཏཱིཾ༔  ཡུམ་ཆོེན་ལྔ་ཡི་ས་བོན་དུ༔  རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་
ཤོར༔  འོབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རང་གྲོོལ་ནས༔  ཡུམ་མཆོོག་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་གྲོོལ༔  འོཇིའོ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འོབྱུང༔  ཨཱྃ་ཛཱི་ན་ཛིཀ྄༔  རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དགོངས་པ་ཡིན༔  གཟུགས་ཕུང་ཆོོས་
དབྱིངས་ཡེ་ཤོེས་སུ༔  འོདི་ཡིས་གྲོོལ་བར་བྱེད་པའོོ༔  འོཇིའོ་ཚོན་ཁ་དོག་དཀིར་གསལ་འོབྱུང༔  དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པའི་གདུང་མཆོོག་ནི༔  སྙིིང་ལས་བྱུང་བའི་པཉྩ་རཾ༔  ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྐུ་ལྔ་
འོཐོོབ༔  5་བཛྲ་དྷྲིྀཀ྄༔  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  རྣམ་ཤོེས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤོེས་སུ༔  འོདི་ཡིས་གྲོོལ་བར་བྱེད་པའོོ༔  འོཇིའོ་ཚོན་ཁ་དོག་མཐོིང་གསལ་འོབྱུང༔  རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་གདུང་
མཆོོག་ནི༔  ཁྲིག་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་རི་རཾ༔  ཁ་དོག་མཐོིང་ཀི་ཡོན་ཏན་འོཕེལ༔  སྭཱ་རཏྣ་དྷྲིྀཀ྄༔  རིན་ཆོེན་འོབྱུང་ལྡན་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཚོར་བ་མཉིམ་ཉིིད་ཡེ་ཤོེས་སུ༔  འོདི་ཡིས་གྲོོལ་བར་བྱེད་
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པའོོ༔  འོཇིའོ་ཚོན་ཁ་དོག་སེར་གསལ་འོབྱུང༔  རིན་ཆོེན་རིགས་ཀྱིི་གདུང་མཆོོག་ནི༔  ཆུ་སེར་ལས་བྱུང་གསེར་རི་རཾ༔  ཁ་དོག་སེར་པོ་དགོས་འོདོད་འོབྱུང༔  ཨཱཿཾཨཱ་རོ་ལྀཀ྄༔  སྣང་བ་མཐོའོ་
ཡས་དགོངས་པ་ཡིན༔  འོདུ་ཤོེས་སོར་རྟེོག་ཡེ་ཤོེས་སུ༔  འོདི་ཡིས་གྲོོལ་བར་བྱེད་པའོོ༔  འོཇིའོ་ཚོན་ཁ་དོག་དམར་གསལ་འོབྱུང༔  པདྨ་རིགས་ཀྱིི་གདུང་མཆོོག་ནི༔  ཤོ་ལས་འོབྱུང་བའི་ཤོ་རི་
རཾ༔  ཁ་དོག་དམར་པོ་སྐྱེེ་མེད་འོཐོོབ༔  ཧཱ་པྲཛྙཱ་དྷྲིྀཀ྄༔  དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  འོདུ་བྱེད་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤོེས་སུ༔  འོདི་ཡིས་གྲོོལ་བར་བྱེད་པའོོ༔  འོཇིའོ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྗང་གསལ་
འོབྱུང༔  ལས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་གདུང་མཆོོག་ནི༔  རྐང་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་རི་རཾ༔  ཁ་དོག་ལྗང་གུས་སྤྲུལ་སྐུ་འོཐོོབ༔  ལཱིཾ་ཏེ་ཤྭ་ར་ཏི་4༔  དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ནམ་མཁའི་སྣང་བ་
རང་གྲོོལ་ནས༔  འོཇིའོ་འོོད་མཐོིང་གསལ་ཟུག་པར་འོགྱུར༔  མཱུཾཾ་དྷཱ་ཏུ་ཤྭ་རི་སྟོཾ༔  སངས་རྒྱས་སྤྱོན་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  འོབྱུང་བ་ས་ཁམས་རང་གྲོོལ་ནས༔  འོཇིའོ་འོོད་སེར་གསལ་འོབྱུང་བར་
འོགྱུར༔  མཱཾ་མོ་ཧོ་ར་ཏི་4༔  མཱ་མ་ཀིི་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔  འོབྱུང་བ་ཆུ་ཁམས་རང་གྲོོལ་ནས༔  འོཇིའོ་འོོད་མཐོིང་གསལ་ཟུག་པར་འོགྱུར༔  པཱཾ་རཱ་ག་ར་ཏི་4༔  ན་བཟེའོ་དཀིར་མོའི་དགོངས་པ་
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ཡིན༔  འོབྱུང་བ་མེ་ཁམས་རང་གྲོོལ་ནས༔  འོཇིའོ་འོོད་དམར་གསལ་ཟུག་པར་འོགྱུར༔  ཏཱིཾ་བཛྲ་ར་ཏི་4༔  དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  འོབྱུང་བ་རླུང་ཁམས་རང་གྲོོལ་
ནས༔  འོཇིའོ་འོོད་ལྗང་གསལ་ཟུག་པར་འོགྱུར༔  ཀྵེི་མཻ་5་ཏྲཱཾ་ཧྲཱིིཿམུཾ་ཐཾླྷིཾ་ཛཾྲཱི༔  སེམས་དཔའོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ས་བོན་དུ༔  རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཤོར༔  རྣམ་ཤོེས་ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོོལ་ནས༔  སེམས་
དཔའོ་བརྒྱད་དང་དབྱེར་མེད་གྲོོལ༔  རིང་བསྲིེལ་ཕྲ་ཞིིང་མང་བ་འོབྱུང༔  ཀྵེི་ཧོི་རཱ་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔  མིག་གི་རྣམ་ཤོེས་རང་གྲོོལ་ནས༔  ས་སྙིིང་ཉིིད་དང་དབྱེར་མེད་འོགྱུར༔  མཻ་ཏྲི་དྷཱ་ར་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ༔  རྣ་
བའི་རྣམ་ཤོེས་རང་གྲོོལ་ནས༔  བྱམས་པ་ཉིིད་དང་དབྱེར་མེད་འོགྱུར༔  5་སྭཱ་རཱ་ཙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔  སྣ་ཡི་རྣམ་ཤོེས་རང་གྲོོལ་ནས༔  ཀུན་བཟེང་ཉིིད་དང་དབྱེར་མེད་འོགྱུར༔  ཏྲཱཾ་ཨོ་གརྦྷ་ཡ་སྭཱ་
ཧཱ༔  ལྕེེ་ཡི་རྣམ་ཤོེས་རང་གྲོོལ་ནས༔  ནམ་སྙིིང་ཉིིད་དང་དབྱེར་མེད་འོགྱུར༔  ཧྲཱིི་ཧོ་5་པདྨ་བྷ་ཏ་མ་སྭཱ་ཧཱ༔  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་ཤོེས་རང་གྲོོལ་ནས༔  སྤྱོན་རས་གཟེིགས་དང་དབྱེར་མེད་འོགྱུར༔  མཱུཾཾ་ཤྲཱིི་
ཨོ་རཾ་གྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་ཤོེས་རང་གྲོོལ་ནས༔  འོཇིམ་དཔལ་ཉིིད་དང་དབྱེར་མེད་འོགྱུར༔  ཐླྷིཾཾ་ས་རཾ་པཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཀུན་གཞིིའི་རྣམ་ཤོེས་རང་གྲོོལ་ནས༔  སྒྲིབ་སེལ་ཉིིད་དང་དབྱེར་མེད་
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འོགྱུར༔  ཛཾྲཱི་ཀུ་རུ་པཱ་ཎིི་ཧྲཱིི་སྭཱ་ཧཱ༔  ཉིོན་ཡིད་རྣམ་ཤོེས་རང་གྲོོལ་ནས༔  ཕྱོག་རྡོོར་ཉིིད་དང་དབྱེར་མེད་འོགྱུར༔  སེམས་དཔའོ་བརྒྱད་ཀྱིི་དགོངས་པ་འོདིས༔  རྣམ་ཤོེས་ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོོལ་
ནས༔  འོཇིའོ་འོོད་སྣ་ཚོགས་འོཁྲུགས་པར་འོགྱུར༔  5་5་ཏྲཱཾ་ཛཿཧྲཱིིཿབཾ་ཧོཿོཨཱ༔  སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིི་ས་བོན་དུ༔  རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཤོར༔  ཡུལ་བརྒྱད་རྟེོག་པ་རང་གྲོོལ་ནས༔  མེ་ཏོག་ཆོར་པ་
འོབྱུང་བར་འོགྱུར༔  5་ལཱི་སྱ་ས་མ་ཡ་4༔  གཟུགས་ཡུལ་རྟེོག་པ་རང་གྲོོལ་ནས༔  ལཱི་སེ་མ་དང་དབྱེར་མེད་འོགྱུར༔  5་པུཥྤེེ་ཨཱ་བེ་ཤཱ་ཡ་4༔  འོདས་པའི་རྟེོག་པ་རང་གྲོོལ་ནས༔  མེ་ཏོག་མ་དང་
དབྱེར་མེད་འོགྱུར༔  ཏྲཱཾ་མཱ་ལེ་ས་མ་ཡ་4༔  ཆོོས་ཅན་རྟེོག་པར་རང་གྲོོལ་ནས༔  འོཕྲེང་བ་མ་དང་དབྱེར་མེད་འོགྱུར༔  ཛཿདྷུཔྤེེ་པྲ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་4༔  དྲིི་ཡུལ་རྟེོག་པ་རང་གྲོོལ་ནས༔  སྤེོས་མེ་མ་དང་
དབྱེར་མེད་འོགྱུར༔  ཧྲཱིིཿགཱིརྟེི་ར་ག་ཡ་ཧོོ་ཧོཾ༔  སྒྲ་ཡུལ་རྟེོག་པ་རང་གྲོོལ་ནས༔  པི་ཝཾ་མ་དང་དབྱེར་མེད་འོགྱུར༔  བཾ་དྷཱི་པཾ་སུ་ཀིི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སྟཱཾཾ༔  མ་འོོངས་རྟེོག་པ་རང་གྲོོལ་ནས༔  མར་མེ་མ་དང་
དབྱེར་མེད་འོགྱུར༔  ཧོཿོགནྡྷེ་ཙིཏྟ་ཡ་སྟཱཾཾ༔  ད་ལྟའི་རྟེོག་པ་རང་གྲོོལ་ནས༔  དྲིི་ཆོབ་མ་དང་དབྱེར་མེད་འོགྱུར༔  ཨོཿནིརྟེི་ར་ག་ཡཱ་མི་4༔  རོ་ཡུལ་རྟེོག་པ་རང་གྲོོལ་ནས༔  ཞིལ་ཟེས་མ་དང་དབྱེར་
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མེད་འོགྱུར༔  སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིི་དགོངས་པ་འོདིས༔  ཡུལ་བརྒྱད་རྟེོག་པ་རང་གྲོོལ་ནས༔  མེ་ཏོག་ཆོར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ༔  རྣམ་ཤོེས་འོཕོ་བའི་དུས་སུ་འོབྱུང༔  ཀཾྲི་བཾྲ་ཏྲུཾཾ་ཀྵེཾ་སྲུཾཾ་
ཡེ༔  ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ས་བོན་དུ༔  རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེར་ཤོར༔  ཉིོན་མོངས་དྲུག་པོ་རང་གྲོོལ་ནས༔  རིགས་དྲུག་སྐྱེེ་སྒོོ་ཁེགས་ནས་ཀྱིང༔  འོགྲོོ་དོན་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འོཆོད༔  རིང་བསྲིེལ་འོཕྲ་ཞིིང་
མང་བ་འོབྱུང༔  ཨཱྃ་མུ་ནེ་ཀཾྲི་སྭཱ་ཧཱ༔  ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དགོངས་པ་སྟོེ༔  ང་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་སྐྱེེ་སྒོོ་ཁེགས༔  ཨཱྃ་མུ་ནེ་བཾྲ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཐོགས་བཟེང་རིས་ཀྱིི་དགོངས་པ་སྟོེ༔  ཕྲག་དོག་ལྷ་མིན་སྐྱེེ་སྒོོ་
ཁེགས༔  ཨཱྃ་མུ་ནེ་ཏྲུཾཾ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་སྟོེ༔  འོདོད་ཆོགས་མི་ཡི་སྐྱེེ་སྒོོ་ཁེགས༔  ཨཱྃ་མུ་ནེ་ཀྵེཾ་སྭཱ་ཧཱ༔  སེང་གེ་རབ་བརྟེན་དགོངས་པ་སྟོེ༔  གཏི་མུག་དུད་འོགྲོོའི་སྐྱེེ་སྒོོ་ཁེགས༔  ཨཱྃ་
མུ་ནེ་སྲུཾཾ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཁ་འོབར་མ་ཡི་དགོངས་པ་སྟོེ༔  སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་སྐྱེེ་སྒོོ་ཁེགས༔  ཨཱྃ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་སྟོེ༔  ཞིེ་སྡེང་དམྱལ་བའི་སྐྱེེ་སྒོོ་ཁེགས༔  སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་
དགོངས་པ་འོདིས༔  མ་དག་རིགས་དྲུག་སྒོོ་བཀིག་སྟོེ༔  དག་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་འོགྲོོ་དོན་འོབྱུང༔  སྤྲིིན་འོཇིའོ་སྣ་ཚོགས་འོཁྲུག་པར་འོབྱུང༔  5་5་5་5༔ཛཿ5་བཾ་ཧོོ༔  སྒོོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱིི་ནི༔  རང་
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བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེར་ཤོར༔  སྐྱེེ་བ་རྣམ་བཞིིའི་སྒོོ་ཁེགས་ནས༔  ཚད་མེད་རྣམ་བཞིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ༔  འོཇིའོ་ཚོན་ཁ་དོག་བཞིི་ལྡན་འོབྱུང༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཀྲིོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་5༔  རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་
སྟོེ༔  རྟེག་ལྟའི་རྟེོག་པ་རང་གྲོོལ་ནས༔  ཞིི་བའི་ལས་ཀུན་འོགྲུབ་པར་འོགྱུར༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཀྲིོ་དྷ་ཡ་མནྟ་ཀི་5༔  གཤོིན་རྗེེ་གཤོེད་ཀྱིི་དགོངས་པ་སྟོེ༔  ཆོད་ལྟའི་རྟེོག་པ་རང་གྲོོལ་ནས༔  རྒྱས་པའི་ལས་
ཀུན་འོགྲུབ་པར་འོགྱུར༔  ཨཱྃ་པདྨན་ཏ་ཀྲིྀ་ཏ་ཧོ་ཡ་གྲོྀ་ཝ་5༔  རྟེ་མགྲོིན་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་སྟོེ༔  བདག་ལྟའི་རྟེོག་པར་རང་གྲོོལ་ནས༔  དབང་གི་ལས་ཀུན་འོགྲུབ་པར་འོགྱུར༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཀྲིོ་དྷ་ཨོ་
མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་5༔  བདུད་རྩི་འོཁྱེིལ་པའི་དགོངས་པ་སྟོེ༔  མཚན་མར་ལྟ་བ་རང་གྲོོལ་ནས༔  དྲིག་པོའི་ལས་ཀུན་འོགྲུབ་པར་འོགྱུར༔  སྒོོ་བ་བཞིི་ཡི་དགོངས་པ་འོདིས༔  རྟེག་ཆོད་མུ་བཞིི་རང་
གྲོོལ་ནས༔  འོཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིི་འོགྲུབ་པར་འོགྱུར༔  འོཇིའོ་འོོད་དཀིར་སེར་དམར་ལྗང་འོབྱུང༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཨོཾ་ཀུ་ཤོ་ཛ༔  ལྕེགས་ཀྱུ་མ་ཡི་དགོངས་པ་སྟོེ༔  རྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་བའི་སྒོོ་ཁེགས་ནས༔  སྙིིང་
རྗེེ་ཚད་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ༔  ཨཱྃ་བཛྲ་པཱ་ཤོ་5༔  ཞིགས་པ་མ་ཡི་དགོངས་པ་སྟོེ༔  མངལ་ལས་སྐྱེེ་བའི་སྒོོ་ཁེགས་ནས༔  བྱམས་པ་ཚད་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ༔  ཨཱྃ་བཛྲ་སྥོོ་ཊ་བཾ༔  ལྕེགས་སྒྲོག་མ་ཡི་
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བརྒྱ་བཅུ་དགུ།

དགོངས་པ་སྟོེ༔  སྒོོ་ངར་སྐྱེེ་བའི་སྒོོ་ཁེགས་ནས༔  དགའོ་བ་ཚད་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ༔  ཨཱྃ་བཛྲ་གྷཎྜེ་ཧོོ༔  དྲིིལ་བུ་མ་ཡི་དགོངས་པ་སྟོེ༔  དྲིོད་གཤོེར་སྐྱེེ་བའི་སྒོོ་ཁེགས་ནས༔  བཏང་སྙིོམས་
ཚད་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ༔  ཞིི་བ་བཞིི་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི༔  ཐུགས་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཀློང་རྡོོལ་འོདིས༔  རྟེོག་ཚོགས་ཕུང་པོར་རང་གྲོོལ་ནས༔  གདུང་དང་རིང་བསྲིེལ་འོཇིའོ་འོོད་འོབྱུང༔  ཨོེ་མ་ཧོོ༔  ཁྲིག་
འོཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐོམ་པ་ཡི༔  དགོངས་པ་རང་བྱུང་ཀློང་རྡོོལ་དུ༔  ཉིི་མ་སྤྲིིན་ལས་འོཐོོན་པ་ལྟར༔  སྐལ་བ་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ༔  རང་བྱུང་དགོངས་པ་འོདི་ལྟར་བྱུང༔  ཨཱྃ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་5་བྷྱོ་5༔  ཁྲིག་
འོཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐོམ་པ་ཡི༔  གཅིག་ཏུ་དྲིིལ་བའི་དགོངས་པ་འོདིས༔  ཉིོན་མོངས་རྟེོག་པ་ཀི་དག་ཏུ༔  ཡེ་ཤོེས་ཆོེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྲོོལ༔  རུ་ལུ་འོབྲུ་བརྒྱད་རྡོོ་རྗེེའི་སྒྲས༔  མེ་འོོད་དཀིར་གསལ་སྣ་
ཚོགས་འོབྱུང༔  ཨོ་ེམ་ཧོ༔ོ  ཁྲིག་འོཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐོམ་པ་ཡི༔  དགངོས་པ་ས་ོསརོ་རང་བྱུང་བ༔  e ་e ་e ་e ་e ་e༔  ཁྲིག་འོཐུང་ཡབ་དྲུག་ས་བནོ་དུ༔  རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གརེ་ཤོར༔  ཉིནོ་མངོས་དྲུག་
པོ་རང་གྲོོལ་ནས༔  ཁྲིག་འོཐུང་དྲུག་དང་དབྱེར་མེད་གྲོོལ༔  མེ་ལྕེེ་ཁ་དོག་དྲུག་ལྡན་འོབར༔  5་5་5་5་5་5༔  དབྱིངས་ཕྱུག་དྲུག་གི་ས་བོན་དུ༔  རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེར་ཤོར༔  ཡུལ་དྲུག་རྟེོགས་
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པ་རང་གྲོོལ་ནས༔  དབྱིངས་ཕྱུག་དྲུག་དང་དབྱེར་མེད་གྲོོལ༔  འོཇིའོ་འོོད་ཁ་དོག་དྲུག་ལྡན་འོབྱུང༔  ཨཱྃ་མ་ཧཱ་ཀྲིོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧོེ་རུ་ཀི་5་ཕཊ༔  ཁྲིག་འོཐུང་ཆོེ་མཆོོག་དགོངས་པ་སྟོེ༔  མ་རིག་ཉིོན་
མོངས་ཀི་དག་ཏུ༔  འོདི་ཡིས་གྲོོལ་བར་བྱེད་པའོོ༔  མེ་ལྕེེ་སྨུག་ནག་གཡས་སུ་འོཁྱེིལ༔  ཆོེ་མཆོོག་ཉིིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔  གཉིིས་མེད་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པ་ལ༔  གྲོོལ་འོགྱུར་འོདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་
མེད༔  ཨཱྃ་བུདྡྷ་ཀྲིོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧོེ་རུ་ཀི་5་ཕཊ༔  སངས་རྒྱས་ཁྲིག་འོཐུང་དགོངས་པ་སྟོེ༔  ཉིོན་མོངས་གཏི་མུག་ཀི་དག་ཏུ༔  འོདི་ཡིས་གྲོོལ་བར་བྱེད་པའོོ༔  མེ་ལྕེེ་དཀིར་གསལ་སྟོེང་དུ་
འོཕྲོ༔  སངས་རྒྱས་ཁྲིག་འོཐུང་དབྱེར་མེད་དུ༔  གཉིིས་མེད་གྲོོལ་འོགྱུར་ཐོེ་ཚོམ་མེད༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཀྲིོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧོེ་རུ་ཀི་5་ཕཊ༔  རྡོོ་རྗེེ་ཁྲིག་འོཐུང་དགོངས་པ་སྟོེ༔  ཉིོན་མོངས་ཞིེ་སྡེང་ཀི་དག་
ཏུ༔  འོདི་ཡིས་གྲོོལ་བར་བྱེད་པའོོ༔  མེ་ལྕེེ་མཐོིང་ནག་ཤོར་དུ་འོཕྲོ༔  རྡོོ་རྗེེ་ཁྲིག་འོཐུང་དབྱེར་མེད་དུ༔  མངོན་དགར་སྐྱེེ་བར་ཐོེ་ཚོམ་མེད༔  ཨཱྃ་རཏྣ་ཀྲིོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧོེ་རུ་ཀི་5་ཕཊ༔  རིན་ཆོེན་
ཁྲིག་འོཐུང་དགོངས་པ་སྟོེ༔  ཉིོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཀི་དག་ཏུ༔  འོདི་ཡིས་གྲོོལ་བར་བྱེད་པའོོ༔  མེ་ལྕེེ་སེར་ནག་ལྷོ་རུ་འོཕྲོ༔  རིན་ཆོེན་ཁྲིག་འོཐུང་དབྱེར་མེད་དུ༔  ལྷོ་ཕྱོོགས་དཔལ་ལྡན་ཞིིང་དུ་
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བརྒྱ་ཉིི་ཤུ།

སྐྱེེ༔  ཨཱྃ་པདྨ་ཀྲིོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧོེ་རུ་ཀི་5་ཕཊ༔  པདྨ་ཁྲིག་འོཐུང་དགོངས་པ་སྟོེ༔  ཉིོན་མོངས་འོདོད་ཆོགས་ཀི་དག་ཏུ༔  འོདི་ཡིས་གྲོོལ་བར་བྱེད་པའོོ༔  མེ་ལྕེེ་དམར་ནག་ནུབ་ཏུ་
འོཕྲ༔ོ  པདྨ་ཁྲིག་འོཐུང་དབྱརེ་མདེ་དུ༔  ནུབ་ཕྱོགོས་བད་ེཆོནེ་ཞིིང་དུ་སྐྱེ༔ེ  ཨཱྃ་ཀིརྨ་ཀྲི་ོདྷ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧོ་ེརུ་ཀི་5་ཕཊ༔  ལས་ཀྱིི་ཁྲིག་འོཐུང་དགངོས་པ་སྟོ༔ེ  ཉིནོ་མངོས་ཕྲག་དགོ་ཀི་དག་ཏུ༔  འོདི་ཡིས་
གྲོོལ་བར་བྱེད་པའོོ༔  མེ་ལྕེེ་ལྗང་ནག་བྱང་དུ་འོཕྲོ༔  ལས་ཀྱིི་ཁྲིག་འོཐུང་དབྱེར་མེད་དུ༔  བྱང་ཕྱོོགས་ལས་རབ་ཞིིང་དུ་སྐྱེེ༔  ཨཱྃ་མ་ཧཱ་ཀྲིོ་ཏི་ཤྭ་རི་4༔  ཡུམ་ཆོེན་དབྱིངས་ཕྱུག་དགོངས་པ་སྟོེ༔  ཆོོས་
ཅན་རྟེགོ་པ་རང་གྲོལོ་ནས༔  དུ་བ་གཡས་སུ་འོཁྱེིལ་ཞིིང་འོཕྲ༔ོ  དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་དབྱརེ་མདེ་གྲོལོ༔  ཨཱྃ་བྷུདྡྷ་ཀྲི་ོདྷི་ཤྭ་རཱི་4༔  སངས་རྒྱས་དབྱིངས་ཕྱུག་དགངོས་པ་སྟོ༔ེ  གཟུགས་ཡུལ་རྟེགོ་པ་
རང་གྲོོལ་ནས༔  དུ་བ་སྟོེང་གི་ཕྱོོགས་སུ་འོཕྲོ༔  སངས་རྒྱས་དབྱིངས་ཕྱུག་དབྱེར་མེད་གྲོོལ༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཀྲིོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་4༔  རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ཕྱུག་དགོངས་པ་སྟོེ༔  སྒྲ་ཡུལ་རྟེོག་པ་རང་གྲོོལ་ནས༔  དུ་བ་
ཤོར་གྱིི་ཕྱོགོས་སུ་འོཕྲ༔ོ  རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཕྱུག་དབྱརེ་མདེ་གྲོལོ༔  ཨཱྃ་རཏྣ་ཀྲི་ོདྷི་ཤྭ་རཱི་4༔  རིན་ཆོནེ་དབྱིངས་ཕྱུག་དགངོས་པ་སྟོ༔ེ  དྲིི་ཡུལ་རྟེགོ་པ་རང་གྲོལོ་ནས༔  དུ་བ་ལྷ་ོཡི་ཕྱོགོས་སུ་འོཕྲ༔ོ  རིན་
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ཆོེན་དབྱིངས་ཕྱུག་དབྱེར་མེད་གྲོོལ༔  ཨཱྃ་པདྨ་ཀྲིོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་4༔  པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་དགོངས་པ་སྟོེ༔  རོ་ཡུལ་རྟེོག་པ་རང་གྲོོལ་ནས༔  དུ་བ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སུ་འོཕྲོ༔  པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་དབྱེར་མེད་
གྲོོལ༔  ཨཱྃ་ཀིརྨ་ཀྲིོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་4༔  ལས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཕྱུག་དགོངས་པ་སྟོེ༔  རེག་ཡུལ་རྟེོག་པ་རང་གྲོོལ་ནས༔  དུ་བ་བྱང་གི་ཕྱོོགས་སུ་འོཕྲོ༔  ལས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཕྱུག་དབྱེར་མེད་གྲོོལ༔  ཁྲིག་འོཐུང་
གཙོ་བོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི༔  དགོངས་པ་རང་བྱུང་ཀློང་རྡོོལ་འོདིས༔  ཉིོན་མོངས་རྟེོག་ཚོགས་རང་གྲོོལ་ནས༔  ཞིིང་ཁམས་ལྔ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱེད༔  ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ༔  ཀིཽ་རཱི་བརྒྱད་ཀྱིི་ས་བོན་
དུ༔  རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཤོར༔  ཚོགས་བརྒྱད་རྟེོག་པ་རང་གྲོོལ་ནས༔  མེ་སྟོག་གཡས་སུ་འོཁྱེིལ་ཞིིང་འོཕྲོ༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཀིཽ་རཱི་ཧོ༔  ཁྲིོ་མོ་དཀིར་མོའི་དགོངས་པ་སྟོེ༔  ཉིོན་མོངས་རྣམ་རྟེོག་འོཇིོམ་
པར་བྱེད༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཙཽ་རཱི་ཧོ༔  རྐུན་མོ་སེར་མོའི་དགོངས་པ་སྟོེ༔  རིགས་དྲུག་གནས་ནས་སྤེོར་བར་བྱེད༔  ཨཱྃ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧཱེ་ཧོ༔  རྨོངས་མོ་དམར་མོའི་དགོངས་པ་སྟོེ༔  འོཁོར་བར་མི་གཏོང་འོདྲིེན་
པར་བྱེད༔  ཨཱྃ་བཛྲ་བཻཏྟ་ལཱིི་ཧོ༔  ཐོལ་བྱེད་ལྗང་ནག་དགོངས་པ་སྟོེ༔  ཆོོས་ཉིིད་འོགྱུར་མེད་དགོངས་པ་གྲོོལ༔  ཨཱྃ་བཛྲ་པུསྐ་སཱི་ཧོ༔  སྤེོས་མོ་དཀིར་མོའི་དགོངས་པ་སྟོེ༔  ཉིོན་མོངས་གནས་ནས་
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བརྒྱ་ཉིེར་གཅིག

འོདྲིེན་པར་བྱེད༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཀིསྨོ་རཱི་ཧོ༔  ཚོགས་མ་ལྗང་གུའི་དགོངས་པ་སྟོེ༔  འོཁོར་བ་གནས་ནས་དག་པར་བྱེད༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཙནྡྷ་ལཱིི་ཧོ༔  གཏུམ་མོ་སེར་སྐྱེའི་དགོངས་པ་སྟོེ༔  ཉིོན་
མོངས་ལོག་རྟེོག་ཕྲལ་བར་བྱེད༔  ཨཱྃ་བཛྲ་སྨོེ་ཤོ་ནཱི་ཧོ༔  སྨོེ་ཤོ་མཐོིང་སྐྱེའི་དགོངས་པ་སྟོེ༔  ཉིོན་མོངས་རྟེེན་དང་བྲལ་བར་བྱེད༔  ཀི�་རཱི་མ་བརྒྱད་དགོངས་པ་འོདིས༔  འོཁོར་བའི་གནས་ནས་
འོདྲིེན་པར་བྱེད༔  མེ་སྟོག་འོཁྱེིལ་ཞིིང་འོཕྲོ་བར་འོགྱུར༔  ཧོེ་ཧོེ་ཧོེ་ཧོེ་ཧོེ་ཧོེ་ཧོེ་ཧོེ༔  སེང་ཧོ་མ་བརྒྱད་ས་བོན་དུ༔  རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཤོར༔  ཡུལ་བརྒྱད་རྟེོག་པ་རང་གྲོོལ་ནས༔  མེ་སྟོག་ལུ་གུ་རྒྱུད་
དུ་འོཕྲོ༔  ཨཱྃ་བཛྲ་སཾ་ཧོ་མུ་ཁཱེ་ཧོེ༔  སེང་གདོང་མ་ཡི་དགོངས་པ་སྟོེ༔  འོཁོར་བ་ཀི་ནས་དག་པར་བྱེད༔  ཨཱྃ་བཛྲ་བྱཱ་ཀྲིྀ་མུ་ཁཱེ་ཧོེ༔  སྟོག་གདོང་མ་ཡི་དགོངས་པ་སྟོེ༔  འོཁོར་བ་ཞིེ་ནས་དག་པར་
བྱེད༔  ཨཱྃ་བཛྲ་སྲིི་ལ་མུ་ཁཱེ་ཧོེ༔  ཝ་གདོང་མ་ཡི་དགོངས་པ་སྟོེ༔  ཉིོན་མོངས་གནས་ནས་དག་པར་བྱེད༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཤྭ་ན་མུ་ཁཱེ་ཧོེ༔  སྤྱོང་གདོང་མ་ཡི་དགོངས་པ་སྟོེ༔  འོཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་
བྱེད༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཀྲིི་ཏ་མུ་ཁཱེ་ཧོེ༔  བྱ་རྒོད་གདོང་མའི་དགོངས་པ་སྟོེ༔  དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཀིངྐ་མུ་ཁཱེ་ཧོེ༔  དུར་བྱ་གདོང་མའི་དགོངས་པ་སྟོེ༔  འོཁོར་བ་དོང་ནས་འོདྲིེན་
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པར་བྱེད༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཁྭ་ཁྭ་མུ་ཁཱེ་ཧོེ༔  བྱ་རོག་གདོང་མའི་དགོངས་པ་སྟོེ༔  ཉིོན་མོངས་རོལ་བའི་ཀློང་དུ་དག༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཧུ་ལུ་མུ་ཁཱེ་ཧོེ༔  འུག་གདོང་མ་ཡི་དགོངས་པ་སྟོེ༔  ལོག་རྟེོག་རྟེེན་དང་བྲལ་
བར་བྱེད༔  ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱིི་དགོངས་པ་འོདིས༔  ཡུལ་བརྒྱད་རྟེོག་པ་རང་གྲོོལ་འོགྱུར༔  ཛཿ5་བཾ་ཧོོ༔  སྒོོ་མ་བཞིི་ཡི་ས་བོན་དུ༔  རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཤོར༔  སྐྱེེ་བ་རྣམ་བཞིིའི་སྒོོ་ཁེགས་
ནས༔  ཚད་མེད་བཞིི་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཨོཾ་གུ་ཤོ་ཛ༔  རྟེ་གདོང་དཀིར་མོའི་དགོངས་པ་སྟོེ༔  འོཁོར་བའི་གནས་ནས་འོདྲིེན་པར་བྱེད༔  ཨཱྃ་བཛྲ་པཱ་ཤོ་ཧཱུཾཾ༔  ཕག་གདོང་སེར་མོའི་དགོངས་པ་
སྟོེ༔  ལོག་པར་རྟེོག་པ་འོཆོིང་པར་བྱེད༔  ཨཱྃ་བཛྲ་སྥོོ་ཊ་བཾ༔  སེང་གདོང་དམར་མོའི་དགོངས་པ་སྟོེ༔  མ་རིག་ཉིོན་མོངས་སྡེོམ་པར་བྱེད༔  ཨཱྃ་བཛྲ་གྷཎྡྷེེ་ཧོོ༔  སྦྲུལ་གདོང་ལྗང་མོའི་དགོངས་པ་
སྟོེ༔  དུག་ལྔའི་རྟེོག་པ་འོཇིོམས་པར་བྱེད༔  བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ༔  བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ༔  བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ༔  བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ༔  དབང་ཕྱུག་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི༔  རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་
ཤོར༔  འོཁྲུལ་བའི་རྟེོག་ཚོགས་དག་ནས་ཀྱིང༔  སྒྲ་འོོད་ཟེེར་གསུམ་འོབྱུང་བར་འོགྱུར༔  ཨཱྃ་མ་ནུ་རཀྵེ་སི་བྷྱོ༔  སྲིིན་པོའི་ཆུང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་པྲཧྨ་ཎིི་བྷྱོ༔  ཚངས་པའི་ཆུང་མའི་
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དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་རེའུ་ཏྲི་མ་བྷྱོ༔  ལྷ་ཆོེན་ཆུང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བྷ་ན་བྷེ་བྷྱོ༔  ཁྱེབ་འོཇུག་ཆུང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་ཀིེའུ་རཱི་མ་བྷྱོ༔  གཞིོན་ནུའི་ཆུང་མའི་དགོངས་
པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་ཨོིནྡྲཱ་ཡ་ནི་བྷྱོ༔  བརྒྱ་བྱིན་ཆུང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བཛྲ་སིངྷ་ཀི་ལ་ནི་བྷྱོ༔  མ་ཧཱ་དེ་བའི་སྲིིང་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་ཨོ་མྲྀ་ཏ་བྷྱོ༔  ཉིི་མའི་སྲིིང་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་
སིའུ་ནི་བྷྱོ༔  ཟློ་བའི་སྲིིང་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་ཏ་ན་ཧོཾ་བྷྱོ༔  བེ་ཅོན་སྲིིང་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་རཀྵེ་སི་བྷྱོ༔  སྲིིན་པོའི་ཆུང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བཀྴ་སི་བྷྱོ༔  ཟེ་བྱེད་ཆུང་མའི་
དགངོས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་ར་ཏྲི་མ་བྷྱ༔ོ  དགའོ་བྱདེ་ཆུང་མའི་དགངོས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་ར་ེཏྲི་ར་ེམ་ཏྲི་བྷྱ༔ོ  སྟོབོས་བཟེང་ཆུང་མའི་དགངོས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་ཨོ་ེཀི་ཙ་ར་མ་བྷྱ༔ོ  གཤོིན་རྗེའེི་སྲིིང་མའོི་དགངོས་པ་
ཡིན༔  ཨཱྃ་མ་ནུ་ཧོ་ར་མ་བྷྱོ༔  འོདོད་ལྷའི་སྲིིང་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་སི་ཏི་ཀི་བྷྱོ༔  ནོར་སྲུཾང་སྲིིང་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བྷ་ཡ་བྷེ་བྷྱོ༔  རླུང་ལྷའི་སྲིིང་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་མ་ཧཱ་མ་ར་
ན་བྷྱོ༔  གསོད་བྱེད་སྲིིང་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་ཨོཀྣེེ་ཡེ་བྷྱོ༔  མེ་ལྷའི་སྲིིང་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་ཝཱ་ར་ཧོི་བྷྱོ༔  ཕག་གི་ཆུང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་ཙ་མུན་ཏྲི་བྷྱོ༔  གཤོིན་རྗེེའི་ཆུང་
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མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བུ་ཏ་ནཾ་བྷྱོ༔  དབང་ལྡན་ཆུང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་པཱ་ནི་བཛྲ་བྷྱོ༔  ཆུ་ལྷའི་ཆུང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བྷྱོ༔  ཁུ་བྱུག་ནག་མོའི་དགོངས་པ་
ཡིན༔  ཨཱྃ་ཙ་ཀི་ལ་བཛྲ་བྷྱོ༔  ར་མགོ་དམར་སེར་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བུམ་པ་ཀི་ར་ན་བྷྱོ༔  སེང་གདོང་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ལམྤོོ་དྷ་རཱ་ན་བྷྱོ༔  སྦྲུལ་གདོང་མ་ཡི་དགོངས་པ་
ཡིན༔  དབང་ཕྱུག་ཉིེར་བརྒྱད་དགོངས་པ་འོདིས༔  བར་དོའི་འོཁྲུལ་སྣང་རང་དག་ནས༔  སྒྲ་འོོད་ཟེེར་དང་མེ་དུད་རྟེགས༔  རྣམ་ཤོེས་འོཕོ་བའི་དུས་སུ་འོབྱུང༔  ཨོེ་མ་ཧོོ༔  བདུད་བཞིི་རང་གྲོོལ་
འོཇིོམས་བྱེད་པའི༔  ཁྲིོ་ཆོེན་བཞིི་ཡི་ཡང་སྙིིང་འོདི༔  འོགགས་མེད་སེང་གེའི་རང་སྒྲ་རུ༔  རང་བྱུང་དགོངས་པ་འོདི་ལྟར་བྱུང༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཀྲིོ་དྷ་ཀྱིེ་མ་ཀྱིེ་རི་ཀི་རི་མསྟོ་བྷ་ལི་བྷ་ལི་ཨོ་ཏ་ཨོེ་ཀི་ར་སུ་
ལི༔  བྷསྟོ་ཨོེ་ནི་ལ་ནི་ལ་ཀཱ་ཨོེ་བི་ན༔  ཨོ་བྷི་ཥིིཉྩ༔  ཕུང་པོའི་བདུད་འོཇིོམས་སེང་གེའི་སྒྲ༔  སངས་རྒྱས་གཞིོན་ནུའི་བུམ་པ་ཡི༔  སྐུ་དང་གཉིིས་མེད་ཐོིམ་ནས་སུ༔  རང་བྱུང་ཀློང་དུ་གྲོོལ་བར་
འོགྱུར༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཀྲིོ་དྷ་མ་ཧཱ་མུ་ཏྲ་ཛྙ་ན་ཨོ་ཛི་སྥོ་ར་ཎི་ཧཱུཾཾ་སྥོ་ར་ཎི་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱ༔  ཉིོན་མོངས་བདུད་འོཇིོམས་སེང་གེའི་སྒྲ༔  བཛྲ་ཧོེ་རུ་ཀི་དང་ནི༔  གཉིིས་མེད་ཐོིམ་ནས་སངས་རྒྱའོོ༔  དུག་ལྔའི་
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མཐོའོ་ལས་རབ་གྲོོལ་ནས༔  སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འོགྲོོ་དོན་བྱེད༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཀྲིོ་དྷ་ཨོ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལཱིི་5་ཕཊ༔  ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ༔  བྷིནྡྷ་བྷིནྡྷ༔  ཧོ་ན་ཧོ་ན༔  ད་ཧོ་ད་ཧོ༔  པ་ཙ་པ་ཙ༔  5་ཕཊ༔  ལྷ་
བུའི་བདུད་འོཇིོམས་སེང་གེའི་སྒྲ༔  བདུད་རྩི་འོཁྱེིལ་བའི་སྐུ་དང་ནི༔  གཉིིས་མེད་ཐོིམ་ནས་སངས་རྒྱའོོ༔  ངན་འོགྲོོའི་སྡུག་བསྔོལ་ལས་གྲོོལ་ནས༔  ཕྲིན་ལས་ཕྱོོགས་མེད་འོགྲུབ་པར་
འོགྱུར༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཀྲིོ་དྷ་ཧྱཾ་གྷྲཱིི་ཝ་ཧྲཱིིཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨཱྃ་ཨཱཿཡུརྫྙཱ་ན་མ་ཧཱ་པུཎྱེེ་ཏིཥྛ་ཨཱྃ༔  འོཆོི་བདག་བདུད་འོཇིོམས་སེང་གེའི་སྒྲ༔  བཅོམ་ལྡན་རྟེ་མགྲོིན་རྒྱལ་པོ་ཡི༔  ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་
ནས་སུ༔  ཆོོས་ཉིིད་བདེ་ཆོེན་ངང་ལ་གནས༔  ཉིོན་མོངས་མ་རིག་རྩད་ནས་གཅོད༔  དུག་ལྔ་མ་སྤེངས་རང་སར་གྲོོལ༔  འོཁོར་བ་ཐོོག་མེད་བག་ཆོགས་ཕྱོགས༔  བདུད་བཞིི་བཅོམ་ནས་སྐུ་
བཞིིར་གྲོོལ༔  གདུང་དང་རིང་བསྲིེལ་འོཇིའོ་འོོད་འོབྱུང༔  ཨོེ་མ་ཧོོ༔  རིགས་དྲུག་ཀློང་གྲོོལ་ཡིག་འོབྲུ་དྲུག༔  སྤྲུལ་སྐུ་འོགགས་མེད་དགོངས་པ་ཤོར༔  འོཿཨོཿཧོཿཤོཿསཿམ༔  སྐྱེེ་འོགགས་མེད་
པའི་དགོངས་པ་འོདིས༔  འོབྲུ་དྲུག་རིགས་དྲུག་ཀློང་ནས་གྲོོལ༔  རང་བྱུང་ཐོིག་ལེ་དྲུག་པའོོ༔  རིང་བསྲིེལ་ཕྲ་ཞིིང་མང་བ་དང་༔  འོཇིའོ་འོོད་སྣ་ཚོགས་འོབྱུང་བར་འོགྱུར༔  ཨོེ་མ་ཧོོ༔  དམ་པ་
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རིགས་བརྒྱའི་དགོངས་པ་མཆོོག༔  གསང་སྔོགས་ཡི་གེ་འོབྲུ་བརྒྱ་པོ༔  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀློང་ནས༔  རང་བྱུང་ཡི་གེ་འོདི་ལྟར་ཤོར༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔  མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔  བཛྲ་ས་ཏྭ་
ཏྭེ་ནོ་པ་ཏིཥྛ༔  དྲིྀ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔  སུ་ཏོ་ཥྱོོ་མེ་བྷ་ཝ༔  ཨོ་ནུ་རཀྟོོ་མེ་བྷ་ཝ༔  སུ་པོ་ཥྱོོ་མེ་བྷ་ཝ༔  སརྦ་སིདྡྷིམྨེེ་པྲ་ཡཙྪི༔  སརྦ་ཀིརྨ་སུ་ཙ་མེ༔  ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ༔  ཀུ་རུ་5༔  ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོོ༔  བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་
ག་ཏ་བཛྲ་མ་མ་ེམུཉྩ༔  བཛིྲཱི་བྷ་ཝ༔  མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔  རིགས་བརྒྱ་འོདུས་པའི་དགངོས་པ་འོདིས༔  ཉིམས་ཆོགས་མ་སྤེངས་རང་གྲོལོ་ནས༔  གདུང་དང་འོཇིའོ་འོདོ་ཟེརེ་གསུམ་འོབྱུང་༔  སྒྲ་
ནི་སྟོངོ་གསུམ་ཁྱེབ་པར་གྲོགས༔  ཨོ་ེམ་ཧོ༔ོ  སྐྱེ་ེམདེ་གྲོལོ་བྱདེ་ཡང་སྙིིང་མཆོགོ༔  རང་བྱུང་ཡི་ག་ེའོདི་ལྟར་ཤོར༔  ཨོ་ཨཱ༔  ཨོི་ཨཱི༔  ཨུ་ཨཱུ༔  ར་ྀརཱ༔ྀ  ལ་ྀལཱི༔ྀ  ཨོ་ེཨཱ༔ཻ  ཨོ་ོཨཱ༔ཽ  ཨོ་ཾཨོ༔  སྐྱེ་ེམདེ་ཡི་
གེ་བཅུ་དྲུག་པ༔  ཚེག་བར་བརྒྱད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་སྒྲ༔  ནམ་མཁའོ་ཤོིན་ཏུ་དྭངས་པར་འོབྱུང༔  ཨོེ་མ་ཧོོ༔  འོགགས་མེད་གྲོོལ་བྱེད་ཡང་སྙིིང་མཆོོག༔  རང་བྱུང་ཡི་གེ་འོདི་ལྟར་ཤོར༔  ཀི་ཁ་ག་གྷ་
ང༔  ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉི༔  ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎི༔  ཏ་ཐོ་ད་དྷ་ན༔  པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔  ཡ་ར་ལ་ཝ༔  ཤོ་ཥི་ས་ཧོ༔  ཀྵེ༔  འོགགས་མེད་ཡིག་འོབྲུ་སོ་བཞིི་པ༔  ཚེག་བར་བརྒྱད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་སྒྲ༔  བསྟོན་པ་མི་འོགྱུར་
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དགོངས་པ་འོདིས༔  འོཇིའོ་འོོད་རིང་བསྲིེལ་འོབྱུང་བར་འོགྱུར༔  ཨོེ་མ་ཧོོ༔  གནས་པ་རྒྱུན་གྲོོལ་ཡང་སྙིིང་མཆོོག༔  རང་བྱུང་ཡི་གེ་འོདི་ལྟར་ཤོར༔  ཡེ་དྷརྨཱ་ཧོེ་ཏུ༔  པྲ་བྷ་ཝཱ༔  ཧོེ་
ཏུནྟེ་ཥཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ༔  ཧྱཾ་ཝ་དཏ༔  ཏེ་ཥཱཉྩ་ཡོ༔  ནི་རོ་དྷ་ཨོེ་ཝཾ༔  བཱ་དཱིི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎི༔  རྒྱུན་གྲོོལ་ཡིག་འོབྲུ་སོ་བདུན་པ༔  ཚེག་བར་བཅུ་གཉིིས་རྡོོ་རྗེེའི་སྒྲས༔  འོཕེལ་གདུང་འོཇིའོ་འོོད་འོབྱུང་བར་
འོགྱུར༔  ཕྲིན་ལས་མཐོའོ་རྒྱས་ཤོམ་བུ་ནི༔  རང་བྱུང་ཡི་གེ་འོདི་ལྟར་ཤོར༔  ནད་གདོན་འོཇིིགས་བརྒྱད་སྡེིག་སྒྲིབ་ཀུན༔  རང་རིག་ཀློང་དུ་ཞིི་གྱུར་ཅིག༔  ཤཱནཾྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཚེ་དང་བསོད་
ནམས་ཞིིང་ཁམས་ཀུན༔  རིག་པའི་ངང་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔  པུཥཾྚི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔  དཀིོན་མཆོོག་གསུམ་དང་འོཁོར་འོདས་ཀུན༔  རིག་པའི་ངང་དུ་དབང་བསྡུས་ཤོིག༔  ཝཱ་ཤོཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔  དགྲོ་
བགེགས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཀུན༔  རང་རིག་ངང་དུ་བརླག་པར་གྱིིས༔  མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱ༔  བསྟོན་པ་ཀུན་གྱིི་བུ་གཅིག་པོ༔  རང་བྱུང་དགོངས་པ་རང་ཤོར་དུ༔  སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཤོར་
བའོོ༔  དོན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་ཆོེན་འོདིས༔  ཚེ་འོདིར་དགོས་འོདོད་ཐོམས་ཅད་འོབྱུང་༔  ཕྱོི་མར་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་ཐོོབ༔  འོདི་ཉིིད་མཐོིང་ཤོོག་བཟེང་པོ་ལ༔  གླིེགས་བམ་སོར་བཞིི་པ་ཡི་
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ཚད༔  སྟོོན་པའི་ཁ་དོག་གསེར་སྦྱངས་གྱིིས༔  ཡི་གེ་མགོ་ཅན་དག་པར་བྲིས༔  མགོ་མཇུག་མ་ལོག་དར་སྣས་དྲིིལ༔  དམ་ཚིག་ཅན་གྱིི་རྣལ་འོབྱོར་པས༔  ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་དང་འོཛོམས་དུས་
སུ༔  རབ་གནས་བྱས་ཏེ་གདགས་པར་བྱ༔  དེས་ནི་དགེ་སྡེིག་གཉིིས་ཀི་ནི༔  བརྗེོད་ལས་འོདས་པར་འོཕེལ་ཆོེ་བས༔  དགེ་བ་འོགྲུབ་ཚད་སེམས་ཅན་དོན༔  འོབད་པས་བསྐྱེེད་དེ་བྲི་བར་
བྱ༔  སྡེིག་པ་ཤོིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་འོཛེམ༔  དེ་ལྟར་བྱས་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཡིས༔  དེ་སྔོོན་མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱིང་༔  འོདི་འོཕྲད་ངན་སོང་ལྟུང་མི་སྲིིད༔  ཆོོས་མ་བྱས་ཀྱིང་སངས་རྒྱ་བས༔  དེ་ཕྱོིར་
བཏགས་གྲོོལ་ཞིེས་བྱའོོ༔  འོཁོར་ལོ་མཐོོང་ཚད་སངས་རྒྱ་བས༔  དེ་ཕྱོིར་མཐོོང་གྲོོལ་ཞིེས་བྱའོོ༔  འོདི་ལ་རེག་ཚད་སངས་རྒྱ་བས༔  དེ་ཕྱོིར་རེག་གྲོོལ་ཞིེས་བྱའོོ༔  བཀླགས་པས་ཐོོས་ཚད་
སངས་རྒྱ་བས༔  དེ་ཕྱོིར་ཐོོས་གྲོོལ་ཞིེས་བྱའོོ༔  དབུགས་ལ་སློེབ་ཚད་སངས་རྒྱ་བས༔  དེ་ཕྱོིར་ཚོར་གྲོོལ་ཞིེས་བྱའོོ༔  འོདི་མ་མཐོོང་བའི་སངས་རྒྱས་ནི༔  གཅིག་ཀྱིང་འོབྱུང་བ་སྔོ་ཕྱོི་མེད༔  དེ་
ཕྱོིར་བསྟོན་པའི་སྙིིང་པོ་ཡིན༔  བྲིས་པ་མཐོོང་ཚད་སངས་རྒྱའོོ༔  བཅངས་པས་རེག་ཚད་སངས་རྒྱའོོ༔  བཀླགས་པས་ཐོོས་ཚད་སངས་རྒྱའོོ༔  དེ་ཕྱོིར་བྲི་དང་བཅང་བར་བྱ༔  བཀླག་ཅིང་ཚུལ་
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བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱ༔  རབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་ཆུབ་པར་བྱའོོ༔  སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་མ་གཏོགས་པ༔  འོདི་ཉིིད་གསང་ཞིིང་སྦ་བར་བྱ༔  ཅི་ཕྱོིར་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས༔  འོདི་ཉིིད་བློ་ལ་
མི་ཆུད་དེ༔  སྐུར་པ་བཏབ་ན་དམྱལ་བར་འོགྲོོ༔  ཡི་དྭགས་ཟེས་ལ་དགྲོར་མཐོོང་འོདྲི༔  དེ་ཕྱོིར་གསང་བ་མན་ངག་གོ༔  སྐལ་བ་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ༔  འོདི་དང་འོཕྲད་པ་ཤོིན་ཏུ་དཀིའོ༔  འོཕྲད་
ནས་བློ་ལ་ཆུད་པ་དཀིའོ༔  དེ་ཕྱོིར་འོདི་དང་སུ་འོཕྲད་པ༔  དགའོ་བ་བསྐྱེེད་ལ་གུས་པས་ཟུངས༔  ཤོི་ཚེ་ལུས་དང་འོབྲལ་མི་བྱ༔  བསྲིེག་ཚེ་རོ་དང་འོབྲལ་མི་བྱ༔  དེས་ན་མཐོོང་ཐོོས་དྲིན་རེག་
གྲོོལ༔  ཞིི་ཁྲིོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་འོདུས་པའི་གཏགས་གྲོོལ་ཕུང་པོ་རང་གྲོོལ་ཞིེས་བྱ་བ་རྫོོགས་སོ༔  ཐོམf༔  ggg༔  ཨོཿགཏེར་རྒྱ༔  གཏེར་སྟོོན་ཀིརྨ་གླིིང་པས་སྒོམ་པོ་གདར་གྱིི་རི་ནས་གདན་དྲིངས་པའི་
གཏརེ་མ་ལགས་ས།ོ  །ཤུ་བྷ།ཾ  ༈  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  ཟེབ་ཆོསོ་ཞི་ིཁྲི་ོདགངོས་པ་རང་གྲོལོ་ལས༔  བཏགས་གྲོལོ་ཕུང་པ་ོརང་གྲོལོ་གྱི༔ི  དནོ་བསྡུས་རང་གྲོལོ་སྙིངི་པ་ོབཞུགས༔  ཐོོག་མའི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔  ཞིི་ཁྲིོའི་ལྷ་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་
ལོ༔  བཏགས་གྲོོལ་ཕུང་པོ་རང་གྲོོལ་གྱིི༔  དོན་བསྡུས་རང་གྲོོལ་སྙིིང་པོའོོ༔  ཨོེ་མ་ཧོོ༔  ཡབ་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟེང་༔  ཨོ་ཏི་རང་བྱུང་ཚིག་ཏུ་བྱོན༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  ཨོེ་མ་ཀིི་རི་ཀིི་རི༔  མསྟོ་བྷ་
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ལི་བྷ་ལི༔  ས་མི་ཏ་སུ་རུ་སུ་རུ༔  ཀུདྷ་ལི་མ་སུ་མ་སུ༔  ཨོེ་ཀི་རི་ལི་སུ་བྷསྟོ་ཡེ༔  ཙ་ཀིི་ར་བྷུ་ལི་ཏ༔  ཙ་ཡེ་ས་མུནྟ༔  ཙཪྱ་སུ་གྷ་ཡེ༔  བྷི་ཏི་ས་ན་བྷྱ་གྷུ་ལི༔  ཨོེ་པ་ཀི་རི་དྷུ་ཀི་ནི༔  མ་ཏ་རི་བྷེ་ཏ་ན་པ་
ར་ལི་ཧོེ་ས་ན་མ་ཁ་ར་ཏེ་ཀིེ་ལ་ན་སམྦྷུ་ར་ཏ༔  མི་ཀི་ཙ་ར་ཏཾ་པ༔  ཨུརྒྱ་གྷ་ཏ་ར་ཨོེ་པ་ཤོ་ན༔  ན་ར་བྷི་ཏི་ས་གྷུ་ཏི་པ་ཡཱ༔  གྷུ་ར་གྷུ་ར་པ་ག་ཁ་ར་ན་ལཾ༔  ན་ར་ནཱ་རཱ་ཨོི་ཐཱ་ར་པ་ཊ་ལཾ༔  སིར་ན་སིར་ན་
བྷི་ས་ར་ས་པ་ལཾ༔  བྷུདྡྷ་བྷུདྡྷ་བྷུད་ཙྪིིཥི་ལ་ཀྱིེ་ལཾ༔  ས་སཱ༔  རི་རཱི༔  ལ་ཁཱེེ༔  ཨོི་ཨཱི༔  མ་མཱ༔  ར་རཱ༔  ལ་ཧོ་ཨོ༔  ཨོེ་མ་ཧོོ༔  ཡུམ་གྱིི་དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟེང་༔  ཨོ་ཏི་རང་བྱུང་ཚིག་ཏུ་བྱོན༔  ཨཱྃ་
ཨཱཿ5༔  ཨོེ་མ་ཀིི་རི་ཀིི་རི༔  མསྟོ་བྷ་ལི༔  ས་མི་ཏ་སུ་རུ་སུ་རུ༔  ཀུན་དྷ་ལི་མ་སུ༔  ཨོེ་ཀི་རི་ལི་བྷ་ཏ་ཡེ༔  ཙ་ཏ་བྷུ་ལི་ཏ༔  ལྕེེ་ཡེ་ས་མུན་ཏ༔  ཙཪྱ་སུ་གྷ་ཡེ༔  བྷི་ཏི་ས་ན་བྷ་གྷུ་ཡེ༔  ཀིི་རུ་དྷ་ཀིི་
རི༔  དྷ་ཀི་མ་ཧཱ་བྷོ་རེ་ཏ་ན་པ་ར་ལི་ཧོི༔  ས་ནཾ་ཁ་ར་ཏ་གེ་ལཾ༔  སཾ་བྷཱུད་ར་ཏ༔  མེ་ཀི་ཙ་ར་ས་ཏཾ༔  ཊ་པ་སུཪྱ་གྷ་ཏ་ར་ཨོ་མ་ན་པ་ར་བྷི་ཧོོ༔  ཏིང་གུ་ར་ལ་མ་སྨོིན་ས་གྷུ་ཏི་ལ༔  ཏ་ཡ་གྷུ་ར་གྷུ་
ར༔  རླངྒཾ་ཁ་ལ་ན་ར་ལཾ༔  ན་ར་ན་ར་ལཾ༔  ༼ཨོི་ཐོ་ར་ས་ཏ་ལཾ༔༽  ཨོི་ཐོ་ར་པ་ཏ་ལཾ༔  སིརྣ་སིརྣ་བྷེ་ས་རས་པ་ལཾ༔  པ་ཀིེ་ལཾ༔  ས་སཱ༔  རི་རཱི༔  ལི་ལཱིི༔  ཨོི་ཨཱི༔  མ་མཱ༔  ར་རཱ༔    ཨོེ་མ་ཧོོ༔  ཡོན་ཏན་
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ཀུན་རྫོོགས་མཚོན་བྱེད་ཕྱོིར༔  ཡི་གེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བསྟོན༔  དབང་པོའི་ཞིེན་པ་བཟློོག་པའི་ཕྱོིར༔  ཀིརྨ་རཀྴ་གྷི་ཧོང་ཏི༔  ཕུང་པོའི་ཞིེན་པ་བཟློོག་པའི་ཕྱོིར༔  བྷེ་ག་ར་ན་སོ་གད་
གླིིང་༔  ཡུལ་ཀུན་ཞིེན་པ་བཟློོག་པའི་ཕྱོིར༔  བྷུ་ག་རི་ལ་བྷ་དྷུ་ཏྲི༔  སེམས་ཀྱིི་དངོས་པོ་སྤུར་བའི་ཕྱོིར༔  རཾ་པ་ཀི་ལ་ས་མི་ཁྱེེ༔  བྱུང་ཚོར་གནས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱོིར༔  མ་ཏང་ཕར་ཕེར་ར་མི་
ཏི༔  འོདུས་ཚོགས་སྣང་བ་ངོས་བཟུང་ཕྱོིར༔  ཁ་ཊ་རེ་ཀྵེ་ས་མིག་རླུང་༔  རིག་པ་བཙོན་རར་གཞུག་པའི་ཕྱོིར༔  ཨོེ་ཀི་ར་ན་བྷེ་ཙག་ཤོ༔  འོཁྲུལ་བའི་རང་རྒྱུད་ཁུངས་བཅད་ཕྱོིར༔  ཡ་རི་མུ་ཏྲ་ས་གྷུ་
ལི༔  རིགས་དྲུག་རིམ་གྱིིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱོིར༔  ཡ་སཾ་ར་རླུང་པ་ལ་ཡ༔  འོཁོར་བ་དོང་ནས་འོདོན་པའི་ཕྱོིར༔  མ་མ་ཀིོ་ལིང་ས་མན་ཏ༔  ཆོོས་ཅན་ཐུར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱོིར༔  གྷ་རི་ཡཾ་པ་རི་མཾ་
ཏི༔  རོལ་པའི་བྱུང་ཁུངས་སྤུར་བའི་ཕྱོིར༔  བུ་ག་སིང་ཧོ་ཕང་གྷ་ལཾ༔  ཞིེན་པའི་འོཕྲེང་ཐོག་བཅད་པའི་ཕྱོིར༔  ར་མི་སི་པི་ཁེ་ཏ་པ༔  ལུག་རྒྱུད་ཨོར་ལ་གཏད་པའི་ཕྱོིར༔  བྷི་ཁུ་མ་ལ་པ་ཏཾ་ཀིི༔  ལྷ་
ཡི་ཕྱོག་རྒྱ་ལྟ་བའི་ཕྱོིར༔  ས་མ་ཉིི་བ་དྷེ་ར་པ༔  ལྟ་སྒོོམ་ལོག་པ་དག་བྱའི་ཕྱོིར༔  བཛྲ་ས་ཏྭ་ཌི་དྷྲིོ་མེ༔  ས་ལམ་དུས་གཅིག་བཅད་པའི་ཕྱོིར༔  གྷེ་བ་སུ་གྷར་རྣ་མ་ཡེ༔  ཡིད་སྤྱོོད་ལྟ་བ་ཁུངས་བཅད་
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ཕྱོིར༔  དྷརྨ་པ་ཏི་ས་གྷུ་ལི༔  སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བསློང་བའི་ཕྱོིར༔  རསྨོི་ས་མ་ཁ་གཙེྪི༔  སྣང་བ་དངོས་སུ་བསློང་བའི་ཕྱོིར༔  རུ་པ་ས་མི་མི་ཏ་ལཾ༔  སྒྲ་ཡི་ཞིེན་པ་མཐོའོ་བཅད་ཕྱོིར༔  ང་ཏི་པ་ཡ་ཀི་
ལི་ས༔  བསམ་གཏན་ཆོེན་པོའི་ས་གནོན་ཕྱོིར༔  གྷཙྪི་པ་ཡཾ་པ་ཨོི་ཏཾ༔  འོཕྲིན་ལས་མཐོའོ་རུ་དབྱུང་བའི་ཕྱོིར༔  ཀིརྨ་ཨོེ་ཀི་ཨོ་ནུ་ས༔  སངས་རྒྱས་མངོན་ཞིེན་བཟློོག་པའི་ཕྱོིར༔  སང་ཀྲིི་མ་མ་
ཀིརྨ་ཏ༔  རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་གནས་བཙལ་ཕྱོིར༔  ང་ལ་ཁེ་པ་ཀིི་ལི་ས༔  ཀུན་བཟེང་ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་མེད་ཀྱིི༔  དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་རང་བྱུང་བའོོ༔  ཨོེ་མ་ཧོོ༔  དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་མེད་
འོཁྲིིལ༔  སྤྲུལ་པ་ཞིི་ཁྲིོ་རིགས་བརྒྱ་ཤོར༔  ཞིི་བ་བཞིི་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི༔  རང་བྱུང་དགོངས་པ་འོདི་ལྟར་བྱུང་༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔  ཞིི་བ་སངས་རྒྱས་བཞིི་བཅུ་
གཉིིས༔  གཅིག་ཏུ་དྲིིལ་བའི་དགོངས་པའོོ༔  ཨཱྃ་5་སྭཱ་ཨཱཿཾཧཱ༔  རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔའི་ས་བོན་དུ༔  རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཤོར༔  མཱུཾཾ་ལཱིཾ་མཱཾ་པཱཾ་ཏཱིཾ༔  ཡུམ་ཆོེན་ལྔ་ཡི་ས་བོན་དུ༔  རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་
ཤོར༔  ཨཱྃ་ཛི་ན་ཛིཀ྄༔  རྣམ་པ་སྣང་མཛད་དགོངས་པ་ཡིན༔  5་བཛྲ་དྷྲིིཀ྄༔  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  སྭ་རཏྣ་དྷྲིིཀ྄༔  རིན་ཆོེན་འོབྱུང་ལྡན་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀ྄༔  སྣང་བ་
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མཐོས་ཡས་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཧཱ་པྲ་ཛྙཱ་དྷྲིིཀ྄༔  དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  མཱུཾཾ་དྷ་ཏུ་ཤྭ་རི་4༔  དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ལཱིཾ་ཏེ་ཤྭ་ར་ཏི་4༔  སངས་རྒྱས་སྤྱོན་
མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  མཱཾ་མོ་ཧོ་ར་ཏི་4༔  མཱ་མ་ཀིི་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔  པཱཾ་རཱ་ག་ར་ཏི་4༔  ན་བཟེའོ་དཀིར་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཏཱིཾ་བཛྲ་ར་ཏི་4༔  དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཀྵེི་
མཻ་ཧཱུཾཾ་ཏྲཾ་ཧྲཱིི༔  མུཾ་ཐཾླྷིཾ་ཛཾ༔  སེམས་དཔའོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ས་བོན་དུ༔  རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཤོར༔  ཀྵེི་ཧོི་ར་ཙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔  སེམས་དཔའོ་ས་སྙིིང་དགོངས་པ་ཡིན༔  མཻ་ཏྲི་དྷ་ར་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔  སེམས་དཔའོ་
བྱམས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  5་སྭ་ར་ཙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔  སེམས་དཔའོ་ཀུན་བཟེང་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཏྲཾ་ཨོ་གརྦྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔  སེམས་དཔའོ་ནམ་སྙིིང་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཧྲཱིིཿཧོ་ཧཱུཾཾ་པདྨ་བྷ་ཏ་མ་སྭཱ་
ཧཱ༔  སྤྱོན་རས་གཟེིགས་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཡིན༔  མུཾ་ཤྲཱིི་ཨོ་རཾ་གྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔  སེམས་དཔའོ་འོཇིམ་དཔལ་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཐླྷིཾཾ་ནི་ས་རཾ་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔  སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཛཾ་ཀུ་རུ་པཱ་ཎིི་
ཧྲཱིི་སྭཱ་ཧཱ༔  ཕྱོག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  5་5་ཏྲཾ་ཛཿཧྲཱིི་བཾ་ཧོོ་ཨོ༔  སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིི་ས་བོན་དུ༔  རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཤོར༔  5་ལཱི་སྱ་ས་མ་ཡ་4༔  ལཱི་སྱ་དཀིར་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  5་
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པུཥྤེེ་ཨོ་བེ་ཤོ་ཡ་4༔  མེ་ཏོག་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཏྲཾ་མ་ལེ་ས་མ་ཡ་4༔  ཕྲེང་བ་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཛ་དྷུ་པེ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་4༔  སྤེོས་མེ་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཧྲཱིི་གྷིརྟེི་ར་ག་ཡ་ཧོོ་ཧོཾ༔  པི་
ཝང་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔  བཾ་དྷཱི་པཾ་སུ་ཀིི་ནི་ས་མ་ཡ་4༔  མར་མེ་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཧོོ་གནྡྷེ་ཙིཏྟ་ཡ་ཧོོ༔  དྲིི་ཆོབ་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨོ་ནཱིརྟེི་ར་ག་ཡ་མི་4༔  ཞིལ་ཟེས་མ་ཡི་དགོངས་
པ་ཡིན༔  ཀཾྲི་བྲཾ་ཏྲུཾཾ་ཀྵེཾ་སྲུཾཾ་ཡེ༔  ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ས་བོན་དུ༔  རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཤོར༔  ཨཱྃ་མུ་ནེ་ཀྲིཾ་སྭཱ་ཧཱ༔  ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་མུ་ནེ་བྲཾ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཐོག་བཟེང་རིས་ཀྱིི་དགོངས་
པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་མུ་ནེ་ཏྲུཾཾ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་མུ་ནེ་ཀྵེཾ་སྭཱ་ཧཱ༔  སེང་གེ་རབ་བརྟེན་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་མུ་ནེ་སྲུཾཾ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཁ་འོབར་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཾཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་
ཧཱ༔  ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  5་5་5་5༔  ཛཿ5་བཾ་ཧོོ༔  སྒོོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་དུ༔  རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཤོར༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཀྲིོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་5་ཕཊ༔  རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་
ཡིན༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཀྲིོ་ཏ་ཡ་མཱནྟ་ཀི་5་ཕཊ༔  གཤོིན་རྗེེ་གཤོེད་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་པདྨཱནྟ་ཀྲིི་ཏ་ཧོ་ཡ་གྷྲིི་ཝ་5་ཕཊ༔  རྟེ་མགྲོིན་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཨོ་མྲྀ་ཏ་ཀུན་ཌ་ལི་5་
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ཕཊ༔  བདུད་རྩི་འོཁྱེིལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཨོཾ་གྷུ་ཤོ་ཛ༔  ལྕེགས་ཀྱུ་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨོྃ་བཛྲ་པཱ་ཤོ་5༔  ཞིགས་པ་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བཛྲ་སྥོོཊ་
བ༔ཾ  ལྕེགས་སྒྲགོ་མ་ཡི་དགངོས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བཛྲ་གྷཎྜ་ེཧོ༔ོ  དྲིིལ་བུ་མ་ཡི་དགངོས་པ་ཡིན༔  ཞིི་བ་བཞིི་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི༔  ཐུགས་ཀྱིི་དགངོས་པ་ཀླངོ་རྡོལོ་འོདིས༔  རྟེགོ་ཚོགས་ཕུང་པ་ོརང་གྲོལོ་
ནས༔  གདུང་དང་རིང་བསྲིེལ་འོཇིའོ་འོོད་འོབྱུང་༔  ཨོེ་མ་ཧོོ༔  ཁྲིག་འོཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐོམ་པ་ཡི༔  རང་བྱུང་དགོངས་པ་འོདི་ལྟར་བྱུང་༔  ཨཱྃ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་5་བྷྱོ་5༔  ཁྲིག་འོཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐོམ་པ་
ཡི༔  གཅིག་ཏུ་དྲིིལ་བའི་དགོངས་པའོོ༔  e ་e ་e ་e ་e ་e༔  ཁྲིག་འོཐུང་ཡབ་དྲུག་ས་བོན་དུ༔  རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཤོར༔  5་5་5་5་5་5༔  དབྱིངས་ཕྱུག་དྲུག་གི་ས་བོན་དུ༔  རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་
གེ་ཤོར༔  ཨཱྃ་མ་ཧཱ་ཀྲིོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧོེ་རུ་ཀི་5་ཕཊ༔  ཁྲིག་འོཐུང་ཆོེ་མཆོོག་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བུདྡྷ་ཀྲིོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧོེ་རུ་ཀི་5་ཕཊ༔  སངས་རྒྱས་ཁྲིག་འོཐུང་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཀྲིོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་
ཧོེ་རུ་ཀི་5་ཕཊ༔  རྡོོ་རྗེེ་ཁྲིག་འོཐུང་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཾཱ་རཏྣ་ཀྲིོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧོེ་རུ་ཀི་5་ཕཊ༔  རིན་ཆོེན་ཁྲིག་འོཐུང་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་པདྨ་ཀྲིོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧོེ་རུ་ཀི་5་ཕཊ༔  པདྨ་ཁྲིག་འོཐུང་
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དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་ཀིརྨ་ཀྲིོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཧོེ་རུ་ཀི་5་ཕཊ༔  ལས་ཀྱིི་ཁྲིག་འོཐུང་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་མ་ཧཱ་ཀྲིོ་ཏི་ཤྭ་རི་4༔  ཡུམ་ཆོེན་དབྱིངས་ཕྱུག་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བུདྡྷ་ཀྲིོ་ཏི་ཤྭ་རི་
4༔  སངས་རྒྱས་དབྱིངས་ཕྱུག་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཀྲིོ་ཏི་ཤྭ་རི་4༔  རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ཕྱུག་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་རཏྣ་ཀྲིོ་ཏི་ཤྭ་རི་4༔  རིན་ཆོེན་དབྱིངས་ཕྱུག་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་པདྨ་ཀྲིོ་ཏི་
ཤྭ་རི་4༔  པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་ཀིརྨ་ཀྲིོ་ཏི་ཤྭ་རི་4༔  ལས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཕྱུག་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ༔  ཀིོའུ་རཱི་མ་བརྒྱད་ས་བོན་དུ༔  རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་
ཤོར༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཀིོའུ་རཱི་ཧཱ༔  ཁྲིོ་མོ་དཀིར་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཙོའུ་རཱི་ཧོ༔  ཁྲིོ་མོ་སེར་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧོ༔  ཁྲིོ་མོ་དམར་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བཛྲ་བེ་ཏ་ལི་
ཧོ༔  ཁྲིོ་མོ་ལྗང་ནག་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བཛྲ་པུཀྐ་སི་ཧོ༔  ཁྲིོ་མོ་དམར་སེར་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཀིསྨོ་རི་ཧོ༔  ཁྲིོ་མོ་ལྗང་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཙནྡྷ་ལི་ཧོ༔  ཁྲིོ་མོ་སེར་སྐྱེའི་
དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བཛྲ་སྨོེ་ཤོ་ནི་ཧོ༔  ཁྲིོ་མོ་མཐོིང་སྐྱེའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཧོེ་ཧོེ་ཧོེ་ཧོེ་ཧོེ་ཧོེ་ཧོེ་ཧོེ༔  སེང་ཧོ་མ་བརྒྱད་ས་བོན་དུ༔  རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཤོར༔  ཨཱྃ་བཛྲ་སིང་ཧོ་མུ་ཁ་ཧོེ༔  སེང་
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གདོང་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བཛྲ་བྱཱ་ཀྲིི་མུ་ཁ་ཧོེ༔  སྟོག་གདོང་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བཛྲ་སྲིི་ལ་མུ་ཁ་ཧོེ༔  ཝ་གདོང་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ཧོེ༔  སྤྱོང་
གདོང་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཀྲིི་ཏ་མུ་ཁ་ཧོེ༔  བྱ་རྒོད་གདོང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཀིཾ་ཀི་མུ་ཁ་ཧོེ༔  དུར་བྱའི་གདོང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཁ་ཁྭ་མུ་ཁ་ཧོེ༔  བྱ་རོག་
གདོང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་ཧོེ༔  འུག་གདོང་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཛཿ5་བཾ་ཧོོ༔  སྒོོ་མ་བཞིི་ཡི་ས་བོན་དུ༔  རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཤོར༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཨོཾ་ཀུ་ཤོ་ཛ༔  རྟེ་གདོང་
དཀིར་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བཛྲ་པཱ་ཤོ་5༔  ཕག་གདོང་སེར་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བཛྲ་སྥོོ་ཊ་བཾ༔  སེང་གདོང་དམར་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨཱྃ་བཛྲ་གྷཎྜེ་ཧོོ༔  སྦྲུལ་གདོང་ལྗང་མོའི་
དགོངས་པ་ཡིན༔  བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ༔  བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ༔  བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ༔  བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ༔  དབང་ཕྱུག་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི༔  རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཤོར༔  ཁྲིག་འོཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐོམ་པ་
ཡི༔  ཐུགས་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཀློང་རྡོོལ་འོདིས༔  འོཁྲུལ་བའི་རྟེོག་ཚོགས་རང་གྲོོལ་ནས༔  སྒྲ་འོོད་ཟེེར་དང་མེ་དུད་རྟེགས༔  གཡས་སུ་འོཁྱེིལ་ཞིིང་འོཕྲོ་བ་དང་༔  འོཇིའོ་འོོད་གདུང་དང་རིང་བསྲིེལ་
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འོབྱུང་༔  ཨོེ་མ་ཧོོ༔  བདུད་བཞིི་རང་གྲོོལ་འོཇིོམས་བྱེད་པའི༔  ཁྲིོ་ཆོེན་བཞིི་ཡི་ཡང་སྙིིང་ནི༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཀྲིོ་ཏ་ཀྱིེ་མ་ཀྱིེ་རི༔  ཀི་རི་མས་ཏ༔  བྷ་ལི་བྷ་ལི༔  ཨོ་ཏ་ཨོེ་ཀི་ར་སུ་ལི༔  བྷ་ས་ཏ༔  ཨོེ་ནི་ལ་
ནི་ལ༔  ཀི་ཨོེ་བི་ན༔  ཨོ་བྷི་ཥིིཉྩ༔  ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སེང་གེའི་སྒྲ༔  གཞིོན་ནུ་བུམ་པའི་དགོངས་པའོོ༔  ཨཾཱ་བཛྲ་ཀྲིོ་ཏ་མ་ཧཱ་མུ་ཏྲ་ཛྙཱ་ན་ཨོ་ཛི་སྥོ་ར་ན་5༔  སྥོ་ར་ན་ཕཊ་༼སྭ་ཧཱ༽༔  ཉིོན་མོངས་
བདུད་བཅོམ་སེང་གེའི་སྒྲ༔  བཛྲ་ཧོེ་རུ་ཀི་ཡི་དགོངས་པའོོ༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཀྲིོ་ཏ་ཨོ་མྲི་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་5༔  ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ༔  བྷིནྡྷ་བྷིནྡྷ༔  ཧོ་ན་ཧོ་ན༔  ད་ཧོ་ད་ཧོ༔  པ་ཙ་པ་ཙ་5་ཕཊ༔  ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་
སེང་གེའི་སྒྲ༔  བདུད་རྩི་འོཁྱེིལ་པའི་དགོངས་པའོོ༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ཀྲིོ་ཏ་ཧོ་ཡ་གྷྲིི་ཝ་ཧྲིི༔  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཉྩ༔  ཨཱྃ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་མ་ཧཱ་པུཎྱེེ་ཏིཥྠ་ཨཱྃ༔  འོཆོི་བདག་བདུད་བཅོམ་སེང་གེའི་སྒྲ༔  རྟེ་
མགྲོིན་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པའོོ༔  ཁྲིོ་ཆོེན་བཞིི་ཡི་ཡང་སྙིིང་འོདིས༔  བདུད་བཞིི་བཅོམ་ནས་སྐུ་བཞིིར་གྲོོལ༔  ཨོེ་མ་ཧོོ༔  རིགས་དྲུག་ཀློང་གྲོོལ་འོབྲུ་དྲུག་པོ༔  སྤྲུལ་སྐུ་འོགག་མེད་དགོངས་པ་
ཤོར༔  འོཿཨོཿཧོཿཤོཿསཿམ༔  འོབྲུ་དྲུག་རིགས་དྲུག་ཀློང་ནས་གྲོོལ༔  ཨོེ་མ་ཧོོ༔  དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དགོངས་པ་མཆོོག༔  གསང་སྔོགས་ཡི་གེ་འོབྲུ་བརྒྱ་ཤོར༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔  མ་ནུ་
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པཱ་ལ་ཡ༔  བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཥྛ༔  དྲིྀ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔  སུ་ཏྭཥྱོོ་མེ་བྷ་ཝ༔  ཨོ་ནུ་རཀྟོོ་མེ་བྷ་ཝ༔  སུ་པོཥྱོོ་མེ་བྷ་ཝ༔  སརྦ་སིདྡྷིམྨེེ་པྲ་ཡཙྪི༔  སརྦ་ཀིརྨ་སུ་ཙ་མེ༔  ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾྃ༔  ཧོ་ཧོ་
ཧོ་ཧོ་ཧོོ༔  བྷ་ག་ཝཱན༔  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔  བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ༔  བཛྲཱིི་བྷ་ཝ༔  མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔  རིགས་བརྒྱ་འོདུས་པའི་དགོངས་པ་འོདིས༔  ཉིམས་ཆོགས་སྡེིག་སྒྲིབ་རང་གྲོོལ་འོགྱུར༔  སྐྱེེ་མེད་
གྲོོལ་བྱེད་ཡང་སྙིིང་མཆོོག༔  ཨོ་ཨཱ༔  ཨོི་ཨཱི༔  ཨུ་ཨཱུ༔  རྀ་རཱྀ༔  ལྀ་ལྀ༔  ཨོེ་ཨོཻ༔  ཨོོ་ཨོཽ༔  ཨོཾ་ཨོ༔  ནམ་མཁའོ་སྤྲིིན་མེད་དྭངས་པ་དང་༔  སྐྱེེ་མེད་འོབྲུ་གཅིག་འོབྱོན་པར་འོགྱུར༔  འོགག་མེད་
གྲོོལ་བྱེད་ཡང་སྙིིང་མཆོོག༔  ཀི་ཁ་ག་གྷ་ང་༔  ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉི༔  ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎི༔  ཏ་ཐོ་ད་དྷ་ན༔  པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔  ཡ་ར་ལ་ཝ༔  ཤོ་ཥི་ས་ཧོ་ཀྵེ༔  བསྟོན་པ་མི་འོགྱུར་དགོངས་པ་འོདིས༔  འོཇིའོ་འོོད་
རིང་བསྲིེལ་འོབྱུང་བར་འོགྱུར༔  གནས་པ་རྒྱུན་གྲོོལ་ཡང་སྙིིང་མཆོོག༔  ཡེ་དྷརྨ་ཧོེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧོེ་ཏུནྟེ་ཥཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱཾ་བ་དཏ༔  ཏེ་ཥཱཉྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨོེ་ཝཾ་ཝཱ་དཱིི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎི༔  འོཕེལ་གདུང་འོཇིའོ་
འོོད་འོཁྲུག་པར་འོགྱུར༔  འོཕྲིན་ལས་མཐོའོ་རྒྱས་ཤོམ་བུ་ནི༔  བདག་འོཆོང་བ་པོའི་ནད་གདོན་འོཇིིགས་བརྒྱད་སྡེིག་སྒྲིབ་ཀུན༔  རང་རིག་ངང་དུ་ཞིི་གྱུར་ཅིག༔  ཤོིནཾྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཚེ་དང་
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བསོད་ནམས་ཞིིང་ཁམས་ཀུན༔  རིག་པའི་ངང་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔  པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔  དཀིོན་མཆོོག་གསུམ་དང་འོཁོར་འོདས་ཀུན༔  རིག་པའི་ངང་དུ་དབང་བསྡུས་ཤོིག༔  ཝཱ་ཤོཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་
ཧཱ༔  དགྲོ་བགེགས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཀུན༔  རིག་པའི་ངང་དུ་བརླག་པར་གྱིིས༔  མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔  བསྟོན་པ་ཀུན་གྱིི་བུ་གཅིག་པོ༔  རང་བྱུང་དགོངས་པ་རང་ཤོར་དུ༔  སེམས་ཅན་དོན་དུ་
བྱུང་བའོོ༔  དོན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་ཆོེན་འོདིས༔  ཚེ་འོདིར་དགོས་འོདོད་ཐོམས་ཅད་འོབྱུང་༔  ཕྱོི་མ་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་ཐོོབ༔  དེ་སྔོ་མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱིང་༔  འོདི་འོཕྲད་ངན་སོང་ལྟུང་མི་
སྲིིད༔  ཆོོས་མ་བྱས་ཀྱིང་སངས་རྒྱ་བས༔  དེ་ཕྱོིར་བཏགས་གྲོོལ་ཞིེས་བྱའོོ༔  བྲིས་པས་མཐོོང་ཚད་སངས་རྒྱའོོ༔  བཅངས་པས་རེག་ཚད་སངས་རྒྱའོོ༔  བཀླགས་པས་ཐོོས་ཚད་སངས་རྒྱའོོ༔  དེ་
ཕྱོིར་བྲི་དང་བཅང་བར་བྱ༔  བཀླགས་ཤོིང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱ༔  རབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་ཆུབ་པར་བྱའོོ༔  སྐལ་བ་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན༔  འོདི་དང་འོཕྲད་པ་ཤོིན་ཏུ་དཀིའོ༔  འོཕྲད་ནས་བློ་ལ་ཚུད་པ་
དཀིའོ༔  དེ་ཕྱོིར་འོདི་དང་སུ་འོཕྲད་པ༔  དགའོ་བ་སྐྱེེད་ལ་གུས་པས་ཟུངས༔  ཤོི་ཚེ་ལུས་དང་འོབྲལ་མི་བྱ༔  བསྲིེག་ཚེ་རོ་དང་འོབྲལ་མི་བྱ༔  དེས་ནི་མཐོོང་ཐོོས་དྲིན་རེག་གྲོོལ༔  ཞིི་ཁྲིོ་རིགས་
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བརྒྱ་འོདུས་པ་ཡི༔  བཏགས་གྲོོལ་ཕུང་པོ་རང་གྲོོལ་གྱིི༔  དོན་བསྡུས་རང་གྲོོལ་སྙིིང་པོ་རྫོོགས་སོ༔  ས་མ་ཡ༔  སྐལ་མེད་ལ་གཏེར་རྒྱ༔  དམ་མེད་ལ་སྦས་རྒྱ༔  ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་
གསང་རྒྱ༔  རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  ཀིརྨ་གླིིང་པའི་གཏེར་མའོོ༔  ༈  ༁ྃྃ༔  ཟེབ་ཆོོས་ཞིི་ཁྲིོ་དགོངས་པ་རང་གྲོོལ་ལས༔  ཆོོས་སྤྱོོད་བག་ཆོགས་རང་གྲོོལ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས༔  ༁ྃྃ༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  ཀུན་བཟེང་ཆོེ་མཆོོག་ཞིི་ཁྲིོའི་ལྷ་ཚོགས་
དང་༔  དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་འོདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔  གུས་པས་ཕྱོག་འོཚལ་བར་དོར་གྲོོལ་ནས་ཀྱིང་༔  འོགྲོོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་དོན་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག༔  སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྐྱེེས་བུ་དད་ལྡན་
རྣམས༔  ཞིི་ཁྲིོ་འོདུས་པའི་ཆོོས་སྤྱོོད་རབ་གསལ་འོདི༔  དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མ་བརྗེེད་བསྒོོམ་བཟློས་བྱ༔  དང་པོ་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ནི༔  སྐྱེབས་ཡུལ་དཀིོན་མཆོོག་གསུམ་དང་
རིགས་བརྒྱའི་ལྷ༔  མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་དམིགས་ནས་འོདི་སྐད་དོ༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  ནམ་མཁའི་མཐོར་ཐུག་ཞིིང་ཁམས་རབ་འོབྱམས་ན༔  བདེ་གཤོེགས་རྒྱ་མཚོ་ཞིི་ཁྲིོ་རབ་འོབྱམས་དང་༔  དཀིོན་
མཆོོག་རིན་ཆོེན་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ༔  མཁའོ་འོགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་དམ་ཅན་ཚོགས་བཅས་ལ༔  དེང་ནས་བཟུང་སྟོེ་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོའི་བར༔  འོབྲལ་བ་མེད་པར་གུས་པས་སྐྱེབས་སུ་མཆོི༔  སྐྱེབས་སུ་
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འོགྲོོ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔  ཆོོས་ཉིིད་དབྱིངས་ཀྱིི་རབ་འོབྱམས་ཀློང་ཡངས་ནས༔  ཤོེས་རབ་ཐོབས་དང་ཐུགས་རྗེེའི་སྐུར་སྤྲུལ་པ༔  ཕྱོོགས་བཅུ་དུས་བཞིིའི་ཞིི་ཁྲིོ་རབ་འོབྱམས་རྣམས༔  གནས་འོདིར་
འོགྲོོ་བའི་དོན་དུ་གཤོེགས་སུ་གསོལ༔  སྤྱོན་འོདྲིེན་པའི་ཡན་ལག་གོ༔  སྣང་སྲིིད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤོེས་དཀྱིིལ་འོཁོར་འོདིར༔  རིན་ཆོེན་སེང་གེ་ལ་སོགས་ཁྲིི་སྟོེང་དུ༔  ཐོབས་ཤོེས་དྲིི་མེད་ཉིི་ཟློ་པདྨའི་
སྟོེང་༔  ཟེག་མེད་དགྱིེས་པ་ཆོེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔  བཞུགས་སུ་གསལོ་བའི་ཡན་ལག་ག༔ོ  ཀུན་ཏུ་བཟེང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ༔  ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོ་ཟེག་པ་མེད་པའི་བདེ༔  རོལ་པའི་ཡེ་ཤོེས་རྒྱལ་
བ་ཞིི་ཁྲིོའི་ཚོགས༔  ཡབ་ཡུམ་སྲིས་དང་བཅས་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ༔  ཕྱོག་འོཚལ་བའི་ཡན་ལག་ག༔ོ  བདེ་གཤོེགས་ཞིི་ཁྲིོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔  ཕྱོི་ནང་གསང་པའི་མཆོོད་པ་དཔག་མེད་རྣམས༔  དངོས་སུ་
འོབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་སྤྲུལ་ཏེ༔  འོགྲོོ་བའི་དོན་དུ་འོབུལ་གྱིིས་བཞིེས་སུ་གསོལ༔  མཆོོད་པ་འོབུལ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔  ཐོོག་མེད་དུས་ནས་དུག་གསུམ་དབང་གྱུར་ཏེ༔  སྒོོ་གསུམ་སྡེིག་སྒྲིབ་བག་
ཆོགས་བཅས་པ་རྣམས༔  ངན་སོང་འོཁོར་བའི་རྒྱུ་བསགས་ཐོམས་ཅད་ཀུན༔  རབ་ཏུ་གནོང་ཞིིང་འོགྱིོད་པས་མཐོོལ་ལོ་བཤོགས༔  སྡེིག་སྒྲིབ་བཤོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ༔  ཆོོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱེབ་སྣང་
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སྲིིད་བདེ་ཆོེན་ཞིིང་༔  འོགྲོོ་དོན་མཛད་དང་བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔  བསོད་ནམས་ཡེ་ཤོེས་དོན་འོབྱུང་ཐོམས་ཅན་ལ༔  དགའོ་བ་ཆོེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་༔  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་
བའི་ཡན་ལག་གོ༔  ཕྱོོགས་བཅུའི་ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་སྟོོན་པ་རྣམས༔  སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔  ནམ་མཁའི་མཐོར་ཐུག་དབྱངས་ཀྱིིས་རབ་གང་བའི༔  ཆོོས་ཀྱིི་འོཁོར་ལོ་དམ་པ་
བསྐོར་བར་སྐུལ༔  ཆོོས་ཀྱིི་འོཁོར་ལོ་དམ་པར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔  ཇིི་སྲིིད་འོཁོར་བའི་འོཇིིག་རྟེེན་མ་སྟོོང་བར༔  དེ་སྲིིད་འོགྲོོ་བ་རྒྱ་ཆོེན་དོན་མཛད་ཅིང་༔  མཐོའོ་ཡས་སངས་རྒྱས་སྟོོན་པ་མ་ལུས་
ཀུན༔  མྱ་ངན་མི་འོདའོ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འོདེབས༔  མྱ་ངན་ལས་མི་འོདའོ་བར་གསལོ་བ་འོདབེས་པའི་ཡན་ལག་ག༔ོ  བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔  ནམ་མཁའི་མཐོར་ཐུག་གྱུར་པའི་
སེམས་ཅན་ཀུན༔  བླ་མེད་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ནས༔  ཞིི་ཁྲིོ་རབ་འོབྱམས་གོ་འོཕང་མྱུར་ཐོོབ་ཤོོག༔  བླ་མེད་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོར་བསྔོོ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་
ཨཱ༔  ཨཱྃ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་5་བྷྱོ་5༔  སྐྱེེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོོས་དབྱིངས་ཞིིང་ཁམས་ན༔  འོགགས་མེད་གསལ་དག་ཐོིག་ལེའི་གཞིལ་ཡས་སུ༔  རིན་ཆོེན་ཁྲིི་རྐང་པདྨ་ཉིི་ཟློའི་སྟོེང་༔  རང་སེམས་མ་བཅོས་
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སྟོོང་པའི་རང་རྩལ་ལས༔  རང་རིག་གསལ་སྟོོང་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔  དཀིར་གསལ་ཞིལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིིས་འོཛུམ་བཅས་བཞིད༔  ཕྱོག་གཡས་རིག་སྟོོང་རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་ཀིར་འོཛིན༔  གཡོན་
པས་སྣང་སྟོོང་དྲིིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེེན༔  དབུ་ལ་བདེ་གཤོེགས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྫོོགས༔  ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུ་དར་དང་རིན་ཆོེན་བརྒྱན༔  གཡས་བརྐྱེང་གཡོན་བསྐུམ་རོལ་པའི་སྟོབས་
ཀྱིིས་བཞུགས༔  ཐུགས་ཀིར་རྡོོ་རྗེེ་5་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔  ཨཱྃ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔  མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔  བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭེ་ནོ་པ་ཏིཥྛ༔  ཌིཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔  སུ་ཏོ་ཥྱོོ་མེ་བྷ་ཝ༔  ཨོ་ནུ་རཀྟོོ་མེ་བྷ་ཝ༔  སུ་པོ་ཥྱོོ་
མེ་བྷ་ཝ༔  སརྦ་སིདྡྷིམྨེེ་པྲ་ཡཙྪི༔  སརྦ་ཀིརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ༔  ཀུ་རུ་5༔  ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོོ༔  བྷ་ག་ཝཱན༔  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔  བཛྲ་མ་མེ་མུཉྩ་བཛྲི་བྷ་ཝ༔  མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔  འོཕྲོ་འོདུས་དོན་
གཉིིས་བྱས་ནས་རྟེོག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔  མ་ཡེངས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཡང་སྙིིང་འོདི༔  སྒྲིབ་གཉིིས་སྦྱངས་ཕྱོིར་ཅི་ནུས་བཟློས་པར་བྱ༔  དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས་པའི་རྗེེས་སུ༔  ཞིི་ཁྲིོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས་ལུས་དཀྱིིལ་དུ་བསྒོོམ་ཞིིང་གསོལ་བ་བཏབ༔  བར་དོའི་སྨོོན་ལམ་གདབ་པར་འོདོད་ན་འོདི་སྐད་དོ༔  དེ་ནས་རང་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའོ་ཡི༔  ཙིཏྟ་རིན་ཆོེན་སྙིིང་གི་གཞིལ་ཡས་སུ༔  དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་འོོད་ལྔའི་
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ཐོིག་ལེར་གསལ༔  ཡེ་ཤོེས་ལྔ་ལྡན་གསལ་འོཚེར་དཀྱིིལ་འོཁོར་དུ༔  སེང་གེ་གླིང་ཆོེན་རྟེ་མཆོོག་རྨ་བྱ་དང་༔  ཤོང་ཤོང་པདྨ་ཉིི་ཟློ་བརྩེགས་པའི་སྟོེང་༔  སངས་རྒྱས་ཞིི་བ་སུམ་ཅུ་སོ་
དྲུག་ནི༔  སྟོོང་གསལ་མ་འོགགས་འོོད་ལྔའི་སྐུ་རུ་གསལ༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  ཙིཏྟ་སྙིིང་དབུས་ཐོིག་ལེའི་མཁའོ་ཀློང་དུ༔  ཐོོག་མའི་མགོན་པོ་འོོད་མི་འོགྱུར་བའི་སྐུ༔  ཆོོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོ་སྐུ་མདོག་
མཐོིང་༔  ཆོོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟེང་མོ་སྐུ་མདོག་དཀིར༔  སྐྱེིལ་ཀྲུང་མཉིམ་བཞིག་གཉིིས་མེད་འོཁྲིིལ་སྦྱོར་རོལ༔  གསལ་སྟོོང་པདྨ་ཉིི་ཟློའི་གདན་ལ་བཞུགས༔  དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱོི་
མེས་ཆོེན་པོ་ལ༔  ཕྱོག་འོཚལ་མཆོོད་འོབུལ་སྐྱེབས་མཆོི་གསོལ་བ་འོདེབས༔  བདག་སོགས་ཚེ་འོཕོས་ལུས་བརྗེེས་གྱུར་མ་ཐོག༔  ཆོོས་ཉིིད་དག་པའི་འོོད་གསལ་འོཆོར་དུས་དེར༔  གཞིི་གནས་
མ་རིག་ཀློང་དུ་བརྒྱལ་བའི་ཚེ༔  གཞིི་སྣང་སྤྲིོས་བྲལ་དག་པའི་འོོད་ལམ་ལ༔  ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོ་ཡབ་ཀྱིིས་མདུན་བསུས་ཤོིག༔  ཀུན་ཏུ་བཟེང་མོ་ཡུམ་གྱིིས་མཐོའོ་བརྟེེན་ཅིག༔  ཀུན་བཟེང་དབྱེར་
མེད་ས་ལ་དྲིང་དུ་གསོལ༔  ཚེ་འོདས་ཀྱིི་དོན་དུ་སྨོོན་ལམ་འོདེབས་ན༔  བདག་སོགས་ཚེ་འོཕོས་ཞིེས་པའི་སར་ཚེ་འོདས་ཞིེས་བཅུག་པར་བྱ༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  ཙིཏྟ་སྙིིང་གི་དབུས་ཕྱོོགས་རྩ་འོདབས་ལ༔  ཆོོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤོེས་
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གསལ་བའི་འོོད་ཀློང་དུ༔  རྣམ་སྣང་དབྱིངས་ཕྱུག་དཀིར་གསལ་འོཁྲིིལ་སྦྱོར་རོལ༔  འོཁོར་ལོ་དྲིིལ་འོཛིན་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གསལ་སྟོོང་བཞུགས༔  དབུས་ཕྱོོགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་
ལ༔  ཕྱོག་འོཚལ་མཆོོད་འོབུལ་སྐྱེབས་མཆོི་གསོལ་བ་འོདེབས༔  བདག་སོགས་ཚེ་འོཕོས་ལུས་བརྗེེས་གྱུར་མ་ཐོག༔  ཆོོས་ཉིིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འོཆོར་དུས་དེར༔  གཏི་མུག་དྲིག་པོས་འོཁོར་
བར་འོཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  ཆོོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤོེས་གསལ་བའི་འོོད་ལམ་ལ༔  བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་ལམ་སྣ་དྲིོངས༔  ཡུམ་མཆོོག་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱེོར༔  བར་དོ་
འོཇིིགས་པའི་འོཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསལོ༔  ཡང་དག་རྫོགོས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱེལོ༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  ཙིཏྟ་སྙིིང་གི་ཤོར་ཕྱོགོས་རྩ་འོདབས་ལ༔  མ་ེལངོ་ཡ་ེཤོསེ་གསལ་བའི་འོདོ་ཀླངོ་དུ༔  རྡོརོ་
སེམས་སྤྱོན་མ་མཐོིང་གསལ་འོཁྲིིལ་སྦྱོར་རོལ༔  རྡོོ་རྗེེ་དྲིིལ་འོཛིན་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གསལ་སྟོོང་བཞུགས༔  གཡས་སུ་ས་སྙིིང་མྱུ་གུ་དྲིིལ་འོཛིན་དཀིར༔  གཡོན་ཏུ་བྱམས་པ་ཀླུ་ཤོིང་དྲིིལ་འོཛིན་
དཀིར༔  མདུན་དུ་ལཱི་སྱ་མེ་ལོང་ཕྱོེད་སྐྱེིལ་དཀིར༔  རྒྱབ་ཏུ་པུཥྤེེ་མེ་ཏོག་ཕྱོེད་སྐྱེིལ་དཀིར༔  རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་གཙོ་འོཁོར་དྲུག་པོ་ལ༔  ཕྱོག་འོཚལ་མཆོོད་འོབུལ་སྐྱེབས་མཆོི་གསོལ་བ་
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འོདེབས༔  བདག་སོགས་ཚེ་འོཕོས་ལུས་བརྗེེས་གྱུར་མ་ཐོག༔  ཆོོས་ཉིིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤོར་དུས་དེར༔  ཞིེ་སྡེང་དྲིག་པོས་འོཁོར་བར་འོཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  མེ་ལོང་ཡེ་ཤོེས་གསལ་
བའི་འོོད་ལམ་ལ༔  བཅོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔས་ལམ་སྣ་དྲིོངས༔  ཡུམ་མཆོོག་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་མས་རྒྱབ་ནས་སྐྱེོར༔  བར་དོར་འོཇིིགས་པའི་འོཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔  ཡང་དག་རྫོོགས་
པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱེོལ༔  ཨཱྃ་ཨོ༔5༔  ཙིཏྟ་སྙིིང་གི་ལྷོ་ཕྱོོགས་རྩ་འོདབས་ལ༔  མཉིམ་ཉིིད་ཡེ་ཤོེས་གསལ་བའི་འོོད་ཀློང་དུ༔  རིན་འོབྱུང་མཱ་ཀིི་སེར་གསལ་འོཁྲིིལ་སྦྱོར་རོལ༔  རིན་ཆོེན་དྲིིལ་
འོཛིན་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གསལ་སྟོོང་བཞུགས༔  གཡས་སུ་ཀུན་བཟེང་སྙིེ་མ་དྲིིལ་འོཛིན་སེར༔  གཡོན་དུ་ནམ་སྙིིང་རལ་གྲོི་དྲིིལ་འོཛིན་སེར༔  མདུན་དུ་མཱ་ལྱཱ་ཕྲེང་འོཛིན་ཕྱོེད་སྐྱེིལ་སེར༔  རྒྱབ་ཏུ་དྷཱུ་པེ་
སྤེསོ་ཕརོ་ཕྱོདེ་སྐྱེིལ་སརེ༔  རིན་ཆོནེ་རིགས་ཀྱིི་གཙོ་འོཁརོ་དྲུག་པ་ོལ༔  ཕྱོག་འོཚལ་མཆོདོ་འོབུལ་སྐྱེབས་མཆོི་གསལོ་བ་འོདབེས༔  བདག་སགོས་ཚེ་འོཕསོ་ལུས་བརྗེསེ་གྱུར་མ་ཐོག༔  ཆོསོ་ཉིིད་
བར་དོའི་སྣང་བ་ཤོར་དུས་དེར༔  ང་རྒྱལ་དྲིག་པོས་འོཁོར་བར་འོཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  མཉིམ་ཉིིད་ཡེ་ཤོེས་གསལ་བའི་འོོད་ལམ་ལ༔  བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆོེན་འོབྱུང་ལྡན་གྱིིས་ལམ་སྣ་དྲིོངས༔  ཡུམ་
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མཆོོག་མཱ་མ་ཀིི་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱེོར༔  བར་དོ་འོཇིིགས་པའི་འོཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔  ཡང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱེོལ༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  ཙིཏྟ་སྙིིང་གི་ནུབ་ཕྱོོགས་རྩ་འོདབས་
ལ༔  སོར་རྟེོག་ཡེ་ཤོེས་གསལ་བའི་འོོད་ཀློང་དུ༔  སྣང་མཐོའོ་གོས་དཀིར་དམར་གསལ་འོཁྲིིལ་སྦྱོར་རོལ༔  པདྨ་དྲིིལ་འོཛིན་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གསལ་སྟོོང་བཞུགས༔  གཡས་སུ་སྤྱོན་གཟེིགས་པདྨ་
དྲིིལ་འོཛིན་དམར༔  གཡོན་ཏུ་འོཇིམ་དཔལ་རལ་གྲོི་དྲིིལ་འོཛིན་དམར༔  མདུན་ཏུ་གྷིརྟེི་པི་ཝཾ་ཕྱོེད་སྐྱེིལ་དམར༔  རྒྱབ་ཏུ་ཨཱ་ལོ་མར་མེ་ཕྱོེད་སྐྱེིལ་དམར༔  པདྨ་རིགས་ཀྱིི་གཙོ་འོཁོར་དྲུག་པོ་
ལ༔  ཕྱོག་འོཚལ་མཆོོད་འོབུལ་སྐྱེབས་མཆོི་གསོལ་བ་འོདེབས༔  བདག་སོགས་ཚེ་འོཕོས་ལུས་བརྗེེས་གྱུར་མ་ཐོག༔  ཆོོས་ཉིིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤོར་དུས་དེར༔  འོདོད་ཆོགས་དྲིག་པོས་འོཁོར་
བར་འོཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  སོར་རྟེོག་ཡེ་ཤོེས་གསལ་བའི་འོོད་ལམ་ལ༔  བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐོའོ་ཡས་ཀྱིིས་ལམ་སྣ་དྲིོངས༔  ཡུམ་མཆོོག་གོས་དཀིར་མོ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱེོར༔  བར་དོ་འོཇིིགས་
པའི་འོཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔  ཡང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱེོལ༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  ཙིཏྟ་སྙིིང་གི་བྱང་ཕྱོོགས་རྩ་འོདབས་ལ༔  བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤོེས་གསལ་བའི་འོོད་ཀློང་དུ༔  དོན་གྲུབ་
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སྒྲོལ་མ་ལྗང་གསལ་འོཁྲིིལ་སྦྱོར་རོལ༔  རྒྱ་གྲོམ་དྲིིལ་འོཛིན་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གསལ་སྟོོང་བཞུགས༔  གཡས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་པོ་ཏི་དྲིིལ་འོཛིན་ལྗང་༔  གཡོན་ཏུ་ཕྱོག་རྡོོར་རྡོོ་རྗེེ་དྲིིལ་འོཛིན་
ལྗང་༔  མདུན་ཏུ་གྷནྡྷེ་དུང་ཕོར་ཕྱོེད་སྐྱེིལ་ལྗང་༔  རྒྱབ་ཏུ་ནཱིརྟེི་ཞིལ་ཟེས་ཕྱོེད་སྐྱེིལ་ལྗང་༔  ལས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་གཙོ་འོཁོར་དྲུག་པོ་ལ༔  ཕྱོག་འོཚལ་མཆོོད་འོབུལ་སྐྱེབས་མཆོི་གསོལ་བ་
འོདེབས༔  བདག་སོགས་ཚེ་འོཕོས་ལུས་བརྗེེས་གྱུར་མ་ཐོག༔  ཆོོས་ཉིིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤོར་དུས་དེར༔  ཕྲག་དོག་དྲིག་པོས་འོཁོར་བར་འོཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤོེས་གསལ་བའི་འོོད་
ལམ་ལ༔  བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ལམ་སྣ་དྲིོངས༔  ཡུམ་མཆོོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་རྒྱབ་ནས་སྐྱེོར༔  བར་དོ་འོཇིིགས་པའི་འོཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔  ཡང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་ས་རུ་སྐྱེོལ༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  ཙིཏྟ་སྙིིང་གི་ཤོར་སྒོོའི་རྩ་འོདབས་ལ༔  རྣམ་རྒྱལ་ལྕེགས་ཀྱུ་འོཁྲིིལ་སྦྱོར་འོདོར་སྟོབས་དཀིར༔  ཙིཏྟ་སྙིིང་གི་ལྷོ་སྒོོའི་རྩ་འོདབས་ལ༔  གཤོིན་རྗེེ་ཞིགས་པ་འོཁྲིིལ་
སྦྱོར་འོདོར་སྟོབས་སེར༔  ཙིཏྟ་སྙིིང་གི་ནུབ་སྒོོའི་རྩ་འོདབས་ལ༔  རྟེ་མགྲོིན་ལྕེགས་སྒྲོག་འོཁྲིིལ་སྦྱོར་འོདོར་སྟོབས་དམར༔  ཙིཏྟ་སྙིིང་གི་བྱང་སྒོོའི་རྩ་འོདབས་ལ༔  བདུད་རྩི་དྲིིལ་བུ་འོཁྲིིལ་སྦྱོར་
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འོདོར་སྟོབས་ལྗང་༔  སྤྲུལ་པའི་སྒོོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔  ཕྱོག་འོཚལ་མཆོོད་འོབུལ་སྐྱེབས་མཆོི་གསོལ་བ་འོདེབས༔  བདག་སོགས་ཚེ་འོཕོས་ལུས་བརྗེེས་གྱུར་མ་ཐོག༔  ཆོོས་ཉིིད་བར་
དོའི་སྣང་བ་ཤོར་དུས་དེར༔  བག་ཆོགས་དྲིག་པོས་འོཁོར་བར་འོཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  ཡེ་ཤོེས་བཞིི་སྦྱོར་གསལ་བའི་འོོད་ལམ་ལ༔  ཁྲིོ་ཆོེན་སྒོོ་བ་བཞིི་ཡིས་ལམ་སྣ་དྲིོངས༔  ཡུམ་མཆོོག་སྒོོ་མ་བཞིི་
ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱེོར༔  བར་དོ་འོཇིིགས་པའི་འོཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔  ཡང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱེོལ༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  སྤྱོི་གཙུག་བདེ་ཆོེན་རྩ་འོདབས་འོོད་ཀློང་དུ༔  དཀིར་
གསལ་ཐོིག་ལེ་གསལ་འོཚེར་དཀྱིིལ་འོཁོར་ན༔  ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་པི་ཝཾ་དཀིར༔  ང་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་སྐྱེེ་སྒོོ་བཅད་དུ་གསོལ༔  ལྟག་རྩ་བ་མེད་རྭ་འོདྲིའི་འོོད་ཀློང་དུ༔  ལྗང་གསལ་ཐོིག་ལེ་
གསལ་འོཚེར་དཀྱིིལ་འོཁོར་ན༔  ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐོགས་བཟེང་གོ་མཚོན་ལྗང་༔  ཕྲག་དོག་ལྷ་མིན་སྐྱེེ་སྒོོ་བཅད་དུ་གསོལ༔  སྲིོག་རྩ་ཤོེལ་གྱིི་སྦུ་གུའི་འོོད་ཀློང་དུ༔  སེར་གསལ་ཐོིག་ལེ་གསལ་
འོཚེར་དཀྱིིལ་འོཁོར་ན༔  མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཤཱཀི་ཐུབ་གསེག་གཤོང་སེར༔  འོདོད་ཆོགས་མི་ཡི་སྐྱེེ་སྒོོ་བཅད་དུ་གསོལ༔  སྟོེ་བ་རྩ་འོཁོར་འོཁྱེིལ་བའི་འོོད་ཀློང་དུ༔  མཐོིང་གསལ་ཐོིག་ལེ་གསལ་
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འོཚེར་དཀྱིིལ་འོཁོར་དུ༔  བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སེང་གེ་པོ་ཏི་མཐོིང་༔  གཏི་མུག་བྱོལ་སོང་སྐྱེེ་སྒོོ་བཅད་དུ་གསོལ༔  གསང་གནས་བདེ་སྐྱེོང་རྩ་འོདབས་འོོད་ཀློང་དུ༔  དམར་གསལ་ཐོིག་
ལེ་གསལ་འོཚེར་དཀྱིིལ་འོཁོར་དུ༔  ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་འོབར་སྒྲོམ་བུ་དམར༔  སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་སྐྱེེ་སྒོོ་བཅད་དུ་གསོལ༔  རྐང་མཐོིལ་རྩ་འོཁོར་འོཁྱེིལ་བའི་འོོད་ཀློང་དུ༔  ནག་གསལ་ཐོིག་
ལེ་གསལ་འོཚེར་དཀྱིིལ་འོཁོར་དུ༔  དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོོས་རྒྱལ་མེ་ཆུ་ནག༔  ཞིེ་སྡེང་དམྱལ་བའི་སྐྱེེ་སྒོོ་བཅད་དུ་གསོལ༔  འོགྲོོ་དོན་མཛད་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་ལ༔  ཕྱོག་འོཚལ་མཆོོད་འོབུལ་
སྐྱེབས་མཆོི་གསོལ་བ་འོདེབས༔  བདག་སོགས་ཚེ་འོཕོས་ལུས་བརྗེེས་གྱུར་མ་ཐོག༔  སྲིིད་པ་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤོར་དུས་དེར༔  བག་ཆོགས་དྲིག་པོས་འོཁོར་བར་འོཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  ཡེ་ཤོེས་བཞིི་
སྦྱོར་གསལ་བའི་འོོད་ལམ་ལ༔  ཐུབ་ཆོེན་གོང་མ་གསུམ་གྱིིས་ལམ་སྣ་དྲིོངས༔  ཐུབ་ཆོེན་འོོག་མ་གསུམ་གྱིིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱེོར༔  མ་དག་རིགས་དྲུག་འོོད་ལམ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔  ཡང་དག་
རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱེོལ༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  ཞིི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞིི་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ནི༔  གསལ་འོཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟེི་བརྗེིད་འོོད་ཟེེར་འོབར༔  མཉིེན་ལྕུག་འོཁྲིིལ་ལྡེམ་གཞིོན་ཚུལ་ཞིི་བའི་
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སྐུ༔  མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་རྣམས་མཛེས་ཚུལ་ལྡན༔  ཞིི་བ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ཀྱིི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔  ཕྱོག་འོཚལ་མཆོོད་འོབུལ་སྐྱེབས་མཆོི་གསོལ་བ་འོདེབས༔  བདག་སོགས་ཚེ་འོཕོས་ལུས་
བརྗེེས་གྱུར་མ་ཐོག༔  ཆོོས་ཉིིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤོར་དུས་དེར༔  དུག་ལྔ་དྲིག་པོས་འོཁོར་བར་འོཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  ཡེ་ཤོེས་ལྔ་ལྡན་གསལ་བའི་འོོད་ལམ་ལ༔  ཞིི་བ་ཡབ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ལམ་
སྣ་དྲིོངས༔  དབྱིངས་ཀྱིི་ཡུམ་ཆོེན་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱེོར༔  སྒོོ་བ་སྒོོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོའོ་ནས་བརྟེེན༔  སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་སྐྱེེ་སྒོོ་ཁོགས༔  བར་དོ་འོཇིིགས་པའི་འོཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་
གསོལ༔  ཡང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱེོལ༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  སྐྱེེ་གནས་བར་དོར་གནས་པའི་དུས་འོདི་རུ༔  ཞིི་བ་བཞིི་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔  བདག་ལུས་ཙིཏྟ་སྙིིང་གི་གཞིལ་
ཡས་སུ༔  འོོད་ལྔ་ཚོམ་བུའི་སྐུ་རུ་གསལ་བར་བཞུགས༔  བདག་སོགས་ཚེ་འོཕོས་ལུས་བརྗེེས་གྱུར་མ་ཐོག༔  ཞིི་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྙིིང་གི་ནང་ནས་ཐོོན༔  མདུན་གྱིི་མཁའོ་ལ་ནམ་མཁའོ་གང་བར་
འོཆོར༔  རྒྱན་དང་ཆོ་ལུགས་གཙོ་འོཁོར་གྲོངས་མེད་པ༔  འོཇིའོ་འོོད་ཀློང་ནས་གསལ་སྟོོང་འོོད་ལྔའི་སྐུ༔  ཡེ་ཤོེས་ལྔ་ཡི་འོོད་ལམ་ཟེེར་ཐོག་འོཚེར༔  ལྔ་ལྡན་ཐོིག་ལེ་འོཇིའོ་འོོད་ཟེེར་དུ་
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འོཕྲོ༔  གསལ་འོཚེར་ལྷུན་སྡུག་མདངས་ལྡན་རང་སྒྲར་བཅས༔  བདག་གི་སྙིིང་གར་ཟུག་པའི་ཚུལ་དུ་འོཆོར༔  ཡེ་ཤོེས་ལྔ་ཡི་འོོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔  མ་དག་འོཁྲུལ་བའི་རིགས་དྲུག་
འོོད་ལམ་དྲུག༔  བདག་ལ་འོཆོར་བར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ༔  བཅོམ་ལྡན་ཞིི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེེ་ཅན༔  ཐུགས་རྗེེ་ཅན་རྣམས་ཐུགས་རྗེེ་དེར་མ་ཆུང་༔  ཡེ་ཤོེས་བཞིི་སྦྱོར་ལམ་ལ་བདག་
དྲིོངས་ཤོིག༔  མ་དག་རིགས་དྲུག་ལམ་ནས་བཟློོག་ཏུ་གསོལ༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  མགྲོིན་པ་ལོངས་སྤྱོོད་འོཁོར་ལོའི་རྩ་འོདབས་ལ༔  འོཇིའོ་དང་འོོད་དུ་འོཐོིབས་པའི་ཀློང་དཀྱིིལ་དུ༔  ལོངས་སྤྱོོད་
འོཁོར་ལོ་དབུས་ཀྱིི་རྩ་འོདབས་ལ༔  རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་རིག་འོཛིན་ཆོེན་པོ་ནི༔  པདྨ་གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་འོོད་ལྔའི་མདངས༔  ཡེ་ཤོེས་མཁའོ་འོགྲོོ་དམར་གསལ་བདེ་སྟོོང་འོཁྲིིལ༔  གྲོི་གུག་ཐོོད་
ཁྲིག་ཕྱོག་རྒྱ་ནམ་མཁར་བསྒྱུར༔  སྐུ་ཡི་རིག་འོཛིན་རྣམས་ཀྱིིས་འོགྲོོ་བ་སྐྱེོབས༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  མགྲོིན་པ་ལོངས་སྤྱོོད་ཤོར་གྱིི་རྩ་འོདབས་ལ༔  ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འོཛིན་ཆོེན་པོ་ནི༔  དཀིར་
གསལ་མཛེས་འོཛུམ་མཁའོ་འོགྲོོ་དཀིར་མོ་འོཁྲིིལ༔  གྲོི་གུག་ཐོོད་ཁྲིག་ཕྱོག་རྒྱ་ནམ་མཁར་བསྒྱུར༔  ཐུགས་ཀྱིི་རིག་འོཛིན་རྣམས་ཀྱིིས་འོགྲོོ་བ་སྐྱེོབས༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  མགྲོིན་པ་ལོངས་སྤྱོོད་ལྷོ་ཡི་
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རྩ་འོདབས་ལ༔  ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འོཛིན་ཆོེན་པོ་ནི༔  སེར་གསལ་མཛེས་འོཛུམ་མཁའོ་འོགྲོོ་སེར་མོ་འོཁྲིིལ༔  གྲོི་གུག་ཐོོད་ཁྲིག་ཕྱོག་རྒྱ་ནམ་མཁར་བསྒྱུར༔  ཡོན་ཏན་རིག་འོཛིན་རྣམས་
ཀྱིིས་འོགྲོོ་བ་སྐྱེོབས༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  མགྲོིན་པ་ལོངས་སྤྱོོད་ནུབ་ཀྱིི་རྩ་འོདབས་ལ༔  ཕྱོག་རྒྱ་ཆོེན་པོའི་རིག་འོཛིན་ཆོེན་པོ་ནི༔  དམར་གསལ་མཛེས་འོཛུམ་མཁའོ་འོགྲོོ་དམར་མོ་འོཁྲིིལ༔  གྲོི་གུག་
ཐོོད་ཁྲིག་ཕྱོག་རྒྱ་ནམ་མཁར་བསྒྱུར༔  གསང་གི་རིག་འོཛིན་རྣམས་ཀྱིིས་འོགྲོོ་བ་སྐྱེོབས༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  མགྲོིན་པ་ལོངས་སྤྱོོད་བྱང་གི་རྩ་འོདབས་ལ༔  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་རིག་འོཛིན་ཆོེན་པོ་
ནི༔  ལྗང་གསལ་ཁྲིོ་འོཛུམ་མཁའོ་འོགྲོོ་ལྗང་གུ་སྦྱོར༔  གྲོི་གུག་ཐོོད་ཁྲིག་ཕྱོག་རྒྱ་ནམ་མཁར་བསྒྱུར༔  འོཕྲིན་ལས་རིག་འོཛིན་རྣམས་ཀྱིིས་འོགྲོོ་བ་སྐྱེོབས༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  རིག་འོཛིན་དཔའོ་བོ་
མཁའོ་འོགྲོོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔  ཕྱོག་འོཚལ་མཆོོད་འོབུལ་སྐྱེབས་མཆོི་གསོལ་བ་འོདེབས༔  བདག་སོགས་ཚེ་འོཕོས་ལུས་བརྗེེས་གྱུར་མ་ཐོག༔  ཆོོས་ཉིིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤོར་དུས་
དེར༔  བག་ཆོགས་དྲིག་པོས་འོཁོར་བར་འོཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  ལྷན་སྐྱེེས་ཡེ་ཤོེས་གསལ་བའི་འོོད་ལམ་ལ༔  དཔའོ་བོ་རིག་འོཛིན་རྣམས་ཀྱིིས་ལམ་སྣ་དྲིོངས༔  ཡུམ་མཆོོག་མཁའོ་འོགྲོོའི་ཚོགས་
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བརྒྱ་སོ་བརྒྱད།

ཀྱིིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱེོར༔  བར་དོ་འོཇིིགས་པའི་འོཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔  དག་པ་མཁའོ་སྤྱོོད་ཞིིང་ཁམས་དེ་རུ་སྐྱེོལ༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  སྐྱེེ་གནས་བར་དོར་གནས་པའི་དུས་འོདི་
རུ༔  རིག་འོཛིན་དཔའོ་བོ་མཁའོ་འོགྲོོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔  བདག་ལུས་མགྲོིན་པ་ལོངས་སྤྱོོད་གཞིལ་ཡས་སུ༔  འོོད་ལྔ་ཚོམ་བུའི་སྐུ་རུ་གསལ་བར་བཞུགས༔  བདག་སོགས་ཚེ་འོཕོས་ལུས་
བརྗེེས་གྱུར་མ་ཐོག༔  རིག་འོཛིན་ལྷ་ཚོགས་མགྲོིན་པའི་ནང་ནས་ཐོོན༔  ནམ་མཁའོ་གང་བར་མདུན་གྱིི་མཁའོ་ལ་འོཆོར༔  རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གར་སྟོབས་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར༔  འོཇིིག་རྟེེན་ཁམས་
ཀུན་ཤོིག་ཤོིག་ཡོམ་ཡོམ་འོགུལ༔  ལྷན་སྐྱེེས་ཡེ་ཤོེས་འོོད་ལམ་ཟེེར་ཐོག་འོཚེར༔  གཏི་མུག་དུད་འོགྲོོའི་ལམ་སྣ་འོཆོར་དུས་དེར༔  རིག་འོཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེེ་དེར་མ་ཆུང་༔  གཏི་མུག་དུད་
འོགྲོོའི་ལམ་ལས་བཟློོག་ཏུ་གསོལ༔  ལྷན་སྐྱེེས་ཡེ་ཤོེས་ལམ་ལ་འོགྲོོ་བ་དྲིོངས༔  བར་དོ་རང་ངོ་ཤོེས་པར་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས༔  རིག་འོཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲིས་སུ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔  ཨཱྃ་
ཨཱཿ5༔  བདག་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་སྤྱོི་བོ་རུ༔  ཀླད་པ་དུང་ཁང་འོབར་བའི་གཞིལ་ཡས་སུ༔  འོཇིའོ་འོོད་མེ་དཔུང་ཐོིག་ལེའི་འོོད་ཀློང་དུ༔  ཁྲིག་འོཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཚོམ་བུའི་སྐུ་རུ་བཞུགས༔  ཨཱྃ་
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ཨཱཿ5༔  ཀླད་པ་དུང་ཁང་དབུས་ཀྱིི་རྩ་འོདབས་སུ༔  འོཇིའོ་འོོད་མེ་དཔུང་ཐོིག་ལེའི་འོོད་ཀློང་དུ༔  ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོ་ཆོེ་མཆོོག་ཧོེ་རུ་ཀི༔  ཞིལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་སྨུག་ནག་དཀིར་དམར་
ཞིལ༔  གཡས་གསུམ་རྡོོ་རྗེེ་ཁ་ཊྭཱཾཾ་རྔེེའུ་ཆུང་བསྣམས༔  གཡོན་གསུམ་དྲིིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞིགས་བསྣམས༔  ཀྲིོ་ཏི་ཤྭ་རི་གཉིིས་མེད་དགྱིེས་པར་འོཁྲིིལ༔  གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་ཀྱིིས་འོགྲོོ་
ཀུན་དྲིོངས༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  དུང་ཁང་དབུས་ཀྱིི་རྩ་འོདབས་ཁྲིི་རྐང་སྟོེང་༔  འོཇིའོ་འོོད་མེ་དཔུང་ཐོིག་ལེའི་འོོད་ཀློང་དུ༔  རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བུདྡྷ་ཧོེ་རུ་ཀི༔  ཞིལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་དམར་སྨུག་དཀིར་
དམར་ཞིལ༔  གཡས་གསུམ་འོཁོར་ལོ་རལ་གྲོི་དགྲོ་སྟྭ་བསྣམས༔  གཡོན་གསུམ་དྲིིལ་བུ་ཐོོང་གཤོོལ་བྷན་དམར་བསྣམས༔  བུདྡྷ་ཀོྲི་ཏི་གཉིིས་མེད་དགྱིེས་པར་འོཁྲིིལ༔  ཁྲིག་འོཐུང་བདེ་
གཤོེགས་རིགས་ཀྱིིས་འོགྲོོ་ཀུན་དྲིོངས༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  ཀླད་པ་དུང་ཁང་ཤོར་གྱིི་རྩ་འོདབས་སུ༔  འོཇིའོ་འོོད་མེ་དཔུང་ཐོིག་ལེའི་འོོད་ཀློང་དུ༔  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའོ་བཛྲ་ཧོེ་རུ་ཀི༔  ཞིལ་གསུམ་ཕྱོག་
དྲུག་མཐོིང་ནག་དཀིར་དམར་ཞིལ༔  གཡས་གསུམ་རྡོོ་རྗེེ་བྷན་དྷ་དགྲོ་སྟྭ་བསྣམས༔  གཡོན་གསུམ་དྲིིལ་བུ་བྷན་དམར་ཐོོང་གཤོོལ་བསྣམས༔  བཛྲ་ཀྲིོ་ཏི་གཉིིས་མེད་དགྱིེས་པར་འོཁྲིིལ༔  ཁྲིག་
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འོཐུང་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིིས་འོགྲོོ་ཀུན་དྲིོངས༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  ཀླད་པ་དུང་ཁང་ལྷོ་ཡི་རྩ་འོདབས་སུ༔  འོཇིའོ་འོོད་མེ་དཔུང་ཐོིག་ལེའི་འོོད་ཀློང་དུ༔  རིན་ཆོེན་འོབྱུང་ལྡན་རཏྣ་ཧོེ་རུ་ཀི༔  ཞིལ་
གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་སེར་ནག་དཀིར་དམར་ཞིལ༔  གཡས་གསུམ་རིན་ཆོེན་ཁ་ཊྭཱཾཾ་བེ་ཅོན་བསྣམས༔  གཡོན་གསུམ་དྲིིལ་བུ་བྷན་དམར་ཏྲི་ཤུལ་བསྣམས༔  རཏྣ་ཀྲིོ་ཏི་གཉིིས་མེད་དགྱིེས་པར་
འོཁྲིིལ༔  ཁྲིག་འོཐུང་རིན་ཆོེན་རིགས་ཀྱིིས་འོགྲོོ་ཀུན་དྲིོངས༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  ཀླད་པ་དུང་ཁང་ནུབ་ཀྱིི་རྩ་འོདབས་སུ༔  འོཇིའོ་འོོད་མེ་དཔུང་ཐོིག་ལེའི་འོོད་ཀློང་དུ༔  སྣང་བ་མཐོའོ་ཡས་པདྨ་ཧོེ་རུ་
ཀི༔  ཞིལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་དམར་ནག་དཀིར་སྔོོ་ཞིལ༔  གཡས་གསུམ་པདྨ་ཁ་ཊྭཱཾཾ་དབྱུག་ཐོོ་བསྣམས༔  གཡོན་གསུམ་དྲིིལ་བུ་བྷན་དམར་རྔེེའུ་ཆུང་བསྣམས༔  པདྨ་ཀྲིོ་ཏི་གཉིིས་མེད་དགྱིེས་པར་
འོཁྲིིལ༔  ཁྲིག་འོཐུང་པདྨ་རིགས་ཀྱིིས་འོགྲོོ་ཀུན་དྲིོངས༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  ཀླད་པ་དུང་ཁང་བྱང་གི་རྩ་འོདབས་སུ༔  འོཇིའོ་འོོད་མེ་དཔུང་ཐོིག་ལེའི་འོོད་ཀློང་དུ༔  དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀིརྨ་ཧོེ་རུ་
ཀི༔  ཞིལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་ལྗང་ནག་དཀིར་དམར་ཞིལ༔  གཡས་གསུམ་རལ་གྲོི་ཁ་ཊྭཱཾཾ་དབྱུག་ཐོོ་བསྣམས༔  གཡོན་གསུམ་དྲིིལ་བུ་བྷན་དམར་ཐོོང་གཤོོལ་བསྣམས༔  ཀིརྨ་ཀྲིོ་ཏི་གཉིིས་མེད་
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དགྱིེས་པར་འོཁྲིིལ༔  ཁྲིག་འོཐུང་ལས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིིས་འོགྲོོ་ཀུན་དྲིོངས༔  ཨཱོ་ཨཱཿ5༔  ཁྲིག་འོཐུང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིིས་ལ༔  ཕྱོག་འོཚལ་མཆོོད་འོབུལ་སྐྱེབས་མཆོི་གསོལ་བ་
འོདེབས༔  བདག་སོགས་ཚེ་འོཕོས་ལུས་བརྗེེས་གྱུར་མ་ཐོག༔  ཆོོས་ཉིིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འོཆོར་དུས་དེར༔  འོཁྲུལ་སྣང་དྲིག་པོས་འོཁོར་བར་འོཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  ཡེ་ཤོེས་ལྔ་རྫོོགས་གསལ་བའི་
འོོད་ལམ་ལ༔  ཁྲིག་འོཐུང་ཁྲིོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིིས་ལམ་སྣ་དྲིོངས༔  དབྱིངས་ཕྱུག་ཁྲིོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱེོར༔  བར་དོ་འོཇིིགས་པའི་འོཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔  ཡང་དག་རྫོོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱེོལ༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  དུང་ཁང་ཤོར་གྱིི་རྩ་འོདབས་འོོད་ཀློང་དུ༔  ཀིོའུ་རཱི་དཀིར་མོ་ཞིིང་དབྱུག་བྷན་དྷ་འོཛིན༔  དུང་ཁང་ལྷོ་ཡི་རྩ་འོདབས་འོོད་ཀློང་དུ༔  ཙོའུ་རི་སེར་མོ་མདའོ་
གཞུ་འོགེངས་ཤོིང་འོཕེན༔  དུང་ཁང་ནུབ་ཀྱིི་རྩ་འོདབས་འོོད་ཀློང་དུ༔  པྲ་མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིིན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར༔  དུང་ཁང་བྱང་གི་རྩ་འོདབས་འོོད་ཀློང་དུ༔  བེ་ཏ་ནག་མོ་རྡོོ་རྗེེ་བྷན་དྷ་
འོཛིན༔  དུང་ཁང་ཤོར་ལྷོའི་རྩ་འོདབས་འོོད་ཀློང་དུ༔  པུཀྐ་དམར་སེར་རྒྱུ་མ་འོདྲིེན་ཅིང་གསོལ༔  དུང་ཁང་ལྷོ་ནུབ་རྩ་འོདབས་འོོད་ཀློང་དུ༔  གྷསྨོ་ལྗང་ནག་རྡོོ་རྗེེ་བྷན་དམར་དཀྲུག༔  དུང་ཁང་
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ནུབ་བྱང་རྩ་འོདབས་འོོད་ཀློང་དུ༔  ཙཎྜ་སེར་སྐྱེ་ཙིཏྟ་བམ་ཆོེན་ཟེ༔  དུང་ཁང་བྱང་ཤོར་རྩ་འོདབས་འོོད་ཀློང་དུ༔  སྨོེ་ཤོ་མཐོིང་ནག་བམ་རོ་མགོ་ལུས་འོཕྲལ༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  གནས་ཀྱིི་
ཀིོའུ་རཱི་མ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔  ཕྱོག་འོཚལ་མཆོོད་འོབུལ་སྐྱེབས་མཆོི་གསོལ་བ་འོདེབས༔  བདག་སོགས་ཚེ་འོཕོས་ལུས་བརྗེེས་གྱུར་མ་ཐོག༔  ཆོོས་ཉིིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འོཆོར་དུས་
དེར༔  འོཁྲུལ་སྣང་དྲིག་པོས་འོཁོར་བར་འོཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  སྒྲ་འོོད་ཟེེར་གསུམ་གསལ་བའི་འོོད་ཀློང་དུ༔  ཀིོའུ་རཱི་མ་མོ་བཞིི་ཡིས་ལམ་སྣ་དྲིོངས༔  པུཀྐ་མ་མོ་བཞིི་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱེོར༔  བར་དོ་
འོཇིིགས་པའི་འོཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔  ཡང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱེོལ༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  དུང་ཁང་ཤོར་གྱིི་རྩ་འོདབས་ཕྱོི་མ་ལ༔  སེང་ཧོ་སྨུག་ནག་སེང་གདོང་ཁར་རོ་
ཐོོགས༔  དུང་ཁང་ལྷོ་ཡི་རྩ་འོདབས་ཕྱོི་མ་ལ༔  བྱཱ་ཏྲི་དམར་མོ་སྟོག་གདོང་ལག་གཉིིས་བསྣོལ༔  དུང་ཁང་ནུབ་ཀྱིི་རྩ་འོདབས་ཕྱོི་མ་ལ༔  སྲིི་ལ་ནག་མོ་ཝ་གདོང་རྒྱུ་མ་ཟེ༔  དུང་ཁང་བྱང་གི་རྩ་
འོདབས་ཕྱོི་མ་ལ༔  ཤྭ་ན་མཐོིང་ནག་སྤྱོང་གདོང་བམ་རོ་འོདྲིེད༔  དུང་ཁང་ཤོར་ལྷོའི་རྩ་འོདབས་ཕྱོི་མ་ལ༔  ཀྲིི་ཏ་དཀིར་སེར་རྒོད་མགོ་ཞིིང་ཕྲག་གཟེར༔  དུང་ཁང་ལྷོ་ནུབ་རྩ་འོདབས་ཕྱོི་མ་
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ལ༔  ཀིང་ཀཱ་དམར་ནག་ཀིཾ་མགོ་ཞིིང་ཆོེན་ཁུར༔  དུང་ཁང་ནུབ་བྱང་རྩ་འོདབས་ཕྱོི་མ་ལ༔  ཁ་ཁྭ་ནག་མོ་བྱ་རོག་བྷན་གྲོི་གདེང་༔  དུང་ཁང་བྱང་ཤོར་རྩ་འོདབས་ཕྱོི་མ་ལ༔  ཧུ་ལུ་མཐོིང་སྐྱེ་འུག་
གདོང་རྡོོ་རྗེེ་འོཛིན༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  ཡུལ་བདག་སེང་ཧོ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔  ཕྱོག་འོཚལ་མཆོོད་འོབུལ་སྐྱེབས་མཆོི་གསོལ་བ་འོདེབས༔  བདག་སོགས་ཚེ་འོཕོས་ལུས་བརྗེེས་གྱུར་མ་
ཐོག༔  ཆོོས་ཉིིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འོཆོར་དུས་དེར༔  འོཁྲུལ་སྣང་དྲིག་པོས་འོཁོར་བར་འོཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  རང་སྣང་ཡུལ་བརྒྱད་དག་པའི་འོོད་ལམ་དུ༔  སེང་ཧོ་ཕྲ་མེན་བཞིི་ཡིས་ལམ་སྣ་
དྲིོངས༔  ཀྲིི་ཏ་ཕྲ་མེན་བཞིི་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱེོར༔  བར་དོ་འོཇིིགས་པའི་འོཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔  ཡང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱེོལ༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  ཀླད་པ་དུང་ཁང་ཤོར་སྒོོའི་རྩ་
འོདབས་ལ༔  རྟེ་གདོང་དཀིར་མོ་ལྕེགས་ཀྱུ་བྷན་དྷ་འོཛིན༔  ཀླད་པ་དུང་ཁང་ལྷོ་སྒོོའི་རྩ་འོདབས་ལ༔  ཕག་གདོང་སེར་མོ་ཞིགས་པ་བྷན་དྷ་འོཛིན༔  ཀླད་པ་དུང་ཁང་ནུབ་སྒོོའི་རྩ་འོདབས་
ལ༔  སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕེགས་སྒྲོག་བྷན་དྷ་འོཛིན༔  ཀླད་པ་དུང་ཁང་བྱང་སྒོོའི་རྩ་འོདབས་ལ༔  སྦྲུལ་གདོང་ལྗང་གུ་དྲིིལ་བུ་བྷན་དྷ་འོཛིན༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  སྤྲུལ་པའི་ཡེ་ཤོེས་སྒོོ་མ་བཞིི་རྣམས་
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ལ༔  ཕྱོག་འོཚལ་མཆོོད་འོབུལ་སྐྱེབས་མཆོི་གསོལ་བ་འོདེབས༔  བདག་སོགས་ཚེ་འོཕོས་ལུས་བརྗེེས་གྱུར་མ་ཐོག༔  ཆོོས་ཉིིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འོཆོར་དུས་དེར༔  འོཁྲུལ་སྣང་དྲིག་
པོའི་འོཁོར་བར་འོཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  སྐྱེེ་བ་རྣམ་བཞིི་འོཁྲུལ་བའི་སྒོོ་ཆོོད་ལ༔  ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིི་དག་པའི་སྒོོ་ཕྱོེས་ནས༔  ལྕེགས་ཀྱུ་ཞིགས་པ་མ་ཡིས་ལམ་སྣ་དྲིོངས༔  ལྕེགས་སྒྲོག་དྲིིལ་བུ་མ་
ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱེོར༔  བར་དོ་འོཇིིགས་པའི་འོཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔  ཡང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱེོལ༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  དུང་ཁང་ཤོར་གྱིི་ཕྱོི་ཁྱེམས་རྩ་ཕྲན་ལ༔  ཞིི་བའི་ལས་
མཛད་རྣལ་འོབྱོར་དབང་ཕྱུག་དྲུག༔  སྲིིན་མོ་དཀིར་སྨུག་གཡག་གདོང་རྡོོ་རྗེེ་འོཛིན༔  ཚངས་པ་དཀིར་སེར་སྦྲུལ་གདོང་པདྨ་འོཛིན༔  ལྷ་ཆོེན་དཀིར་ལྗང་གཟེིག་གདོང་ཏྲི་ཤུལ་འོཛིན༔  གཏོགས་
འོདོད་དཀིར་སྔོོ་སྲིེ་གདོང་འོཁོར་ལོ་འོཛིན༔  གཞིོན་ནུ་དཀིར་དམར་དྲིེད་གདོང་མདུང་ཐུང་འོཛིན༔  བརྒྱ་བྱིན་དཀིར་མོ་དོམ་མགོ་རྒྱུ་ཞིགས་འོཛིན༔  ཤོར་ནས་ཞིི་བའི་ལས་མཛད་རྣལ་འོབྱོར་
དྲུག༔  བར་དོ་འོཇིིགས་སྐྲག་ཞིི་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  དུང་ཁང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོི་ཁྱེམས་རྩ་ཕྲན་ལ༔  རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རྣལ་འོབྱོར་དབང་ཕྱུག་དྲུག༔  རྡོོ་རྗེེ་སེར་མོ་ཕ་ཝཾ་སྤུ་གྲོི་
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འོཛིན༔  ཞིི་བ་དམར་སེར་ཆུ་སྲིིན་བུམ་པ་འོཛིན༔  བདུད་རྩི་དམར་སེར་སྡེིག་གདོང་པདྨ་འོཛིན༔  ཟློ་བ་དཀིར་སེར་ཁྲི་མགོ་རྡོོ་རྗེེ་འོཛིན༔  བེ་ཅོན་སེར་ལྗང་ཝ་གདོང་དབྱུག་ཏོ་འོཛིན༔  སྲིིན་མོ་
སེར་ནག་སྟོག་གདོང་ཐོོད་ཁྲིག་འོཛིན༔  ལྷོ་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རྣལ་འོབྱོར་དྲུག༔  བར་དོ་ཡེ་ཤོེས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  དུང་ཁང་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོི་ཁྱེམས་རྩ་ཕྲན་ལ༔  དབང་
གི་ལས་མཛད་རྣལ་འོབྱོར་དབང་ཕྱུག་དྲུག༔  ཟེ་བ་དམར་ལྗང་རྒོད་མགོ་བེ་ཅོན་འོཛིན༔  དགའོ་བ་དམར་མོ་རྟེ་གདོང་ཁོག་ཆོེན་འོཛིན༔  སྟོོབས་ཆོེན་དམར་སྐྱེ་ཁྱུང་གདོང་དབྱུག་ཏོ་འོཛིན༔  སྲིིན་
མ་ོདམར་མ་ོཁྱེི་གདངོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའོཛིན༔  འོདདོ་པ་དམར་མ་ོཔུ་ཤུད་མདའོ་གཞུ་འོགངེས༔  ནརོ་སྲུཾང་དམར་ལྗང་ཤོ་མག་ོབུམ་པ་འོཛིན༔  ནུབ་ནས་དབང་གི་ལས་མཛད་རྣལ་འོབྱརོ་དྲུག༔  བར་ད་ོརང་
དབང་ཐོོབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  དུང་ཁང་བྱང་གི་ཕྱོི་ཁྱེམས་རྩ་ཕྲན་ལ༔  དྲིག་པོའི་ལས་མཛད་རྣལ་འོབྱོར་དབང་ཕྱུག་དྲུག༔  རླུང་ལྷ་ལྗང་སྔོོན་སྤྱོང་གདོང་བ་དན་འོཕྱོར༔  མེ་མོ་ལྗང་
དམར་སྐྱེིན་གདོང་གསལ་ཤོིང་འོཛིན༔  ཕག་མོ་ལྗང་ནག་ཕག་གདོང་མཆོེ་ཞིགས་འོཛིན༔  དགའོ་བྱེད་ལྗང་དམར་ཁྭ་གདོང་ཞིིང་ཆུང་འོཛིན༔  སྣ་ཆོེན་ལྗང་ནག་གླིང་ཆོེན་བམ་ཆོེན་འོཛིན༔  ཆུ་ལྷ་
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ལྗང་སྔོོན་སྦྲུལ་གདོང་སྦྲུལ་ཞིགས་འོཛིན༔  བྱང་ནས་དྲིག་པོའི་ལས་མཛད་རྣལ་འོབྱོར་དྲུག༔  བར་དོ་འོཁྲུལ་སྣང་བརླག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  དུང་ཁང་ཤོར་སྒོོར་ཁུ་
བྱུག་ལྕེགས་ཀྱུ་དཀིར༔  དུང་ཁང་ལྷོ་སྒོོར་ར་གདོང་ཞིགས་པ་སེར༔  དུང་ཁང་ནུབ་སྒོོར་སེར་གདོང་ལྕེག་སྒྲོག་དམར༔  དུང་ཁང་བྱང་སྒོོར་སྦྲུལ་གདོང་དྲིིལ་བུ་ལྗང་༔  སྤྲུལ་པའི་ལས་མཛད་དབང་
ཕྱུག་སྒོོ་མ་བཞིི༔  བར་དོ་སྐྱེེ་སྒོོ་བཀིག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  རྣལ་འོབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ༔  ཕྱོག་འོཚལ་མཆོོད་འོབུལ་སྐྱེབས་མཆོི་གསོལ་བ་འོདེབས༔  བདག་སོགས་
ཚེ་འོཕོས་ལུས་བརྗེེས་གྱུར་མ་ཐོག༔  ཆོོས་ཉིིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འོཆོར་དུས་དེར༔  འོཁྲུལ་སྣང་དྲིག་པོས་འོཁོར་བར་འོཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  སྒྲ་འོོད་ཟེེར་གསུམ་གསལ་བའི་འོོད་ལམ་ལ༔  ཤོར་གྱིི་
དབང་ཕྱུག་བདུན་གྱིིས་ལམ་སྣ་དྲིོངས༔  ལྷོ་ཡི་དབང་ཕྱུག་བདུན་གྱིིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱེོར༔  ནུབ་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་བདུན་གྱིིས་མཐོའོ་ནས་བརྟེེན༔  བྱང་གི་དབང་ཕྱུག་བདུན་གྱིིས་གཤོེད་དང་
ཕྲོལ༔  བར་དོ་འོཇིིགས་པའི་འོཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔  ཡང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱེོལ༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  སྐྱེེ་གནས་བར་དོར་གནས་པའི་དུས་འོདི་རུ༔  ཁྲིག་འོཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐོམ་
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པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔  སྤྱོི་བོར་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གཞིལ་ཡས་སུ༔  འོོད་ལྔ་ཚོམ་བུའི་སྐུ་རུ་གསལ་བར་བཞུགས༔  བདག་སོགས་ཚེ་འོཕོས་ལུས་བརྗེེས་གྱུར་མ་ཐོག༔  ཁྲིག་འོཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཀླད་
པའི་ནང་ནས་ཐོོན༔  སྟོོང་གསུམ་འོཇིིག་རྟེེན་མ་ལུས་གང་བར་འོཆོར༔  རྒྱན་དང་ཆོ་ལུགས་གཙོ་འོཁོར་འོཇིིགས་ཚུལ་ཅན༔  སྒྲ་འོོད་ཟེེར་གསུམ་ཀློང་ནས་ཁྲིོ་བོའི་སྐུ༔  སྒོེག་པ་དཔའོ་བ་འོཇིིགས་
པའི་ཆོ་ལུགས་ཅན༔  རྒོད་དང་གཤོེ་དང་རྔེམས་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས༔  སྙིིང་རྗེེ་ཁྲིོ་དང་གཏུམ་པའི་ཞིེ་སྡེང་འོབར༔  ཐོལ་ཆོེན་ཁྲིག་ཐོིག་ཞིག་གི་ཟེོ་རིས་བརྒྱན༔  ཀིོ་རློན་གཡང་གཞིི་སྟོག་གི་ཤོམ་
ཐོབས་གསོལ༔  ཐོོད་ཕྲེང་སྦྲུལ་ཆུན་བརྒྱན་ཅིང་མེ་དཔུང་འོབར༔  གར་གྱིི་ཉིམས་དགུ་དུར་ཁྲིོད་ཆོས་བརྒྱད་དང་༔  ཐོེག་པ་རིམ་དགུ་རྫོོགས་པའི་སྐུར་སྟོོན་པ༔  ཧོ་ཧོ་5་ཕཊ་རྒྱོབ་སོད་འོབྲུག་སྟོོང་
ལྡིར༔  མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཕྱོག་མཚན་སྟོོན་ཅིང་བསྒྱུར༔  སྟོོང་གསུམ་རབ་འོབྱམས་ཤོིག་ཤོིག་ཡོམ་ཡོམ་འོགུལ༔  སྒྲ་འོོད་ཟེེར་དང་དངངས་སྐྲག་འོཇིིགས་སྣང་ཀུན༔  བདག་ལ་འོཆོར་བར་
གྱུར་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ༔  ཁྲིག་འོཐུང་ཁྲིོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེེ་ཅན༔  ཐུགས་རྗེེ་ཅན་རྣམས་ཐུགས་རྗེེ་དེར་མ་ཆུང་༔  བག་ཆོགས་དྲིག་པོས་འོཁོར་བར་འོཁྱེམས་པའི་ཚེ༔  དངངས་སྐྲག་འོཇིིགས་
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སྣང་སྤེངས་པའི་འོོད་ལམ་ལ༔  ཁྲིག་འོཐུང་ཁྲིོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ལམ་སྣ་དྲིོངས༔  དབྱིངས་ཕྱུག་ཁྲིོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱེོར༔  ཀིོའུ་སེང་སྒོོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིིས་མཐོའོ་ནས་
བརྟེེན༔  སྤེོར་བྱེད་ཆོེན་མོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་གནས་ནས་སྤེོར༔  དབང་ཕྱུག་མགོ་བརྙན་ཚོགས་ཀྱིིས་བར་ཆོད་སོལ༔  སྒོོ་མ་ཆོེན་མོ་བཞིི་ཡིས་སྐྱེེ་སྒོོ་ཁོགས༔  བར་དོ་འོཇིིགས་པའི་འོཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་
གསོལ༔  ཡང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱེོལ༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5༔  དགའོ་བའི་གྲོོགས་དང་བྲལ་ནས་གཅིག་པུར་འོཁྱེམས༔  རང་སྣང་སྟོོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་འོཆོར་དུས་དེར༔  སངས་རྒྱས་
རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེའི་ཤུགས་ཕྱུང་ནས༔  དངངས་སྐྲག་བར་དོའི་འོཇིིགས་པ་མི་འོབྱུང་ཤོོག༔  ཡེ་ཤོེས་གསལ་བའི་འོོད་ལྔ་འོཆོར་དུས་དེར༔  མི་འོཇིིགས་མི་སྐྲག་རང་ངོ་ཤོེས་པར་ཤོོག༔  ཞིི་
དང་ཁྲིོ་བོའི་སྐུ་གཟུགས་འོཆོར་དུས་དེར༔  མི་འོཇིིགས་གདེང་ཐོོབ་བར་དོ་ངོ་ཤོེས་ཤོོག༔  ལས་ངན་དབང་གིས་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་ཙམ་ན༔  ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བར་ཤོོག༔  ཆོོས་
ཉིིད་རང་སྒྲ་འོབྲུག་སྟོོང་ལྡིར་ཙམ་ན༔  ཐོེག་ཆོེན་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲ་རུ་འོགྱུར་བར་ཤོོག༔  སྐྱེབས་མེད་ལས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འོབྲངས་དུས་དེར༔  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོས་བདག་སོགས་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ༔  བག་
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ཆོགས་ལས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་དུས་དེར༔  འོོད་གསལ་བདེ་བའི་ཏིང་འོཛིན་འོཆོར་བར་ཤོོག༔  འོབྱུང་ལྔའི་ཁམས་རྣམས་དགྲོ་རུ་མི་ལྡང་ཞིིང་༔  སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ཞིིང་ཁམས་མཐོོང་བར་
ཤོོག༔  བཀིའོ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་རླབས་དང་༔  ཞིི་ཁྲིོ་རབ་འོབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེེ་དང་༔  བདག་གིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས༔  སྨོོན་ལམ་ཅི་བཏབ་དེང་འོདིར་
འོགྲུབ་པར་ཤོོག༔  ཅེས་ཞིི་ཁྲིོའི་ཆོོས་སྤྱོོད་སྨོོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འོདི་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བརྩོན་པས་འོབད་པར་གྱུར་ན༔  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའི་སྡེིག་སྒྲིབ་ཀྱིང་ཚེ་འོདི་ཉིིད་ལ་དག་ཅིང་༔  ན་རག་དམྱལ་བའི་གནས་ཀྱིང་དོང་ནས་སྤྲུགས་
ཏེ༔  རིག་འོཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིིང་དུ་སྐྱེེ་བར་ཐོེ་ཚོམ་མེད་དོ༔  བཅོམ་ལྡན་འོདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་བཀིའོ་ལས་ཀྱིང་༔  གང་ཞིིག་སྒྱུ་འོཕྲུལ་ཞིི་ཁྲིོ་ཡི༔  དཀྱིིལ་འོཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ན༔  ཉིམས་ཆོགས་ཀུན་ཀྱིང་བྱང་འོགྱུར་ཏེ༔  མཚམས་མེད་
ལྔ་ཡི་སྡེིག་ཀྱིང་བྱང་༔  ན་རག་གནས་ཀྱིང་དོང་སྤྲུགས་ཏེ༔  རིག་འོཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིིང་དུ་གྲོགས༔  ཞིེས་པས་ཆོོས་སྤྱོོད་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཧོ་ཅང་ཡང་ཆོེ་སྟོེ༔  དཀྱིིལ་འོཁོར་གྱིི་ལྷ་འོདི་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ལན་གཅིག་ཙམ་རྣ་བར་
ཐོོས་པས་ཀྱིང་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་མི་སྐྱེེ་ཞིིང་མཐོར་འོཚང་རྒྱ་བ་སྟོེ༔  དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཞིལ་ནས་ཀྱིང་༔  གལ་ཏེ་རྣལ་འོབྱོར་ཕོ་མོ་གང་ཞིིག་གིས་དཀྱིིལ་འོཁོར་གྱིི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་རྣ་བར་ལན་གཅིག་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ན་རག་ཆོེན་
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བརྒྱ་ཞིེ་གཉིིས།

པོར་མི་ལྟུང་ངོ་༔  ཞིེས་གསུངས་པ་དང་༔  རང་བཞིིན་སྒྱུ་འོཕྲུལ་དཀྱིིལ་འོཁོར་ལ༔  གང་ཞིིག་གུས་པས་ཕྱོག་འོཚལ་ན༔  ཉིམས་ཆོགས་ཀུན་ཀྱིང་བྱང་བར་འོགྱུར༔  དམ་ཚིག་བསྐང་ནས་དངོས་གྲུབ་འོཐོོབ༔  ཅེས་གསུངས་པའི་
ཕྱོིར༔  ཕན་ཡོན་བརྗེོད་ལས་འོདས་པ་ཡོད་པས༔  དེ་བས་ན་བདག་ལུས་ཞིི་ཁྲིོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་གདབ་ཅིང་ཆོོས་སྤྱོོད་ལ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤོིག༔  ཚེ་འོདི་ཉིིད་ལའོང་མཆོོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འོཐོོབ་ཅིང་༔  ཚེ་འོཕོས་ནས་ཀྱིང་ཆོོས་ཉིིད་བར་དོར་
ཞིི་ཁྲིོའི་སྣང་བ་འོཆོར་བའི་ཚེ༔  གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐོིམ་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འོགྱུར་རོ༔  ཉིམས་སུ་ལོངས་ཤོིག༔  གཤོེད་མ་བརྒྱས་བདས་ཀྱིང་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་མ་བརྗེེད་པར་གྱིིས་ཤོིག༔  ཟུངས་ཤོིག༔  ཆོོངས་ཤོིག༔  ཀློགས་ཤོིག༔  ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་
ཤོིག༔  ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལ་གྱིིས་ཤོིག༔  ཞིི་ཁྲིོ་འོདུས་པའི་ཆོོས་སྤྱོོད་རབ་གསལ༔  བར་དོ་ཐོོས་གྲོོལ་ཆོོས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན༔  ཞིི་ཁྲིོའི་ལས་བྱང་ཚོར་བ་རང་གྲོོལ་གསུམ་གྱིི་སྙིིང་པོ༔  བར་དོའི་གསང་དབང་རིག་པར་རང་གྲོོལ་གྱིི་ཆོ་རྐྱེེན༔  བསྐང་བཤོགས་
ཉིམས་ཆོག་རང་གྲོོལ་གྱིི་དངོས་གཞིི༔  སྐྱེེས་བུ་ལས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་ཐོར་ལམ༔  ཆོོས་སྤྱོོད་བག་ཆོགས་རང་གྲོོལ་ཞིེས་བྱ་བ༔  འོཁོར་པ་མ་སྟོོངས་ཀྱིི་བར་དུ་མ་རྫོོགས་སོ༔  སཱ་མཱ་ཡཱ༔  རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  ཀིརྨ་གླིིང་པའི་གཏེར་མའོོ།།   h།༔  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་མ་
རིག་མུན་སེལ་ལས༔  ཐོོས་གྲོོལ་ཚོར་བ་རང་གྲོོལ་བཞུགས་སོ༔  རྟྲི།༔  ཏ།jཏkAཏྱlmབྷིལྷ༔  འོཕགས་པ་མ་རིག་མུན་སེལ་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ༔  མ་འོོངས་དུས་ཀྱིི་འོགྲོོ་དོན་དང་༔  ད་ལྟ་མངའོ་བདག་བོད་
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འོབངས་རྣམས༔  ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི༔  རྩོལ་བས་འོབད་པ་མི་དགོས་པར༔  ངན་སོང་འོགྲོོ་བའི་སྒོོ་ཆོོད་ཅིང་༔  སངས་རྒྱས་ཞིིང་དུ་གྲོོལ་བའི་ཐོབས༔  བདག་འོདྲི་པདྨ་འོབྱུང་
གནས་ཀྱིིས༔  རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ༔  འོཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟེིགས་ལ་ཞུས༔  ད་ལྟ་ཆོོས་འོཁོར་འོདིར་འོབྱོང་བའི༔  གྲོོལ་སྟོོན་ཆོོས་ཀྱིི་སྟོོན་མོ་ལ༔  ཐོོས་གྲོོལ་ཚོར་བ་རང་གྲོོལ་
འོདི༔  ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་བོད་འོབངས་རྣམས༔  གྲོོལ་འོགྱུར་འོདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད༔  ཨཱྃ་ཨཱཿ5་ཧྲཱིི༔  ཨཱྃ་མ་ཎིི་པདྨེ་5༔  ཨཱྃ་བྷེ་རོ་ཙ་ན་5༔  ཨོཀྵྱོོ་བྷེ༔  རཏྣ་སམྦྷ་ཝ༔  ཨོ་མི་དྷེ་ཝ༔  ཨོ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་
5༔  པདྨ་ཧོ་ས་ཏྭ་མ་ཧཱ་ཨོ་མ་ོགྷ་པཱ་ཤོ༔  ས་ཧོ་ཡཱ་ཾས་མ་ཡ་ཧྲིི་ཡ་ཾཙ་ར་ཙ་ར་5༔  ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ་ེཨཱཪྱ་ཨོ་ཝ་ལ་ོཀིི་ཏ་ེཤྭ་ར་ཡཱ༔  བྷ་ོདྷི་ས་ཏྭ་ཡ༔  མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཡ༔  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ནི་ཀི་ཡཱ༔  སིདྡྷི་མནྚ་ཡ་ཡཱ་ནི་
སྭཱ་ཧཱ༔  སྒྲ་དག་དབྱངས་གསལ་སྙིན་པའི་གླུས༔  སེམས་བསྐྱེེད་ལྡན་པའི་རྣལ་འོབྱོར་པས༔  ཀུན་གྱིིས་ཐོོས་པར་འོདི་བརྗེོད་ན༔  སྒྲ་ཐོོས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀུན༔  གྲོོལ་བར་འོགྱུར་བ་
གདོན་མི་ཟེ༔  ཞིེས་གསུངས་པ་རྣམས་བདག་མཚོ་རྒྱལ་གྱིིས་བརྡོ་ཡིག་ཏུ་བཏབ་སྟོེ་གཏེར་དུ་སྦས་པའོོ༔  ལས་འོཕྲོ་ཅན་དང་འོཕྲད་པར་ཤོོག༔  ས་མ་ཡཱ༔  རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  གཏེར་རྒྱ༔  སྦས་རྒྱ༔  ཟེབ་རྒྱ༔  གཏད་རྒྱ༔  ས་མ་ཡཱ༔  རྒྱ་རྒྱ་
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རྒྱ༔  ཊཊAཐོAཧོཊྱdn༔  རིག་འོཛིན་ཆོེན་པོ་ཉིི་མ་གྲོགས་པས༔  མང་ཡུལ་བྱམས་པ་སྤྲིིན་གྱིི་གཙུག་ལག་ནས་གདན་དྲིངས་ཤོིང་༔  ཁམས་སྲིིན་མོ་རྫོོང་གི་ཕུག་ནག་ཨུ་རྒྱན་སྒྲུབ་གནས་སུ་ཤོོག་སེར་ལས་ལྕེགས་སྤྲིེལ་ཧོོར་ཟློ་དྲུག་པར་ཞིལ་
བཤུས་པའོོ།།  ༈  དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོའི་སྨོོན་ལམ་ནི༔  ཧོོ༔  སྣང་སྲིིད་འོཁོར་འོདས་ཐོམས་ཅད་ཀུན༔  གཞིི་གཅིག་ལམ་གཉིིས་འོབྲས་བུ་གཉིིས༔  རིག་དང་མ་རིག་ཆོོ་འོཕྲུལ་ཏེ༔  ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོའི་
སྨོོན་ལམ་གྱིིས༔  ཐོམས་ཅད་ཆོོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔  མངོན་པར་རྫོོགས་ཏེ་འོཚང་རྒྱ་ཤོོག༔  ཀུན་གྱིི་གཞིི་ནི་འོདུས་མ་བྱས༔  རང་བྱུང་ཀློང་ཡངས་བརྗེོད་དུ་མེད༔  འོཁོར་འོདས་གཉིིས་ཀིའི་
མིང་མེད་དོ༔  དེ་ཉིིད་རིག་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ༔  མ་རིག་སེམས་ཅན་འོཁོར་བར་འོཁྱེམས༔  ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས༔  བརྗེོད་མེད་གཞིི་དོན་རིག་པར་ཤོོག༔  ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོ་
ང་ཡིས་ཀྱིང་༔  རྒྱུ་རྐྱེེན་མེད་པ་གཞིི་ཡི་དོན༔  དེ་ཉིིད་གཞིི་ལས་རང་བྱུང་རིག༔  ཕྱོི་ནང་སྒྲོ་སྐུར་སྐྱེོན་མ་བཏགས༔  དྲིན་མེད་མུན་པའི་སྒྲིབ་མ་གོས༔  དེ་ཕྱོིར་རང་སྣང་སྐྱེོན་མ་གོས༔  རང་རིག་
སོ་ལ་གནས་པ་ལ༔  སྲིིད་གསུམ་འོཇིིག་ཀྱིང་དངངས་སྐྲག་མེད༔  སྣང་སེམས་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལ༔  འོདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆོགས་པ་མེད༔  རྟེོག་མེད་ཤོེས་པ་རང་བྱུང་ལ༔  གདོས་པའི་གཟུགས་
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དང་དུག་ལྔ་མེད༔  རིག་པའི་གསལ་ཆོ་མ་འོགགས་པ༔  ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤོེས་ལྔ༔  ཡེ་ཤོེས་ལྔ་པོ་སྨོིན་པ་ལས༔  ཐོོག་མའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་བྱུང་༔  དེ་ལས་ཡེ་ཤོེས་མཐོའོ་རྒྱས་
པས༔  སངས་རྒྱས་བཞིི་བཅུ་རྩ་གཉིིས་བྱུང་༔  ཡེ་ཤོེས་ལྔ་ཡི་རྩལ་ཤོར་བས༔  ཁྲིག་འོཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐོམ་པ་བྱུང་༔  དེ་ཕྱོིར་གཞིི་རིག་འོཁྲུལ་མ་མྱོང་༔  ཐོོག་མའི་སངས་རྒྱས་ང་ཡིན་པས༔  ང་ཡི་
སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིས༔  ཁམས་གསུམ་འོཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱིིས༔  རང་བྱུང་རིག་པ་ངོ་ཤོེས་ནས༔  ཡེ་ཤོེས་ཆོེན་པོ་མཐོའོ་རྒྱས་ཤོོག༔  ང་ཡི་སྤྲུལ་པ་རྒྱུན་མི་འོཆོད༔  བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསམ་
ཡས་འོགྱིེད༔  གང་ལ་གང་འོདུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན༔  ང་ཡི་ཐུགས་རྗེེའི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས༔  ཁམས་གསུམ་འོཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔  རིགས་དྲུག་གནས་ནས་འོཐོོན་པར་ཤོོག༔  དང་པོ་སེམས་
ཅན་འོཁྲུལ་བ་རྣམས༔  གཞིི་ལ་རིག་པ་མ་ཤོར་བས༔  ཅི་ཡང་དྲིན་མེད་ཐོོམ་མེ་བ༔  དེ་ཀི་མ་རིག་འོཁྲུལ་བའི་རྒྱུ༔  དེ་ལ་ཧོད་ཀྱིིས་བརྒྱལ་བ་ལས༔  དངངས་སྐྲག་ཤོེས་པ་ཟེ་ཟེི་འོགྱུས༔  དེ་ལས་
བདག་གཞིན་དགྲོར་འོཛིན་སྐྱེེས༔  བག་ཆོགས་རིམ་བཞིིན་བརྟེས་པ་ལས༔  འོཁོར་བ་ལུགས་སུ་འོཇུག་པ་བྱུང་༔  དེ་ལས་ཉིོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྒྱས༔  དུག་ལྔའི་ལས་ལ་རྒྱུན་ཆོད་མེད༔  དེ་ཕྱོིར་
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སེམས་ཅན་འོཁྲུལ་བའི་གཞིི༔  དྲིན་མེད་མ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱོིར༔  སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས༔  ཀུན་གྱིི་རིག་པ་རང་ཤོེས་ཤོོག༔  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་མ་རིག་པ༔  ཤོེས་པ་དྲིན་
མེད་ཡེངས་པ་ཡིན༔  ཀུན་ཏུ་བརྟེགས་པའི་མ་རིག་པ༔  བདག་གཞིན་གཉིིས་སུ་འོཛིན་པ་ཡིན༔  ལྷན་སྐྱེེས་ཀུན་བརྟེགས་མ་རིག་གཉིིས༔  སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་འོཁྲུལ་གཞིི་ཡིན༔  སངས་རྒྱས་ང་
ཡི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས༔  འོཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི༔  དྲིན་མེད་འོཐོིབས་པའི་མུན་པ་སངས༔  གཉིིས་སུ་འོཛིན་པའི་ཤོེས་པ་དྭངས༔  རིག་པའི་རང་ངོ་ཤོེས་པར་ཤོོག༔  གཉིིས་འོཛིན་བློ་
ནི་ཐོེ་ཚོམ་སྟོེ༔  ཞིེན་པ་ཕྲ་མོ་སྐྱེེས་པ་ལས༔  བག་ཆོགས་འོཐུག་པོ་རིམ་གྱིིས་བརྟེས༔  ཟེས་ནོར་གོས་དང་གནས་དང་གྲོོགས༔  འོདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བྱམས་པའི་གཉིེན༔  ཡིད་འོོང་ཆོགས་པའི་
འོདོད་པས་གདུང་༔  དེ་དག་འོཇིིག་རྟེེན་འོཁྲུལ་བ་སྟོེ༔  གཟུང་འོཛིན་ལས་ལ་ཟེད་མཐོའོ་མེད༔  ཞིེན་པའི་འོབྲས་བུ་སྨོིན་པའི་ཚེ༔  སྐམ་ཆོགས་གདུང་བའི་ཡི་དྭགས་སུ༔  སྐྱེེས་ནས་བཀྲིེས་
སྐོམ་ཡ་རེ་ང་༔  སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས༔  འོདོད་ཆོགས་ཞིེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔  འོདོད་པའི་གདུང་བ་ཕྱོིར་མ་སྤེངས༔  འོདོད་ཆོགས་ཞིེན་པ་ཚུར་མ་བླངས༔  ཤོེས་པ་རང་སོར་
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གླིོད་པ་ཡི༔  རིག་པ་རང་སོ་ཟེིན་གྱུར་ནས༔  ཀུན་རྟེོག་ཡེ་ཤོེས་ཐོོབ་པར་ཤོོག༔  ཕྱོི་རོལ་ཡུལ་གྱིི་སྣང་བ་ལ༔  འོཇིིགས་སྐྲག་ཤོེས་པ་ཕྲ་མོ་འོགྱུས༔  སྡེང་བའི་བག་ཆོགས་བརྟེས་པ་ལས༔  དགྲོར་
འོཛིན་བརྡོེག་གསོད་ཧྲིག་པ་སྐྱེེས༔  ཞིེ་སྡེང་འོབྲས་བུ་སྨོིན་པའི་ཚེ༔  དམྱལ་བའི་བཙོ་བསྲིེག་སྡུག་རེ་བསྔོལ༔  སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས༔  འོགྲོོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི༔  ཞིེ་སྡེང་
དྲིག་པོ་སྐྱེེས་པའི་ཚེ༔  སྤེང་བླང་མི་བྱ་རང་སོར་གླིོད༔  རིག་པ་རང་སོ་ཟེིན་གྱུར་ནས༔  གསལ་བའི་ཡེ་ཤོེས་ཐོོབ་པར་ཤོོག༔  རང་སེམས་ཁེངས་པར་གྱུར་པ་ལས༔  གཞིན་ལ་འོགྲོན་སེམས་སྨོད་
པའི་བློ༔  ང་རྒྱལ་དྲིག་པོའི་སེམས་སྐྱེེས་པས༔  བདག་གཞིན་འོཐོབ་རྩོད་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་༔  ལས་དེའི་འོབྲས་བུ་སྨོིན་པའི་ཚེ༔  འོཕོ་ལྟུང་མྱོང་བའི་ལྷ་རུ་སྐྱེེ༔  སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོོན་ལམ་
གྱིིས༔  ཁེངས་སེམས་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔  དེ་ཚེ་ཤོེས་པ་རང་སོར་གླིོད༔  རིག་པ་རང་སོ་ཟེིན་གྱུར་ནས༔  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་རྟེོགས་ཤོོག༔  གཉིིས་འོཛིན་བརྟེས་པའི་བག་ཆོགས་
ཀྱིིས༔  བདག་བསྟོོད་གཞིན་སྨོོད་ཟུག་རྔུའི་ལས༔  འོཐོབ་རྩོད་འོགྲོན་སེམས་བརྟེས་པ་ལས༔  གསོད་གཅོད་ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེེ༔  འོབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་༔  སངས་རྒྱས་ང་ཡི་
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སྨོོན་ལམ་གྱིིས༔  འོགྲོན་སེམས་འོཐོབ་རྩོད་སྐྱེེས་པ་རྣམས༔  དགྲོར་འོཛིན་མི་བྱ་རང་སོར་གླིོད༔  ཤོེས་པ་རང་སོ་ཟེིན་གྱུར་ནས༔  འོཕྲིན་ལས་ཐོོགས་མེད་ཡེ་ཤོེས་ཤོོག༔  དྲིན་མེད་
བཏང་སྙིོམས་ཡེངས་པ་ཡིས༔  འོཐོིབས་དང་རྨུགས་དང་བརྗེེད་པ་དང་༔  བརྒྱལ་དང་ལེ་ལོ་གཏི་མུག་པས༔  འོབྲས་བུ་སྐྱེབས་མེད་བྱོལ་སོང་འོཁྱེམས༔  སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས༔  གཏི་
མུག་བྱིང་བའི་མུན་པ་ལ༔  དྲིན་པ་གསལ་བའི་གདངས་ཤོར་བས༔  རྟེོག་མེད་ཡེ་ཤོེས་ཐོོབ་པར་ཤོོག༔  ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀུན༔  ཀུན་གཞིི་སངས་རྒྱས་ང་དང་མཉིམ༔  དྲིན་
མེད་འོཁྲུལ་བའི་གཞིི་རུ་སོང་༔  ད་ལྟ་དོན་མེད་ལས་ལ་སྤྱོོད༔  ལས་དྲུག་རྨི་ལམ་འོཁྲུལ་བ་འོདྲི༔  ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོོག་མ་ཡིན༔  འོགྲོོ་དྲུག་སྤྲུལ་པས་འོདུལ་བའི་ཕྱོིར༔  ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོའི་སྨོོན་
ལམ་གྱིིས༔  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་པ༔  ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་འོཚང་རྒྱ་ཤོོག༔  ཨོ་ཧོོ༔  ཕྱོིན་ཆོད་རྣལ་འོབྱོར་སྟོོབས་ཅན་གྱིིས༔  འོཁྲུལ་མེད་རིག་པ་རང་གསལ་ནས༔  སྨོོན་ལམ་སྟོོབས་
ཆོེན་འོདི་བཏབས་པས༔  འོདི་ཐོོས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀུན༔  སྐྱེེ་བ་གསུམ་ནས་མངོན་འོཚང་རྒྱ༔  ཉིི་ཟློ་གཟེའོ་ཡིས་ཟེིན་པའོམ༔  སྒྲ་དང་ས་གཡོས་བྱུང་བའོམ༔  ཉིི་མ་ལྡོག་འོགྱུར་ལོ་འོཕོ་
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དུས༔  རང་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོར་བསྐྱེེད༔  ཀུན་གྱིིས་ཐོོས་པར་འོདི་བརྗེོད་ན༔  ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀུན༔  རྣལ་འོབྱོར་དེ་ཡི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས༔  སྡུག་བསྔོལ་རིམ་བཞིིན་གྲོོལ་
ནས་ཀྱིང་༔  མཐོའོ་རུ་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་འོགྱུར༔  ཅེས་གསུངས་སོ།  །རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོའི་དགོངས་པ་ཟེང་ཐོལ་དུ་བསྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས།  སྨོོན་ལམ་སྟོོབས་པོ་ཆོེ་བཏབ་པས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སངས་མི་རྒྱ་བའི་རང་
དབང་མདེ་པར་བསྟོན་པའི་ལའེུ་དགུ་པ་ཁལོ་དུ་ཕྱུངས་པའོ།ོ། ༄།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱ་མཉྫུ་ཤྲཱིི་ནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏི།  བོད་སྐད་དུ།  འོཕགས་པ་འོཇིམ་དཔལ་གྱིི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པ།  འོཇིམ་དཔལ་
གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འོཆོང་།  །གདུལ་དཀིའོ་འོདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག  །དཔའོ་བོ་འོཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ།  །རྡོོ་རྗེེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་
རྒྱལ།  །པད་མ་དཀིར་པོ་རྒྱས་འོདྲིའི་སྤྱོན།  །པད་མ་རྒྱས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས།  །རང་གི་ལག་གིས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག  །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ།  །ཁྲིོ་གཉིེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་
སོགས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མཐོའོ་ཡས་པ།  །དཔའོ་བོ་གདུལ་དཀིའོ་འོདུལ་བ་པོ།  །འོཇིིགས་སུ་རུང་དང་དཔའོ་བྱད་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་རབ་འོཕྲོ་བ།  །རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བྱེད་པ།  །སྙིིང་རྗེེ་
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བརྒྱ་ཞིེ་དྲུག

ཆོེ་དང་ཤོེས་རབ་དང་།  །ཐོབས་ཀྱིིས་འོགྲོོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོོག  །དགའོ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན།  །ཁྲིོ་བོའི་ལུས་ཀྱིི་གཟུགས་ལྡན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་
མགོན།  །ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འོདས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ཏེ།  །ཐོལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནི།  །སྤྱོན་སྔོར་འོདུག་སྟོེ་འོདི་
སྐད་གསོལ།  །ཁྱེབ་བདག་བདག་ལ་སྨོན་པ་དང་།  །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱོིར།  །སྒྱུ་འོཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་རྫོོགས་པའི།  །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོོབ་མཛོད།  །ཉིོན་མོངས་པས་ནི་
སེམས་དཀྲུགས་ཤོིང་།  །མི་ཤོེས་འོདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨོན་པ་དང་།  །བླ་མེད་འོབྲས་བུ་འོཐོོབ་བྱའི་ཕྱོིར།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འོདས།  །འོགྲོོ་བའི་བླ་མ་
སྟོོན་པ་པོ།  །དམ་ཚིག་ཆོེན་པོ་དེ་ཉིིད་མཁྱེེན།  །དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེེན་མཆོོག་གིས།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་ཀྱིི་ཡེ་ཤོེས་སྐུ།  །གཙུག་ཏོར་ཆོེན་པོ་ཚིག་གི་བདག  །ཡེ་ཤོེས་སྐུ་སྟོེ་རང་བྱུང་
བ།  །འོཇིམ་དཔལ་ཡེ་ཤོེས་སེམས་དཔའོ་ཡི།  །མིང་ནི་ཡང་དག་བརྗེོད་པའི་མཆོོག  །དོན་ཟེབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆོེ་ཞིིང་།  །དོན་ཆོེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞིི་བ།  །ཐོོག་མ་བར་དང་མཐོར་དགེ་
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བ།  །འོདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །མ་འོོངས་རྣམས་ཀྱིང་གསུང་འོགྱུར་ལ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་།  །རྒྱུད་ཆེོན་སྒྱུ་འོཕྲུལ་
དྲྭ་བ་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་འོཆོང་ཆོེན་གསང་སྔོགས་འོཆོང་།  །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་དགའོ་བཞིིན་དུ།  །གླུར་བླངས་གང་ལགས་བཤོད་དུ་གསོལ།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི།  །གསང་
འོཛིན་ཅི་ནས་བདག་འོགྱུར་ཕྱོིར།  །ངེས་པར་འོབྱུང་གི་བར་དུ་ནི།  །བདག་གི་བསམ་པ་བརྟེན་པོས་གཟུང་།  །ཉིོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་།  །མི་ཤོེས་མ་ལུས་སྤེང་བའི་ཕྱོིར།  །བསམ་
པའི་ཁྱེད་པར་ཇིི་བཞིིན་དུ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤོད་པར་འོཚལ།  །གསང་དབང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡིས།  །དེ་བཞིིན་གཤོེགས་ལ་དེ་སྐད་དུ།  །གསོལ་ནས་ཐོལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ།  །ལུས་བཏུད་
ནས་ནི་སྤྱོན་སྔོར་འོདུག  །གསོལ་བ་འོདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱི་ཐུབ།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིིས་མཆོོག  །ཉིིད་ཀྱིི་ཞིལ་ནས་ལྗགས་བཟེང་བ།  །རིང་
ཞིིང་ཡངས་པ་བརྐྱེངས་མཛད་དེ།  །འོཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་།  །བདུད་བཞིིའི་དགྲོ་རྣམས་འོདུལ་བྱེད་པ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ངན་སོང་གསུམ།  །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འོཛུམ་བསྟོན་
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ནས།  །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྙིན་པ་ཡིས།  །འོཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀིང་ནས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟོོབས་པོ་ཆོེ།  །གསང་དབང་ལ་ནི་སློར་གསུངས་པ།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆོེ་དང་ལྡན་གྱུར་
པས།  །འོགྲོོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཁྱེོད།  །ཡེ་ཤོེས་ལུས་ཅན་འོཇིམ་དཔལ་གྱིི།  །མིང་བརྗེོད་པ་ནི་དོན་ཆོེ་བ།  །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡེིག་སེལ་བ།  །ང་ལས་ཉིན་པར་བརྩོན་པ་ནི།  །ལེགས་སོ་
དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འོཆོང་།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱེོད་ལེགས་སོ།  །གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ཕྱོིར་ངས།  །ཁྱེོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟོན་པར་བྱ།  །ཁྱེོད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་
ལེགས་ཞིེས་གསོལ།  །ལན་གྱིི་གསུང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ག ོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱི་ཐུབ།  །གསང་སྔོགས་རིགས་ཆོེན་ཐོམས་ཅད་དང་།  །གསང་སྔོགས་རིག་སྔོགས་འོཆོང་བའི་རིགས།  །རིགས་
གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟེིགས།  །འོཇིིག་རྟེེན་འོཇིིག་རྟེེན་འོདས་པའི་རིགས།  །འོཇིིག་རྟེེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆོེན་དང་།  །ཕྱོག་རྒྱ་ཆོེན་པོའི་རིགས་མཆོོག་དང་།  །རིགས་ཆོེན་གཙུག་ཏོར་ཆོེར་
གཟེིགས་ནས།  །རིགས་དྲུག་ལ་གཟེིགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་སོ།  །ཚིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད།  །གསང་སྔོགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིིང་།  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་འོབྱུང་བ་དང་།  །མི་སྐྱེེའི་
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ཆོོས་ཅན་འོདི་གསུངས་པ།  །ཨོ་ཨཱ་ཨོི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱུ་ཨོེ་ཨོཻ་ཨོོ་ཨོཽ་ཨོཾ་ཨོཿ  སྠིི་ཏོ་ཧྲཱིི་དི།  ཛྙཱ་ན་མཱུཾརྟེི་ར་ཧོཾ་བུདྡྷོ།  བུདྡྷཱ་ནཱཾ་ཏྲྱ་དྷྭ་བརྟྟིི་ནཱཾ།  ཨཱྃ་བཛྲ་ཏིཀྵྞ་དུཿ  ཁ་ཙྪིེད།  པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་མཱུཾརྟེ་ཡེ།  ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་
ར།  ཨོ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ  སྒྱུ་འོཕྲུལ་དྲི་བས་མངནོ་པ་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རམི་པ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་མ།ོ  །འོདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འོདས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨོ་ལས་བྱུང་།  །ཨོ་ནི་ཡིག་
འོབྲུ་ཀུན་གྱིི་མཆོོག  །དོན་ཆོེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན།  །ཁོང་ནས་འོབྱུང་བ་སྐྱེེ་བ་མེད།  །ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་སྤེངས་པ་སྟོེ།  །བརྗེོད་པ་ཀུན་གྱིི་རྒྱུ་ཡི་མཆོོག  །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་
བྱེད།  །མཆོོད་པ་ཆོེན་པོ་འོདོད་ཆོགས་ཆོེ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགའོ་བར་བྱེད།  །མཆོོད་པ་ཆོེན་པོ་ཞིེ་སྡེང་ཆོེ།  །ཉིོན་མོངས་ཀུན་གྱིི་དགྲོ་ཆོེ་བ།  །མཆོོད་པ་ཆོེན་པོ་གཏི་མུག་ཆོེ།  །གཏི་
མུག་བློ་སྟོེ་གཏི་མུག་སེལ།  །མཆོོད་པ་ཆོེན་པོ་ཁྲིོ་བ་ཆོེ།  །ཁྲིོ་བ་ཆོེན་པོ་དགྲོ་ཆོེ་བ།  །མཆོོད་པ་ཆོེན་པོ་ཆོགས་པ་ཆོེ།  །ཆོགས་པ་ཐོམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད།  །འོདོད་པ་ཆོེན་པོ་བདེ་བ་
ཆོེ།  །དགའོ་བ་ཆོེན་པོ་མགུ་བ་ཆོེ།  །གཟུགས་ཆོེ་ལུས་ཀྱིང་ཆོེ་བ་སྟོེ།  །ཁ་དོག་ཆོེ་ཞིིང་ལུས་བོང་ཆོེ།  །མིང་ཡང་ཆོེ་ཞིིང་རྒྱ་ཆོེ་བ།  །དཀྱིིལ་འོཁོར་ཆོེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན།  །ཤོེས་རབ་མཚོན་ཆོེན་
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འོཆོང་བ་སྟོེ།  །ཉིོན་མོངས་ཆོེན་པོའི་ལྕེགས་ཀྱུ་མཆོོག  །གྲོགས་ཆོེན་སྙིན་གྲོགས་ཆོེན་པོ་སྟོེ།  །སྣང་བ་ཆོེན་པོ་གསལ་བ་ཆོེ།  །མཁས་པ་སྒྱུ་འོཕྲུལ་ཆོེན་པོ་འོཆོང་།  །སྒྱུ་འོཕྲུལ་ཆོེན་
པོ་དོན་གྲུབ་པ།  །སྒྱུ་འོཕྲུལ་ཆོེན་པོ་དགའོ་བས་དགའོ།  །སྒྱུ་འོཕྲུལ་ཆོེན་པོ་མིག་འོཕྲུལ་ཅན།  །སྦྱིན་བདག་ཆོེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟོེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཆོེན་པོ་འོཆོང་བའི་མཆོོག  །བཟེོད་ཆོེན་འོཆོང་བ་
བརྟེན་པ་པོ།  །བརྩོན་འོགྲུས་ཆོེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན།  །བསམ་གཏན་ཆོེན་པོ་ཏིང་འོཛིན་གནས།  །ཤོེས་རབ་ཆོེན་པོ་ལུས་འོཆོང་བ།  །སྟོོབས་པོ་ཆོེ་ལ་ཐོབས་ཆོེ་བ།  །སྨོོན་ལམ་ཡེ་ཤོེས་རྒྱ་མཚོ་
སྟོ།ེ  །བྱམས་ཆོནེ་རང་བཞིིན་དཔག་ཏུ་མདེ།  །སྙིིང་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོབླ་ོཡི་མཆོགོ  །ཤོསེ་རབ་ཆོནེ་པ་ོབླ་ོཆོནེ་ལྡན།  །མཁས་པ་ཆོནེ་པ་ོཐོབས་ཆོ་ེབ།  །རྫུ་འོཕྲུལ་ཆོནེ་པ་ོསྟོབོས་དང་ལྡན།  །ཤུགས་ཆོནེ་
མགྱིོགས་པ་ཆོེན་པོ་སྟོེ།  །རྫུ་འོཕྲུལ་ཆོེན་པོ་ཆོེར་གྲོགས་པ།  །སྟོོབས་ཆོེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ།  །སྲིིད་པའི་རི་བོ་ཆོེན་པོ་འོཇིོམས།  །མཁྲིེགས་ཤོིང་རྡོོ་རྗེེ་ཆོེན་པོ་འོཆོང་།  །དྲིག་པོ་ཆོེན་པོ་དྲིག་
ཤུལ་ཆོེ།  །འོཇིིགས་ཆོེན་འོཇིིགས་པར་བྱེད་པ་པོ།  །མགོན་པོ་རིགས་མཆོོག་ཆོེན་པོ་སྟོེ།  །བླ་མ་གསང་སྔོགས་ཆོེ་བའི་མཆོོག  །ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས།  །ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའི་ཚུལ་གྱིི་
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མཆོོག  །རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འོཁོར་ཆོེན་པོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞིིའོོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོེ།  །ཐུབ་པ་ཆོེན་པོ་ཐུབ་ཆོེན་ལྡན།  །གསང་སྔོགས་ཚུལ་ཆོེན་ལས་བྱུང་བ།  །གསང་
སྔོགས་ཚུལ་ཆོེན་བདག་ཉིིད་ཅན།  །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་བཅུ་ཐོོབ་པ་སྟོེ།  །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པ་བཅུ་ལ་གནས།  །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་བཅུ་དག་པ་སྟོེ།  །ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ།  །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་
སྟོེ།  །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ།  །ཤོེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིིད་ཅན།  །ཤོེས་བཅུ་རྣམ་དག་འོཆོང་བ་པོ།  །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན།  །ཐུབ་དབང་སྟོོབས་བཅུ་ཁྱེབ་པའི་བདག  །ཀུན་གྱིི་
དོན་ནི་མ་ལུས་བྱེད།  །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆོེ་བ་པོ།  །ཐོོག་མ་མེད་པ་སྤྲིོས་མེད་བདག  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་བདག་དག་པའི་བདག  །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིིང་ཚིག་མི་འོགྱུར།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་
བྱེད།  །གཉིིས་སུ་མེད་དང་གཉིིས་མེད་སྟོོན།  །ཡང་དག་མཐོའོ་ལ་རྣམ་པར་གནས།  །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན།  །མུ་སྟོེགས་རི་དྭགས་ངན་འོཇིིགས་བྱེད།  །ཀུན་ཏུ་འོགྲོོ་བའི་དོན་ཡོད་
སྟོོབས།  །དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱིོགས།  །རྒྱལ་བ་དགྲོ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །འོཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྟོོབས་པོ་ཆོེ།  །ཚོགས་ཀྱིི་སློོབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱིི་མཆོོག  །ཚོགས་རྗེེ་ཚོགས་
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བདག་དབང་དང་ལྡན།  །མཐུ་ཆོེན་གཅེས་པར་འོཛིན་པ་སྟོེ།  །ཚུལ་ཆོེན་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འོཇིོག  །ཚིག་རྗེེ་ཚིག་བདག་སྨྲ་མཁས་པ།  །ཚིག་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐོའོ་ཡས།  །ཚིག་
བདེན་པ་དང་བདེན་པར་སྨྲ།  །བདེན་པ་བཞིི་ནི་སྟོོན་པ་པོ།  །ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱོིར་མི་འོོང་།  །འོདྲིེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ།  །ངེས་འོབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ།  །འོབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་རྒྱུ་
གཅིག་པ།ོ  །དག་ེསློངོ་དགྲོ་བཅམོ་ཟེག་པ་ཟེད།  །འོདདོ་ཆོགས་བྲལ་བས་དབང་པ་ོཐུལ།  །བད་ེབ་རྙདེ་པས་འོཇིིགས་མདེ་ཐོབོ།  །བསིལ་བར་གྱུར་པས་རྙགོ་པ་མདེ།  །རིག་པ་དང་ནི་རྐང་པར་
ལྡན།  །བདེ་གཤོེགས་འོཇིིག་རྟེེན་རིག་པའི་མཆོོག  །བདག་གིར་མི་འོཛིན་ངར་མི་འོཛིན།  །བདེན་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་གནས།  །འོཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐོར་སོན་པ།  །བྱ་བ་བྱས་པས་སྐམ་སར་
གནས།  །ཤོེས་པ་འོབའོ་ཞིིག་ངེས་གསལ་བ།  །ཤོེས་རབ་མཚོན་ཆོས་རྣམ་འོཇིོམས་པ།  །དམ་ཆོོས་ཆོོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན།  །འོཇིིག་རྟེེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོོག  །ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་
ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ།  །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོོན་པ་པོ།  །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟོེ།  །ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཐོམས་ཅད་སྤེངས།  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་དབྱིངས་མི་ཟེད།  །ཆོོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟེད་མི་
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ཤོེས།  །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས།  །ཡེ་ཤོེས་ཡེ་ཤོེས་འོབྱུང་གནས་ཆོེ།  །ཡེ་ཤོེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤོེས།  །ཚོགས་གཉིིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ།  །རྟེག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་
འོབྱོར་ཅན།  །བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་མཆོོག  །སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ།  །མཆོོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འོཆོང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིིད་ཅན།  །ཁྱེབ་བདག་ཡེ་ཤོེས་ལྔ་ཡི་
བདག  །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན།  །སྤྱོན་ལྔ་ཆོགས་པ་མེད་པ་འོཆོང་།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་སྐྱེེད་པ་པོ།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པོ་དམ་པའི་མཆོོག  །ཤོེས་པས་སྲིིད་འོབྱུང་སྐྱེེ་གནས་
མེད།  །ཆོོས་ལས་འོབྱུང་བ་སྲིིད་པ་སེལ།  །གཅིག་པུ་སྲི་མཁྲིེགས་རྡོོ་རྗེེའི་བདག  །སྐྱེེས་མ་ཐོག་ཏུ་འོགྲོོ་བའི་བདག  །ནམ་མཁའོ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ།  །ཤེོས་རབ་ཡེ་ཤོེས་མེ་བོ་ཆོེ།  །འོོད་ཆོེན་
རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད།  །ཡེ་ཤོེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ།  །འོགྲོོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤོེས་སྒྲོན།  །གཟེི་བརྗེིད་ཆོེན་པོ་འོོད་གསལ་བ།  །སྔོགས་མཆོོག་མངའོ་བདག་རིག་སྔོགས་རྒྱལ།  །གསང་སྔོགས་
རྒྱལ་པོ་དོན་ཆོེན་བྱེད།  །གཙུག་ཏོར་ཆོེན་པོ་རྨད་བྱུང་གཙུག  །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པོ་མཆོོག  །འོགྲོོ་ཀུན་དགའོ་བའི་མིག་དང་ལྡན།  །སྣ་



ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

42
9

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ།

ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐྱེེད་པ་པོ།  །མཆོོད་ཅིང་བརྗེོད་པ་དྲིོང་སྲིོང་ཆོེ།  །རིགས་གསུམ་འོཆོང་བ་གསང་སྔོགས་ཅན།  །དམ་ཚིག་ཆོེན་པོ་གསང་སྔོགས་འོཛིན།  །གཙོ་བོ་དཀིོན་མཆོོག་
གསུམ་འོཛིན་པ།  །ཐོེག་པ་མཆོོག་གསུམ་སྟོོན་པ་པོ།  །དོན་ཡོད་ཞིགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །འོཛིན་པ་ཆོེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིགས།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་ཞིགས་པ་ཆོེ།  །ཤོིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོོས་དབྱིངས་ཡེ་
ཤོསེ་ཀྱི་ིཚིགས་བཅད་རྐང་པས་དམན་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའོཇིིགས་བྱདེ་འོཇིིགས་པར་བྱདེ།  །ཁྲི་ོབའོི་རྒྱལ་པ་ོགདངོ་དྲུག་འོཇིིགས།  །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབོས་དང་ལྡན།  །ཀིངེ་རུས་མཆོ་ེབ་གཙིགས་པ་
པོ།  །ཧོ་ལཱི་ཧོ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ།  །གཤོིན་རྗེེ་གཤོེད་པོ་བགེགས་ཀྱིི་རྒྱལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤུགས་ཅན་འོཇིིགས་བེྱད་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་གྲོགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་།  །སྒྱུ་འོཕྲུལ་རྡོོ་རྗེེ་གསུས་པོ་ཆོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལས་སྐྱེེས་
རྡོོ་རྗེེའི་བདག  །རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་མཁའོ་འོདྲི་བ།  །མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིིངས།  །གླིང་ཆོེན་ཀིོ་རློན་གོས་སུ་གྱིོན།  །གྲོགས་ཆོེན་ཧཱ་ཧཱ་ཞིེས་སྒྲོགས་པ།  །ཧཱི་ཧཱི་ཞིེས་སྒྲོགས་འོཇིིགས་པར་
བྱེད།  །གད་མོ་ཆོེན་པོ་གད་རྒྱངས་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེ་གད་མོ་ཆོེར་སྒྲོགས་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའོ་སེམས་དཔའོ་ཆོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིག་པོ་དགའོ་བ་ཆོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་5་སྟོེ་5་ཞིེས་
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སྒྲོགས།  །མཚོན་དུ་རྡོོ་རྗེེའི་མདའོ་ཐོོགས་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲོིས་མ་ལུས་གཅོད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་འོཆོང་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེ་གཅིག་པུ་གཡུལ་སེལ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་འོབར་བ་མིག་མི་བཟེད།  །སྐྲ་ཡང་རྡོོ་རྗེེ་
འོབར་བ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འོབེབས་པ་འོབེབས་པ་ཆོེ།  །མིག་བརྒྱ་པ་སྟོེ་རྡོོ་རྗེེའི་མིག  །ལུས་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་བ་སྤུ་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྤུ་ནི་གཅིག་པུའི་ལུས།  །སེན་མོ་སྐྱེེས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་རྩེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་པགས་
པ་མཁྲིེགས།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཕྲེང་ཐོོགས་དཔལ་དང་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  །གད་རྒྱངས་ཧཱ་ཧཱ་ངེས་པར་སྒྲོགས།  །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་སྒྲ།  །འོཇིམ་དབྱངས་ཆོེན་པོའི་སྒྲ་ཆོེ་
བ།  །འོཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་པ།  །ནམ་མཁའི་མཐོའོ་ཀླས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག  །མེ་ལོང་ཡེ་ཤོེས་ཀྱིི་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་དང་བཅས་པ་བཅུའོོ།  །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་
བཞིིན་ཉིིད།  །ཡང་དག་མཐོའོ་སྟོེ་ཡི་གེ་མེད།  །སྟོོང་ཉིིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོོག་སྟོེ།  །ཟེབ་ཅིང་རྒྱ་ཆོེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  །ཆོོས་ཀྱིི་དུང་སྟོེ་སྒྲ་ཆོེན་ལྡན།  །ཆོོས་ཀྱིི་གཎྜཱིི་སྒྲ་བོ་ཆོེ།  །མི་གནས་མྱ་ངན་འོདས་
པ་པོ།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ཆོོས་ཀྱིི་རྔེ་བོ་ཆོེ།  །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟེང་དམ་པ་སྟོེ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེེས།  །གཟུགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ།  །གཟུགས་བརྙན་
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བརྒྱ་ང་གཅིག

མ་ལུས་འོཆོང་བ་པོ།  །ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆོེ་བར་གྲོགས།  །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་སྟོེ།  །འོཕགས་ལམ་ཤོིན་ཏུ་མཐོོ་ལ་གནས།  །དར་བ་ཆོེན་པོ་ཆོོས་ཀྱིི་ཏོག  །འོཇིིག་
རྟེེན་གསུམ་ན་གཞིོན་ལུས་གཅིག  །གནས་བརྟེན་རྒན་པོ་སྐྱེེ་དགུའི་བདག  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མཚན་འོཆོང་བ།  །སྡུག་གུ་འོཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་མཛེས།  །འོཇིིག་རྟེེན་ཤོེས་ལེགས་སློོབ་དཔོན་
ཏེ།  །འོཇིིག་རྟེེན་སློོབ་དཔོན་འོཇིིགས་པ་མེད།  །མགོན་སྐྱེོབ་འོཇིིག་རྟེེན་ཡིད་གཅུགས་པ།  །སྐྱེབས་དང་སྐྱེོབ་པ་བླ་ན་མེད།  །ནམ་མཁའི་མཐོའོ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ།  །ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡེ་
ཤོེས་མཚོ།  །མ་རིག་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་འོབྱེད་པ།  །སྲིིད་པའི་དྲྭ་བ་འོཇིོམས་པ་པོ།  །ཉིོན་མོངས་མ་ལུས་ཞིི་བྱེད་པ།  །འོཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱོིན།  །ཡེ་ཤོེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་
ཅན།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོོགས།  །སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཞིི།  །གསུམ་སེལ་མཐོའོ་ཡས་གྲོོལ་གསུམ་ཐོོབ།  །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོོལ།  །མཁའོ་ལྟར་མཉིམ་
པ་ཉིིད་ལ་གནས།  །ཉིོན་མོངས་དྲིི་མ་ཀུན་ལས་འོདས།  །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟེོགས་པ་པོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཀླུ་ཆོེན་པོ།  །ཡོན་ཏན་ཐོོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཐོོད།  །ཉིོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་
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གྲོོལ་བ།  །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ།  །ཡིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་འོཆོང་།  །ཁྱེབ་བདག་རིན་ཆོེན་ཀུན་གྱིི་མཆོོག  །དཔག་བསམ་ཤོིང་ཆོེན་རྒྱས་པ་སྟོེ།  །བུམ་པ་བཟེང་པོ་ཆོེ་བའི་
མཆོོག  །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད།  །ཕན་འོདོད་སེམས་ཅན་མཉིེས་གཤོིན་པ།  །བཟེང་ངན་ཤོེས་ཤོིང་དུས་ཤོེས་ལ།  །ཁྱེབ་བདག་དམ་ཤོེས་དམ་ཚིག་ལྡན།  །དུས་ཤོེས་སེམས་ཅན་
དབང་པོ་ཤོེས།  །རྣམ་གྲོོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ།  །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཤོིང་ཡོན་ཏན་ཤོེས།  །ཆོོས་ཤོེས་བཀྲི་ཤོིས་བཀྲི་ཤོིས་འོབྱུང་།  །བཀྲི་ཤོིས་ཀུན་གྱིི་བཀྲི་ཤོིས་པ།  །གྲོགས་པའི་བཀྲི་ཤོིས་
སྙིན་གྲོགས་དགེ།  །དབུགས་འོབྱིན་ཆོེན་པོ་དགའོ་སྟོོན་ཆོེ།  །དགའོ་ཆོེན་རོལ་མོ་ཆོེན་པོ་སྟོེ།  །བཀུར་སྟོི་རིམ་གྲོོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །མཆོོག་ཏུ་དགའོ་བ་གྲོགས་བདག་དཔལ།  །མཆོོག་ལྡན་
མཆོོག་སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟོེ།  །སྐྱེབས་ཀྱིི་དམ་པ་སྐྱེབས་སུ་འོོས།  །འོཇིིག་རྟེེན་དགྲོ་སྟོེ་རབ་ཀྱིི་མཆོོག  །འོཇིིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ།  །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕེང་ལོ་ཅན།  །རལ་པ་མཉྫུ་ཅོད་པན་
ཐོོགས།  །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན།  །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོོད།  །མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆོེན་པོ་པ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོོག  །དཀིའོ་ཐུབ་མཐོར་ཕྱོིན་དཀིའོ་
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ཐུབ་ཆོེ།  །གཙང་གནས་དམ་པ་གོའུ་ཏམ།  །བྲམ་ཟེེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤོེས།  །མྱ་ངན་འོདས་པ་ཚངས་པ་ཐོོབ།  །གྲོོལ་བའི་ཐོར་པ་རྣམ་གྲོོལ་ལུས།  །རྣམ་གྲོོལ་ཞིི་བ་ཞིི་བ་
ཉིིད།  །མྱ་ངན་འོདས་ཞིི་མྱ་ངན་འོདས།  །ལེགས་པར་མྱ་ངན་འོདས་དང་ཉིེ།  །བདེ་སྡུག་སེལ་བར་མཐོར་གྱུར་པ།  །ཆོགས་བྲལ་ལུས་ལས་འོདས་པ་པོ།  །ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ།  །མི་
མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན།  །མི་འོགྱུར་ཀུན་འོགྲོོ་ཁྱེབ་པ་པོ།  །ཕྲ་ཞིིང་ཟེག་མེད་ས་བོན་བྲལ།  །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲིི་མ་མེད།  །ཉིེས་པ་སྤེངས་པ་སྐྱེོན་མེད་པ།  །ཤོིན་ཏུ་སད་པ་སད་
པའི་བདག  །ཀུན་ཤོེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ།  །རྣམ་པར་ཤོེས་པའི་ཆོོས་ཉིིད་འོདས།  །ཡེ་ཤོེས་གཉིིས་མེད་ཚུལ་འོཆོང་བ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་མེད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་
བྱེད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོག་མ་ཐོ་མ་མེད།  །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ།  །ཡེ་ཤོེས་མིག་གཅིག་དྲིི་མ་མེད།  །ཡེ་ཤོེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིིན་གཤོེགས།  །ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆོེ།  །སྨྲ་བའི་
སྐྱེེས་མཆོོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ།  །སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོོག་གི་གནས།  །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་པ་མེད།  །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བས་མཆོོག་ཏུ་དགའོ།  །གཟེི་བརྗེིད་ཕྲེང་བ་ལྟ་ན་སྡུག  །འོོད་བཟེང་འོབར་བ་དཔལ་
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གྱིི་བེའུ།  །ལག་ན་འོོད་འོབར་སྣང་བ་པོ།  །སྨོན་པ་ཆོེ་མཆོོག་གཙོ་བོ་སྟོེ།  །ཟུག་རྔུ་འོབྱིན་པ་བླ་ན་མེད།  །སྨོན་རྣམས་མ་ལུས་ལྗོན་པའི་ཤོིང་།  །ནད་དོ་ཅོག་གི་དགྲོ་ཆོེ་བ།  །སྡུག་གུ་འོཇིིག་རྟེེན་
གསུམ་གྱིི་མཆོོག  །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིིལ་འོཁོར་ཅན།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐོས་གཏུགས་པར།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འོཛུགས།།  ༈  འོགྲོོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་
སྟོེ།  །བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འོཁོར་ཅན།  །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱིི་བདག  །ཁྱེབ་བདག་ཆོེན་པོ་རིན་ཆོེན་གདུགས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གཟེི་བརྗེིད་ཆོེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་
འོཆོང་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རྣལ་འོབྱོར་ཆོེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བསྟོན་པ་གཅིག  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆོེན་དབང་བསྐུར་དཔལ།  །རིན་ཆོེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟོེ།  །འོཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་
ཀུན་གྱིི་བདག  །རྡོོ་རྗེེ་འོཆོང་བ་ཀུན་གྱིི་རྗེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཐུགས་ཆོེ་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཐུགས་ལ་གནས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་ཆོེ་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསུང་ཡང་
ཡིན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མ་སྣང་བ་ཆོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཟློ་བ་དྲིི་མེད་འོོད།  །ཆོགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆོགས་པ་ཆོེ།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འོབར་བའི་འོོད།  །རྡོོ་རྗེེ་དཀྱིིལ་ཀྲུང་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་འོགྲོོ་
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བའི་ཆོོས་འོཛིན་པ།  །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེེས།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཡེ་ཤོེས་མཛོད་འོཛིན་པ།  །རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འོཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འོཆོང་།  །ཆོེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔོགས་འོཆོང་།  །རྡོོ་
རྗེེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲོི་ཆོེ།  །ཡི་གེ་མཆོོག་སྟོེ་རྣམ་པར་དག  །ཐོེག་པ་ཆོེན་པོ་སྡུག་བསྔོལ་གཅོད།  །མཚོན་ཆོ་ཆོེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཆོོས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཟེབ་མོ་ཛི་ན་ཛིཀི  །རྡོོ་རྗེེ་བློ་གྲོོས་དོན་བཞིིན་རིག  །ཕ་རོལ་
ཕྱོིན་པ་ཀུན་རྫོོགས་པ།  །ས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རྒྱན་དང་ལྡན།  །རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོོས།  །ཡང་དག་ཡེ་ཤོེས་ཟློ་འོོད་བཟེང་།  །བརྩོན་ཆོེན་སྒྱུ་འོཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟོེ།  །རྒྱུད་ཀུན་གྱིི་ནི་བདག་པོ་
མཆོགོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ནི་མ་ལུས་ལྡན།  །ཡ་ེཤོསེ་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འོཆོང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟེང་པ་ོབླ་ོགྲོསོ་བཟེང་།  །ས་ཡི་སྙིིང་པ་ོའོགྲོ་ོབ་འོཛིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་པ་ོཆོ།ེ  །སྤྲུལ་པའི་འོཁརོ་
ལོ་སྣ་ཚོགས་འོཆོང་།  །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིི་རང་བཞིིན་མཆོོག  །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིི་རང་བཞིིན་འོཛིན།  །སྐྱེེ་མེད་ཆོོས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དོན།  །ཆོོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིིད་འོཆོང་བ།  །ཤོེས་རབ་ཆོེན་པོས་སྐད་
ཅིག་ལ།  །ཆོོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འོཆོང་།  །ཆོོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་སྟོེ།  །ཐུབ་པ་བློ་མཆོོག་འོབྱུང་པོའི་མཐོའོ།  །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་བདག  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་
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འོཆོང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་མངོན་སུམ་པ།  །ཡེ་ཤོེས་མེ་ལྕེེ་འོོད་རབ་གསལ།  །ས་ོསརོ་གཟེིགས་པའི་ཡ་ེཤོསེ་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིི་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ས།ོ  །འོདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟོེ།  །ངན་སོང་ཐོམས་
ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ།  །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་མཆོོག  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རབ་གྲོོལ་བྱེད།  །ཉིོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའོ་བ།  །མི་ཤོེས་དགྲོ་ཡི་དྲིེགས་པ་འོཇིོམས།  །བློ་ལྡན་
སྒོེག་འོཆོང་དཔལ་དང་ལྡན།  །བརྟེན་པོ་མི་སྡུག་གཟུགས་འོཆོང་བ།  །ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱེོད་ཅིང་།  །གོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་གར་བྱེད་པ།  །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ།  །ནམ་
མཁའོ་ཁྱེབ་པ་གར་བྱེད་པ།  །ས་ཡི་དཀྱིིལ་འོཁོར་བཞིི་ཡི་ཁྱེོན།  །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐོིལ་གྱིིས་གནོན།  །རྐང་མཐོེབ་སེན་མོའི་ཁྱེོན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན།  །དོན་
གཅིག་གཉིིས་མེད་ཆོོས་ཀྱིི་དོན།  །དམ་པའི་དོན་ནི་འོཇིིགས་པ་མེད།  །རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན།  །སེམས་དང་རྣམ་ཤོེས་རྒྱུད་དང་ལྡན།  །དངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་
དགའོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དགའོ་འོདོད་ཆོགས་བློ།  །སྲིིད་པའི་འོདོད་ཆོགས་སོགས་སྤེངས་པ།  །སྲིིད་གསུམ་དགའོ་བ་ཆོེན་པོ་སྟོེ།  །སྤྲིིན་དཀིར་དག་པ་བཞིིན་དུ་དཀིར།  །འོོད་བཟེང་སྟོོན་ཀིའི་ཟློ་
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བའི་འོོད།  །ཉིི་མ་འོཆོར་ཀིའི་དཀྱིིལ་ལྟར་མཛེས།  །སེན་མོའི་འོོད་ནི་ཤོས་ཆོེར་དམར།  །ཅོད་པན་བཟེང་པོ་མཐོོན་ཀིའི་རྩེ།  །སྐྲ་མཆོོག་མཐོོན་ཀི་ཆོེན་པོ་འོཆོང་།  །ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་
འོོད་ཆོགས་དཔལ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན།  །འོཇིིག་རྟེེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསོྐྱེད་པ།  །རྫུ་འོཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོོབས་ཆོེན་ལྡན།  །དེ་ཉིིད་དྲིན་པ་ཆོེན་པོ་འོཆོང་།  །དྲིན་པ་བཞིི་པོ་
ཏིང་འོཛིན་རྒྱལ།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤེོས།  །དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ།  །ལམ་གྱིི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག  །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་
ཤོས་ཆོེར་ཆོགས།  །ནམ་མཁའོ་ལྟ་བུར་ཆོགས་པ་མེད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཡིད་ལ་འོཇུག  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཡིད་ལྟར་མགྱིོགས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་དབང་དོན་ཤོེས།  །སེམས་ཅན་
ཀུན་གྱིི་ཡིད་འོཕྲོག་པ།  །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིིད་ཤོེས།  །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འོཆོང་བ།  །ངེས་འོབྱུང་ཀུན་གྱིི་མཐོའོ་ལ་གནས།  །ངེས་པར་འོབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས།  །ངེས་འོབྱུང་ཀུན་གྱིི་ལམ་
ལ་གནས།  །ངེས་པར་འོབྱུང་བ་ཀུན་སྟོོན་པ།  །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་སྲིིད་རྩ་བཏོན།  །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་འོཆོང་།  །བདེན་བཞིིའི་ཚུལ་གྱིི་རྣམ་པ་ཅན།  །ཤོེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟེོགས་པ་
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འོཆོང་།  །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ལྡན།  །དེ་ཉིིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག  །རྣམ་པ་ཉིི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ།  །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོོག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།  །བྱེ་བ་
དཔག་མེད་འོགྱིེད་པ་པོ།  །སྐད་ཅིག་ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་རྟེོགས།  །སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག  །ཐོེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོབས་ཚུལ་གྱིིས།  །འོགྲོོ་བའི་དོན་ལ་རྟེོགས་པ་པོ།  །ཐོེག་པ་
གསུམ་གྱིི་ངེས་འོབྱུང་ལ།  །ཐོེག་པ་གཅིག་གི་འོབྲས་བུར་གནས།  །ཉིོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག  །ལས་ཀྱིི་ཁམས་རྣམས་ཟེད་བེྱད་པ།  །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ།  །སྦྱོར་
བའི་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ།  །ཉིོན་མོངས་ཉིེ་བའི་ཀུན་ཉིོན་མོངས།  །བག་ཆོགས་བཅས་པ་གཏན་སྤེངས་པ།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ཤོེས་རབ་ཐོབས།  །དོན་ཡོད་འོགྲོོ་བའི་དོན་བྱེད་པ།  །འོདུ་ཤོེས་
ཀུན་གྱིི་དོན་སྤེངས་ཤོིང་།  །རྣམ་ཤོེས་དོན་ནི་འོགག་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཡིད་རིག་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཡིད་ལ་གནས།  །དེ་དག་
སེམས་དང་མཐུན་པར་འོཇུག  །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཡིད་དགའོ་བ།  །གྲུབ་པ་མཐོར་ཕྱོིན་འོཁྲུལ་བ་མེད།  །ནོར་བ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤེངས།  །དོན་
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གསུམ་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ།  །ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིི་བདག  །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་དུ།  །སྐད་ཅིག་ཐོམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱོེད།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོོགས་སངས་
རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རང་བཞིིན་འོཆོང་།  །ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱིི་མཆོོག  །ལུས་ཀྱིི་མཐོའོ་ནི་རྟེོགས་པ་པོ།  །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོོན།  །ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་རིན་ཆོེན་
ཏོག  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤོེས་ཀྱིི་ཚིགས་བཅད་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིིའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རྟེོགས་བྱ་བ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད།  །གསང་སྔོགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད།  །གསང་སྔོགས་ཆོེན་པོ་
རིགས་གསུམ་པ།  །གསང་སྔོགས་དནོ་ཀུན་སྐྱེདེ་པ་པ།ོ  །ཐོིག་ལ་ེཆོནེ་པ་ོཡི་ག་ེམདེ།  །སྟོངོ་པ་ཆོནེ་པ་ོཡི་ག་ེལྔ།  །ཐོིག་ལ་ེསྟོངོ་པ་ཡི་ག་ེདྲུག  །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མདེ།  །བཅུ་དྲུག་ཕྱོདེ་ཕྱོདེ་
ཐོིག་ལེ་ཅན།  །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འོདས།  །བསམ་གཏན་བཞིི་པའི་རྩེ་མོ་ཅན།  །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤོེས་ཤོིང་།  །ཏིང་འོཛིན་རིགས་དང་རྒྱུད་རིག་པ།  །ཏིང་འོཛིན་ལུས་
ཅན་ལུས་ཀྱིི་མཆོོག  །ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུ་ཀུན་གྱིི་རྒྱལ།  །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟོེ་སྐུ་ཡི་མཆོོག  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུད་འོཆོང་བ།  །ཕྱོོགས་བཅུར་སྤྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་འོགྱིེད།  །ཇིི་བཞིིན་འོགྲོོ་བའི་
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དོན་བྱེད་པ།  །ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ།  །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་བདག  །འོཆོི་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་བླ།  །འོཇིོམས་བྱེད་འོཇིོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ།  །སྲིིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་
བ།  །སྟོོན་པ་གཅིག་པུ་འོགྲོོ་བའི་བླ།  །འོཇིིག་རྟེེན་ཕྱོོགས་བཅུར་རབ་གྲོགས་པ།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིན་བདག་ཆོེ་བ་པོ།  །བྱམས་པའི་གོ་ཆོས་ཆོས་པ་སྟོེ།  །སྙིིང་རྗེེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས།  །ཤོེས་རབ་
རལ་གྲོི་མདའོ་གཞུ་ཐོོགས།  །ཉིོན་མོངས་མི་ཤོེས་གཡུལ་ངོ་སེལ།  །དཔའོ་བོ་བདུད་དགྲོ་བདུད་འོདུལ་བ།  །བདུད་བཞིིའི་འོཇིིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད།  །བདུད་ཀྱིི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་
པ།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོཇིིག་རྟེེན་འོདྲིེན།  །མཆོོད་འོོས་བསྟོོད་འོོས་ཕྱོག་གི་གནས།  །རྟེག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོོས།  །བཀུར་འོོས་བརྗེེད་པར་བྱ་བའི་མཆོོག  །ཕྱོག་བྱར་འོོས་པ་བླ་མའི་
རབ།  །འོཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོོད།  །མཁའོ་ལྟར་མཐོའོ་མེད་རྣམ་པར་གནོན།  །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟོེ།  །མངོན་ཤོེས་དྲུག་ལྡན་རྗེེས་དྲིན་དྲུག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་
སེམས་དཔའོ་ཆོེ།  །རྫུ་འོཕྲུལ་ཆོེན་པོ་འོཇིིག་རྟེེན་འོདས།  །ཤོེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པའི་མཐོའོ།  །ཤོེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་དེ་ཉིིད་ཐོོབ།  །བདག་རིག་གཞིན་རིག་ཐོམས་ཅད་པ།  །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་
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གང་ཟེག་མཆོོག  །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འོདས་པ་སྟོེ།  །ཤོེས་དང་ཤོེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོོག  །གཙོ་བོ་ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིན་བདག་སྟོེ།  །ཕྱོག་རྒྱ་བཞིི་པོའི་དོན་སྟོོན་པ།  །འོགྲོོ་བའི་བསྙིེན་
བཀུར་གནས་ཀྱིི་མཆོོག  །ངེས་འོབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོོད་རྣམས་ཀྱིི།  །དོན་གྱིི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ།  །འོཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟེང་ཆེོ།  །དཔལ་ལྡན་འོབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ།  །འོཇིམ་
དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོོག  །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤོེས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔའོོ།  །མཆོོག་སྦྱིན་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་ཁྱེོད་འོདུད།  །ཡང་དག་མཐོར་གྱུར་ཁྱེོད་ལ་འོདུད།  །སྟོོང་ཉིིད་ལས་བྱུང་ཁྱེོད་ལ་
འོདུད།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱེོད་ལ་འོདུད།  །སངས་རྒྱས་ཆོགས་པ་ཁྱེོད་ལ་འོདུད།  །སངས་རྒྱས་འོདོད་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་འོདུད།  །སངས་རྒྱས་དགྱིེས་པ་ཁྱེོད་ལ་འོདུད།  །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་
ཕྱོག་འོཚལ་འོདུད།  །སངས་རྒྱས་འོཛུམ་པ་ཁྱེོད་ལ་འོདུད།  །སངས་རྒྱས་བཞིད་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་འོདུད།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིིད་ཁྱེོད་ལ་འོདུད།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་
འོདུད།  །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱེོད་ལ་འོདུད།  །སངས་རྒྱས་འོབྱུང་བ་ཁྱེོད་ལ་འོདུད།  །ནམ་མཁའོ་ལས་བྱུང་ཁྱེོད་ལ་འོདུད།  །ཡེ་ཤོེས་ལས་བྱུང་ཁྱེོད་ལ་འོདུད།  །སྒྱུ་འོཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱེོད་ལ་
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འོདུད།  །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོོན་ཁྱེོད་ལ་འོདུད།  །ཐོམས་ཅད་ཐོམས་ཅད་ཁྱེོད་ལ་འོདུད།  །ཡེ་ཤོེས་སྐུ་ཉིིད་ཁྱེོད་ལ་འོདུད།  །དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤོེས་ཀྱིི་བསྟོོད་པ་ཚིགས་བཅད་ལྔའོོ།  །ཨཱྃ་སརྦ་དྷརྨཱ་བྷཱ་
ཝ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་བཛྲ་ཨོ་ཨཱ་ཨོཾ་ཨོཿ  པྲ་ཀྲིྀ་ཏི་པ་རི་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཡ་དུ་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་མཉྫུ་ཤྲཱིི་པ་རི་ཤུདྡྷ་ཏ་མུ་པཱ་དཱི་ཡ་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲིྀ་ད་ཡ།  ཧོ་ར་ཧོ་ར།  ཨཱྃ་5་
ཧྲཱིིཿ  བྷ་ག་ཝཱན་ཛྙཱ་ན་མཱུཾརྟེི་ཝཱ་གི་ཤྭ་ར།  མ་ཧཱ་པཱ་ཙ་སརྦ་དྷརྨཱ།  ག་ག་ན་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུདྡྷ།  དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་ཨཱཿ  སྔོགས་དགདོ་པའོ།ོ  །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འོཆོང་།  །དགའོ་ཞིིང་མགུ་ནས་ཐོལ་
མོ་སྦྱར།  །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིིན་གཤོེགས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ནས།  །དེ་ནི་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲིོ་བོའི་རྒྱལ།  །སྣ་ཚོགས་གཞིན་དང་ལྷན་
ཅིག་ཏུ།  །གསང་བསྟོོད་ནས་ནི་ཚིག་འོདི་གསོལ།  །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ་།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས།  །རྣམ་གྲོོལ་འོབྲས་བུ་འོཚལ་བ་ཡི།  །འོགྲོོ་བ་མགོན་མེད་
རྣམས་དང་ནི།  །བདག་ཅག་ཡང་དག་རྫོོགས་པ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པའི་དོན་ཆོེན་མཛད།  །སྒྱུ་འོཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་བསྟོན་པ།  །འོདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ།  །ཟེབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆོེ་
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བ།  །དོན་ཆོེན་འོགྲོོ་བའི་དོན་བྱེད་པ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་འོདི་ནི།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བཤོད།  །ཅེས་སོ།  །ཉིེ་བར་བསྡུས་པའོོ།  །འོཕགས་པ་སྒྱུ་འོཕྲུལ་དྲི་བ་སྟོོང་ཕྲག་
བཅུ་དྲུག་པ་རྣལ་འོབྱོར་ཆོེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཏིང་ངེ་འོཛིན་དྲི་བའི་ལེའུ་ལས་ཕྱུངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འོདས་འོཇིམ་དཔལ་ཡེ་ཤོེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པ་

རྫོོགས་སོ།།  །།  ༈  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱཱ་མཉྫུ་ཤྲི་ཏནྟྲ་ཙིཏྟ།  བོད་སྐད་དུ།  འོཕགས་པ་འོཇིམ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཡང་སྙིིང་།  འོཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །འོདི་ལྟར་སངས་
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འོདས།  །ཡེ་ཤོེས་སྐུ་ཏེ་རང་བྱུང་བ།  །ཡེ་ཤོེས་མིག་གཅིག་དྲིི་མ་མེད།  །ཡེ་ཤོེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ།  །ཨོ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མ།  ཡེ་ཤོེས་སྐུ་ཉིིད་ཁྱེོད་ལ་འོདུད།  །རྫོོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བཤོད།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་འོཇིམ་དཔལ་ཡེ་ཤོེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པ།  དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཞིལ་ནས་གསུངས་
པ་རྫོོགས་སོ།  །གུ་རུ་པདྨས་ཇིོ་མོ་ཤོེས་སྒྲོན་ལ་གནང་བ་འོདི་མཚན་བརྗེོད་ཚར་རེ་དང་མཉིམ་མོ་གསུངས་སོ།  །ཟློ་བ་གཅིག་གིས་འོགྲུབ་པ་ཐོེ་ཚོམ་མ་ཟེ་ཞིིག།  ༈  དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །མཐུ་སྟོོབས་གཅིག་ཏུ་
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བསྡུས་པ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲིོ་བོའི་སྐུར་སྟོོན་པ།  །རྣམ་པར་འོཇིོམས་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་བི་དཱི་ར་ཎི་ནཱ་མ་ངྷཱ་ར་ནི།  བོད་སྐད་དུ།  རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་འོཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་
གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །འོདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འོདས་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བཞུགས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
མཐུས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་ཐོམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིང་ངེ་འོཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་
ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་རླབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིིས།  རྡོོ་རྗེེ་ཁྲིོ་བོ་ལས་བྱུང་བ།  རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ།  མི་ཆོོད་པ།  མི་ཤོིགས་པ།  བདེན་
པ།  སྲི་བ།  བརྟེན་པ།  ཐོམས་ཅད་དུ་ཐོོགས་པ་མེད་པ།  ཐོམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འོཇིིལ་བར་བྱེད་པ།  རིག་སྔོགས་
ཐོམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ།  རིག་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ།  ལས་ཐོམས་ཅད་འོཇིོམས་པར་བྱེད་པ།  གཞིན་གྱིི་ལས་ཐོམས་ཅད་འོཇིིགས་པར་བྱེད་པ།  གདོན་ཐོམས་ཅད་
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བརླག་པར་བྱེད་པ།  གདོན་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་བྱེད་པ།  འོབྱུང་པོ་ཐོམས་ཅད་འོགུགས་པར་བྱེད་པ།  རིག་སྔོགས་ཀྱིི་ལས་ཐོམས་ཅད་བྱེད་དུ་འོཇུག་པ།  མ་གྲུབ་པ་རྣམས་
གྲུབ་པར་བྱེད་པ།  གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟེ་བར་བྱེད་པ།  འོདོད་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྲུཾང་བ།  ཞིི་བ།  རྒྱས་པ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་
པ།  རྨུགས་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་མཐུ་ཆོེན་པོ་འོདི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མཥྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ཡེ།  མ་ཧཱ་ཡཀྵེ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་
ཡེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཱྃ་ཏྲུཾ་ཊ་ཏྲུཾ་ཊ།  ཏྲོ་ཊ་ཡ་ཏྲོ་ཊ་ཡ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སྥོོ་ཊ་ཡ་སྥོོ་ཊ་ཡ།  གྷུརྞཱ་གྷུརྞཱ།  གྷུརྞཱ་པ་ཡ་གྷུརྞཱ་པ་ཡ།  སརྦ་ས་ཏྭཱི་ནི།  བོ་དྷ་བོ་དྷ།  སཾ་བོ་དྷ་ཡ།  སཾ་བོ་དྷ་ཡ།  བྷྲ་མ་བྷྲ་མ།  སཾ་བྷྲཱ་མ་
ཡ།  སཾ་བྷྲཱ་མ་ཡ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏཱི་ནི།  ཀུཊྚ་ཀུཊྚ།  སཾ་ཀུཊྚ་ཡ།  སཾ་ཀུཊྚ་ཡ།  སརྦ་ཤོ་ཏྲཱུན།  གྷ་ཊ་གྷ་ཊ།  སཾ་གྷ་ཊ་ཡ།  སཾ་གྷ་ཊ་ཡ།  སརྦ་བིདྱཱཾཾ་བཛྲ་བཛྲ།  སྥོོ་ཊ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ།  ཀི་ཊ་བཛྲ་བཛྲ།  མ་ཊ་
བཛྲ་བཛྲ།  མ་ཐོ་བཛྲ་བཛྲ།  ཨོཊྚ་ཧཱ་ས་ནཱི་ལ་བཛྲ་སུ་བཛྲཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧོེ་ཕུལླུ་ནི་རུ་ཕུལླུ།  གྲོྀ་ཧྞ་ཀུལླུ།  མི་ལི་ཙུལླུ།  ཀུ་རུ་ཀུལླུ།  བཛྲ་བི་ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀི་ཊ་ཀི་ཊ།  མ་ཊ་
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མ་ཊ།  ར་ཊ་ར་ཊ།  མོ་ཊ་ན་པྲ་མོ་ཊ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ།  ཙ་ར་ནི་ཙ་ར།  ཧོ་ར་ཧོ་ར།  ས་ར་ས་ར།  མཱ་ར་ཡ།  བཛྲ་བི་དཱི་ར་ཎཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙིྪིནྡ་ཙིྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བནྡྷ་བནྡྷ་
ཀྲིོ་དྷ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཙནྜ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏྲཱ་ས་ཡ་ཏྲཱ་ས་ཡ།  བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧོ་ར་ཧོ་ར།  བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  པྲ་ཧོ་ར་པྲ་ཧོ་ར།  བཛྲ་པྲ་བྷཉྫ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་
ཧཱ།  མ་ཏིསྠིི་ར་བཛྲ།  ཤྲུ་ཏིསྠིི་ར་བཛྲ།  པྲ་ཏིསྠིི་ར་བཛྲ།  མ་ཧཱ་བཛྲ།  ཨོ་པྲ་ཏི་ཧོ་ཏ་བཛྲ།  ཨོ་མོ་གྷ་བཛྲ།  ཨོེ་ཧྱཾེ་ཧོི་བཛྲ།  ཤཱི་གྷྲིཾ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷི་རི་དྷི་རི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  སརྦ་
བཛྲ་ཀུ་ལ་མཱ་བརྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གནོད་བྱེད་གྲོིབ་གདོན་འོབྱུང་པོ་ཨོ་མུ་ཀི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱི་ཎཱཾ།  སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་མཱ་བརྟེ་ཡ།  མ་ཧཱ་བ་ལེ།  ཀི་ཊ་བེ།  ཏ་ཏ་ལེ།  ཨོ་ཙ་ལེ།  མཎྜ་ལ་མཱ་
ཡེ།  ཨོ་ཏི་བཛྲ་མ་ཧཱ་བ་ལེ།  བེ་ག་ར་ཎི་ར་ཎི།  ཨོ་ཛི་ཏེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཏི་ཊི་ཏི་ཊི།  ཏིང་ག་ལེ།  ད་ཧོ་ད་ཧོ།  ཏེ་ཛོ་བ་ཏི།  ཏི་ལི་ཏི་ལི།  བནྡྷ་བནྡྷ།  མ་ཧཱ་བ་ལེ།  བཛྲ་ཨོཾ་ཀུ་ཤོ་ཛྭ་ལཱི་ཡ་སྭཱ་
ཧཱ།  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ཡེ།  མ་ཧཱ་ཡཀྵེ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཱྃ་ཧོ་ར་ཧོ་ར་བཛྲ།  མ་ཐོ་མ་ཐོ་བཛྲ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ།  ད་ཧོ་ད་ཧོ་བཛྲ།  པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ།  དྷ་ར་དྷ་ར་
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བཛྲ།  དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ།  དཱི་རུ་ཎི་དཱི་རུ་ཎི་བཛྲ།  ཙིྪིནྡ་ཙིྪིནྡ་བཛྲ།  བྷིནྡྷ་བྷིནྡྷ་བཛྲ་5་ཕཊ།  ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀྲིོ་དྷཱ་ཡ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཧོ་ན་ཧོ་ན།  ཨོ་མྲྀ་ཏེ་5་
ཕཊ།  སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས།  །སྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད།  །རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟོེ།  །དཔལ་ཀུན་གྱིིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉིམས་པ་
དང་།  །ཚེ་ཟེད་པ་དང་ཚེ་ཉིམས་དང་།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆོགས་དང་།  །ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་པ་དང་།  །མཛའོ་སྡུག་སྐྱེེ་བོ་སྡེང་བ་དང་།  །བྲན་བཟེའོ་ལ་སོགས་གཙེས་པ་
དང་།  །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་།  །ནརོ་འོགྲོིབ་པས་ནི་གནདོ་པ་དང་།  །མྱ་ངན་ངལ་དང་གནདོ་པ་དང་།  །འོཇིིགས་པ་དང་ནི་ཕངོས་པ་དང་།  །གཟེའོ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟོམེས་དང་།  །མི་
བཟེད་གདོན་གྱིིས་ཉིེན་པ་དང་།  །མྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །རྨི་ལམ་སྡེིག་པ་མཐོོང་ན་ཡང་།  །དེས་ནི་རབ་བཀྲུས་གཙང་མ་ཡིས།  །མདོ་སྡེེ་དམ་པ་ཉིན་པར་གྱིིས།  །གང་དག་ཡིད་དགེ་
སེམས་དང་ཞིིང་།  །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ།  །ཟེབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  །མདོ་སྡེེ་འོདི་ནི་ཉིན་བྱེད་ན།  །མདོ་སྡེེ་འོདི་ཡི་གཟེི་བརྗེིད་ཀྱིིས།  །སྲིོག་ཆོགས་དག་ནི་ཐོམས་



འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོོལ།
44
8

ཅད་ཀྱིི།  །མི་བཟེད་པ་ཡི་ནད་རྣམས་ཀྱིང་།  །དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཞིི་བར་ལྟ།  །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འོཕེལ་བར་འོགྱུར།  །སྡེིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐོར།  །ནོར་བུ་ཡུངས་ཀིར་དཱུརྦ་
དང་།  །རིན་ཆོེན་རྨ་མེད་ཙན་དན་བཅས།  །ཤོེལ་དང་རྡོོ་རྗེེ་མེ་ཏོག་དང་།  །ཆུ་ཡི་གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི།  །དངུལ་གྱིི་བུམ་པ་དག་ཀྱིང་རུང་།  །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིིས་དཀྲིི་ཞིིང་དགང་།  །ལན་
གྲོངས་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ།  །ཡང་ན་ལན་གྲོངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་འོཇིོམས་བཟློས་ནས་ནི།  །རྒྱལ་པོ་རྟེག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིིས་ཤོིག  །དེས་ནི་རྟེག་ཏུ་དགེ་བར་འོགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་
འོཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོོགས་སོ།  །རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤྲཱི་ིལཀྵྨི་ིཀི་ར་དང་།  བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཤོངོ་སྟོནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱིསི་བསྒྱུར་བའོ།ོ  །དུས་ཕྱོསི་དཔལ་ལ་ོཙཱ་བ་བླ་ོགྲོསོ་རབ་བརྟེན་པས་རྒྱ་དཔ་ེདག་པ་རྣམས་དང་།  རྒྱ་འོགྲོལེ་
བཟེང་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་འོབྲུ་སྦྱརོ་དང་མཐུན་པར་བཅསོ་ཏ་ེཤོནི་ཏུ་དག་པར་བགྱིསི་པའོ།ོ།  ༈  ཨཾཱ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ་ེཨོ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བི་ནིཥྩིཏྟ་ཾཏ་ེཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱི་ཡ།  ཨོརྷ་ཏ།ེ  སམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏདྱ་
ཐཱ།  ཨཱྃ་པུཎྱེེ་པུཎྱེེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེེ་ཨོ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེེ་ཨོ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེེ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ།  ཨཱྃ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ཝཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ༈  སྨོན་
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མདོ་ལས།  ཏདྱ་ཐཱ།  སིདྡྷེ་སིདྡྷེ་སུ་སིདྡྷེ།  མོ་ཙ་ནི།  མོཀྵེ་ནི་མུཀྟོེ་བི་མུཀྟོེ།  ཨོ་མ་ལེ་བི་མ་ལེ་མཾ་ག་ལྱེེ།  ཧོི་ར་ནྱ་གརྦྷེ་རཏྣ་གརྦྷེ།  སརྦ་ཨོརྠ་སཱ་ད་ནི།  པ་ར་མརྠ་སཱ་དྷ་ནི།  མ་ན་
སེ།  མ་ཧཱ་མ་ན་སེ།  ཨོདྡྷུ་ཏེ་ཨོ་ཏདྡྷུ་ཏེ།  བྷཱི་ཏ་བྷ་ཡེ་སུ་ཝརྞེ་བྲཧྨ་གྷོ་ཥིེ།  བྲ་ཧྨ་དྷྱུ་ཥིི་ཏེ།  སརྦ་ཨོརྠེ་ཥུཾ་ཨོ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ།  སརྦ་ཏྲ་ཨོ་པྲ་ཏི་ཧོ་ཏེ།  ཙ་ཏུཿཤོཥྛི་བུདྡྷ་ཀིོ་ཊི་བྷ་ཥིི་ཏེ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱི་ནཾ་
སྭཱ་ཧཱ།  ༈  ཏདྱ་ཐཱ།  གྷུ་མེ་གྷུ་མེ།  ཨོི་མེ་ནི་མི་ཧོི།  མ་ཏི་མ་ཏི།  སཔྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  ས་མཱ་དྷྱ་དྷིཥྛ་ཏེ།  ཨོ་ཏེ་མ་ཏེ་པཱ་ལེ་པཱ་པཾ་ཤྭ་དྷ་ནི།  སརྦ་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤོ་ཡ།  མ་མ་བྷུདྡྷེ།  བུདྡྷོཏྟ་མེ།  ཨུ་མེ་ཀུ་
མེ།  བུདྡྷ་ཀྵེེ་ཏྲ་པ་རི་ཤྭ་དྷ་ནི།  དྷ་མེ་ནི་དྷ་མེ།  མེ་རུ་མེ་རུ།  མེ་རུ་ཤོི་ཁ་རེ།  སརྦ་ཨོ་ཀཱ་ལ་མྲྀ་ཏྱུ་ནི་བཱ་ར་ཎིི།  བུདྡྷེ་སུ་བུདྡྷེ།  བུདྡྷ་ཨོ་དྷཱིཥྛཱ་ན།  ཨོ་དྷཱིཥྛཱི་ཏེ་ན།  རཀྵེནྟུ་མེ།  སརྦ་དེ་བ་ས་མེ་ཨོ་ས་མེ་
ས་མ་ནྭཱ་ཧོ་རནྟུ།  སརྦ་བུདྡྷ་བྷོ་དྷི་ས་ཏྭ།  ཤོ་མེ་ཤོ་མེ།  པྲ་ཤོ་མནྟུ་མེ།  སརྦ་ཨོི་ཏྱུ་པ་དྲི་བཱ།  བྱཱ་དྷ་ཡ།  པཱུ་ར་ཎིི་སུ་པཱི་ར་ཎིི་པཱུ་ར་ཡ་མེ།  སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་ཡ།  བཻ་ཌཱུཪྱ་པྲ་ཏི་བྷཱ་སེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཀྵེ་ཡངྐ་རི་སྭཱ་
ཧཱ།  ༈  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཱྃ་བྷཻ་ཥི་ཛེྱེ་བྷཻ་ཥི་ཛེྱེ་མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥི་ཛེྱེ།  བྷཻ་ཥི་ཛེྱེ་རཱ་ཛ་ས་མུངྒཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  ༈  ངན་འོགྲོོ་སྦྱོང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྔོགས།  ཨཱྃ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་སརྦྦཱ་ཏྲཻ་ལོ་ཀྱི་པྲ་ཏི་བི་ཤོིཥྚཱིཾ་ཡ།  བུདྡྷ་ཡ་ཏེ་
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ན་མཿ  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཱྃ་བྷྲཱུཾ་ཾབྷྲཱུཾ་ཾབྷྲཱུཾ།ཾ  ཤོ་ོདྷ་ཡ་ཤོ་ོདྷ་ཡ།  བི་ཤོ་ོདྷ་ཡ་བི་ཤོ་ོདྷ་ཡ།  ཨོ་ས་མ་ས་མནྟ།  ཨོ་བ་བྷཱ་ས་སྥོ་ར་ཎི་ག་ཏི།  ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྡྷ།ེ  ཨུཥྞིི་ཥི་བི་ཛ་ཡ་པ་རི་ཤུདྡྷ་ེཨོ་བྷི་ཥིིཉྩནྟུ་མཱ།ཾ  སརྦྦ་
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  སུ་ག་ཏ་བ་ར་བ་ཙ་ན།  ཨོ་མྲྀ་ཏ་ཨོ་བྷི་ཥིེ་ཀིཻ་ར།  མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དཿཻ  ཨཱ་ཧོ་ར་ཨཱ་ཧོ་ར།  མ་མ་ཨཱ་ཡུ་སཾ་དྷ་ར་ཎིི།  ཤོོ་དྷ་ཡ་ཤོོ་དྷ་ཡ།  བི་ཤོོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོོ་དྷ་ཡ།  ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་
ཤུདྡྷེ།  ཨུཥྞཱིི་ཥི་བི་ཛ་ཡ་པ་རི་ཤུདྡྷེ།  ས་ཧོ་སྲི་རསྨོི་སཾ་ཙོ་དི་ཏེ།  སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོ་བ་ལོ་ཀིི་ནི།  ཥི་ཊ་པཱ་ར་མི་ཏཱི་པ་རི་པཱུ་ར་ཎིི།  སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏེ་ད་ཤོ་བྷཱུ་མི་པྲ་ཏིཥྛི་ཏེ།  སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲིྀ་ད་ཡ་
ཨོ་དྷིཥྛཱ་ནཱ་ཨོ་དྷིཥྛི་ཏེ།  མུ་དྲིེ་མུ་དྲིེ་མ་ཧཱ་མུ་དྲིེ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སཾ་ཧོ་ཏ་ན།  པ་རི་ཤུདྡྷེ།  སརྦྦ་ཀིརྨྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎི་བི་ཤུདྡྷེ།  པྲ་ཏི་ནི་བརྟྟི་ཡ།  མ་མ་ཨཱ་ཡུར་བི་ཤུདྡྷེ།  སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཨོ་དྷིཥྛཱ་ན་ཨོ་དྷིཥྛི་
ཏེ།  ཨཱྃ་མུ་ནི་མུ་ནི།  མ་ཧཱ་མུ་ནི།  བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི།  མ་ཧཱ་བི་མུ་ནི།  མ་ཏི་མ་ཏི།  མ་ཧཱ་མ་ཏི།  མ་མ་ཏི།  སུ་མ་ཏི།  ཏ་ཐཱ་ཏཱི་བྷཱུ་ཏ་ཀིོ་ཊི།  པ་རི་ཤུདྡྷེ།  བི་སྥུ་ཊ།  བུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ།  ཧོེ་ཧོེ།  ཛ་ཡ་ཛ་
ཡ།  བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ།  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  སྥོ་ར་སྥོ་ར།  སྥོ་ར་ཡ་སྥོ་ར་ཡ།  སརྦྦ་བུདྡྷཱ་ཨོ་དྷིཥྛཱ་ནཱ་ཨོ་དྷིཥྛི་ཏེ།  ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ།  བུདྡྷེ་བུདྡྷེ།  བཛྲེ་བཛེྲ།  མ་ཧཱ་བཛྲེ།  སུ་བཛྲེ།  བཛྲ་གརྦྷེ།  ཛ་ཡ་གརྦྷེ།  བི་ཛ་ཡ་
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གརྦྷེ།  བི་ཛ་ཡ་གརྦྷེ།  བཛྲ་ཛྭ་ལཱི་གརྦྷེ།  བཛྲ་ཨུད་བྷ་བེ།  བཛྲ་སཾ་བྷ་བེ།  བཛྲེ་བཛིྲ་ཎིི།  བཛྲམྦྷ་བནྟུ།  མ་མ་ཤོ་རཱི་རཾ་སརྦ་ས་ཏྭཱི་ནཱཉྩ་ཀཱ་ཡ་པ་རི་ཤུདྡྷི་བྷ་བནྟུ།  མེ་ས་དཱི།  སརྦྦ་ག་ཏི་པ་
རི་ཤུདྡྷི་ཤྩ།  སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱི་ཤྩ་མཱཾ།  ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ཡནྟུ།  བུདྷྱ་བུདྷྱ།  སིདྷྱ་སིདྷྱ།  བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ།  བི་བོ་དྷ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ།  མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ།  བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ།  ཤོོ་དྷ་ཡ་ཤོོ་དྷ་ཡ།  བི་ཤོོ་དྷ་ཡ་
བི་ཤོོ་དྷ་ཡ།  ས་མནྟ་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ།  ས་མནྟ་རསྨོི་པ་རི་ཤུདྡྷེ།  སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲིྀ་ད་ཡ།  ཨོ་དྷིཥྛཱ་ནཱ་ཨོ་དྷིཥྛི་ཏེ།  མུ་དྲིེ་མུ་དྲིེ།  མ་ཧཱ་མུ་དྲིེ་མ་ཧཱ་མུ་དྲི་མནྟྲ་པ་དཻཿསྭཱ་ཧཱ།  ༈  བཅོམ་ལྡན་འོདས་སྣང་བ་མཐོའོ་
ཡས་ཀྱིི་སྔོགས།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨོ་མི་ཏེ།  ཨོ་མི་ཏོད་བྷ་བེ།  ཨོ་མི་ཏ་སཾ་བྷ་བེ།  ཨོ་མི་ཏ་བི་ཀྲཱན་ཏཾ་ཀི་རེ།  ཨོ་མི་ཏ་ག་ག་ན་གཱིརྟེི་ཀི་རེ་སརྦ་ཀླེ་ཤོ་ཀྵེ་ཡཾ་ཀི་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  མ་ཧཱི་དུ་ཧོི་ཀིེ་སྭཱ་
ཧཱ།  ༈  སྣང་བ་མཐོའོ་ཡས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་སྔོགས།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨོ་མི་ཏེ།  ཨོ་མི་ཏོད་བྷ་བེ།  ཨོ་མི་ཏ་བི་ཀྲཱཾ་ཏ་གཱ་མི་ནི་ག་ག་ན་ཀཱིརྟེི་ག་རེ་སརྦྦ་ཀླེ་ཤོ་ཀྵེ་ཡཾ་ཀི་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ༈  ཟློ་བའི་འོོད་ཀྱིི་མཚན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་
སྔོགས།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཙནྡྲེེ་ཙནྡྲེེ།  སུ་ཙནྡྲེེ།  མ་ཏི་ཙནྡྲེ།  ཙནྡྲེ་ཀི་ར་ཎི།  སི་རི་སི་རི།  བུདྡྷ་ཨོ་དྷིཥྛི་ཏེ།  ཀིི་ལི་ཀིི་ལི།  དྷརྨྨ་ཨོ་དྷིཥྛི་ཏེ།  ཀིི་ལི་ཀིི་ལི།  སཾ་གྷ་ཨོ་དྷིཥྛི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  ༈  ད་ེབཞིནི་གཤོགེས་པ་སྤྱོའིི་སྙིངི་
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པོ་རྗེེས་དྲིན།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲིྀ་ད་ཡ།  ཨོ་ནུ་ག་ཏེ།  ཨཱྃ་ཀུ་རུཾ་གི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ༈  སངས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱིི་མཚན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ།  ན་མོ་རཏྣ་ཤོི་ཁི་ནེ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ།  ཨོརྷ་ཏེ་སམྱཀི་སཾ་བུདྡྷཱ་
ཡ།  ཏདྱཐཱ།  རཏྣེ་རཏྣེ་རཏྣ་ཤོི་ཁི་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  ༈  སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འོདས་ཀྱིི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བཅས་པ།  ཨཱྃ་བྷོ་5་5་5།  ཨཱ་ཨཱ།  ཧཱི་ཧཱི།  ཤོི་བ་ཤོི་བ།  ཤཱནྟི་ཤཱནྟི།  ཤོ་མ་ཤོ་མ།  ཤོ་མཱ་
པ་ཡ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱི་ཨོ་ནུ་ག་ཏ།  སྭ་བྷཱ་བ།  ཨོ་བྷཱ་བ།  ས་མུཏྟཱ་ཡ།  ཨོ་ས་མ་པ་ལ།  ཨོ་བཱི་ར་ལ་བ་ལ།  ཨོ་མྲྀ་ཏཱི་བ་ལ།  ཨོ་ཏི་བ་ལ།  ཧོཾ་གྷུཾ་གྷུཾ།  དྷྲིཽ་དྷྲིཽ།  བྷྲཽ་བྷྲཽ།  བྷྲེ་དུ་བྷྲེ་དུ།  ཧཱི་ཧཱི།  བྷ་ག་
བཱན།  བྷ་བཱནྟ་ཀི་སུ་ར་ཏ་བྷོ་ག་མ་ཧཱ་ཤཱནྟི་ཀི་ར།  པཱ་པ་ཀིིལྤིི་ཥི་ནཱ་ཤོ་ཀི་སྭཱ་ཧཱ།  ༈  སྤྱོན་རས་གཟེགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་སྔོགས།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ།  བོ་དྷི་སཏྭཱི་ནཱཾ།  ས་མཾ་ཏ་ཨོ་མོ་གྷ།  ཨོ་པྲ་ཏི་
ཧོ་ཏ།  ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱཾ།  ན་མ་ཨཱཪྱ་ཨོ་བ་ལོ་ཀིི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་བོ་དྷི་སཏྭཱི་ཡ།  བཛྲ་ས་ཏྭཱི་ཡ།  བཛྲ་བི་པུ་ལཱི་ཡ།  པདྨ་སམྦྷ་བཱ་ཡ།  པདྨ་ཡོ་ན་ཡེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཱྃ་ཧྲཱིིཿཀི་ར་ཤྲཱིི་ཀི་ར་པྲ་བྷ་ཀི་ར་བཛྲ་ས་
ཏྭ།  བཛྲ་སམྦྷ་བ།  པདྨ་སམྦྷ་བ།  པདྨ་སཱ་ག་ར།  པདྨ་གོ་ཙ་ར།  བར་ད།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀི  ཀཱ་རུ་ཎིི་སམྦྷ་བ།  5་5།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ད་ར་ད་ར།  བ་ར་བ་ར།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀི་མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་ས་ཏྭ་སྭཱ་
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ཧཱ།  ༈  བྱམས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་སྔོགས།  ན་མ་སྟྲེེཻ་ཡཱ་དྷྭི་ཀཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱི་ནཱཾ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཱྃ་ས་ར་ས་ར།  སུ་རུ་སུ་རུ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  མ་ཧཱ་དྷ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  མ་ཧཱ་ཙ་ར།  བྷ་
ར་བྷ་ར།  མ་ཧཱ་བྷ་ར།  ཀིམྤོ་ཀིམྤོ།  མ་ཧཱ་ཀིམྤོ་ཧཱུཾཾ་མ་ཧཱ་སྥོ་ར་ཎི།  དྷརྨ་ཨོ་གྲོ་སཱ་ག་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ༈  ནམ་མཁའི་སྙིིང་པའོི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་སྔོགས།  ཨཱྃ་སྭ་སྟོི་ཀི་མཱ་ལཀྵེི་བི་པུ་ལ་སམྦྷ་བ།  དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་གོ་ཙ་ར་
སྭཱ་ཧཱ།  ༈  ཀུན་ཏུ་བཟེང་པའོི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་སྔོགས།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཱྃ་ན་མོ་ན་མ་སྟྲེེི་བྷུ་བ་ནེ་ཤྭ་རེ་བ།  མ་ཧཱ་བྷོ་གཱ་ཡ།  ཨོ་ས་མ་ས་མ།  ཨོ་མྲྀ་ཏ་ས་མ།  ཨོ་ནཾ་ཏ་ས་མ།  ག་ག་ན་ས་མ།  ཏྲ་བྷུ་བ་ན་ས་
མ།  ཨོ་ཤོེ་ཥི་ས་མ།  བེ་ཥི་ས་མ།  པ་ར་མ་ཨོརྠ་ས་མ།  སྭ་བྷཱ་བ་ས་མ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱི་ས་མ།  ཨོ་ར་ཛ་ས་མ།  ཤུད་དྷི་ས་མ།  བྷུད་དྷི་ས་མ།  དྷརྨྨ་ཏ་ཐཱ་ཏ་ས་མ།  ཨོ་བྷི་ཤོ་མ་ས་མ།  ས་མ་ས་
མ།  ཨོེ་ག་ནཱ་ཡ།  སཱ་ག་ར།  བི་ཤུདྡྷེ།  ཨཱ་ལོ་ཀི  ཧོི་ཧོི།  ལ་བ་དྷ་ལ་བ་དྷ།  བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ།  ཨོ་པྲ་ས་ག་ཏ།  ན་ཡ་ན་ཡ།  ཧོཾ་ནིར་ཨོ་དྷིཥྛཱ་ན།  སཾ་བྷོ་ག  །ཨོཾ་ཨོ་ན་ལ་ཡ་ལ་ཡ།  དྷརྨྨ་ཨོ་
གྲོ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ཛ་ཡ་ཛ་ཡ།  5་5།  དྷ་མ་དྷ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ༈  ཕྱོག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་སྔོགས།  ཨཱྃ་བཛྲ་ཙན་ཌ་སརྦྦ་དུཥྚཱིཾི་ཏ་ཀི་ཧོ་ན་ད་ཧོ་པ་ཙ་5་ཕཊ།  ༈  འོཇིམ་དཔལ་གྱིི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་
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སྔོགས།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཱྃ་བྷོ་མ་ཧཱ་མ་ཎིི་རུ་ཙི་ར་ཀི་ལཱི་པ་བི་ཙིཏྟྲ།  མུཀྟོ་དཱི་མ།  ཨོ་ལཾ་ཀྲིྀ་ཏ་ཤོ་རཱི་ར།  པ་ར་ས་ཏྭ་མོ་ཙ་ཀི  །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་དྷརྨྨ་ཀིོ་ཥི་དྷ་ར།  པྲ་བྷ་ར་དྷརྨྨ།  ལབྡྷ།  བི་ཛ་ཡ།  སུ་ར་
ཏ།  སམྦྷོ་ག་ཨུ་པ་ད་ཤོ་ཀི  །ཀླེ་ཤོ་ག་ར་པྲ་ཤོ་མ་ཀི  །ཤཱུནྱཏཱི་སྭ་བྷཱ་བ།  ཨོ་ནུ་སྭ་རི།  མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་བ་ར།  བ་ར་ཏ།  བ་ར་ཎི་ད་ད།  ཨཱྃ་མ་ཧཱ་པཱ་ཤོ་པྲ་ས་ར།  ཨོ་ས་མ་ས་མ།  ཨོ་ནནྟ་ས་མ་ས་
མནྟ་བྷ་དྲི།  ས་མནྟ་སནྡྷ་ར།  ས་མནྟ་ཨོ་ཀི་ར།  ས་མནྟ་པྲ་ས་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཧོེ་ཧོེ་མཉྫུ་ར་བ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཁ་ཌ་ཁ།  ཙིྪིནྡ་ཙིྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  བི་ར་ཛ་བི་ར་ཛ།  ཀིརྨ་ཨོ་བ་ག་མ་ཀི  །ཀུ་རུ་
ཀུ་རུ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  དྷ་དྷ་དྷ་དྷ།  དྷུ་དྷུ་དྷུ་དྷུ།  མ་ཧཱ་མ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་མ་ཧཱ།  མོ་ཧོ་ཡ་མོ་ཧོ་ཡ།  བྷོ་བྷོ།  བྷི་མ་བྷི་མ།  ན་ད་ན་ད།  ས་ར་ས་ར།  མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ།  མོ་ཙ་
ཡ།  མ་མ་ནཱ་ཐཱ་མ་ནུ་སྲིྀ་ཏ།  ཨོ་པ་ཡ་དུཿཁ་ན།  སུ་ཁ་ད།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀི  །ཨོ་ནཱ་ཐོོ་ཧོན།  དུཿཁི་ཏོ་ཧོན།  ས་ར་ཛོ་ཧོན།  ཨུ་པད་དྲུ་ཏོ་ཧོན།  ཨོ་བི་བི་ག་ཏོ་ཧོན།  ཀུ་སི་དྷོ་ཧོན།  མཱ་ར་ན་དྷརྨ་
ཧོན།  ཏྭཾ་བྷ་ག་བཱན།  དུཿཁི་ཏཱི་ནཱཾ།  སུ་ཀི་ན་ད་དཱི།  ཨོ་ནཱ་ཐཱ་ནཱཾ།  ས་ནཱ་ཐཱ་ཀི་ར།  ས་ར་ཛ་སཾ།  བི་ར་ཛསྐ་ར།  ཨུ་པ་ད་དྲུད་ཏཱི་ནཱཾ།  སྭ་ར་ཨུ་པ་དྲི་བ་པྲ་ཤོ་མ་ཀི  །ཨོ་བི་བི་ཀི་ཏཱི་ནཱཾ།  ཀུ་ཤོ་ལ་སཾ་བྷ་
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ར།  པ་རི་པཱུ་ར་ཡི་ཏ།  ཀུ་ས་དཱི་ནཱཾ།  མ་ཧཱ་བིཪྱ་དྷ་ཏཱི།  མ་ར་ཎི་དྷརྨི་ཎིི།  མ་མི་ཏ་བོ་དཱི་དཱི་དཱི།  མ་མ་བི་བྷ་ག་བཱན།  ནཱ་ཐོོ་བྷ་བ།  ཤོ་རཱ་ཎཱཾ།  པ་ར་ཡཱ་ནཱཾ།  ཏྲ་ཏཱི།  སརྦྦ་དུཿཁ་ནི་མེ་པྲ་
ཤོ་མ་ཡ།  སརྦྦ་ཀླེ་ཤོ་ར་ཛཱཾ་སི་མི།  ཨོ་བ་ན་ཡ།  སརྦྦ་སན་ས་ར་ཨུ་པ་དྲི་བ།  དུཿཁ་ནི་མེ།  ནཱ་ཤོ་ཡ།  སརྦྦ་ཀུ་ཤོ་ལ་དྷརྨྨ་པ་རི་པཱུ་ར་མེ་ཀུ་རུ།  སརྦྦ་ཀིརྨྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎི།  ཀླེ་ཤོ་པ་ར་པ་ཏ་མེ་བི་ཀི་
རི།  མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་སི་བི་དྷི།  བཱིཪྱ་པཱ་ར་མི་ཏཱི།  ཡོ་གཾ་མེ་སནྣི་ཡེ་ཛ་ཡ།  ཨོ་ར་ཎི་དྷརྨ།  བི་ར་ཀི་བི་ཪ་ཛ།  སཉྫ་ཧོ།  པྲ་ཛ་ཧོ།  དྷ་རི་ཎིི།  ས་ཁ་ས་མ།  ཛ་ལ་ནི་དྷ་ས་མ།  མེ་རུ་ས་མ།  མ་ཧཱ་བོ་
དྷི་ས་ཏྭ་པ་ར་ད་སྭཱ་ཧཱ།  ༈  སྒྲིབ་པ་རྣམ་སལེ་གྱིི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྔོགས།  ཨཱྃ་ཨོ་མྲྀ་ཏ་བི་ན་དུ་ཛ་བ་མ་ཧཱ་སུ་ཀི་སྭཱ་ཧཱ།  ༈  ས་ཡི་སྙིིང་པའོི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་སྔོགས།  ཨཱྃ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ།  ཧོ་ར་ཙ་ར།  མ་
ཧཱ་པཱ་ཤོ་མ་རུ་ཏཱི།  ཨོ་མོ་གྷ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྭཱ་ཧཱ།  ༈  སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ།  ཨཱྃ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱི་བི་ཛ་ཡ།  ཨོ་ཙིཏྟ་ཛཱ་ཡ།  ཨོ་ནི་ར་ཙི་ཛ་ཏཱི་ཡ།  སུ་ཛ་ཡ།  བི་ཛ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཛ་ཡ།  བི་ཛ་ཡ།  ཛ་ཡ་ཛ་
ཡ།  ཧོེ་ཧོེ།  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  བ་ར་བ་ར།  བ་ར་ད།  མ་ཧཱ་དེ་བི།  བི་ལ་ས།  བི་ལ་ས།  བི་ལ་ས།  བི་ཛ་ཨོ་མོ་ཏ་ཀི་རི་བི་ཛ་ཡ་དེ་བི།  ཧཱི་ཧཱི།  ཀིི་ནི་ཀིི་ནི་བི་ལམ་བ་སེ།  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  མ་ཧཱ་པྲཛྙཱ་ཨོ་
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ནི་བ་ཏ།  བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀི  །བྷ་གི་ནི་ཧྲུཾཾ་ཧྲུཾཾ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སྥོོ་ཊ་སྥོོ་ཊ།  ཨཱ་བེ་ཤོ་ཡ།  ཨཱ་བེ་ཤོ་ཡ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  བི་དྷུ་ན་བི་དྷུ་ན།  ཀིཾ་པ་ཀིཾ་པ།  ཀིཾ་པ་ཡ།  སུ་ར་བྷི་གྷན་དྷ།  ཨོ་ཏི་སི་ཏ།  མུ་
ཁེ་ཧོ་ལ་ད་བ་ལ།  སཾ་ག་རཱ་ཛཱ་ན།  བི་མ་བི་གི།  བི་ནཱ་ཤོ་ཡ།  བི་ནཱ་ཤོ་ཡ།  ཧོེ་བྷ་ག་བ་ཏེ།  སནྟྲ་ས་ཡ།  བིགྷ་ནཱན།  པ་རི་པ་ལ་ཡ།  ཨོ་སྨོ་ཀིཾ་ཨོ་སྨྲ་ཀིཾ  །མ་ད་ནི་མ་ད་ནི།  སཾ་བྷོ་དྷ་ཡ།  སཾ་བྷོ་དྷ་
ཡ།  ཧོ་ར་ཧོ་ར།  ཧོི་རི་ཧོི་རི།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  བི་ཏ་ཀི་ར།  བ་ར་ཛ།  ཧོཾ་ཧོཾ།  ཏྲོ་ཏཱི་ཡ།  ཧོཾ་ཧོཾ།  སཾ་ཏྲི་ཏཱི་ཡ།  སན་ཏྲོ་ཡ།  མན་ཏ་མན་ཏ།  མརྡོ་མརྡོ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  སཉྩ་ར་སཉྩ་ར།  བེ་ག་བེ་ག་བེ་
ག་པ་ཏི།  ན་མོ་ན་མོ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  ༈  འོཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྔོགས།  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྱཱ་ཨོ་བ་ལོ་ཀིི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།  བོ་དྷི་ས་ཏྭཱི་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱི་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཱྃ་ཏཱི་རེ་
ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ།  སརྦྦ་དུཥྚཱིཾཾ་པྲ་དུཥྚཱིཾ་ན་མ་མ་ཀྲིྀ་ཏེ་ཛམྦྷ་ཡ་སྟོམྦྷ་ཡ།  མོ་ཧོ་ཡ་བནྡྷ་ཡ།  5་5་5།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  སརྦྦ་དུཥྚི་སྟོམྦྷ་ནི་ཏཱི་རཱེ་སྭཱ་ཧཱ།  ༈  ཨཱྃ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ༈  ཨཱྃ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་རི་
མུཾ།  ཨཱྃ་མ་ཎིི་པདྨེ་5།  ཨཱྃ་བཛྲ་པཱ་ཎིི་5།  ༈  ཨཱྃ་པདྨོཥྞིི་ཁེ་བི་མ་ལེ་5་ཕཊ།  ༈  ངན་སོང་ཐོམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་པའི་སྔོགས།  ༈  ཨཱྃ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སཪྺ་དུརྒ་ཏི་པ་རི་ཤོོ་དྷ་ན་རཱ་ཛཱ་ཡ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱི་
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ཡ།  ཨོརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷ་ཡ།  ཏདྱ་ཐོ།  ཨཱྃ་ཤྭ་དྷ་ནི་ཤྭ་དྷ་ནི་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤྭ་དྷ་ནེ་ཤུདྡྷེ་བི་ཤུདྡྷེ་སཪྺ་ཀིརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎི་བི་ཤུདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  ༈  མི་འོཁྲུགས་པའི་གཟུངས།།  ༈  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ཨཱྃ་
ཀིཾ་ཀི་ནི་ཀིཾ་ཀི་ནི།  རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི།  ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི།  ཏྲཱ་ས་ནི་ཏྲཱ་ནི།  པྲ་ཏི་ཧོ་ན་པྲ་ཏི་ཧོ་ན།  སརྦ་ཀིརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཎིི་མེ་སཪྺ་ས་ཏྭཱི་ནཱཉྩ་སྭཱ་ཧཱ།  ༈  འོ་ཨོ་ཤོ་ས་མ་ཧོ།  ༈  བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིིན་
གཤོེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོ་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་དབྱིངས་ཀྱིི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲིག་འོཐུང་ཁྲིོ་བོ་ཁྲིོ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་
ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་མངོན་
འོཕགས་དྲིན་པ་མགོན་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་སྤྱོི་ཕུད་སྟོོང་གི་འོཇིིག་རྟེེན་མགོན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་
ཚངས་པ་སྟོོང་གི་ཡེ་སྲིིད་མགོན་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་ཉིི་མ་སྟོོང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་དྲི་བ་མགོན་གྱིི་
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སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་འོོད་ཟེེར་སྟོོང་གི་མུ་ཁྱུད་མགོན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་འོཁོར་
བ་འོཇིིག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་འོབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་ས་ཡ་ཕྲག་བཅུ་དགུ་ལ་
ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།།  ༈  བཅོམ་ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་འོཆོང་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་
ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་ཁྱེེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་ཁྱེེའུ་འོོད་མི་འོཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་
འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་འོཇིིགས་པ་སྐྱེོབས་པའི་ཡིད་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་གཞིོན་ནུ་རོལ་པ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་
འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་དྲུག་པ་རྡོོ་རྗེེ་འོཆོང་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་འོདས་ལྡན་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་གཞིོན་ནུ་དཔའོ་བོ་སྟོོབས་ལྡན་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་
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གཤོེགས་པ་དྲིང་སྲིོང་ཁྲིོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་གསེར་འོོད་དམ་པ་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་
པ་བརྩེ་བས་རོལ་པའི་བློ་གྲོོས་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་འོོད་སྲུཾང་བགྲོེས་པོ་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་མངོན་རྫོོགས་
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་བསྐལ་བཟེང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོོང་རྩ་གཉིིས་ལ་
ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་བསྐལ་མགོན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་གདུང་འོཕེལ་བཞིི་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་
ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་དུས་བཞིིའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་དེ་བཞིིན་གཤོེགས་པ་རྩ་གསུམ་སྲུཾང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོག་
འོཚལ་ལོ།།  ༈  སྤྱོོད་འོཇུག་ལས་བཤོགས་པའི་སྐབས་སུ་འོབྱུང་བ་ནི།  གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འོགྲོོ་བའི་མགོན།  །འོགྲོོ་བ་སྐྱེོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ།  །སྟོོབས་ཆོེན་འོཇིིགས་པ་ཀུན་སེལ་བར།  །དེ་རིང་ཉིིད་ནས་
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སྐྱེབས་སུ་མཆོི།  །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོོས།  །འོཁོར་བའི་འོཇིིགས་པ་སེལ་བ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་།  །དེ་བཞིིན་ཡང་དག་སྐྱེབས་སུ་མཆོི།  །བདག་ནི་འོཇིིགས་
པས་རྣམ་སྐྲག་ནས།  །ཀུན་ཏུ་བཟེང་ལ་བདག་ཉིིད་འོབུལ།  །འོཇིམ་པའི་དབྱངས་ལའོང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །བདག་གི་ལུས་འོདི་དབུལ་བར་བགྱིི།  །ཐུགས་རྗེེའི་སྤྱོོད་པ་མ་འོཁྲུལ་བར།  །སྤྱོན་
རས་གཟེིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་།  །ཉིམ་ཐོག་ང་རོས་འོོ་དོད་འོབོད།  །སྡེིག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  །འོཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོ་དང་།  །ས་ཡི་སྙིིང་པོ་དག་དང་ནི།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་
མགོན་ཐོམས་ཅད་ལ།  །སྐྱེབས་ཚོལ་སྙིིང་ནས་འོོ་དོད་འོབོད།  །གང་ཞིིག་མཐོོང་ན་གཤོིན་རྗེེ་ཡི།  །ཕོ་ཉི་ལ་སོགས་སྡེང་བ་རྣམས།  །སྐྲག་ནས་ཕྱོོགས་བཅུར་འོབྱེར་བྱེད་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་ལ་
སྐྱེབས་སུ་མཆོི།  །སྔོོན་ཆོད་ཁྱེོད་ཀྱིི་བཀིའོ་ལས་འོདས།  །ད་ནི་འོཇིིགས་པ་ཆོེར་མཐོོང་ནས།  ཁྱེོད་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོི་ལགས་ཀྱིིས།  །འོཇིིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ།།  ༈  ཞིེས་པའི་རྗེེས་
སུ།  ཕྱོོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་།  །མཆོོག་གསུམ་ཞིི་ཁྲིོ་རབ་འོབྱམས་ཀྱིི།  །དཀྱིིལ་འོཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐོམས་ཅད་ལ།  །དེ་རིང་སྙིིང་ནས་བདག་སྐྱེབས་མཆོི།  །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེེ་
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ཅན་རྣམས་ཀྱིིས།  །འོཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བདག་ལྟ་བུ།  །བར་དོའི་གནས་ན་མགོན་མེད་ཅིང་།  །འོཇིིགས་པས་མནར་བ་བདག་ལ་དགོངས།  །ཐོོག་མེད་དུས་ནས་སྤྱོད་པ་
ཡིས།  །ལས་ངན་སྒྲིབ་པས་བཅིངས་པ་དག  །མཐོའོ་མེད་འོཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ལས།  །བདེ་ཆོེན་གནས་སུ་དྲིང་དུ་གསོལ།  །བར་དོའི་འོཇིིགས་པ་གཤོིན་རྗེེའི་འོཕྲང་།  །ཉིམ་ངའི་གནས་སུ་
འོཁྱེམས་པའི་འོགྲོོ།  །ཉིོན་མོངས་གདུང་བས་གཟེིར་བ་རྣམས།  །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེེས་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  །ཞིེས་པས་སྐྱེབས་སུ་འོགྲོོ་ཞིིང་གསོལ་བ་གདབ་ནས།  ༈    ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའོ་བ་
གསེར་གྱིི་རི་བོ་འོདྲི།  །འོཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་མགོན་པོ་དྲིི་མ་གསུམ་སྤེངས་པ།  །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་འོདབ་འོདྲིའི་སྤྱོན་མངའོ་བ།  །དེས་ནི་ཁྱེོད་ལ་དེ་རིང་ཞིི་བྱེད་བཀྲི་ཤོིས་ཤོོག  །དེ་ཡིས་
ཉིེ་བར་བསྟོན་པའི་མཆོོག་རབ་གཡོ་མེད་པ།  །འོཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་གྲོགས་ཤོིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོོད་པ།  །ཆོོས་ཀྱིི་དམ་པ་སྐྱེེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞིི་བྱེད་པ།  །དེས་ནི་ཁྱེོད་ལ་དེ་རིང་ཞིི་བྱེད་བཀྲི་ཤོིས་
ཤོོག  །དམ་ཆོོས་ལྡན་པ་ཐོོས་པའི་བཀྲི་ཤོིས་ཀྱིིས་ཕྱུག་ཅིང་།  །དགེ་འོདུན་མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡོན་གྱིི་གནས།  །ཚོགས་ཀྱིི་མཆོོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤོེས་དང་དཔལ་གྱིི་གཞིི།  །དེས་ནི་ཁྱེོད་ལ་དེ་རིང་
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ཞིི་བྱེད་བཀྲི་ཤོིས་ཤོོག  །ཆོེ་བའི་ཆོེ་མཆོོག་སྟོོན་མཆོོག་བླ་ན་མེད།  །ཆོོས་རྗེེ་ཉིི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིིས།  །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲོ་ཞིི་སྟོེ།  །རྟེག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིིན་
མཚན་བཀྲི་ཤོིས་ཤོོག  །ཆོོས་ཉིིད་བདེན་པའི་ཆོོས་མཆོོག་བླ་ན་མེད།  །དམ་ཆོོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིིས།  །ཉིོན་མོངས་དུག་ལྔ་གདུང་བའི་དགྲོ་ཞིི་སྟོེ།  །རྟེག་ཏུ་དཔལ་གནས་
ཉིིན་མཚན་བཀྲི་ཤོིས་ཤོོག  །དགེ་འོདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆོེན་དཔལ་འོབར་བ།  །རྒྱལ་སྲིས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིིས།  །ཉིེས་པའི་སྐྱེོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འོཕེལ།  །རྟེག་ཏུ་
དཔལ་གནས་ཉིིན་མཚན་བཀྲི་ཤོིས་ཤོོག།  ༈  འོབྱུང་པོ་གང་དག་འོདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ།  །ས་འོམ་འོོན་ཏེ་བར་སྣང་འོཁོད་ཀྱིང་རུང་།  །སྐྱེེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་།  །ཉིིན་དང་
མཚན་དུ་ཆོོས་ལ་སྤྱོོད་པར་ཤོོག  །འོདིར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲོ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས།  །ཤོིན་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་ཤོིང་རྫུན་མེད་པ།  །བདེན་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འོདིར་བདེ་ལེགས་ཤོོག  །དེང་ཀུན་
འོཇིིགས་པ་ཆོེ་ལས་ཐོར་གྱུར་ཅིག།  ༈  དེང་འོདིར་ཚེ་འོདས་རིགས་ཀྱིི་བུས་ཚེ་རབས་འོཁོར་བ་ཐོོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེིག་སྒྲིབ་ཉིོན་མོངས་བག་ཆོགས་ངན་པ་དང་བཀྲི་མི་ཤོིས་པའི་
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བརྒྱ་རེ་བདུན།

དངོས་པོ་ཐོམས་ཅད་ཉིེ་བར་ཞིི་སྟོེ་ཤོིན་ཏུ་བཀྲི་ཤོིས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ།  ཞིེས་ཤོིས་བརྗེོད་བྱའོོ།  །  v  ཟེས་གཏད་པ་ནི།  ཚེ་འོདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་བསྐྱེེད་ལ་མདུན་དུ་བཟེའོ་
བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཤོམ།  རཾ་ཡཾ་ཁཾ།  འོདོད་ཡོན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཟེད་མི་ཤོེས་པའི་ནམ་མཁའོ་གང་བར་བསམ་ལ་ནམ་མཁའོ་མཛོད་ཀྱིི་སྔོགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ།  ཕྱོོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲིི་དང་
རོ།  །རེག་བྱའི་ཁྱེད་པར་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོོབ་ཁྱེོད་ལ་འོབུལ།  །ཟེག་མེད་དགའོ་བདེའི་རྟེག་ཏུ་ཚིམ་པར་ཤོོག  །ཨཱྃ་བཛྲ་ས་ཏྭ་པཉྩ་ཀི་མ་གུ་ཎི་པྲ་ཏཱིིཙྪི་5་སྭཱ་
ཧཱཿ  ཞིེས་བསྔོོ།  འོཁོར་བ་ལ་མ་ཆོགས་པར་གདམས་པ་ནི།  ཉིོན་ཅིག་ཚེ་འོདས་རིགས་ཀྱིི་བུ།  །རིགས་དྲུག་གནས་ན་བདེ་བ་མེད།  །སྡུག་བསྔོལ་ལས་ལ་མ་ཆོགས་པར།  །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་དྲིན་པས་
བཟུང་།  །ལམ་བསྟོན་པ་ནི།  འོོག་མིན་ཆོོས་དབྱིངས་ཞིིང་ཁམས་ན།  །བཅོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའོ་བཞུགས།  །གཉིིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཁའོ་དབྱིངས་སུ།  །རང་རིག་རྩལ་གྱིིས་འོགྲོོ་བར་
གྱིིས།  །ལམ་སྦྱང་པ་ན།ི  དཀིོན་མཆོོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་།  །ལྷ་དང་སྙིིང་པོ་ཕྱོག་རྒྱའི་མཐུས།  །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྐད་ཅིག་ལ།  །ཐོོགས་པ་མེད་པར་བགྲོོད་གྱུར་ཅིག  །པདྨོ་འོདམ་གྱིིས་མ་
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གོས་ལྟར།  །སྲིིད་གསུམ་དྲིི་མས་མ་གོས་པར།  །སྲིིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི།  །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་ཤོོག  །ཅེས་པས་རྣམ་ཤོེས་ཨོ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་སྤྱོི་བོ་ནས་ཐོོན་འོོག་མིན་གྱིི་ཞིིང་དུ་སོང་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་
ཀིར་ཐོིམ་པར་བསམ་མ།ོ  །བྱང་བུ་བསྲིགེ་པ་ནི།  ནུབ་ཐོ་མའི་ཚེ།  རང་ཉིིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀི་ནས་ཡ་ེཤོསེ་ཀྱིི་འོདོ་ཟེརེ་བྱུང་བས་ཚེ་འོདས་ཀྱིི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆོདེ་འོཁརོ་བའི་ཆོསོ་ཐོམས་ཅད་དམིགས་མདེ་ཀི་དག་གི་དབྱིངས་སུ་སྦྱང་བར་བསམ་ལ་
མེ་སྦར་བ་ནི།  5༔  ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཐོབ་ཁུང་དུ།  །བདག་འོཛིན་ཕུང་པོའི་བུད་ཤོིང་ལ།  །ཤོེས་རབ་ཡེ་ཤོེས་མེ་སྦར་ཏེ།  །ཚེ་འོདས་ཉིོན་མོངས་བག་ཆོགས་བསྲིེགས།  །འོདི་ནི་སྐྱེེ་འོགག་སྨོོན་
པ་དང་།  །གནས་མེད་མཚན་མ་མེད་པའི་མེ།  །འོདི་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤོེས་མེ།  །བདག་འོཛིན་མཚན་མའི་རྟེོག་པ་བསྲིེག  །དོན་ལ་བསྲིེག་བྱ་སྲིེག་བྱེད་ཀུན།  །བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་སངས་
རྒྱས།  །འོབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ།  །རང་བྱུང་ཡེ་ཤོེས་དེར་སྣང་ངོ་།  །ཡིག་བརྒྱའི་མཐོར།  ཨོགྣེེ་ཛྭ་ལ་རཾ།  ཞིེས་ཟེག་བཅས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཟེག་མེད་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོོ།།  ༈  བསྐྱེེད་རིམ་བསྡུ་བ་ནི།  5་ཧྲཱིི༔  སྣང་
སྟོོང་ཡེ་ཤོེས་རོལ་པ་ལྷ་རུ་ཤོར༔  གཟུང་འོཛིན་སྤྲིོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ༔  ཕྱོི་སྣོད་གཞིལ་ཡས་ནང་བཅུད་ལྷ་ལ་ཐོིམ༔  ལྷ་སྐུ་ཐུགས་སྲིོག་ས་བོན་དམིགས་མེད་ཡལ༔  རྫོོགས་རིམ་ནི།  5་ཧྲཱིི༔  སྣ་
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གཅིག་པུའོོ།
བསུར་

བསྔོོ།

  v  ཨཱྃ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾྃ།  ཨཱྃ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་དང་།  སྟོོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾཾ་ལས་རིན་པོ་ཆོེའི་སྣོད་ཟེབ་ཅིང་རྒྱ་ཆོེ་བའི་ནང་དུ་འོདོད་ཡོན་གྱིི་དངོས་པོ་གཟུགས་བཟེང་བ།  སྒྲ་སྙིན་པ།  དྲིི་
ཞིིམ་པ།  རོ་མངར་བ།  རེག་བྱ་འོཇིམ་པ་འོདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིིན་དུ་གྱུར།  ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  ༈  མཁའོ་མཉིམ་ཞིིང་ན་གཟུགས་མཆོོག་
ཅི་མཆོིས་པ།  །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དཀྱིིལ་འོཁོར་ལྷ་ལ་འོབུལ།  །ཚེ་འོདས་གཟུགས་ཀྱིི་ལོག་རྟེོག་རྣམ་དག་ནས།  །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་གོ་འོཕང་མྱུར་ཐོོབ་ཤོོག  །ཨཱྃ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་
པ་པུཚྩ་ཧོོ༔  མཁའོ་མཉིམ་ཞིིང་ན་སྒྲ་སྙིན་ཅི་མཆོིས་པ།  །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དཀྱིིལ་འོཁོར་ལྷ་ལ་འོབུལ།  །ཚེ་འོདས་སྒྲ་ཡི་ལོག་རྟེོག་རྣམ་དག་ནས།  །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱེོད་གོ་འོཕང་མྱུར་ཐོོབ་
ཤོོག  །ཨཱྃ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤོཔྟ་པུཚྩ་ཧོོ༔  མཁའོ་མཉིམ་ཞིིང་ན་དྲིི་ཞིིམ་ཅི་མཆོིས་པ།  །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དཀྱིིལ་འོཁོར་ལྷ་ལ་འོབུལ།  །ཚེ་འོདས་དྲིི་ཡི་ལོག་རྟེོག་རྣམ་དག་ནས།  །བཅོམ་
ལྡན་རིན་འོབྱུང་གོ་འོཕང་མྱུར་ཐོོབ་ཤོོག  །ཨཱྃ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྷནྡྷེ་པུཚྩ་ཧོོ༔  མཁའོ་མཉིམ་ཞིིང་ན་རོ་མཆོོག་ཅི་མཆོིས་པ།  །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དཀྱིིལ་འོཁོར་ལྷ་ལ་འོབུལ།  །ཚེ་འོདས་རོ་
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ཡི་ལོག་རྟེོག་རྣམ་དག་ནས།  །བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐོའི་གོ་འོཕང་མྱུར་ཐོོབ་ཤོོག  །ཨཱྃ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ར་ས་པུཚྩ་ཧོོ༔  མཁའོ་མཉིམ་ཞིིང་ན་རེག་བྱ་ཅི་མཆོིས་པ།  །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དཀྱིིལ་
འོཁརོ་ལྷ་ལ་འོབུལ།  །ཚ་ེའོདས་རགེ་བྱའི་ལགོ་རྟེགོ་རྣམ་དག་ནས།  །བཅམོ་ལྡན་དནོ་གྲུབ་ག་ོའོཕང་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ  །ཨཱྃ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤེཪྴེ་ེཔུཚྩ་ཧོ༔ོ



ཐོོས་གྲོོལ་
ཆེེན་མོོ།

༄།     །

46
7

བརྒྱ་རེ་བརྒྱད།

ཚོགས་རྐྱེེན་དང་ཚོགས་དྲུག་སྣང་སེམས་རིག༔  དབྱིངས་རིག་ཆོོས་དབྱིངས་སྤྲིོས་བྲལ་སྐྱེེ་མེད་ཨཱ༔  དུས་གསུམ་འོགག་མེད་ཁྱེབ་གདལ་ཀློང་ཡངས་སུ༔  མ་བཅོས་སྤྲིོས་མེད་བྱང་
ཆུབ་ཉིིད་དུ་གནས༔  ཨཱ་ཨཱ༔  ༈  ཞིེས་མཉིམ་པ་བཞིག་ནས་དེ་ཉིིད་མཐོའོ་བསྐྱེང་བའི་ཚིག་ཟེབ་མོའི་མདོ་འོདོན་པ་ནི།  ༈  སྨྲ་བསམ་བརྗེོད་མེད་ཤོེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱོིན།  །མ་སྐྱེེས་མི་འོགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་
ཉིིད།  །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤོེས་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།།  ༈  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷ་ག་ཝ་ཏི་པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཧྲིྀ་ད་ཡ།  བོད་སྐད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འོདས་མ་
ཤོེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱོིན་པའི་སྙིིང་པོ།  བམ་པོ་གཅིག་གོ།  འོདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འོདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འོདུན་ཆོེན་
པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འོདུན་ཆོེན་པོ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འོདས་ཟེབ་མོ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འོཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་
ཞུགས་སོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་སེམས་དཔའོ་ཆོེན་པོ་འོཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟེིགས་དབང་ཕྱུག་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟེབ་མོའི་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིིང་
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ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའོོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་སེམས་དཔའོ་ཆོེན་པོ་འོཕགས་པ་
སྤྱོན་རས་གཟེིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འོདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའོམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟེབ་མོའི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་འོདོད་པ་དེས་ཇིི་ལྟར་བསློབ་
པར་བྱ།  དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་སེམས་དཔའོ་ཆོེན་པོ་འོཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟེིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འོདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཤཱ་
རིའི་བུ།  རིགས་ཀྱིི་བུའོམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟེབ་མོའི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་འོདོད་པ་དེས་འོདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟོེ།  ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་
བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་བལྟའོོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པའོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་སོ།  །གཟུགས་ལས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཞིན་མ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་ཀྱིང་གཟུགས་
གཞིན་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འོདུ་ཤོེས་དང་།  འོདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤོེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པའོོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ།  དེ་ལྟར་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  མཚན་ཉིིད་མེད་
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པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འོགགས་པ།  དྲིི་མ་མེད་པ།  དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ།  བྲི་བ་མེད་པ།  གང་བ་མེད་པའོོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ།  དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གཟུགས་མེད།  ཚོར་བ་
མེད།  འོདུ་ཤོེས་མེད།  འོདུ་བྱེད་མེད།  རྣམ་པར་ཤོེས་པ་མེད།  མིག་མེད།  རྣ་བ་མེད།  སྣ་མེད།  ལྕེེ་མེད།  ལུས་མེད།  ཡིད་མེད།  གཟུགས་མེད།  སྒྲ་མེད།  དྲིི་མེད།  རོ་མེད།  རེག་བྱ་
མེད།  ཆོོས་མེད་དོ།  །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱིི་ཁམས་མེད།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤོེས་པའི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ།  །མ་རིག་པ་མེད།  མ་རིག་པ་ཟེད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤོི་
མེད།  རྒ་ཤོི་ཟེད་པའི་བར་དུའོང་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཀུན་འོབྱུང་བ་དང་།  འོགོག་པ་དང་།  ལམ་མེད།  ཡེ་ཤོེས་མེད།  ཐོོབ་པ་མེད།  མ་ཐོོབ་པའོང་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་
བུ།  དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་རྣམས་ཐོོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱོིར།  ཤོེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལ་བརྟེེན་ཅིང་གནས་ཏེ་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ།  ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ལས་
ཤོིན་ཏུ་འོདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འོདས་པའི་མཐོར་ཕྱོིན་ཏོ།  །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་
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དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་སྔོགས།  །རིག་པ་ཆོེན་པོའི་སྔོགས།  བླ་ན་མེད་པའི་སྔོགས།  མི་མཉིམ་
པ་དང་མཉིམ་པར་བྱེད་པའི་སྔོགས།  སྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བེྱད་པའི་སྔོགས།  མི་རྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤོེས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཤོེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་སྔོགས་སྨྲས་
པ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ།  ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་སེམས་དཔའོ་ཆོེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟེབ་མོ་ལ་བསློབ་པར་བྱའོོ།  །དེ་
ནས་བཅོམ་ལྡན་འོདས་ཏིང་ངེ་འོཛིན་དེ་ལས་བཞིེངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་སེམས་དཔའོ་ཆོེན་པོ་འོཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟེིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས།  ལེགས་
སོ།  །ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟེབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་
གཤོེགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀིའོ་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་སེམས་དཔའོ་ཆོེན་པོ་
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བརྒྱ་བདུན་བཅུ།

འོཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟེིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འོཁོར་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲིི་ཟེར་བཅས་པའི་འོཇིིག་རྟེེན་ཡི་རངས་
ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འོདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འོཕགས་པ་ཤོེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་སྙིིང་པོ་རྫོོགས་སོ།།  །། ༄།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱ་ཨོ་ཏ་ཛྙཱ་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་
སྐད་དུ།  འོཕགས་པ་འོདའོ་ཀི་ཡེ་ཤོེས་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའི་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །འོདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་
ན།  བཅོམ་ལྡན་འོདས་འོོག་མིན་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟེང་ན་བཞུགས་ཏེ་འོཁོར་ཐོམས་ཅད་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འོདས་ལ་ཕྱོག་
འོཚལ་ནས་འོདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ནམ་འོཆོི་ཁ་མའི་སེམས་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འོདས་ཀྱིིས་བཀིའོ་སྩལ་པ།  ནམ་མཁའི་
སྙིིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ནམ་འོཆོི་བའི་ཚེ་འོདའོ་ཀི་ཡེ་ཤོེས་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ།  །དེ་ལ་འོདའོ་ཀི་ཡེ་ཤོེས་ནི་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་འོདུ་
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ཤོེས་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ།  །ཆོོས་ཐོམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སུ་འོདུས་པས་ན་སྙིིང་རྗེེ་ཆོེན་པོའི་འོདུ་ཤོེས་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ།  །ཆོོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མི་དམིགས་ཤོིང་
འོོད་གསལ་བས་ན་དངོས་པོ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་འོདུ་ཤོེས་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ།  །སེམས་རྟེོགས་ན་ཡེ་ཤོེས་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་གཞིན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འོདུ་ཤོེས་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་
པར་བྱའོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀིའོ་སྩལ་པ།  ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིིན་རྣམ་དག་པས།  །དངོས་པོ་མེད་པའི་འོདུ་ཤོེས་བསྒོོམ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རབ་ལྡན་
པས།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆོེན་པོའི་འོདུ་ཤོེས་བསྒོོམ།  །རང་བཞིིན་མི་དམིགས་འོོད་གསལ་བས།  །དངོས་པོ་ཅི་ལའོང་མི་ཆོགས་བསྒོོམ།  །སེམས་ནི་ཡེ་ཤོེས་འོབྱུང་བའི་རྒྱུ།  །སངས་རྒྱས་གཞིན་དུ་མ་
ཚོལ་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འོདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀིའོ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འོཁོར་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའོ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འོདས་ཀྱིིས་
གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འོཕགས་པ་འོདའོ་ཀི་ཡེ་ཤོེས་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའི་མདོ་རྫོོགས་སོ།།  ༈  ཀུན་མཁྱེེན་དྲིི་མེད་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་མཛད་པའི་གཤོིན་བསྔོོ་ནི།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
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བརྒྱ་དོན་གཅིག

མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མསོ་ལ།  ཚེ་ལས་འོདས་པ་ཡང་ཁ་དགོ་སྐྱེ་ེམཆོདེ་གསལ་བས་ཐོལ་མ་ོསྦྱར་བ་དམིགས་ཏ།ེ  ཕྱོོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའོ་བོ་མཁའོ་འོགྲོོ་ཆོོས་སྐྱེོང་།  སངས་
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།  དགེ་འོདུན་བཙུན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐོམས་ཅད་ཚེ་ལས་འོདས་པ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  འོཇིིག་རྟེེན་འོདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་དུས་ལས་འོདས་པ་འོདི་ཞིེས་
བགྱིི་བས།  དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་ཉིེ་དུ་འོབྲེལ་བ་ཤུལ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའི་དོན་དུ་བླ་མ་དཀིོན་མཆོོག་ལ་མཆོོད་པ་འོབུལ་བ་
དང་།  དགེ་འོདུན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་པ་དང་།  རྒྱལ་བའི་གཟུངས་བསྒྲགས་པ་དང་།  གཟུངས་སྔོགས་ཟེབ་མོ་བཟློས་བརྗེོད་བགྱིིས་པ་དང་།  འོབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་
དང་།  ཡུལ་མི་སྐྱེེ་བོར་སྦྱིན་གཏོང་བགྱིིས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འོདི་དག་ལ་བརྟེེན་ནས།  འོཇིིག་རྟེེན་འོདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་དུས་ལས་འོདས་པ་མིང་འོདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་ཐོོག་དྲིངས་
སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ།  མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འོཕང་རིན་པོ་ཆོེ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་མ་ཐོོབ་ཀྱིི་བར་དུ།  འོཇིིག་རྟེེན་འོདི་ནས་ཕ་རོལ་
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དུ་ཚེ་ལས་འོདས་པ་ཆོེ་གེ་མོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་གལ་ཏེ་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་འོགྲོོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེའོམ་སྐྱེེ་བར་འོགྱུར་བའི་ལས་ཅན་ཞིིག་ཡིན་ན་ཡང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་འོདི་དག་འོཇིིག་
རྟེེན་འོདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ཚེ་ལས་འོདས་པ།  ཆོེ་གེ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཕྱོིར་བཞིིན་འོབྲང་ཞིིང་རྗེེས་བཞིིན་འོཇུག་པར་གྱུར་ཅིག  །དགེ་བའི་རྩ་བ་འོདི་དག་ཕྱོིར་བཞིིན་དུ་འོབྲང་ཞིིང་ཕྱོི་བཞིིན་ཞུགས་
ནས་ཀྱིང་།  འོཇིིག་རྟེེན་འོདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འོདས་པ་མིང་འོདི་ཞིེས་བགྱིི་བ།  དམྱལ་བ།  ཡི་དྭགས།  དུད་འོགྲོོ།  ལྷ་མ་ཡིན།  ལྷ་དང་།  མིའི་སྡུག་བསྔོལ་ཅི་ཡོད་པ་ལས་ཐོར་བ་གྱུར་
ཅིག  །དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔོལ་ཡོད་པ་ལས་ཐོར་ནས་ཀྱིང་།  བདེ་འོགྲོོ་མཐོོ་རིས་ཀྱིི་འོཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཕྱོིན་པར་གྱུར་ཅིག  །དཀིོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་སྒྲ་ཐོོས་པར་གྱུར་
ཅིག  །སྒྲ་ཐོོས་ནས་ཀྱིང་དཀིོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཅིག  །མངོན་པར་དད་ནས་ཀྱིང་།  བསློབ་པའི་གཞིི་མཐོའོ་དག་ལ་སློོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའི་ཡང་དག་པ་
དགེ་བའི་བཤོེས་གཉིེན་རྣམས་དང་འོཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་དག་ལས་ཟེབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བའི་ཆོོས་ཐོོས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་གི་དོན་ཉིམས་སུ་བླངས་ཏེ་ས་དང་ལམ་ཐོམས་ཅད་
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རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཅསེ་པའི་རྗེསེ་སུ།  ངན་སོང་སྡུག་བསྔོལ་མི་མྱོང་ཞིིང་།  །དཀིའོ་བ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཡང་།  །ལྷ་བས་
ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱིིས་ནི།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོོབ་ཤོོག  །མི་གཙང་ལུས་འོདི་བོར་བ་གྱུར་མ་ཐོག  །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་ཤོོག  །སྐྱེེས་མ་ཐོག་ཏུ་ས་བཅུར་རབ་བགྲོོད་
ནས།  །སྤྲུལ་པས་ཕྱོོགས་བཅུར་གཞིན་དོན་བྱེད་པར་ཤོོག  །འོདི་ནས་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཐོག  །དག་པའི་ཞིིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན།  །པདྨའི་སྙིིང་པོའི་ཟེེའུ་འོབྲུ་ལ།  །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་བ་ལེན་པར་
ཤོོག  །པདྨོ་འོདམ་གྱིིས་མ་གོས་ལྟར།  །སྲིིད་གསུམ་དྲིི་མས་མ་གོས་པའི།  །སྲིིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ།  །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་ཤོོག  །གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འོཛིན་ལ་སོགས།  །ཡོན་ཏན་མ་
ལུས་མངོན་གྱུར་ཏེ།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །བཀིའོ་ལུང་ཇིི་བཞིིན་ནོད་པར་ཤོོག  །འོཇིམ་དཔལ་དཔའོ་བོས་ཇིི་ལྟར་མཁྱེེན་པ་ལྟར།  །ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིིན་
ཏེ།  །དེ་དག་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་བདག་སློོབ་ཅིང་།  །དགེ་བ་འོདི་དག་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོོ།  །གཞིན་ཡང་སྨོོན་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་གང་འོོས་བགྱིིད་དོ།།  ༄།  །འོཕགས་པ་བཟེང་པོ་སྤྱོོད་པའི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་
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ས།ོ  །༄།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱ་བྷ་དྲི་ཙཪྻ་པྲ་ཎིི་དྷཱ་ན་རཱ་ཛ།  བོད་སྐད་དུ།  འོཕགས་པ་བཟེང་པོ་སྤྱོོད་པའི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་རྒྱལ་པོ།  འོཕགས་པ་འོཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་
ལོ།  །ཇིི་སྙིེད་སུ་དག་ཕྱོོགས་བཅུའི་འོཇིིག་རྟེེན་ན།  །དུས་གསུམ་གཤོེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན།  །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ལ།  །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱོག་
བགྱིིའོོ།  །བཟེང་པོ་སྤྱོོད་པའི་སྨོོན་ལམ་སྟོོབས་དག་གིས།  །རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ།  །ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱོག་འོཚལ་
ལོ།  །རྡུལ་གཅིག་སྟོེང་ན་རྡུལ་སྙིེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱིི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག  །དེ་ལྟར་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ།  །ཐོམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་
མོས།  །དེ་དག་བསྔོགས་པ་མི་ཟེད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས།  །དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗེོད་ཅིང་།  །བདེ་བར་གཤོེགས་པ་ཐོམས་ཅད་བདག་གིས་
བསྟོོད།  །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་།  །སིལ་སྙིན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོོག་དང་།  །མར་མེ་མཆོོག་དང་བདུག་སྤེོས་དམ་པ་ཡིས།  །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོོད་པར་བགྱིི།  །ན་
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བཟེའོ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲིི་མཆོོག་དང་།  །ཕྱོེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉིམ་པ་དང་།  །བཀིོད་པ་ཁྱེད་པར་འོཕགས་པའི་མཆོོག་ཀུན་གྱིིས།  །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོོད་པར་
བགྱིི།  །མཆོོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆོེ་བ།  །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས།  །བཟེང་པོ་སྤྱོོད་ལ་དད་པའི་སྟོོབས་དག་གིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་མཆོོད་པར་
བགྱིི།  །འོདོད་ཆོགས་ཞིེ་སྡེང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི།  །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིིན་ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སྡེིག་པ་བདག་གིས་བགྱིིས་པ་ཅི་མཆོིས་པ།  །དེ་དག་ཐོམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་
བཤོགས།  །ཕྱོོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲིས།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློོབ་དང་མི་སློོབ་དང་།  །འོགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་།  །དེ་དག་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་བདག་ཡི་
རང་།  །གང་རྣམས་ཕྱོོགས་བཅུའི་འོཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་དག  །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆོགས་བརྙེས།  །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐོམས་ཅད་ལ།  །འོཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་
བར་བསྐུལ།  །མྱ་ངན་འོདའོ་སྟོོན་གང་བཞིེད་དེ་དག་ལ།  །འོགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིིང་བདེ་བའི་ཕྱོིར།  །བསྐལ་པ་ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་བཞུགས་པར་ཡང་།  །བདག་གིས་ཐོལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་
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བར་བགྱིི།  །ཕྱོག་འོཚལ་བ་དང་མཆོོད་ཅིང་བཤོགས་པ་དང་།  །རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིིང་གསོལ་བ་ཡི།  །དགེ་བ་ཅུང་ཟེད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ།  །ཐོམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོིར་
བསྔོོའོོ།  །འོདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོོགས་བཅུ་ཡི།  །འོཇིིག་རྟེེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོོད་པར་གྱུར།  །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་མྱུར་བར།  །བསམ་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་
སངས་རྒྱས་སྤྱོོན།  །ཕྱོོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིིང་རྣམས་ཇིི་སྙིེད་པ།  །དེ་དག་རྒྱ་ཆོེར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ཤོིང་དབང་དྲུང་གཤོེགས་རྒྱལ་བ་དང་།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་
བར་ཤོོག  །ཕྱོོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇིི་སྙིེད་པ།  །དེ་དག་རྟེག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར།  །འོགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་དོན་རྣམས་ནི།  །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་རེ་བའོང་འོགྲུབ་པར་
ཤོོག  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོོད་ཅིང་།  །འོགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དྲིན་པར་གྱུར།  །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འོཆོི་འོཕོ་སྐྱེེ་བ་ན།  །རྟེག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འོབྱུང་བར་ཤོོག  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་
སུ་སློོབ་གྱུར་ཏེ།  །བཟེང་པོ་སྤྱོོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེད་ཅིང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྤྱོོད་པ་དྲིི་མེད་ཡོངས་དག་པ།  །རྟེག་ཏུ་མ་ཉིམས་སྐྱེོན་མེད་སྤྱོོད་པར་ཤོོག  །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་
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སྐད།  །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་།  །འོགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་སྒྲ་རྣམས་ཇིི་ཙམ་པར།  །ཐོམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོོས་བསྟོན་ཏོ།  །དེས་ཤོིང་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་ལ་རབ་བརྩོན་
ཞིིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེེད་མ་གྱུར།  །སྡེིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག  །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོོག  །ལས་དང་ཉིོན་མོངས་བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་
ལས།  །གྲོོལ་ཞིིང་འོཇིིག་རྟེེན་འོགྲོོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་།  །ཇིི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆོགས་པ་བཞིིན།  །ཉིི་ཟློ་ནམ་མཁར་ཐོོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱོད།  །ཞིིང་གི་ཁྱེོན་དང་ཕྱོོགས་རྣམས་ཅི་ཙམ་པར།  །ངན་
སོང་སྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད།  །བདེ་བ་དག་ལ་འོགྲོོ་བ་ཀུན་དགོད་ཅིང་།  །འོགྲོོ་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱོད།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་དག་
གི་སྤྱོོད་དང་མཐུན་པར་འོཇུག  །བཟེང་པོ་སྤྱོོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོོན་ཅིང་།  །མ་འོོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར།  །བདག་གི་སྤྱོོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོོད་པ།  །དེ་དག་དང་ནི་རྟེག་ཏུ་
འོགྲོོག་པར་ཤོོག  །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སྤྱོོད་པ་དག་དང་སྨོོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད།  །བདག་ལ་ཕན་པར་འོདོད་པའི་གྲོོགས་པོ་དག  །བཟེང་པོ་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན་
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པ་རྣམས།  །དེ་དག་དང་ཡང་རྟེག་ཏུ་ཕྲད་པར་ཤོོག  །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱིིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས།  །མངོན་སུམ་རྟེག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་
བ་བལྟ།  །མ་འོོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱེོ་བར།  །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆོེར་བགྱིི།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་དམ་པའི་ཆོོས་འོཛིན་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད།  །བཟེང་པོ་
སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡང་།  །མ་འོོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  །སྲིིད་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་འོཁོར་བ་ན།  །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤོེས་དག་ནི་མི་ཟེད་བརྙེས།  །ཐོབས་དང་ཤོེས་རབ་ཏིང་
འོཛིན་རྣམ་ཐོར་དང་།  །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིི་མི་ཟེད་མཛོད་དུ་གྱུར།  །རྡུལ་གཅིག་སྟོེང་ན་རྡུལ་སྙིེད་ཞིིང་རྣམས་ཏེ།  །ཞིིང་དེར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱིི་
དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱིི།  །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐོམས་ཅད་ཕྱོོགས་སུ་ཡང་།  །སྐྲ་ཙམ་ཁྱེོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙིེད་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིིང་རྣམས་
རྒྱ་མཚོ་དང་།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འོཇུག  །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ།  །འོགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་
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དབྱངས།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟེག་ཏུ་འོཇུག་པར་བགྱིི།  །དུས་གསུམ་གཤེོགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་དག  །འོཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི།  །དེ་དག་གི་ཡང་
གསུང་དབྱངས་མི་ཟེད་ལ།  །བློ་ཡི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འོཇུག  །མ་འོོངས་བསྐལ་པ་ཐོམས་ཅད་འོཇུག་པར་ཡང་།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱིང་འོཇུག་པར་བགྱིི།  །གང་ཡང་
བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག  །སྐད་ཅིག་ཆོ་ཤོས་ཀྱིིས་ནི་ཞུགས་པར་སྤྱོད།  །དུས་གསུམ་གཤོེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒཾེ་གང་།  །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ།  །རྟེག་ཏུ་དེ་དག་གི་
ནི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ།  །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐོར་སྟོོབས་ཀྱིིས་འོཇུག  །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིིང་བཀིོད་པ།  །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སྟོེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ།  །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོོགས་རྣམས་
ཐོམས་ཅད་དུ།  །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིིང་རྣམས་བཀིོད་ལ་འོཇུག  །གང་ཡང་མ་བྱོན་འོཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་རྣམས།  །དེ་དག་རིམ་པར་འོཚང་རྒྱ་འོཁོར་ལོ་བསྐོར།  །མྱ་ངན་འོདས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་མཐོའོ་
སྟོོན།  །མགོན་པོ་ཀུན་གྱིི་དྲུང་དུ་བདག་མཆོིའོོ།  །ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འོཕྲུལ་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  །ཀུན་ནས་སྒོོ་ཡི་ཐོེག་པའི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྱོོད་པའི་སྟོོབས་རྣམས་



འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོོལ།
48
2

དང་།  །ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་སྟོོབས།  །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  །ཆོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤོེས་སྟོོབས།  །ཤོེས་རབ་ཐོབས་དང་ཏིང་འོཛིན་
སྟོོབས་དག་གིས།  །བྱང་ཆུབ་སྟོོབས་རྣམས་ཡང་དག་བསྒྲུབ་པར་བྱེད།  །ལས་ཀྱིི་སྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་།  །ཉིོན་མོངས་སྟོོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འོཇིོམས་པར་བྱེད།  །བདུད་ཀྱིི་
སྟོོབས་རྣམས་སྟོོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་།  །བཟེང་པོ་སྤྱོོད་པའི་སྟོོབས་ནི་རྫོོགས་པར་བགྱིི།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྒྲོལ།  །ཆོོས་
རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོོང་བྱེད་ཅིང་།  །ཡེ་ཤོེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱེད།  །སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་།  །སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་
མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོོད་བྱེད་ཅིང་།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱེོ་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤོེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པའི་སྨོོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས།  །བཟེང་པོ་སྤྱོོད་པས་
བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས།  །དེ་ཀུན་མ་ལུས་བདག་གིས་རྫོོགས་པར་བགྱིི།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་སྲིས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་པ།  །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟེང་ཞིེས་བྱ།  །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་
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ཕྱོིར།  །དགེ་བ་འོདི་དག་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིང་རྣམ་དག་ཅིང་།  །སྤྱོོད་པ་རྣམ་དག་ཞིིང་རྣམས་ཡོངས་དག་པ།  །བསྔོོ་བ་བཟེང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འོདྲི་
བ།  །དེ་འོདྲིར་བདག་ཀྱིང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོོག  །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟེང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཕྱོིར།  །འོཇིམ་དཔལ་གྱིི་ནི་སྨོོན་ལམ་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  །མ་འོོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱེོ་བར།  །དེ་ཡི་
བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོོགས་པར་བགྱིི།  །སྤྱོོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཤོོག  །སྤྱོོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་དག་འོཁྲུལ་བ་ཐོམས་
ཅད་འོཚལ་བར་བགྱིི།  །ནམ་མཁའི་མཐོར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇིི་ཙམ་པར།  །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐོའོ་ཡང་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །ཇིི་ཙམ་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་མཐོར་གྱུར་པ།  །བདག་གི་སྨོོན་ལམ་མཐོའོ་
ཡང་དེ་ཙམ་མོ།  །ཕན་ཡོན་ནི།  གང་ཡང་ཕྱོོགས་བཅུའི་ཞིིང་རྣམས་མཐོའོ་ཡས་པ།  །རིན་ཆོེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ།  །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་
བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས།  །གང་གི་བསྔོོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འོདི་ཐོོས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་གི་རྗེེས་སུ་རབ་མོས་ཤོིང་།  །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེེད་པ་ནི།  །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོོག་



འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོོལ།
48
4

ཏུ་འོདི་འོགྱུར་རོ།  །གང་གིས་བཟེང་སྤྱོོད་སྨོོན་ལམ་འོདི་བཏབ་པས།  །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐོམས་ཅད་སྤེོང་བར་འོགྱུར།  །དེས་ནི་གྲོོགས་པོ་ངན་པ་སྤེངས་པ་ཡིན།  །སྣང་བ་མཐོའོ་ཡས་དེ་ཡང་
དེས་མྱུར་མཐོོང་།  །དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་བར་འོཚོ།  །མི་ཚེ་འོདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོོང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འོདྲི་བར།  །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོོགས་དེ་བཞིིན་
འོགྱུར།  །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡེིག་པ་རྣམས།  །གང་གིས་མི་ཤོེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག  །དེ་ཡིས་བཟེང་པོ་སྤྱོོད་པ་འོདི་བརྗེོད་ན།  །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འོགྱུར།  །ཡེ་
ཤོེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་།  །རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འོགྱུར།  །བདུད་དང་མུ་སྟོེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ།  །འོཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའོང་མཆོོད་པར་
འོགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ཤོིང་དབང་དྲུང་དུ་ད་ེམྱུར་འོགྲོ།ོ  །སངོ་ནས་སམེས་ཅན་ཕན་ཕྱོིར་དརེ་འོདུག་སྟོ།ེ  །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འོཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐརོ།  །བདུད་རྣམས་སྡེ་ེདང་བཅས་པ་ཐོམས་ཅད་
བཏུལ།  །གང་ཡང་བཟེང་པོ་སྤྱོོད་པའི་སྨོོན་ལམ་འོདི།  །འོཆོང་བ་དང་ནི་སྟོོན་ཏམ་ཀློག་ན་ཡང་།  །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོང་སངས་རྒྱས་མཁྱེེན།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ལ་སོམ་ཉིི་མ་བྱེད་
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ཅིག  །འོཇིམ་དཔལ་དཔའོ་བོས་ཇིི་ལྟར་མཁྱེེན་པ་དང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །དེ་དག་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་བདག་སློོབ་ཕྱོིར།  །དགེ་བ་འོདི་དག་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་
བསྔོོ།  །དུས་གསུམ་གཤོེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  །བསྔོོ་བ་གང་ལ་མཆོོག་ཏུ་བསྔོགས་པ་དེས།  །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འོདི་ཀུན་ཀྱིང་།  བཟེང་པོ་སྤྱོོད་ཕྱོིར་རབ་ཏུ་བསྔོོ་བར་
བགྱིི།  །བདག་ནི་འོཆོི་བའི་དུས་བྱདེ་གྱུར་པ་ན།  །སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱོིར་བསལ་ཏ།ེ  །མངནོ་སུམ་སྣང་བ་མཐོའོ་ཡས་ད་ེམཐོངོ་ནས།  །བད་ེབ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་དརེ་རབ་ཏུ་འོགྲོ།ོ  །དརེ་སངོ་
ནས་ནི་སྨོོན་ལམ་འོདི་དག་ཀྱིང་།  །ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འོགྱུར་བར་ཤོོག  །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀིང་།  །འོཇིིག་རྟེེན་ཇིི་སྲིིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱིི།  །རྒྱལ་བའི་
དཀྱིིལ་འོཁརོ་བཟེང་ཞིིང་དགའོ་བ་དརེ།  །པདྨ་ོདམ་པ་ཤོིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེསེ།  །སྣང་བ་མཐོའོ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངནོ་སུམ་དུ།  །ལུང་བསྟོན་པ་ཡང་བདག་གིས་དརེ་ཐོབོ་ཤོགོ  །དརེ་ནི་བདག་
གིས་ལུང་བསྟོན་རབ་ཐོོབ་ནས།  །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས།  །བློ་ཡི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱིི།  །བཟེང་པོ་སྤྱོོད་པའི་སྨོོན་
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ལམ་བཏབ་པ་ཡི།  །དགེ་བ་ཅུང་ཟེད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ།  །དེས་ནི་འོགྲོོ་བའི་སྨོོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐོམས་ཅད་འོབྱོར་པར་ཤོོག  །གང་ཡང་བཟེང་པོ་སྤྱོོད་པ་
འོདི་བསྔོོས་པས།  །བསོད་ནམས་དམ་པ་མཐོའོ་ཡས་གང་ཐོོབ་དེས།  །འོགྲོོ་བ་སྡུག་བསྔོལ་ཆུ་བོར་བྱིང་པ་རྣམས།  །འོོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོོབ་པར་ཤོོག  །སྨོོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འོདི་
དག་མཆོོག་གི་གཙོ།  །མཐོའོ་ཡས་འོགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟོེ།  །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོོང་བར་ཤོོག  །འོཕགས་པ་བཟེང་པོ་སྤྱོོད་པའི་སྨོོན་
ལམ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རྫོོགས་སོ།།  ༈  བདེ་བ་ཅན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་འོཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པར་གྲོགས་པ་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འོདས་མགོན་པོ་འོོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །འོདི་ནས་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་རོལ་སྟོེང་
གི་ཆོ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཁམས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན།  །སྨོོན་ལམ་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་མཆོོག  །སྲིས་བཅས་བསམ་མི་ཁྱེབ་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །རིན་ཆོེན་ས་གཞིི་མཉིམ་ཡངས་
མཐོའོ་བྲལ་བ།  །རྒྱ་མཚོ་རི་ཀླུང་གླིིང་གཞིན་ཐོ་དད་མེད།  །གསལ་ཞིིང་འོོད་འོབར་བདེ་ཞིིང་ཉིམས་དགའོ་བ།  །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཞིིང་དེར་སྐྱེེ་བར་ཤོོག  །རིན་ཆོེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ལྗོན་
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པས་བརྒྱན།  །སྤེོས་ཆུ་ཀླུང་འོབབས་རིན་ཆོེན་པདྨོས་གང་།  །དྲིི་ཞིིམ་ངད་ལྡན་མེ་ཏོག་འོབྲས་བུས་འོབྱོར།  །དཔལ་གྱིི་ཞིིང་མཆོོག་དེ་རུ་སྐྱེེ་བར་ཤོོག  །སྤྲུལ་པའི་བྱ་ཚོགས་སྙིན་པའི་
ཆོོས་སྒྲ་སྒྲོགས།  །བདེ་རླུང་གཡོ་བས་མེ་ཏོག་ཆོར་ཆོེན་འོབེབས།  །བཀིོད་ལེགས་མཉིམ་ཞིིང་རབ་བཀྲི་ཡིད་འོོང་ལྡན།  །ཕུན་ཚོགས་འོབྱོར་ལྡན་ཞིིང་དེར་སྐྱེེ་བར་ཤོོག  །ཤོིང་དང་ཆུ་ཀླུང་པདྨོ་
ཐོམས་ཅད་ལ།  །ཡིད་འོོང་གཟུགས་སྒྲ་དྲིི་རོ་རེག་བྱའི་ཆོོས།  །དགའོ་བདེ་སྤེེལ་བའི་འོདོད་ཡོན་མཆོོད་སྤྲིིན་འོབྱུང་།  །འོདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་ཞིིང་དེར་སྐྱེེ་བར་ཤོོག  །ཐོམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་སྣ་
ཚོགས་འོོད་རབ་འོཕྲོ།  །དེ་ལས་མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་རྒྱལ་བའི་སྐུ།  །མཁའོ་དབྱིངས་གང་འོཁྲིིགས་ཟེབ་མོའི་ཆོོས་སྟོོན་པ།  །ཆོོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཞིིང་དེར་སྐྱེེ་བར་ཤོོག  །ངན་སོང་ལྷ་
མི་མི་ཁོམ་མིང་ཡང་མེད།  །བུད་མེད་མེད་ཅིང་མངལ་ནས་སྐྱེེ་བ་མེད།  །ཉིོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཅུང་ཟེད་མེད།  །ཉིེས་སྐྱེོན་ཀུན་བྲལ་ཞིིང་དེར་སྐྱེེ་བར་ཤོོག  །ལྷ་མིའི་མིང་ཙམ་ལུས་
འོབྱོར་ཐོ་དད་མེད།  །ཐོམས་ཅད་གཅིག་པར་གསེར་མདོག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན།  །མངོན་ཤོེས་ལྔ་དང་སྤྱོན་ལྔ་ཆོགས་པ་མེད།  །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོོགས་ཞིིང་དེར་སྐྱེེ་བར་ཤོོག  །གནས་དང་རྫོས་
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དང་ལུས་ལ་བདག་འོཛིན་བྲལ།  །ཡིད་ལ་དྲིན་པས་གང་དགོས་འོདོད་དགུ་འོབྱུང་།  །ཀུན་ཀྱིང་ཐོེག་མཆོོག་ཟེབ་མོའི་ཆོོས་ལ་སྤྱོོད།  །ཐོེག་ཆོེན་ཡོངས་རྫོོགས་ཞིིང་དེར་སྐྱེེ་བར་ཤོོག  །རྫུ་འོཕྲུལ་
སྟོོབས་ཀྱིིས་མཐོའོ་ཡས་ཞིིང་རྣམས་བགྲོོད།  །མཆོོད་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚོ་ལག་པའི་མཐོིལ་ནས་འོབྱུང་།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོོད་འོགྲོོ་ཀུན་སྨོིན་གྲོོལ་མཛད།  །སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིིང་མཆོོག་དེ་རུ་སྐྱེེ་བར་
ཤོོག  །རིན་ཆོེན་པདྨོ་རྣམ་པར་སྣང་ཞིེས་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་ཤོིང་མཆོོག་སྟོོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་པ།  །མེ་ཏོག་འོབྲས་བུ་རྒྱན་ཕྲེང་དུ་མས་བརྒྱན།  །དེ་མཐོོང་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཐོོབ་པར་ཤོོག  །རིན་ཆོེན་
ས་གཞིི་མེ་ཏོག་དུ་མས་བརྒྱན།  །དེ་དབུས་པདྨའི་སྡེོང་པོ་གེ་སར་བཅས།  །དག་གསལ་བཟེང་ཞིིང་བཀྲི་བའི་འོོད་ཟེེར་ཅན།  །པདྨོའི་གདན་མཆོོག་དེ་འོདྲི་མཐོོང་བར་ཤོོག  །དེ་སྟོེང་རྒྱལ་བ་
མགོན་པོ་འོོད་དཔག་མེད།  །གཡས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་སྤྱོན་རས་གཟེིགས།  །གཡོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་མཐུ་ཆོེན་ཐོོབ།  །གྲོངས་མེད་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་མཐོོང་བར་
ཤོགོ  །འོདོ་ནི་དཔག་མདེ་གཟེི་བརྗེིད་དཔག་མདེ་དང་།  །སྐུ་ཚ་ེདཔག་མདེ་དག་ེའོདུན་དཔག་མདེ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་བསྐརོ་ཞིིང་མཛེས་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་མཆོགོ་ད་ེའོདྲིའི་དྲུང་དརེ་སྐྱེ་ེ
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བརྒྱ་དོན་དགུ།

བར་ཤོོག  །ཞིིང་དེར་པདྨོ་མཆོོག་ལ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡི་མིག་དང་ལྷ་ཡི་རྣ་བ་དང་།  །སྔོོན་གནས་དྲིན་དང་བློ་གྲོོས་མཁས་མཆོོག་དང་།  །རྫུ་འོཕྲུལ་མཆོོག་གིས་སྟོོབས་ཀྱིང་
འོཐོོབ་པར་ཤོོག  །བདག་གི་མགོན་མཛད་རྒྱལ་བ་འོཇིིག་རྟེེན་མགོན།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོོག་དེ་མཐོོང་ནས་ཀྱིང་།  །གུས་དང་བཅས་པས་ཟེབ་མོའི་ཆོོས་ཐོོས་ནས།  །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་
ས་བཅུ་ཡོངས་རྫོོགས་ཤོོག  །བདེ་གཤོེགས་འོོད་དཔག་མེད་ཀྱིི་ལུང་བསྟོན་ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་ལ་མཆོོད་པར་བགྱིི།  །རྫུ་འོཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཞིིང་མང་སོང་ནས་ནི།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་
མཆོོད་འོགྲོོ་ཀུན་སྨོིན་གྲོོལ་ཤོོག  །སྣོད་ཀྱིི་འོཇིིག་རྟེེན་བདེ་ཆོེན་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །བཅུད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་བདེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །རྒྱལ་བ་སྲིས་བཅས་སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །ཞིིང་མཆོོག་
བསམ་མི་ཁྱེབ་དེར་སྐྱེེ་བར་ཤོོག  །འོཆོི་བའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བ་འོོད་དཔག་མེད།  །འོཁོར་དང་བཅས་པ་མཐོོང་ནས་རབ་དད་པ།  །སྐད་ཅིག་མི་བརྗེེད་དྲིན་པས་འོཆོི་འོཕོས་ནས།  །བདེ་བ་ཅན་དུ་
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་ཤོོག  །བདེ་ཆོེན་དཔའོ་བོ་དཔའོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་མོའི་སྒྲ།  །སྣ་ཚོགས་མཆོོད་པའི་སྤྲིིན་གྱིིས་རབ་བསུས་ནས།  །མཁའོ་ལ་
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སྤྱོོད་པའི་ཞིིང་དེར་ཁྲིིད་པར་ཤོོག  །དགེ་སློོང་རྒྱལ་སྲིས་ཆོོས་ཀྱིི་འོབྱུང་གནས་ཞིེས།  །དྲིན་དང་བློ་གྲོོས་རྟེོགས་པ་དང་ལྡན་པ།  །ཤོེས་རབ་བརྩོན་འོགྲུས་རྒྱ་ཆོེར་རབ་དགའོ་བ།  །དེ་ཡི་སྨོོན་
ལམ་ཇིི་བཞིིན་བདག་གྱུར་ཅིག  །དཀིོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་བདེན་པ་ཆོེན་པོ་དང་།  །ཆོོས་དབྱིངས་རང་བཞིིན་རྣམ་དག་བྱིན་རླབས་དང་།  །ཆོོས་ཅན་རྒྱུ་མཐུན་སླུ་མེད་ནུས་མཐུ་དང་།  །ལྷག་
བསམ་བྱང་སེམས་སྨོོན་ལམ་རྣམ་དག་དང་།  །དགེ་བ་བསགས་དང་གསོག་འོགྱུར་ཀུན་གྱིི་མཐུས།  །སྨོོན་ལམ་འོདི་དག་ངེས་པར་འོགྲུབ་གྱུར་ཅིག  །གསོལ་བ་འོདེབས་སོ་རྒྱལ་བ་འོོད་དཔག་
མེད།  །ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤོིག་རྗེེ་བཙུན་སྤྱོན་རས་གཟེིགས།  །བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཤོིག་རྒྱལ་སྲིས་མཐུ་ཆོེན་ཐོོབ།  །ལམ་སྣ་དྲིོངས་ཤོིག་གྲོངས་མེད་སེམས་དཔའི་ཚོགས།  །ཡེ་ཤོེས་འོོད་ཀྱིི་ཞིིང་
དེར་དྲིང་དུ་གསོལ།  །ཐུགས་རྗེེ་འོོད་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་དྲིང་དུ་གསོལ།  །འོཕྲིན་ལས་སྟོོབས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་དྲིང་དུ་གསོལ།  །སྨོོན་ལམ་འོོད་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་དྲིང་དུ་གསོལ།  །འོདི་ནས་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་རོལ་
ན།  །འོོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིིང་ཁམས་ཡོད།  །སུ་ཞིིག་དེ་ཡི་མཚན་འོཛིན་པ།  །ཞིིང་མཆོོག་དེ་རུ་སྐྱེེ་བ་ཤོོག  །པདྨ་འོདམ་གྱིིས་མ་གོས་ལྟར།  །སྲིིད་གསུམ་དྲིི་མས་མ་གོས་པར།  །སྲིིད་པའི་
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བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ།

པདྨོ་ལས་བྱུང་བ།  །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་ཤོོག།  ༈  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་འོཇུག་བསྔོོ་བའི་ལེའུ།  བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ལ།  །འོཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡི།  །དགེ་བ་གང་
དེས་འོགྲོོ་བ་ཀུན།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལ་འོཇུག་པར་ཤོོག  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས།  །སྡུག་བསྔོལ་ནད་པ་ཇིི་སྙིེད་པ།  །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །བདེ་དགའོ་རྒྱ་
མཚོ་ཐོོབ་པར་ཤོོག  །དེ་དག་འོཁོར་བ་ཇིི་སྲིིད་དུ།  །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉིམས་མ་གྱུར།  །འོགྲོོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཡི།  །བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆོད་ཐོོབ་ཤོོག  །འོཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་དམྱལ་བ་
དག  །གང་དག་ཇིི་སྙིདེ་ཡདོ་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས།  །བད་ེཅན་བད་ེབས་དགའོ་བར་ཤོགོ  །གྲོང་བས་ཉིམ་ཐོག་དྲི་ོཐོབོ་ཤོགོ  །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྤྲིིན་ཆོནེ་ལས།  །བྱུང་
བའི་ཆུ་བོ་མཐོའོ་ཡས་ཀྱིིས།  །ཚ་བས་ཉིམ་ཐོག་བསིལ་བར་ཤོོག  །རལ་གྲོི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་།  །དེ་ལ་དགའོ་ཚལ་སྡུག་གུར་ཤོོག  །ཤོལ་མ་ལི་ཡི་སྡེོང་པོ་ཡང་།  །དཔག་བསམ་ཤོིང་དུ་
འོཁྲུངས་པར་ཤོོག  །མཐོིང་རིམ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་།  །བཞིད་སོགས་སྐད་སྙིན་འོབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག  །པདྨ་དྲིི་བསུང་ཆོེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས།  །དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོོགས་དག་ནི་
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ཉིམས་དགར་ཤོོག  །སོལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆོེན་ཕུང་པོར་གྱུར།  །ས་བསྲིེགས་ཤོེལ་གྱིི་ས་གཞིི་བསྟོར་བར་ཤོོག  །བསྡུས་འོཇིོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱིང་མཆོོད་པ་ཡི།  །གཞིལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་
གཤོེགས་གང་བར་ཤོོག  །མདག་མ་རྡོོ་བསྲིེགས་མཚོན་གྱིི་ཆོར་པ་དག  །དེང་ནས་བཟུང་སྟོེ་མེ་ཏོག་ཆོར་པར་གྱུར།  །ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིིས་འོདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི།  །དེང་ནས་རྩེ་ཕྱོིར་མེ་ཏོག་
འོཕེན་པར་ཤོོག།  ༈  ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འོདྲི་ནང་བྱིང་བ་དག  །ཤོ་ཀུན་ཞིིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུནྡའི་མདོག  །བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོོབ་ནས།  །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་
ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིིས་འོབབ་གནས་ཤོོག  །ཅིའི་ཕྱོིར་འོདིར་ནི་གཤོིན་རྗེེའི་མི་དང་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་མི་བཟེད་རྣམས་སྐྲག་བྱེད།  །ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའོ་བསྐྱེེད་པའི་མཐུ་བཟེང་འོདི་ཀིོ་སུ་ཡི་
མཐུ་སྙིམ་སྟོེ།  །གྱིེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ན་ཕྱོག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འོབར་བ་བཞུགས་མཐོོང་ནས།  །རབ་ཏུ་དགའོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིིས་སྡེིག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འོགྲོོགས་པར་
ཤོོག  །མེ་ཏོག་ཆོར་པ་སྤེོས་ཆུ་དང་འོདྲིེས་བབས་པ་ཡིས།  །དམྱལ་བའི་མེ་མདག་ཆོིལ་ཆོིལ་གསོད་པ་མཐོོང་གྱུར་ནས།  །གླིོ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འོདི་ཅི་བསམ་པ་དང་།  །སེམས་དམྱལ་རྣམས་
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ཀྱིིས་ཕྱོག་ན་པདྨོ་མཐོོང་བར་ཤོོག།  ༈  གྲོོགས་དག་འོཇིིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོོག་འུ་བུའི་ཐོད་དུ་ནི།  །གང་གི་མཐུ་ཡིས་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་བྲལ་དགའོ་བའི་ཤུགས་ཕྱོིན་
ལ།  །འོགྲོོ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྐྱེོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བརྩེ་བ་སྐྱེེས་གྱུར་པ།  །གཞིོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འོབར་འོཇིིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིིག་ཕྱོིན།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་དག་
གིས་ཞིབས་ཀྱིི་པདྨ་ལ་མཆོོད་ཅིང་།  །ཐུགས་རྗེེས་བརླན་སྤྱོན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོར་བབས་པ།  །ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འོོང་ལྷ་མོ་སྟོོང་ཕྲག་བསྟོོད་དབྱངས་སྒྲོག་ལྡན་འོདི་ལྟོས་
ཞིེས།  །འོཇིམ་དབྱངས་དེ་འོདྲི་མཐོོང་ནས་ད་ནི་སེམས་དམྱལ་ཅ་ཅོ་འོདོན་པར་ཤོོག  །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟེང་ལ་སོགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྤྲིིན་བདེ་བ་
དང་།  །བསིལ་ཞིིང་དྲིི་ཞིིམ་ངད་ལྡན་ཆོར་པ་འོབེབས་མཐོོང་ནས།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའོ་གྱུར་ཅིག།  ༈  དུད་འོགྲོོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག  །ཟེ་བའི་འོཇིིགས་དང་
བྲལ་བར་ཤོོག  །སྒྲ་མི་སྙིན་པའི་མི་བཞིིན་དུ།  །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར།  །འོཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟེིགས་དབང་གི།  །ཕྱོག་ནས་འོབབ་པའི་འོོ་རྒྱུན་གྱིིས།  །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་
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བྱས་ཤོིང་།  །ཁྲུས་བྱས་རྟེག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོོག  །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུགས་མཐོོང་ཞིིང་།  །འོོན་པས་རྟེག་ཏུ་སྒྲ་ཐོོས་ཤོོག  །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འོཕྲུལ་ཇིི་བཞིིན་དུ།  །སྦྲུམ་མའོང་གནོད་མེད་བཙའོ་
བར་ཤོོག  །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་གོས་དག་དང་།  །བཀྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟེས་དང་ནི།  །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆུ་དག་དང་།  །བཏུང་བ་ཞིིམ་པོ་ཐོོབ་པར་ཤོོག  །བཀྲིེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནོར་
ཐོོབ་ཤོོག  །མྱ་ངན་ཉིམ་ཐོག་དགའོ་ཐོོབ་ཤོོག  །ཡིད་ཆོད་རྣམས་ཀྱིང་ཡིད་སོས་ཤོིང་།  །བརྟེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོོག  །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇིི་སྙིེད་པ།  །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐོར་གྱུར་
ཅིག  །འོགྲོོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ།  །རྟེག་ཏུ་འོབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོོག  །སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་འོཇིིགས་མེད་ཤོོག  །བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོོལ་བར་འོགྱུར།  །མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་
ཞིིང་།  །སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་མཉིེན་གྱུར་ཅིག  །མགྲོོན་པོ་དག་ནི་ཐོམས་ཅད་ལ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོོག  །གང་གི་དོན་དུ་འོགྲོོ་བྱེད་པ།  །དེ་འོབད་མི་དགོས་འོགྲུབ་གྱུར་
ཅིག  །གྲུ་དང་གྲུ་ཆོེན་ཞུགས་པ་རྣམས།  །ཡིད་ལ་བསམས་པ་འོགྲུབ་གྱུར་ཏེ།  །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱོིན་ནས།  །གཉིེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའོ་བར་ཤོོག  །མྱ་ངན་ལམ་གོལ་འོཁྱེམས་པ་
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རྣམས།  །མགྲོནོ་པ་ོདག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས།  །ཆོམོ་རྐུན་སྟོག་སགོས་འོཇིིགས་མདེ་པར།  །མི་ངལ་བད་ེབླག་འོདངོ་བར་ཤོགོ  །དགནོ་སགོས་ལམ་མདེ་ཉིམ་ང་བར།  །བྱིས་པ་རྒན་
པོ་མགོན་མེད་པ།  །གཉིིད་ལོག་མྱོས་ཤོིང་རབ་མྱོས་རྣམས།  །ལྷ་དག་སྲུཾང་བར་བྱེད་པར་ཤོོག  །མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐོར་བ་དང་།  །དད་དང་ཤོེས་རབ་བརྩེར་ལྡན་ཞིིང་།  །ཟེས་དང་སྤྱོོད་པ་ཕུན་
ཚོགས་ནས།  །རྟེག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲིན་གྱུར་ཅིག  །ཐོམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིིན་དུ།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཆོད་པ་མེད་པར་ཤོོག  །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འོཚེ་མེད་པར།  །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོོད་པར་
ཤོགོ  །སམེས་ཅན་གཟེི་བརྗེིད་ཆུང་ངུ་གང་།  །ད་ེདག་གཟེི་བརྗེིད་ཆོནེ་པརོ་ཤོགོ  །དཀིའོ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ།  །གཟུགས་བཟེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག  །འོཇིིག་རྟེནེ་བུད་མདེ་ཇིི་
སྙིེད་པ།  །དེ་དག་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་གྱུར་ཅིག  །མ་རབས་རྣམས་ནི་མཐོོ་ཐོོབ་ཅིང་།  །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱིང་བཅོམ་པར་ཤོོག  །བདག་གི་བསོད་ནམས་འོདི་ཡིས་ནི།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་
པ།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་སྤེང་ནས་ནི།  །རྟེག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོོག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འོབྲལ་ཞིིང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལ་གཞིོལ་བ་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་བཟུང་
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ཞིིང་།  །བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་སྤེོང་བར་ཤོོག  །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ནི།  །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོོག  །རྟེག་ཏུ་བདེ་བར་འོཚོ་འོགྱུར་ཞིིང་།  །འོཆོི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲོགས་མ་
གྱུར།  །དཔག་བསམ་ཤོིང་གི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ།  །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲིས།  །ཆོོས་སྙིན་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་གང་བར་ཤོོག  །ཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་
གཞིི་དག  །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་།  །ལག་མཐོིལ་ལྟར་མཉིམ་བཻཌཱུཪྱའི།  །རང་བཞིིན་འོཇིམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག  །འོཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འོཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའོ་མང་པོ་དག  །རང་གི་ལེགས་པས་ས་སྟོེང་དག  །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་བྱ་དང་ནི།  །ཤོིང་དང་འོོད་ཟེེར་ཐོམས་ཅད་དང་།  །ནམ་མཁའོ་ལས་
ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲ།  །རྒྱུན་མི་འོཆོད་པར་ཐོོས་པར་ཤོོག  །དེ་དག་རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་དང་འོཕྲད་གྱུར་ཅིག  །མཆོོད་པའི་སྤྲིིན་ནི་མཐོའོ་ཡས་པས།  །འོགྲོོ་བའི་བླ་མ་
མཆོོད་པར་ཤོོག  །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆོར་འོབེབས་ཤོིང་།  །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོོག  །རྒྱལ་པོ་ཆོོས་བཞིིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག  །འོཇིིག་རྟེེན་དག་ཀྱིང་དར་བར་ཤོོག  །སྨོན་རྣམས་མཐུ་དང་
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ལྡན་པ་དང་།  །གསང་སྔོགས་བཟློས་བརྗེོད་འོགྲུབ་པར་ཤོོག  །མཁའོ་འོགྲོོ་སྲིིན་པོ་ལ་སོགས་པ།  །སྙིིང་རྗེེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་འོགའོ་ཡང་སྡུག་མ་
གྱུར།  །སྡེིག་པར་མ་གྱུར་ན་མ་གྱུར།  །འོཇིིགས་དང་བརྙས་པར་མི་འོགྱུར་ཞིིང་།  །འོགའོ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར།  །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་།  །ཁ་ཏོན་གྱིིས་རྒྱན་ལེགས་གནས་
ཤོོག  །རྟེག་ཏུ་དགེ་འོདུན་མཐུན་པ་དང་།  །དགེ་འོདུན་དོན་ཡང་འོགྲུབ་པར་ཤོོག  །བསློབ་པ་འོདོད་པའི་དགེ་སློོང་དག  །དབེན་པ་དག་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་ཤོོག  །གཡེང་བ་ཐོམས་ཅད་སྤེངས་ནས་
ནི།  །སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོོམ་གྱུར་ཅིག  །དགེ་སློོང་མ་རྣམས་རྙེད་ལྡན་ཞིིང་།  །འོཐོབ་དང་གནོད་པ་སྤེང་བར་ཤོོག  །དེ་བཞིིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་མེད་གྱུར་
ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འོཆོལ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས།  །རྟེག་ཏུ་སྡེིག་པ་ཟེད་བྱེད་ཤོོག  །བདེ་འོགྲོོ་དག་ནི་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉིམས་ཤོོག  །མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་
དང་།  །བསོད་སྙིོམས་དག་ཀྱིང་རྙེད་པར་ཤོོག  །རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པར་ཤོོག  །ངན་སོང་སྡུག་བསྔོལ་མི་མྱོང་ཞིིང་།  །དཀིའོ་བ་སྤྱོད་པ་མེད་པར་
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ཡང་།  །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱིིས་ནི།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་འོགྲུབ་ཤོོག  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ལན་མང་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མཆོོད་བྱེད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་
ཡས་ཀྱིིས།  །རྟེག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །འོགྲོོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འོགྲུབ་ཤོོག  །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་
ལའོང་དེ་འོབྱོར་ཤོོག  །དེ་བཞིིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  །ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིང་བདེ་གྱུར་ཅིག  །༼གུས་བཅས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་།  །མི་ཡིས་རྟེག་ཏུ་མཆོོད་གྱུར་ཅིག  །༽ཚིག་རྐང་འོདི་
གཉིིས་དཔེ་གཞིན་ལ་མི་འོདུག།  བདག་ཀྱིང་འོཇིམ་དབྱངས་བཀིའོ་དྲིིན་གྱིིས།  །ས་རབ་དགའོ་བ་ཐོོབ་བར་དུ།  །རྟེག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲིན་པ་དང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོོབ་པར་ཤོོག  །བདག་ནི་ཁ་ཟེས་གྱིི་
ནས་ཀྱིང་།  །ཉིམས་དང་ལྡན་ཞིིང་འོཚོ་བར་ཤོོག  །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་གནས་པར།  །ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོོབ་པར་ཤོོག  །གང་ཚེ་བལྟ་བར་འོདོད་པའོམ།  །ཅུང་ཟེད་དྲིི་བར་འོདོད་ན་
ཡང་།  །མགོན་པོ་འོཇིམ་དབྱངས་དེ་ཉིིད་ནི།  །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོོང་བར་ཤོོག  །ཕྱོོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐོས་གཏུགས་པའི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱོིར།  །ཇིི་ལྟར་འོཇིམ་
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དབྱངས་སྤྱོོད་མཛད་པ།  །བདག་གི་སྤྱོོད་པའོང་དེ་འོདྲིར་ཤོོག  །ཇིི་སྲིིད་ནམ་མཁའོ་གནས་པ་དང་།  །འོགྲོོ་བ་ཇིི་སྲིིད་གནས་གྱུར་པ།  །དེ་སྲིིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ནས།  །འོགྲོོ་
བའི་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བར་ཤོོག  །འོགྲོོ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་གང་ཅིའོང་རུང་།  །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨོིན་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འོདུན་གྱིིས།  །འོགྲོོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོོད་པར་ཤོོག  །འོགྲོོ་
བའི་སྡུག་བསྔོལ་སྨོན་གཅིག་པུ།  །བདེ་བ་ཐོམས་ཅད་འོབྱུང་བའི་གནས།  །བསྟོན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟོི་དང་།  །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་དྲིིན་གྱིིས་དགེ་བློ་འོབྱུང་།  །འོཇིམ་
པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱོག་འོཚལ་ལོ།  །གང་གི་དྲིིན་གྱིིས་བདག་དར་བ།  །དགེ་བའི་བཤོེས་ལའོང་བདག་ཕྱོག་འོཚལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ལ་འོཇུག་པ་ལས།  བསྔོོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོེ་ལེའུ་བཅུ་པའོོ།  །  སློོབ་
དཔོན་ཤཱནྟ་དེ་ཝས་སོ།།  ༈  དེ་ནས་བསྔོོ་བ་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ་ནི།  ན་མོ་འོཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་རབ་དཀིར་དགེ་བ་འོདིས༔  ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔  ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོའི་གཞིི་
ཐོོག་གྲོོལ་བར་ཤོོག༔  ལོངས་སྐུ་ཞིི་ཁྲིོའི་གོ་འོཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག༔  སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་གདུལ་བྱ་རྫོོགས་པར་ཤོོག༔  སྐུ་གསུམ་འོབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྨོིན་པར་ཤོོག༔  ༈  བཀྲི་ཤོིས་བརྗེོད་པ་འོདི་སྐད་
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ད།ོ  །ཨཱྃ༔  སྟོོང་ཞིིང་བདག་མེད་ཀི་དག་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ༔  ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོའི་བཀྲི་ཤོིས་གང་ལགས་པ༔  དམ་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འོདིར་བདེ་ལེགས་ཤོོག༔  ཨཱཿ  གསལ་འོཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟེི་བརྗེིད་
འོོད་ཟེེར་འོཕྲོ༔  རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཀྲི་ཤོིས་གང་ལགས་པ༔  དམ་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འོདིར་བདེ་ལེགས་ཤོོག༔  5ཿ  ཐུགས་རྗེེའི་རྒྱུན་གྱིིས་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་འོདྲིེན༔  སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་
བཀྲི་ཤོིས་གང་ལགས་པ༔  དམ་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འོདིར་བདེ་ལེགས་ཤོོག༔  ཧྲཱིིཿ  སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེེས་འོཁོར་བའི་འོགྲོོ་བ་སྐྱེོབས༔  སེམས་དཔའོ་སེམས་མའི་བཀྲི་ཤོིས་གང་ལགས་པ༔  དམ་པ་
དེས་ཀྱིང་དེང་འོདིར་བདེ་ལེགས་ཤོོག༔  ཛཿ  ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིིས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་༔  སྒོོ་བ་སྒོོ་མའི་བཀྲི་ཤོིས་གང་ལགས་པ༔  དམ་དེས་ཀྱིང་དེང་འོདིར་བདེ་ལེགས་ཤོོག༔  5ཿ  སྣ་
ཚོགས་ཐོབས་ཀྱིིས་ལོག་འོདྲིེན་རཱུ་ཏྲ་འོདུལ༔  ཁྲིག་འོཐུང་ལྔ་བཅུའི་བཀྲི་ཤོིས་གང་ལགས་པ༔  དམ་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འོདིར་བདེ་ལེགས་ཤོོག༔  ཧྲཱིིཿ  སྐྱེེ་འོཆོི་མེད་པ་ཚེ་ཡི་རིག་འོཛིན་
བརྙེས༔  པདྨ་འོབྱུང་གནས་བཀྲི་ཤོིས་གང་ལགས་པ༔  དམ་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འོདིར་བདེ་ལེགས་ཤོོག༔  ཨཱཿ  མཐོོང་ཐོོས་དྲིན་རེག་སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོོབ༔  དགོངས་པ་རང་གྲོོལ་བཀྲི་ཤོིས་
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གང་ལགས་པ༔  དམ་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འོདིར་བདེ་ལེགས་ཤོོག༔  གཞིི་ཡི་བཀྲི་ཤོིས་རང་རྒྱུད་དུལ་བར་ཤོོག༔  ལམ་གྱིི་བཀྲི་ཤོིས་གཞིན་རྒྱུད་སྦྱོང་བར་ཤོོག༔  འོབྲས་བུའི་བཀྲི་ཤོིས་
གཞིི་ཐོོག་སྨོིན་པར་ཤོོག༔  དམིགས་མེད་མཐོའོ་བྲལ་ལྟ་བའི་བཀྲི་ཤོིས་ཤོོག༔  ཡེངས་མེད་རྐྱེེན་ཐུབ་སྒོོམ་པའི་བཀྲི་ཤོིས་ཤོོག༔  ཕྱོོགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོོད་པའི་བཀྲི་ཤོིས་ཤོོག༔  སྐུ་གསུམ་ལྷུན་
གྲུབ་འོབྲས་བུའི་བཀྲི་ཤོིས་ཤོོག༔  ཅེས་ཤོིས་བརྗེོད་བྱའོོ།།  ༈  ཟེབ་ཆོོས་ཞིི་ཁྲིོ་དགོངས་པ་རང་གྲོོལ་ལས་བར་དོའི་ངོ་སྤྲིོད་ཐོོས་གྲོོལ་ཆོེན་མོ་ལ།  འོཐོད་འོོས་སུ་གྱུར་པའི་མདོ་རྒྱུད་དང་ཆོོས་སྤྱོོད་སོགས་བྱིན་རླབས་ཟེབ་གནད་ཆོེ་བ་དུ་མའི་ཁ་
བསྐང་གིས་བརྒྱན་སྟོེ་བཀླག་ཆོོག་ཏུ་བགྱིིས་པ་འོདི་ནི།  ཐོོས་གྲོོལ་པར་དུ་བཞིེངས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱིའི་དགེ་སློོང་ངེས་དོན་བསྟོན་འོཛིན་བཟེང་པོས་བསམ་གཏན་ཆོོས་གླིིང་གི་དགོན་གནས་སུ་བཀིོད་པའི་དགེ་བས་མཁའོ་ཁྱེབ་ཀྱིི་འོགྲོོ་བ་
ཐོམས་ཅད་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོའི་གོ་འོཕང་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག  །མངྒཾ་ལཾ།  དགེའོོ།།  ༈  ལྷག་བསམ་བཟེང་པོའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོཐོོན་པའི།  །འོཕྲུལ་ཆོེན་པར་གྱིི་སྤྲིིན་ལས་གྲོངས་མེད་ཀྱིི།  །ཆོོས་ཆོར་འོབེབས་པས་བར་
དའོི་འོགྲོ་ོརྒྱུད་ཁམས།  །སྐུ་བཞིིའི་འོབྲས་བུ་མཆོགོ་ཏུ་སྨོིན་པར་ཤོགོ  །ཅསེ་པའོང་པར་བྱང་དུ་བྲིས་པའོ།ོ  །
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