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༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པྡོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསན་བཅྡོས་འཁྲུལ་མེད་ལུགས་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཕིར་མི་ལྡོག་པ་
སེང་གེའི་ང་རྡོ་ཞེས་བྱ་བ།  

དཔལ་ལན་བླ་མ་བྱམས་མགྡོན་ཐུགས་རེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་ཀི་པད ྡོར་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལྡོ། ། 
ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐྡོགས་དི་མ་མེད་པ་ཡིས། ། 
ཆྡོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རྡོལ་གཤེགས་ནས་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་ཚབ་སར་བཞུགས་པ། ། 
གསང་གསུམ་ཟླ་གཞྡོན་འཕགས་ཚོགས་ལྷ་བརྒྱའི་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་མཛེས་དེ་དང་། ། 
དབེྱར་མེད་བྱམས་མགྡོན་བླ་མར་ཕག་མཆྡོད་སིན་ཕུང་རྒྱ་མཚོས་བསེན་བཀུར་བགི། ། 

ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ལས་དམ་ཆྡོས་ཀི། ། 
བདུད་རིྩའི་རྒྱུན་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་གང་བ། ། 
མ་ཕམ་འཕགས་པ་ཐྡོགས་མེད་མཆེད་གཉིས་དང་། ། 
རིང་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་སྡོང་བ་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
སྦས་པ་གསལ་མཛད་མངའ་བདག་མཻ་ཏི་པ། ། 
གདམས་ངག་བརྒྱུད་འཛིན་གཟུ་བཙན་རྣམ་གཉིས་དང་། ། 
འདི་དྡོན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ཤིང་ར་ཆེ། ། 
དྭགས་བརྒྱུད་གསེར་གི་ཕེང་བར་རབ་ཏུ་བསྔགས། ། 
མཁེན་ལན་དབུས་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དངྡོས། ། 
བསན་འཛིན་རྣམས་ལས་འགན་མེད་བསན་པའི་བདག །  
གངས་ཅན་ཐུབ་དབང་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་(༢བ)དང་། ། 
བསན་པའི་ཉིན་བེྱད་སིང་གི་པད་མཚོར་རྡོལ། ། 
དི་བཅས་སིང་པྡོ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁབ་ཅིང་། ། 
བླྡོ་བུར་དི་བྲལ་ཡྡོན་ཏན་མངྡོན་གྱུར་པས། ། 
སངས་རྒྱས་ཕིན་ལས་རག་ཏུ་མཛད་པ་ཡི། ། 
འཁྡོར་འདས་ཀུན་གི་གཤིས་ལུགས་ལ་ཕག་འཚལ། ། 
རྒྱལ་བའི་དགྡོངས་པ་མཐར་ཐུག་སིང་པྡོའི་དྡོན། ། 
རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་གཞུང་། ། 
རེས་དཔག་རིགས་པའི་འཆད་ཚུལ་གགས་ཆེ་ཡང་། ། 
མངྡོན་སུམ་ལམ་བེྱད་སངས་རྒྱས་ཐེག་པའི་ཚུལ། ། 
རྡོག་གེ་དམན་པའི་སྐལ་པར་མ་ཤྡོང་བ། ། 
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མདའ་བསྣུན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པའི་ཁད་ཆྡོས་ཉིད། ། 
ངེས་དྡོན་སིང་པྡོའི་ཤིང་ར་མཆྡོག་རྣམས་ཀིས། ། 
བདེན་པར་གསུངས་པའི་དྡོན་བཞིན་དབེྱ་བར་བྱ། ། 

ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཤཱཀའི་དབང་པྡོའི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆྡོས་ཚུལ་ཐམས་
ཅད་ཀི་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པྡོའི་སེ་སྡོད་ཀི་བླ་མའམ་རེྩ་མྡོར་གྱུར་པ། ཕིར་མི་ལྡོག་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་སིང་པྡོའི་གཏམ་སྡོན་
པའི་དགྡོངས་འགེལ། བསན་བཅྡོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྡོ་འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས།  

ཀ༡ གཞུང་བཤད་པ་ལ་ངེས་གནས་(༣ན)སེར་བའི་སི་དྡོན་མདྡོར་བསྡུས། ཀ༢ གཞུང་དངྡོས་ཀི་ཚིག་དྡོན་རྒྱས་པར་བཀྲྡོལ་
བའྡོ། ། 

ཀ༡ དང་པྡོ་ལ་བརྒྱད། ཁ༡ བཤད་བྱའི་ངྡོ་བྡོ་ངྡོས་བཟུང་། ཁ༢ དེ་ཉིད་གང་ལ་བརེན་པའི་ཁུངས། ཁ༣ གང་གིས་མཛད་པའི་
སྡོབ་དཔྡོན། ཁ༤ གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ། ཁ༥ གང་ཞིག་བཤད་བྱའི་དྡོན། ཁ༦ ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ། ཁ༧ དབུ་ཞབས་
ཀི་བསྡུས་པའི་དྡོན། ཁ༨ དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགྡོས་འབེྲལ་བསན་པའྡོ། ། 

ཁ༡ དང་པྡོ་ནི། སིར་ཆྡོས་དབིྱངས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁབ་པ་ནི་རིགས་ཀི་རང་བཞིན། དེ་གྡོ་བུར་གི་སིྒྲབ་
གཉིས་སྤངས་པའི་དག་པ་གཉིས་ལན་ནི་ཆྡོས་སྐུའི་རང་བཞིན། དེ་ཐྡོབ་བེྱད་སྡོས་པ་ཀུན་བྲལ་གི་ལྟ་བ་དང་རྣམ་པར་མི་རྡོག་པའི་
སྡོམ་པ་ནི་ལམ་གི་རང་བཞིན། དེ་གསུམ་པྡོ་སྡོན་བེྱདརྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་ནི་གཞུང་བླ་
མའམ་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ།  

གཞུང་དེ་ལ་ཞིབ་མྡོར་དཔྱད་ན་གསུམ་ཡྡོད་དེ། དང་པྡོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་རང་སང་གི་གསུང་དབྱངས་གཉིས་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་
ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ཤར་བའི་ནང་ཚན་གི་ཐེག་ཆེན་མདྡོ་སེའི་ངག་གི་རྣམ་པ་དྡོན་(༣བ)དམ་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གམ་བྲལ་འབྲས་ཆྡོས་སྐུ་དང་ངྡོ་བྡོ་གཅིག་གྡོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་དང་སྡོ་སྡོ་སེ་བྡོ་རྣམས་ཀི་ཡིད་ལ་སྒྲ་སིའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་དང་ལན་
པའི་ཐེག་ཆེན་གི་མདྡོ་སེའྡོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་དང་མཐུན་པར་ངག་ཏུ་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ཚིག་ལ་གཞུང་ཐེག་ཆེན་ངེས་དྡོན་གི་མདྡོ་རྒྱུད་ཅེས་བྱའྡོ། ། 
ཕི་མ་འདི་གཉིས་ནི། རང་བཞིན། འབྲས་བུ། ལམ་གསུམ་ལས་ངྡོ་བྡོ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་མྡོད་ཀི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སྡོན་ལམ་

ལས་བྱུང་བ། ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་པ། སིྒྲབ་གཉིས་སྤྡོང་བར་བེྱད་པའི་ནུས་མཐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཟག་མེད་ཀི་ཆྡོས་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་དམིགས་པ་དང་ཡྡོངས་གྲུབ་ཀི་ཁྡོངས་སུ་གཏྡོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའྡོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ཐེག་ཆེན་གི་ཚོགས་ཇི་སེད་པའང་བཀའ་དང་བསན་བཅྡོས་གཉིས་སུ་འདུ་སེ།  
ལྷའི་བུས་ཞུས་པའི་མདྡོ་ལས།  

ཆྡོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསན་བཅྡོས་གཉིས་སུ་འདུས། ། 
ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགྡོངས་འགེལ་བ། ། 
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དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀའི་བསན་པ་འདི། ། 
འཇིག་རེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་(༤ན)རིང་གནས་པར་འགྱུར། ། 

ཅེས་སྡོ། ། 
དེ་ལ་བཤད་བྱའི་གཞུང་རྒྱུད་བླ་མ་འདི་ཉིད་གང་དུ་ངྡོས་བཟུང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རེས་སུ་གནང་བའམ་བིྱན་གིས་

བརླབས་པའི་བཀར་ངྡོས་བཟུང་ཡང་རུང་སེ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀིས་ཅྡོད་པན་དབུ་ལ་བཞག་ནས་ཆྡོས་སྡོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་
གསྡོལ་བའི་ཕིར་དང་།  

སྡུད་པ་ལས།  
ཛམ ྦུའི་གིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སེད་ཅིག་འབབས་ཅིང་། ། 
མེ་ཏྡོག་འབྲས་ལན་སན་དང་ནགས་ཚལ་ཇི་སེད་པ། ། 
མ་དྡོས་གནས་པའི་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་བསན་གནས་ཏེ། ། 
དེ་ནི་ཀླུ་ཡི་བདག་པྡོ་དེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་ཡིན། ། 
རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐྡོས་པ་དག་ཇི་སེད་ཆྡོས་སྡོན་དང་། ། 
འཆད་དང་རིག་པ་དག་དང་ལན་པར་བརྡོད་པ་དང་། ། 
མཆྡོག་འཕགས་བདེ་བ་བེྱད་དང་དེ་ཡིས་འབྲས་ཐྡོབ་པ། ། 
དེ་དག་ཀུན་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེས་བུའི་མཐུ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འྡོན་ཀང་རེ་བཙུན་ཉིད་ཀིས། བསན་པ་འདིའི་སྡོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པྡོའི་གསུང་རབས་ཀི་
དགྡོངས་པ་འགེལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། བསན་བཅྡོས་ཀུན་གི་ལུས་ནི་མདྡོར་བསྡུ་ན། །ཞེས་བསན་བཅྡོས་སུ་ཞལ་གིས་བཞེས་
(༤བ)པ་ལྟར་འཆྡོས་སྡོབས་ཡྡོན་ཏན་གཉིས་ལན་གི་བསན་བཅྡོས་ཡིན་ལ། དེའང་དགྡོངས་འགེལ་གི་བསན་བཅྡོས་རྩྡོམ་པ་པྡོ་
མཐའ་ཡས་པ་ལས། རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་དང་རིགས་གསུམ་མགྡོན་པྡོ་ལྟ་བུ་འཇིག་རེན་འདི་ན་མ་མཆིས་
པས། དེ་དག་གི་གསུང་རྣམས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་རབ་དང་རྣམ་དབེྱར་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགེལ་ཅེས་འཕགས་
བྡོད་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐལ་མྡོ་སི་བྡོར་ཟུམ་པ་སེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསན་བཅྡོས་ཆེན་པྡོ་དེ་ནི་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ངྡོ་
བྡོ་ཡིན་ནྡོ། ། 

གཉིས་པ་[དེ་ཉིད་གང་ལ་བརེན་པའི་ཁུངས་]ནི། རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་ཞབས་དང་། ཀུན་མཁེན་དྡོལ་པྡོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀིས་
འཁྡོར་ལྡོ་ཐ་མ་ངེས་དྡོན་སིང་པྡོའི་མདྡོ་རྣམས་ལ་གཙོ་བྡོར་བརེན་པར་བཞེད་དེ། དེའང་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
མཁེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་ཡྡོད་པར་གཟིགས་ཤིང་། ཆྡོས་ལ་ཁྡོང་ཁྡོ་བ་སྡོགས་སིྒྲབ་པ་བཞིས་
བསིྒྲབས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་ཡྡོད་པར་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་རང་(༥ན)ཉིད་ཞུམ་པ་
དང་། གཞན་ལ་བརྙས་པ་ལ་སྡོགས་པའི་ཉེས་པ་ལྔས་འཁྡོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྡོར་བའང་གཟིགས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་ཡྡོད་པ་དང་དེའི་སིྒྲབ་བེྱད་ཀི་དི་མ་སེལ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་གདུལ་བྱའི་དབང་པྡོའི་རིམ་པ་དང་
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འཚམས་པར་མི་གསལ་བ་དང་གསལ་བ་དང་ཆེས་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྡོན་པའི་ཆྡོས་སྡོ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀི་ནང་
ནས་མཆྡོག་གམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པ། ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་དབང་རྣྡོན་ཤིན་ཏུ་སིན་པ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ངེས་དྡོན་གི་མདྡོ་སེ་དགྡོངས་པ་ངེས་འགེལ། ལང་ཀར་གཤེགས་
པ། རྒྱན་སྟུག་པྡོ། ཕལ་པྡོ་ཆེ་སེ་སེམས་ཙམ་གི་མདྡོ་བཞིར་གགས་པ་ཆྡོས་ཉིད་དྡོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྡོན་པ་རིགས་པ་ཐུན་མྡོང་
བ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོའི་མདྡོ། རྔ་བྡོ་ཆེ། སྡོར་མྡོའི་ཕེང་བ་ལ་ཕན་པ། ལྷ་མྡོ་དཔལ་ཕེང་གིས་ཞུས་པ། 
གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྡོས་(༥བ)ཞུས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པྡོ། དཀྡོན་མཆྡོག་སིན། རབ་ཞི་རྣམ་ངེས། གསེར་འྡོད་
དམ་པ། སིན་ཆེན་པྡོ། དཀྡོན་མཆྡོག་སིན་ལ་སྡོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་དང་། ཡང་དག་པའི་དབིྱངས། མི་འགྱུར་
བའི་ཆྡོས་སྐུ། རག་བརན་གཡུང་དྲུང་། དྡོན་དམ་པའི་ཡྡོན་ཏན་སྡོགས་གདྡོད་ནས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་
མྡོང་མ་ཡིན་པ་གསང་གཏམ་ཞིབ་མྡོར་མཛད་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉག་གཅིག་གི་སྡོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྡོག་གེ་
པ་དང་ཉན་ཐྡོས་སྡོགས་ཀིས་ལྟ་ཅི་སྡོས། འཕགས་པའི་ས་ལ་གནས་པས་ཀང་ཇི་བཞིན་མི་རྡོགས་ཏེ།  

ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་གསུམ་ཡུལ་མིན་ཕིར། ། 
ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ནི། །བསམ་མི་ཁབ་པར་རྡོགས་པར་བྱ། ། 
ཕ་ཕིར་ཐྡོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དྡོན་དམ་ཡིན་ཕིར་བསམ་བྱའི་མིན། ། 
ཆྡོས་ཉིད་ཟབ་ཕིར་འཇིག་རེན་པའི། །སྡོམ་པ་ལ་སྡོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། ། 
གང་ཕིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལྡོང་བཞིན། །བིྱས་པས་དེ་སྔྡོན་མཐྡོང་མ་མྱྡོང་། ། 
བཙས་པའི་ཁིམ་གནས་བུ་ཆུང་གི། །ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ཀང་། ། 

(༦ན)ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་དབང་བརྟུལ་སྐལ་པ་དམན་པ་རྣམས་རེས་སུ་བཟུང་ཞིང་མ་རྡོགས་པ་དང་། ལྡོག་པར་
རྡོག་པས་བསིྒྲབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་མདྡོ་སེ་ཟབ་མྡོ་དེ་དག་གི་བརྡོད་བྱ་མཐའ་དག་རྡོ་རེའི་གནས་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་
གསལ་བར་སྡོན་པའི་བསན་བཅྡོས་སུ་མཛད་པར་བཞེད་དྡོ། ། 

རྡོང་སྡོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་སྡོགས་ཀིས་འཁྡོར་ལྡོ་ཐ་མ་ཁྡོ་ན་ལ་རེན་པའི་དགྡོངས་འགེལ་ཙམ་མ་ཡིན་གི། ངེས་དྡོན་སྡོན་
པའི་མདྡོ་སེ་སི་འགེལ་དུ་བཞེད་དེ། སིང་རེ་ཆེན་པྡོ་བསན་པ། ལྷག་བསམ་བསན་པ། དམ་ཆྡོས་པད་དཀར་སྡོགས་དངྡོས་སུ་བཅྡོ་
ལྔ་ཙམ་བགངས་པར་མཛད་དྡོ། ། 

གསུམ་པ་[གང་གིས་མཛད་པའི་སྡོབ་དཔྡོན་]ནི། བསན་བཅྡོས་རྩྡོམ་པ་པྡོ་རབ་འབིྲང་ཐ་མ་གསུམ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་
གགས་པ་ལས། འདིར་ནི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་ཆྡོས་ཉིད་ཀི་བདེན་པ་མཐྡོང་བ་ལ་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་
པ། ངེས་པའི་དྡོན་དུ་བསྐལ་པ་ཞིང་རྡུལ་གི་བེྱ་མ་སེད་ཀི་སྔ་རྡོལ་ནས་མངྡོན་པར་རྡོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་(༦བ)ནའང་། ཚུལ་
སྡོན་དུ་ས་བཅུ་ཆྡོས་ཀི་སིན་ལ་སེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྡོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀི་སྐུར་བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པྡོའི་གནས་ལ་
དབང་བསྐུར་བ་བརེྙས་པ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྦྱྡོང་བ་དང་སེམས་ཅན་ཡྡོངས་སུ་སིན་པ་དང་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཅུའི་སྡོད་པ་
མཐར་ཕིན་པས་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདེན་ལྔ་པར་འབྱྡོན་པར་ཆས་པ། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་
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གིས་མི་ཁབ་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་ཉེ་བའི་སྲས་མི་ཕམ་བྱམས་པ་མགྡོན་པྡོས་ཐུབ་པའི་དབང་པྡོའི་སན་སྔར་
དམ་ཆྡོས་འཛིན་སེྤལ་སྡོང་བར་མཛད་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པྡོ་ཇི་ལྟར་བསྒྲགས་པ་ལྟར། གསུང་རབ་ཀི་དྡོན་ལ་ཆགས་ཐྡོགས་
མེད་པའི་སན་དང་མངྡོན་པར་ཤེས་པས་ཐྡོག་མར་མངྡོན་པར་རྡོགས་པའི་རྒྱན་མཛད་ནས་ངེས་དྡོན་དབུ་མ་ཆེན་པྡོའི་ཆྡོས་སྐད་
རགས་པ་ཉིད་མདྡོ་ཙམ་དུ་བསན།  

དེ་ནས་མདྡོ་སེ་རྒྱན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབེྱད། ཆྡོས་ཉིད་རྣམ་འབེྱད་དུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བཤད། མཐར་རྒྱུད་བླ་མར་
སིང་པྡོའི་མདྡོ་དྡོན་ཐུན་མྡོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིབ་མྡོ་ཉིད་གཏན་ལ་(༧ན)ཕབ་པར་མཛད་དྡོ། ། 

དེ་ལ་སྡོབ་དཔྡོན་སེང་གེ་བཟང་པྡོས་བྱམས་ཆྡོས་སེ་ལྔ་སྡོབ་དཔྡོན་ཐྡོགས་མེད་ཀི་དྡོན་དུ་མཛད་པར་བཞེད་ལ། ཨ་བྷ་ཡས་
བཀའ་བསྡུའི་དུས་སུ་མཛད་པར་འཆད་དྡོ། ། 

བསན་བཅྡོས་དེ་དག་ཛམ ྦུའི་གིང་དུ་སང་བར་མཛད་པ་པྡོ་ནི། སྡོབ་དཔྡོན་ཤཱན ི་པས་དབུ་མའི་རྒྱན་ལས་ས་གསུམ་པ་འྡོད་
བེྱད་ལ་གནས་པར་བཤད་པའི་འཕགས་པ་ཐྡོགས་མེད་ཞབས་ཏེ།  

འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས།  
ཐྡོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སྡོང་ནི། །བསན་བཅྡོས་དེ་ཡི་དྡོན་ལ་མཁས། ། 
མདྡོ་སེ་ངེས་དྡོན་དང་བའི་དྡོན། །རྣམ་པ་མང་པྡོའང་རབ་ཏུ་འབེྱད། ། 
འཇིག་རེན་རིག་པ་སྡོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་བེྱད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་པ་འདི། །སཱ་ལའི་ཕྡོ་ཉ་མྡོ་ཞེས་བརྡོད། ། 
དེ་ཡི་སྔགས་ཀི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བླྡོ་ནི་བཟང་པྡོ་སེ་བར་འགྱུར། ། 
བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཕིར། །མདྡོ་ཡི་དེ་ཉིད་དྡོན་སྡུད་བེྱད། ། 
ལྡོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྡོ། ། 
འཁྡོར་བ་རྣམས་སུ་འཁྡོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་རེས་མྱྡོང་ནས། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པྡོ་(༧བ)མཐར་གིས་དེ། །བྱང་ཆུབ་ཐྡོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 

ཅེས་ལུང་གིས་བསན་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་མི་ལྡོ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་ནས་རེས་སུ་བཟུང་སེ་
དགའ་ལན་དུ་མི་ལྡོ་ལྔ་བཅུའི་ཡུན་ལ་བཞུགས། བྱམས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པྡོའི་སེ་སྡོད་མཐའ་དག་གསན། ཁད་པར་བྱམས་པའི་
ཆྡོས་སེ་ལྔ་གནང་བ་ཛམ ྦུའི་གིང་དུ་སན་དངས། ས་སེ་ལྔ་སྡོགས་བསན་བཅྡོས་མང་དུ་མཛད། ཁད་པར་རྒྱུད་བླ་མའི་འགེལ་པར་
ཐུན་མྡོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བཤད་པས་ཤིང་ར་ཆེན་པྡོའི་ལམ་སྲྡོལ་དུ་གགས་ཤིང་། གཅུང་འབུམ་སེ་
གྡོ་དགུ་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པའི་མཁས་མཆྡོག་དབིྱག་གཉེན་ཞབས་ཀིས་ཀང་བསན་བཅྡོས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ནང་ནས་ཉི་ཁིའི་
འགེལ་པ་གནྡོད་འཇྡོམས་དང་། ཆྡོས་ཉིད་རྣམ་འབེྱད་ཀི་འགེལ་པ་རྣམས་ནས་ངེས་དྡོན་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་རྩལ་དུ་བཏྡོན་
པར་མཛད་པས་ལུགས་འདིའི་གསལ་བེྱད་ཆེན་པྡོ་ཡིན་ཀང་དེང་སང་འདི་ནས་བརྒྱུད་པ་མི་བཞུགས་སྡོ། ། 
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བཞི་པ་[གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་]ནི། དེ་ལྟར་ངེས་དྡོན་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་སི་ཙམ་དང་། བྱམས(༨ན)ཆྡོས་གསུམ་པྡོ་
ཕྡོགས་གང་དང་བླྡོ་གྡོས་བརན་པ་སྡོགས་སྡོབ་བརྒྱུད་བཟང་ལ་མང་བ་རྣམས་ཀིས་རྒྱ་ཆེར་སེྤལ་ཡང་། ཐུན་མྡོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་
གཞན་གི་བླྡོར་ཤྡོང་དཀའ་བས། སྡོབ་མ་མཆྡོག་རྣམས་ལ་སན་ནས་སན་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་བླ་མ་དང་ཆྡོས་ཉིད་རྣམ་འབེྱད་ཀི་དཔེ་
གཏེར་དུ་སྦས་སྡོ། ། 

དེས་ན་རྒྱན་གཉིས་དང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབེྱད་གསུམ་པྡོ་བསན་པ་སྔ་དར་གི་དུས་སུ་ལྡོ་ཙཱ་བ་དཔལ་བརེྩགས་དང་ཞང་
ཡེ་ཤེས་སེ་རྣམས་ཀིས་བསྒྱུར་བཤད་མཛད་ལ།  

རྒྱུད་བླ་མ། ཆྡོས་ཉིད་རྣམ་འབེྱད་རྩ་འགེལ་རྣམས་ནི་དུས་ཕིས་མངའ་བདག་མཻ་ཏི་པས་མཆྡོད་རེན་ཞིག་གི་བུག་པར་འྡོད་
འབྱུང་བ་གཟིགས་ཏེ། དེ་ན་ཅི་ཡྡོད་བཙལ་བས་བསན་བཅྡོས་རྣམས་ཀི་གེགས་བམ་བྱུང་། རེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་གསྡོལ་བ་བཏབ་
པས་སིན་གི་མཐྡོང་དུ་མངྡོན་སུམ་བྱྡོན་ཏེ་ལུང་ལེགས་པར་རྩལ། དེས་པཎ ི་ཏ་དགའ་བའི་གགས་པ་ལ་གནང་། དེ་སང་པྡོའི་ཆས་
ཀིས་ཁ་ཆེར་བྱྡོན་པ་ན། དཔལ་གྡོང་ཁེར་དཔེ་མེད་ཀི་མཁས་པ་ཆེན་པྡོ་གདུང་རབ་མང་པྡོར་པཎ ི་ཏ་བརྒྱུད་མར་བྱྡོན་པ་ལས་བྲམ་
ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རེ་ཞེས་ཕི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་ལ་(༨བ)མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའང་བརེྙས་པས་དབུས་ཀི་ཀ་ཆེན་དང་པྡོར་
གགས་པ་དེའི་སྲས་པཎ ི་ཏ་སུ་ག་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་ཆེ་བ་པཎ ི་ཏ་སཛྫ་ན་སེ་སེ་བྡོ་དམ་པར་གགས་པ་དེས་མཁས་པ་ཡིན་པར་ངྡོ་
ཤེས་ནས་བསན་བཅྡོས་གཉིས་པྡོ་གསན། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྡོ་རྔྡོག་ལྡོ་བླྡོ་ལན་ཤེས་རབ་ཀིས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་
ཆྡོས་ལ་ཐུགས་སྦྱྡོང་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་གསན་ནས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བྡོད་ཀིས་སྐད་ལ་བསྒྱུར་ནས་བྡོད་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་རྒྱ་
ཆེར་མཛད། དེའི་སྔྡོན་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པྡོའི་བྱང་སེམས་མཁས་པ་ཆེན་པྡོ་ཇྡོ་བྡོ་རེ་ལ་ཡེར་པའི་གནས་བརན་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་
གནས་ཀིས་གསྡོལ་བ་བཏབ་སེ་ནག་ཚོ་ལྡོ་ཙཱ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཤ་ར་བ་ཆེན་པྡོས་བཤད་པ་མཛད་
ཀང་ཕིས་སྡོབ་མ་ཕལ་ཆེར་རྔྡོག་འགྱུར་ལ་དགའ་བས་དེ་ལ་བརེན་པ་བཅས་བཤད་པ་ཚར་གཉིས་རེ་མཛད་པར་གགས། ཕིས་པ་
ཚབ་ལྡོ་ཙཱ་དང་མར་པ་དྡོ་པ་སྡོགས་མང་པྡོས་རྒྱུད་བླ་མ་བསྒྱུར་ཡང་དེ་ལ་བརེན་པའི་འཆད་ཉན་རིང་དུ་མ་བྱུང་བར་མངྡོན། 
རྔྡོག་ལྡོ་ཆེན་པྡོས་རྒྱུད་བླའི་འགེལ་པ་ལ་ཊིཀ་ཆུང་མཛད། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཉིད་ཀི་སྡོབ་མ་གྡོ་(༩ན)ལུང་པ་བླྡོ་གྡོས་འབྱུང་གནས་
དང་། ཞང་ཚེ་སྤང་པ་ཆྡོས་ཀི་བླ་མས་ཊི་ཀ་རེ་རེ་མཛད། དེ་གཉིས་ལ་བརེན་ནས་ཞང་གི་སྡོབ་མ་ཉང་བྲན་པ་ཆྡོས་ཀི་ཤེས་རབ་
ཀིས་འགེལ་པ་མཛད་ཅིང་ཕིས་ནས་ཕྱྭ་པ་ཆྡོས་སེང་། དེའི་སྡོབ་མ་གཙང་ནག་པ་བརྩྡོན་འགྲུས་སེང་གེ་དང་དན་འབགས་པ་སྨྲ་
བའི་སེང་གེ་སྡོགས་ཀིས་ཀང་འགེལ་པ་མང་དུ་མཛད་ལ། དེ་དག་གི་རེས་འབྲངས་བླྡོ་གྡོས་མཚུངས་མེད་དང་། ཕག་གྲུ་རྒྱལ་
མཚན་བཟང་པྡོ། རྡོང་སྡོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་སྡོགས་མཁས་པ་དུ་མས་འགེལ་པའི་གེགས་བམ་གིས་བྡོད་ཁམས་ཀུན་ཁབ་པར་
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྔྡོག་ལྡོ་ཆེན་པྡོའི་རེས་སུ་འབྲངས་པ་ལ་ཆྡོས་སྐད་ཟར་ཟུར་མི་མཐུན་པ་མང་ངྡོ་། ། 

ཡང་གྲྭ་པ་མངྡོན་ཤེས་ཀི་མཁན་བུ་བཙན་ཁ་བྡོ་ཆེ་ཞེས་གགས་པའང་ལྡོ་ཙཱ་ཆེན་པྡོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་ཆེར་བྱྡོན། སཛྫ་ན་ལ་ཁྡོ་
བྡོས་བཅྡོམ་ལན་འདས་བྱམས་པའི་ཆྡོས་རྣམས་ལ་འཆི་ཆྡོས་བགིད་པ་ལགས་པས་གདམས་པ་བཅས་ཏེ་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་
ཞུས་པས། གཟུས་དགའ་བའི་རྡོ་རེས་ལྡོ་ཙཱ་བ་བྱས་ནས་བྱམས་ཆྡོས་ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་གསུངས། རྒྱུད་བླ་མ་ལ་གདམས་པའང་
ལེགས་པར་གནང་བས་བཙན་དི་མེད་ཤེས་(༩བ)རབ་ཀིས་བྡོད་དུ་བྱྡོན་ཏེ་དབུས་གཙང་རྣམས་སུ་བཤད་པ་མཛད། གཟུས་དགའ་
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བའི་རྡོ་རེས་རྒྱུད་བླ་མ་ལ་སཛྫ་ནའི་གསུང་དང་མཐུན་པར་རྒྱན་ཊི་ཀ་མཛད་ཅིང་ཆྡོས་ཉིད་རྣམ་འབེྱད་རྩ་འགེལ་ཡང་བསྒྱུར། 
འདི་ལ་བྱམས་ཆྡོས་སྡོམ་ལུགས་པའང་གགས་ཤིང་ཐུན་མྡོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་དང་ཉམས་ལེན་གི་ཁད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་
ལ། ལུགས་སྲྡོལ་དེ་དག་ལས་བྱུང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པས་མ་ཕམ་པའི་དགྡོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་རྡོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་
པ་རང་བྱུང་རྡོ་རེས་རྒྱུད་བླ་མའི་ས་བཅད་བསྡུས་དྡོན་མཛད་པ་ལ། ཀརྨ་དཀྡོན་གཞྡོན་སྡོགས་ཀིས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། ཀརྨ་
ཕིན་ལས་པ་ཆེན་པྡོས་སྦྱྡོར་ངག་བཀྡོད་པའི་འགེལ་པ་མཛད། འགྡོས་ལྡོ་ཆེན་པྡོ་གཞྡོན་ནུ་དཔལ་གིས་ཀང་ཐྡོགས་མེད་ཞབས་ཀིས་
འགེལ་པ་ལ་འགེལ་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལུགས་འདི་དང་མཐུན་པ། ཀུན་མཁེན་དྡོལ་བྡོ་པ་ཆེན་པྡོས་ཐུན་མྡོང་མ་
ཡིན་པའི་སྲྡོལ་ཕེས་ཏེ་འགེལ་པའི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྡོབ་བརྒྱུད་སི་དང་བེྱ་བྲག་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་སྡོགས་ཀིས་
བཤད་པ་དང་ཉམས་ལེན་གིས་གཞུང་བཙུགས་པའི་(༡༠ན)འགེལ་པའི་ལུང་རྒྱུན་ད་ལྟ་བར་བཞུགས་པ་དང་། ཕིས་སུ་དཔལ་
ཆེན་པྡོ་ཆྡོས་ཀི་དྡོན་གྲུབ་ལས་ཀུན་གཟིགས་ཆྡོས་ཀི་འབྱུང་གནས་ཀིས་གསན་ཏེ་བཤད་པ་ལན་མང་དུ་མཛད་པའི་རྒྱུན་ལས་
མཁས་པའི་དབང་པྡོ་ཟུར་མང་ལྷ་ལུང་པ་ཀརྨ་བསན་འཕེལ་གིས་མཆན་ཊི་ཀ་མཛད་པའི་བཤད་རྒྱུན་ཀང་ལེགས་པར་མནྡོས་ཏེ། 
དེ་དག་ལས་འདིར་ནི་གཙོ་བྡོར་རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀི་རེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ལྔ་པ་[གང་ཞིག་བཤད་བྱའི་དྡོན་]ནི།  
བཅྡོམ་ལན་འདས་ཀིས།  

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པྡོ་ཅན་ནྡོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་སིང་པྡོའི་དྡོན་ཉིད་བཤད་གཞིར་བྱས། དེ་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་རྒྱ་བྡོད་གཉིས་སུ་ལུང་རིགས་སྡོམ་པ་སྡོ་

སྡོའི་རེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྲྡོལ་མི་འད་བ་མཐའ་ཡས་ཀང་། ངེས་དྡོན་དབུ་མའི་སྡོབ་དཔྡོན་རྣམས་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། ཆྡོས་
འཁྡོར་རྣམ་པ་གསུམ་ཀའི་ངེས་དྡོན་ཇི་སེད་པ་ནི་བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་འདུ། དེའི་དྡོན་མཐར་གཏུགས་ན་གང་ཟག་གི་དབང་
དུ་བྱས་པ་དང་ཆྡོས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀིས་སྡོང་པ་ཡིན་ལ། སྡོང་ཚུལ་མེད་(༡༠བ)པར་དགག་པ་ཙམ་མ་
ཡིན་པར།  

དབུས་མཐའ་རྣམ་འབེྱད་ལས།  
གང་ཟག་དང་ནི་ཆྡོས་རྣམས་ཀི། །དངྡོས་པྡོ་མེད་འདིར་སྡོང་པ་ཉིད། ། 
དེ་དངྡོས་མེད་པའི་དངྡོས་ཡྡོད་པ། །དེ་ཉིད་དེ་ལ་སྡོང་པ་ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་སྡོང་ཚུལ་རང་རིག་རང་གསལ་གི་ངྡོ་བྡོ་ལ་སྐབས་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་སིང་པྡོ་ཞེས་བསན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ངེས་པའི་དྡོན་གི་རྡོ་རེ་ཡིན་ལ།  

རྡོ་རེ་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀི་དབེྱ་བས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  
མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གྡོ་རིམ་བཞིན། ། 
སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྡོད་དྡོ། ། 
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ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། གྡོ་བུར་གི་དི་མ་མ་དག་པ་འཁྡོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་དུ་བརྡོད་ཅིང་དབིྱངས་དེ་ལའང་
རིགས་སམ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སིང་པྡོ་ཞེས་བྱ། དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་ཀ་ལན་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་ཞུགས་ཀི་གང་ཟག་ཏུ་
བརྡོད་ཅིང་དབིྱངས་ཀི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཆྡོས་དང་དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། མཐྡོང་ལམ་གི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལྡོག་ནས་དགེ་
འདུན་དང་། བར་ཆད་(༡༡ན)མེད་ལམ་གི་ཆ་ནས་ལམ་དང་། རྣམ་པར་གྡོལ་བའི་ལམ་ཁད་པར་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་འགྡོག་
པའི་བདེན་པའྡོ། ། 

ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐབས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྡོགས་བརྡོད་ཅིང་དབིྱངས་དེའང་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སེ། དེ་
ལ་ལྡོག་པས་ཕེ་ན་བྱང་ཆུབ་དང་། ཡྡོན་ཏན་དང་། ཕིན་ལས་ཏེ་གསུམ་མྡོ། ། 

དེས་ན་ནང་གསེས་ཀི་དབེྱ་བས་རྡོ་རེའི་གནས་བདུན་དུའང་གསུངས་ཤིང་། འཁྡོར་ལྡོ་ཕི་མ་གཉིས་ཀི་ངེས་དྡོན་མཐའ་དག་
དེར་འདུས་པར་རྡོགས་པར་བླ་མྡོད། དང་པྡོའི་ངེས་དྡོན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཇི་ལྟར་འདུ་ན། དམན་ལམ་གི་སྦྱང་གཞི་སྦྱྡོང་
བེྱད་སྦྱངས་འབྲས་གསུམ་ཀ་དི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནྡོ། ། 

དེས་ན་བསན་བཅྡོས་འདིའི་བསན་བྱའི་གཙོ་བྡོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོའི་ཚུལ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་འཁྡོར་ལྡོ་གསུམ་
གི་ངེས་དྡོན་མཐའ་དག་འདུ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སིང་པྡོ་དེའང་གང་ཡིན་སམ་ན་སིར་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་སྡོས་པ་དང་
བྲལ་བའི་སྡོང་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འྡོད་གསལ་བ་དང་། ཀུན་གཞིའི་(༡༡བ)རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའམ་སེམས་ཅན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྡོད་པར་མཛད་ཅིང་། འདི་ཉིད་ལས་ཆྡོས་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རིགས་
ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། སིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྡོག་པ་དང་དྡོན་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བཤད་དྡོ། ། 

དེ་དག་རྣམས་ཀང་གྡོང་སྡོས་གནས་སྐབས་གསུམ་གི་དབང་དང་དང་ངེས་ལ་དགྡོངས་པའི་བརྡོད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གང་
ནས་བཤད་ཅིང་གང་ཟག་གང་གིས་རྩལ་དུ་བཏྡོན་སམ་ན། སྡོས་བྲལ་ནི་འཁྡོར་ལྡོ་བར་པ་ཡན་ཆད་ཀི་ངེས་དྡོན་ཡིན་ཅིང་
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་ལུང་རིགས་ཀི་སྡོ་མང་པྡོས་གསལ་བར་མཛད།  

འྡོན་ཀང་སྡོང་པ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ལ་སྡོགས་པའི་མཚན་གཞི་ནི་དབུ་མ་རིག་ཚོགས་ལས་བཤད་པ་རིག་པའི་སྡོབས་ཀིས་
རེྙད་པའི་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་དུ་འཕགས་ཡུལ་གི་ཐལ་རང་གི་སྡོབ་དཔྡོན་ཕལ་ཆེར་བཞེད་ཅིང་། བྡོད་ཀི་དབུ་མ་རང་སྡོང་
སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་མེད་དགག་ཁྡོ་ནར་ནན་གིས་བསྒྲུབས། དེ་ལྟ་བུའི་སྡོང་པ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི(༡༢ན)སིང་པྡོར་ལེགས་
ལན་ཞབས་ཀིས་རྡོག་གེ་འབར་བར་བཤད་ཅིང་ཟླ་བས་ཀང་དྡོན་གིས་བཞེད་པ་དང་། རྣམ་གྡོལ་སེ་དང་སེང་གེ་བཟང་པྡོས་མེད་
དགག་གི་སྡོང་ཉིད་ལ་རིགས་དང་ངྡོ་བྡོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་སིང་པྡོས་ཆྡོས་སྐུར་ཡང་བཤད་པས་དྡོན་གིས་སིང་པྡོར་བཞེད་
པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

འྡོན་ཀང་རེས་དཔག་ཚད་མས་རེྙད་པའི་མེད་པར་དགག་པའི་སྡོང་ཉིད་ཀིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནད་ཆེན་དུ་གསུངས་
ཏེ། དེ་ཉིད་ཀང་རྣམ་པར་རྡོག་པའི་འཆིང་བ་ཆེན་པྡོར་གྱུར་པའི་ཕིར། དེས་ན་འཁྡོར་ལྡོ་ཐ་མར་རྣམ་པར་མི་རྡོག་པ་ལ་འཇུག་
པའི་དྡོན་གིས་ཀང་ཁད་པར་འཕགས་སྡོ། ། 
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སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འྡོད་གསལ་བ་ནི་འཁྡོར་ལྡོ་བར་མཐའ་གཉིས་དང་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
རྒྱུད་བླ་མ་དང་མདྡོ་སེ་རྒྱན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ཆྡོས་དབིྱངས་བསྡོད་པ་དང་སེམས་ཀི་རྡོ་རེའི་བསྡོད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགེལ་སྡོགས་
ནས་དེ་ཉིད་སིང་པྡོ་ཡིན་པ་གསལ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་དྡོ། ། 

ཀུན་(༡༢བ)གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་གཤེགས་སིང་དུ་བཤད་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ། རྒྱན་སྟུགདཔལ་ཕེང་གིས་ཞུས་པ། རྡོ་རེ་
མགུར་ལ་སྡོགས་པ་ལས་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ཙམ་པའི་སྡོབ་དཔྡོན་རྣམས་ཀིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་ནྡོ། ། 

སེམས་ཅན་སིང་པྡོར་བཤད་པ་ནི། སྒྲྡོན་གསལ་ལས།  
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཞེས་དང་།  
འདི་ཉིད་ལས།  

ཁམས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དག་ཏུ། །མིང་གསུམ་གིས་ནི་བསན་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྡོགས་གསུངས་སྡོ། ། 
འདི་ཉིད་གསུངས་པའི་དྡོན་རྣམས་འྡོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཡང་།  
འདིར་མདྡོ་ཙམ་སྡོས་ན།  

སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཞུགས་ཕིར། ། 
རང་བཞིན་དི་མེད་དེ་ནི་གཉིས་མེད་དེ། ། 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་དེ་འདས་ཉེར་བཏགས་ཕིར། ། 
འགྡོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སིང་པྡོ་ཅན་དུ་གསུངས། ། 

ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་ཕིར་སེམས་ཅན་ལ་ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་
ཤེས་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོར་བརྡོད་པ་དང་གཅིགསེམས་ཀི་རང་བཞིན་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་(༡༣ན)ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁད་པར་མེད་པར་ཡྡོད་པའི་ཕིར་དེ་ལའང་སིང་པྡོར་གསུངས་པ་དང་
གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་ཡྡོད་པའི་ཕུང་པྡོ་ལ་སྡོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་འད་བའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་ནི་ཤིན་ཏུ་འད་བའི་དྡོན་ཏེ། དེའི་ཕིར་རིགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིང་བཏགས་ནས་སིང་པྡོར་བཤད་པ་སེ་གསུམ་
ནི་རིམ་བཞིན་ཆྡོས་སྐུ། དེ་བཞིན་ཉིད། རིགས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དང་པྡོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངྡོས་ཡིན་ལ་སེམས་
ཅན་གི་སིང་པྡོ་བཏགས་པ་བ་དང་། བར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཆ་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སིང་
པྡོ་གཉིས་ཀ་དངྡོས་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི་སིང་པྡོ་དངྡོས་ཡིན་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་འགྡོས་ལྡོས་བཞེད་
ཅིང་། རྣམ་པར་མི་རྡོག་པ་ནི་གནས་བཞི་སི་ལ་འཇུག་པའང་ཤེས་པར་བྱའྡོ། ། 

རིགས་དང་ཁམས་དང་ས་བྡོན་སྡོགས་རྣམ་གངས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཁམས་ཞེས་པ་རྒྱུའི་དྡོན་མ་ཡིན་ཏེ་མ་གསལ་བའི་ཚུལ་གིས་
སིང་པྡོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དྡོན་ཀང་གནས་པས་ཁམས་ཞེས་བྱ་(༡༣བ)སེ་པད་ངན་ནང་སངས་རྒྱས་སྡོགས་དཔེ་དགུ་དྡོན་དགུ་པྡོ་
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རྣམས་ངྡོ་བྡོ་དངྡོས་གནས་སུ་ཡྡོད་པ་ལ་ཕི་ནས་སིྒྲབ་བེྱད་གཞན་གིས་བསིྒྲབས་ཏེ་གནས་པས་ཁམས་ཀི་དཔེར་མཛད་ཅིང་། ཆྡོས་
དབིྱངས་དེ་རིགས་དང་ཁམས་སུའང་བསན་པ་ཡིན་ནྡོ། །གར ྦྷའི་སྒྲ་ཤུན་པས་གཡྡོགས་པའི་དབུས་ན་ཡྡོད་པ་ལ་འཇུག་པས། དེ་
བཞིན་ཉིད་དེ་གཞི་དུས་སུ་གྡོ་བུར་གི་དི་མས་བསིྒྲབས་ཤིང་དེའི་དབུས་ན་ཡྡོད་པར་སང་བ་དང་། ཧྲྀ་ད་ཡ་ཞེས་པ་བཅུད་དམ་
མཆྡོག་ལ་འཇུག་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཆྡོས་ཀུན་གི་བཅུད་དམ་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སཱ་ར་སྲ་ཞིང་བརན་པ་ལ་འཇུག་
པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་དུའང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དྡོན་དུ་གཟུང་བར་བྱའྡོ། ། 

དྲུག་པ་[ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་]ནི། སིར་གཞི་དུས་སུ་ཤེས་བྱའི་གནས། ལམ་དུས་སུ་ལྟ་བའི་ཡུལ། འབྲས་དུས་སུ་ངྡོ་བྡོ་ཉིད་
ཀི་སྐུ་སེ་གསུམ་ཀའང་ཆྡོས་དབིྱངས་ཡེ་ཤེས་ཀི་སེང་ནས་འཇྡོག་པ་ནི་རེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་མཐའ་དག་གི་བཞུགས་ཚུལ་
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན།  

མངྡོན་རྒྱན་དུ།  
སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རེན་གྱུར་པ། །ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་ཀི་རང་བཞིན་དང་། ། 

ཞེས་པ་ཉིད་སྦྱང་གཞིར་བཞག་ནས། (༡༤ན)སྦྱྡོང་བེྱད་སྒྲུབ་པ་བཞིའམ་སྦྱྡོར་བ་བཞི། སྦྱང་བྱ་མཐྡོང་སྡོམ་གི་སྤང་བྱ་མཐའ་
དག་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ཐྡོབ་པར་འཆད།  

འདིར་སྦྱང་གཞི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ། སྦྱྡོང་བེྱད་ཆྡོས་ལ་མྡོས་པ་སྡོགས་བཞིའི་མིང་ཅན་དང་ཡྡོངས་སྦྱྡོང་
དྲུག་ཅུས་སྦྱང་བྱ་ཆགས་སྡོགས་དི་མ་དགུ་དང་སིྒྲབ་པ་གསུམ། ཆྡོས་ལ་ཁྡོང་ཁྡོ་སྡོགས་བཞི་པྡོ་སྦྱངས་པའི་བྲལ་འབྲས་ཆྡོས་སྐུ་ཡྡོན་
ཏན་ཕིན་ལས་བཅས་མངྡོན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པས། དེ་དག་ཆྡོས་སྐད་ཀི་ཁད་པར་ཙམ་ལས་དྡོན་གཅིག་ཏུ་འབབས་པ་ཡིན་
ནྡོ། ། 

དེས་ན་གཞི་དུས་སུ་འཁྡོར་འདས་སྡོ་སྡོའི་བག་ཆགས་འཇྡོག་པའི་རེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་བཞག་དང་། ལམ་དུས་སུ་གྡོ་བུར་གི་
དི་མ་སྤང་བྱར་བཤད་ནས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་སྡོ་སྡོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱྡོང་བྱར་ཁས་ལེན་པ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་
གནས་འགྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡྡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཁད་པར་མེད་དེ། གཞུང་འདིའི་བཤད་གཞི་དེ་ལྟར་ལ།  

འཆད་ཚུལ་གི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བྱུང་སེ། དབུ་མའི་(༡༤བ)གཞུང་ལ་བསེན་པ་རེས་སུ་དཔག་པའི་ལམ་གིས་བཤད་པ་དང་། 
སིང་པྡོའི་དྡོན་མངྡོན་སུམ་གི་ལམ་གིས་བཤད་པའྡོ། ། 

དང་པྡོ་ནི། རྔྡོག་ལྡོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པྡོ་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་བཤད་སྲྡོལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་ནི་དྡོན་དམ་
པའི་བདེན་པར་བཞེད། དེ་ནི་རིག་པའི་ཚོགས་ལས་བཤད་པའི་མེད་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་སྡོང་པ་ཉིད་དུ་ཁས་
བླངས། དྡོན་དམ་བདེན་པ་དེའང་ལྡོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པྡོ་དང་གཙང་ནག་པས་སྒྲ་དང་རྡོག་པའི་དངྡོས་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་ཞྡོགཞེན་པའི་
ཡུལ་དུའང་མི་རུང་གསུངས། སྡོབ་དཔྡོན་ཕྱྭ་པ་ནི་དྡོན་དམ་བདེན་པ་ནི་དངྡོས་པྡོ་རྣམས་བདེན་པས་སྡོང་པའི་མེད་དགག་དེ་
ཉིད་ཡིན་ཅིང་སྒྲ་རྡོག་གི་ཞེན་པའི་ཡུལ་དུའང་རུང་བར་བཞེད། ཡྡོན་ཏན་རང་བཞིན་གིས་ལན་པའི་དྡོན་ཀང་སྡོང་ཉིད་དེ་ལ་
དམིགས་ན་ཡྡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་འདུ་བ་ལ་དེར་བཏགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་བྱང་གི་ཡེ་
ཤེས་ཀིས་དམིགས་པ་བདག་མེད་གཉིས་ལ་བྱས་ནས་དེ་གསར་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་
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ཀུན་ཉྡོན་གིས་སྒྲྡོ་(༡༥ན)བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཆྡོས་ཀི་བདག་ལ་བྱས་ནས་ཉྡོན་མྡོངས་ཀིས་དམིགས་པ་དེ་གཏན་ནས་མ་
གྲུབ་པས་སྔར་ཡྡོད་ཕིས་བསལ་དུ་མེད་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། ཆྡོས་ཀི་སྐུས་ཁབ་པའི་དྡོན་ཀང་སེམས་ཅན་གིས་ཆྡོས་སྐུ་དེ་ཐྡོབ་ཏུ་
རུང་བའི་དྡོན་ཡིན་པར་བཤད་དྡོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྡོ་ཙཱ་གཟུ་བཙན་རྣམ་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པའི་བྱམས་ཆྡོས་སྡོམ་ལུགས་པ་རྣམས་དང་། མངའ་བདག་མཻ་ཏི་
ཞབས་ཀིས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པྡོ་ཡབ་སྲས་ཀི་གདམས་ངག་བརེྙས་ནས་སྔགས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕར་ཕིན་གི་མན་ངག་དེ་ཁྡོ་ན་
ཉིད་བཅུ་པ་སྡོགས་མཛད། དེ་ལས་རེ་མར་པས་གསན་ཏེ།  

ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་སིང་པྡོའི་དྡོན། །མཐའ་བྲལ་ཡིད་ལ་མི་བེྱད་པ། ། 
ཆྡོས་ཕག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ངྡོ་སྡོད་བགིས། ། 

ཞེས་སྡོགས་གསུངས་པ་དང་།  
རེ་སམ་པྡོ་པའི་ཞལ་ནས།  

འྡོ་སྐྡོལ་གི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྡོ་འདིའི་གཞུང་ནི་བཅྡོམ་ལན་འདས་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་
པྡོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསན་བཅྡོས་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐར་པ་རིན་པྡོ་ཆེའི་རྒྱན་སྡོགས་དེ་ཉིད་ཀི་གསུང་རབ་རྣམས་སུའང་གསལ་བར་མཛད་པའི་རེས་སུ་
(༡༥བ)དཔལ་ལན་ཕག་མྡོ་གྲུ་པ་ཡབ་སྲས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རང་བྱུང་ཞབས་སྡོགས་སིང་པྡོའི་དྡོན་མངྡོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་
ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འབྲང་བར་མཛད་ཅིང་། སྡོབ་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་གི་མགྡོན་པྡོས་ཀང་སིང་པྡོའི་དྡོན་འདི་
ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆྡོས་འཁྡོར་བསྐྡོར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀི་སྐུའི་སེ་བ་ཕི་མ་ཀུན་མཁེན་དྡོལ་པྡོ་སངས་རྒྱས་
ཀིས་ཀང་ངེས་དྡོན་སིང་པྡོའི་བཀའི་བསྡུ་བ་བཞི་པ་མཛད་པ་དང་། ཟི་ལུང་པཎ་ཆེན། རེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། 
ཀུན་མཁེན་བསན་པའི་ཉིན་བེྱད་སྡོགས་ཀང་ཞལ་གིས་བཞེས་ཚུལ་ཕན་བུ་ཙམ་ལས་ལྟ་བའི་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ཁྡོ་ན་ཡིན་
ཅིང་།  

གཞན་ཡང་མངའ་བདག་མཻ་ཏི་པའི་དངྡོས་སྡོབ་པཎ ི་ཏ་བཛྲ་པཱ་ཎིས། དེ་ཁྡོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་རྩ་འགེལ་སྡོགས་བྡོད་དུ་རྒྱ་ཆེར་
བཤད་པ་རྣམས་ཀང་འདི་ཉིད་ཀི་དྡོན་སྡོན་པའི་ཕག་ཆེན་གི་བཀའ་སྲྡོལ་ཡིན་པ་དང་། མཻ་ཏི་པའི་དངྡོས་སྡོབ་དམ་པ་སངས་
རྒྱས་ཀིས་ཀང་ངྡོ་བྡོ་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕིན་པ། གསང་སྔགས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྡོའི་ཆྡོས་ལ་དམ་ཆྡོས་(༡༦ན)སྡུག་
བསྔལ་ཞི་བེྱད་ཅེས་བྱ་བའི་མཚན་གསྡོལ་ནས་བྡོད་དུ་སྔ་ཕིར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་དྡོན་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པས།  

མདྡོར་ན། མངའ་བདག་མཻ་ཏི་གུཔ ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཤད་པ་དང་གདམས་ངག་གི་བཀའ་སྲྡོལ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚིག་གི་བརྡོད་
ཕྡོགས་ཙམ་ལས་དྡོན་གཅིག་ཏུ་འབབས་པའྡོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་བཞེད་པའི་སིང་པྡོ་བདེ་གཤེགས་སིང་པྡོ་ནི་སེམས་ཀི་རང་
བཞིན་འྡོད་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྡོད་པའི་ཚེ་རིགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པྡོ་ཅན་དུ་
བརྡོད་ཅིང་། ཀླུ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་མཐྡོ་རིས་སུ་འཛེགས་པའི་དཔེས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆྡོས་ལའང་ཡར་སེགས་པ་
དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཆྡོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་སིང་པྡོ་མངྡོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཚངས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ས་ལ་འབབས་པའི་
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དཔེས་འཁྡོར་བའི་ཆྡོས་ལའང་མར་འགེབས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཚེ་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་མ་དག་པ་དང་། དག་པའི་ཁད་པར་མ་
གཏྡོགས་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་དང་ཆྡོས་ཀི་སྐུའི་ཆྡོས་ཉིད་ཀི་ངྡོ་བྡོ་ལ་བཟང་ངན་དང་འགྱུར་བ་(༡༦བ)མེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་
བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ནི། བཅྡོམ་ལན་ས་སེང་བཞུགས་ནས་སིྲད་གསུམ་སྐུའི་སང་བས་ཁབ་པའི་དཔེས་བསན།  

དེ་དག་ཅུང་ཟད་དབེྱ་ན། རིགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་རིགས་གཉིས། སྔ་མ་ནི་དབུལ་པྡོའི་ཁིམ་གི་
གཏེར་བཞིན་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ཐྡོག་མ་མེད་པ་ནས་སིང་པྡོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཕི་མ་ནི་རིགས་ཀི་ནུས་པ་གཞིར་
གནས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཅན་གི་ལྡོན་ཤིང་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་བསེད་པ་བཞིན་སྡོབ་ལམ་དུ་ཐྡོས་སྡོགས་ཀི་དགེ་བ་ཡང་དག་
པར་བླངས་པས་ཡྡོན་ཏན་གྡོང་དུ་འཕེལ་བ་སེ་དང་པྡོས་ངྡོ་བྡོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཕི་མས་ལྡོངས་སྤྲུལ་ཐྡོབ་པའི་རྒྱུ་བེྱད་དྡོ། ། 

རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་གཞིའམ་རྒྱུར་གནས་པ་ནི་ཀུན་མཁེན་རང་བྱུང་ཞབས་ཀིས་བཞེད་པའྡོ། ། 
ཆྡོས་སྐུ་ལའང་། དངྡོས་དང་། དེ་རྡོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་ལས། དང་པྡོ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལན་གི་ཆྡོས་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་

དང་། ཕི་མ་ནི་ཟབ་མྡོ་དྡོན་དམ་དང་ཀུན་རྡོབ་ས་ཚོགས་པའི་ཚུལ་སྡོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་སྡོ། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གསུང་རབ་སི་ལས་དྡོན་དམ་(༡༧ན)པའི་དེ་ཁྡོ་ན་ཉིད་དང་ཀུན་རྡོབ་ཀི་དེ་ཁྡོ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་གསུངས་

ཤིང་། སིར་སིང་པྡོ་གསུམ་ལ་ཀུན་རྡོབ་དང་དྡོན་དམ་པའི་དབེྱ་བས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་འགྡོས་ལྡོ་ཆེན་པྡོས་བཞེད་དྡོ། ། 
གཞུང་འདིའི་དགྡོངས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབེྱ་བ་མེད་དེ་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་བར་དུ་རིགས་འད་རྒྱུན་མ་ཆད་

པར་གནས་པའི་སེམས་ཀི་ཆྡོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།  
སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འྡོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དྡོ། ། 

ཞེས་དང་།  
ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆྡོས་ཉིད་དྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་སྡོ། ། 
དེ་ལ་མིང་གི་བར་དང་དཔེ་ས་ཚོགས་ཀིས་བསན་ཏེ། མདྡོ་ལས། ཤེས་རབ་ཕར་ཕིན། དྡོན་དམ་བདེན་པ། ཡང་དག་པའི་

མཐའ། གནས་ལུགས་རང་བཞིན། འགྱུར་མེད་ཡྡོངས་གྲུབ། ཆྡོས་ཉིད། སེམས་ཉིད། སྡོང་ཉིད་ལ་སྡོགས་པ་དང་།  
སྔགས་ཀི་ཐེག་པར། དང་པྡོའི་མགྡོན་པྡོ། ལྷན་ཅིག་སེས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐིག་ལེ་ཆེན་པྡོ། རང་(༡༧བ)བཞིན་འྡོད་གསལ། ཕག་

རྒྱ་ཆེན་པྡོ་སྡོགས་རྣམ་གངས་དུ་མར་གསུངས་སྡོ། ། 
སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འྡོད་གསལ་དེ་ལ་སིྒྲབ་བེྱད་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་སིན་ལྟ་བུས་བསིྒྲབས་ཏེ། དེའང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་

དུས་སྔ་ཕི་མེད་པར་གསེར་དང་གཡའ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སེས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སང་གི་ཤེས་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། 
གཞན་དབང་། ཀུན་རྡོབ་འཁྲུལ་པ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་ས་སྡོགས་མིང་དུ་མར་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཆྡོས་ལ་ཁྡོང་ཁྡོ་
བ་སྡོགས་སིྒྲབ་པ་རྣམ་བཞི་བྱུང་བས་གནས་ལུགས་མི་རྡོགས་ཤིང་འཁྡོར་བར་འཆིངས་ལ། ཐེག་མཆྡོག་ལ་མྡོས་པ་སྡོགས་རྒྱུ་བཞིས་
གནས་ལུགས་ཡང་དག་པར་རྡོགས་ཏེ་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་དྲུངས་ཕྱུང་སེ་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པྡོ་མངྡོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆྡོས་སྐུ་ཞེས་བྱའྡོ། 
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རང་བཞིན་འྡོད་གསལ་དེ་ལ་གཟྡོད་མ་ནས་དི་མས་གྡོས་མ་མྱྡོང་བས་བསལ་བྱ་ཅིའང་མེད་དེ་དི་མ་ནི་བཅྡོས་མ་གྡོ་བུར་ཡིན་
པས་ཁམས་ལ་སྡོང་པ་དང་། ཡྡོན་ཏན་རང་ཆས་ཀི་ངྡོ་བྡོ་ཡིན་པས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་མེད་དེ་རྣམ་པར་དབེྱ་བ་
མེད་པའི་(༡༨ན)མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁམས་མི་སྡོང་སེ། དཔེར་ན། མཁིས་ནད་ཅན་གི་དུང་སེར་པྡོར་མཐྡོང་བའི་ཚེ་དུང་གི་
དངྡོས་གནས་ལ་སེར་པྡོས་སྡོང་ཞིང་དཀར་པྡོས་མི་སྡོང་པ་བཞིན་ནྡོ། ། 

དེའི་དྡོན་ཐྡོས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་འཕེབས་པའི་ཚེ།  
ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སེ། ། 

ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་སྡོང་གི་རིག་པས་དཔྱྡོད་ཅིང་།  
ཐྡོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབེྱར་མེད། ། 
གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དི་མེད་རྣམ་རྡོག་མེད། ། 
ཆྡོས་དབིྱངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྡོགས་པ། ། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱྡོར་པ་ཡིས་མཐྡོང་། ། 

ཞེས་སྡོགས་ཀི་བསྡོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱྡོང་བྱ་གཉིས་སྡོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞེད་པ་ནི། རེ་བཙུན་ས་ས་པས། མཐའ་བྲལ་དུ་
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཞེས་པ་དང་གནད་གཅིག་ལ་བཤད་སྲྡོལ་འདི་འཛིན་པའི་སེས་ཆེན་རྣམས་
ལ་དབུ་མ་གཞན་སྡོང་པ་ཞེས་གགས་ཤིང་། དེའང་གཞན་གིས་སྡོང་པའི་བར་ཁད་ཙམ་མདྡོ་ལས་ཀང་དངྡོས་སུ་གསུངས་
(༡༨བ)པ་དང་། བྡོད་འདིར་གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མྡོས་གསལ་སྒྲྡོན་སྐྡོར་བཞི་མཛད་པ་ནས་བརྡོད་སྲྡོལ་དེ་བྱུང་ལ། དེའི་སྒྲ་དྡོན་རྒྱ་ཆེར་
རྒྱས་པ་ནི་ཀུན་མཁེན་དྡོལ་པྡོ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ལྟ་སྡོམ་གི་གནད་ལ་མི་མཐུན་པ་གང་ཡང་མེད་ཀང་
གནས་སྐབས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། གྲུབ་མཐའི་ཞལ་བཞེས་ཁད་པར་འགའ་ཞིག་ཡྡོད་པ་དང་། ཁད་པར་ཀུན་
མཁེན་ཇྡོ་ནང་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་གཙང་རག་བདེ་བ་བདག་དམ་པའི་ཕ་རྡོལ་ཏུ་སྡོན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་
འཆད་པ་ལ། བླྡོས་བཞག་པའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྡོ་ནས་བྡོད་ཀི་སྨྲ་བ་པྡོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དགག་པ་བརྡོད་ཀང་། དེའི་རག་པ་སྡོགས་
ཀི་དྡོན་དབིྱངས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་དགྡོངས་ཤིང་དེ་ཉིད་སྡོས་མཚན་ལས་གྡོལ་ཞིང་སྒྲ་རྡོག་ལས་འདས་པ་དང་མི་རྡོག་ཡེ་ཤེས་
མ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་བཞེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་རིག་པས་དཔྱད་བཟྡོད་ཡིན་པས་དཔྱད་པ་རང་གིས་འཁྲུལ་ཏེ་དུས་ཀི་འཁྡོར་ལྡོ་
ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་ལན་གི་སྡོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མྡོ་(༡༩ན)བརྡོད་པ་སྡོགས་དང་མཚུངས་
པར་གསུངས་སྡོ། ། 

མདྡོར་ན། རེས་དཔག་དང་མངྡོན་སུམ་ལམ་གི་འཆད་ཚུལ་འདི་གཉིས་ཀི་རྩ་བ། བདེ་གཤེགས་སིང་པྡོ་ཡྡོད་མེད་དང་།  
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐྡོང་ན་རྣམ་པར་གྡོལ། ། 
རྣམ་དབེྱ་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གྡོ་བུར་དག་གི་ཁམས་སྡོང་གི། ། 
རྣམ་དབེྱ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆྡོས་ཀིས་སྡོང་མ་ཡིན། ། 
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ཅེས་པའི་དྡོན་ལ་ཁ་ཕིར་བལྟས་ནང་བལྟས་ཀི་གྡོ་བ་ལས། དཔྱད་པ་དང་སྡོམ་དྡོན་གཉིས་སུ་སྡོང་བ་ཡིན་ནྡོ། ། 
བདུན་པ་[དབུ་ཞབས་ཀི་བསྡུས་པའི་དྡོན་]ལ་གཉིས། བསྡུས་དྡོན་དངྡོས་དང་། ཞར་བྱུང་ལམ་གི་འབེྲལ་བཤད་པའྡོ། ། 
དང་པྡོ་ནི། གཞུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཆྡོས་ཚོགས་སྡོགས་ཀི་དབུ་ཞབས་ཀི་བསྡུས་པའི་དྡོན་བསན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལས་ཆྡོས་

སྡོགས་ཀིས་སྔ་ཕིའི་གྡོ་རིམ་གི་འགེལ་པ་བསན་ཏེ། དེའང་ཤེས་བྱའི་ཁྡོང་ན་འགན་ཟླ་བྲལ་བའི་དངྡོས་པྡོ་(༡༩བ)མི་བསླུ་བ་ནི་
རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གྡོ་བུར་གི་དི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྡོབས་ཀིས་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་
པར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་བརྡོད་བྱ་ཀུན་གི་གཙོ་བྡོ་ཡིན་ལ།  

དམ་པའི་ཆྡོས་ནི། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ཁྡོ་ན་གཞན་ལ་ཐུགས་བརེྩ་བས་ལམ་གི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་།  
དགེ་འདུན་ནི། ཇི་སྐད་དུ།  

ཁྡོད་ནི་གང་ནས་གཤེགས་པ་ཡི། །ལམ་དེ་ཉིད་ནས་སྡོབ་མའང་མཆི། ། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གིས་ལམ་དེ་ལ་ཞུགས་ཤིང་རེས་སུ་སྡོབ་པ་ཁྡོ་ན་ཡིན་པས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བཀའ་དང་བསན་བཅྡོས་

ཐམས་ཅད་ཀིས་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་གི་ངྡོ་བྡོ་ཡྡོན་ཏན་བེྱད་ལས་ལ་སྡོགས་པ་འཆད་པ་ཁྡོ་ན་ཡིན་པས། འདིར་དེ་དག་གི་དྡོན་
མདྡོར་སྦྱར་ནས་ཐྡོག་མ་ཉིད་དུ་བཤད་གཞིར་མཛད་པ་སེ།  

དེའང་སངས་རྒྱས་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ། ལྷུན་གྲུབ། གཞན་རེན་གིས་མི་རྡོག་པ་སེ་རང་དྡོན་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡྡོན་ཏན་གསུམ། 
མཁེན་བརེྩ་ནུས་པས་གཞན་དྡོན་མཛད་(༢༠ན)པའི་ཡྡོན་ཏན་གསུམ་སེ་དྡོན་གཉིས་དབེྱ་གཞིར་བྱས། དབེྱ་ངྡོ་དྲུག་ཏུ་བགངས་
པའི་ཡྡོན་ཏན་བརྒྱད། ཆྡོས་འགྡོག་བདེན་ལ་བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྡོག་མེད་གསུམ། ལམ་བདེན་ལ་དག་གསལ་གཉེན་པྡོའི་
ཕྡོགས་གསུམ། དགེ་འདུན་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་སྡོ་སྡོ་རང་གིས་རིག་པ་སེ་རིག་པའི་ཡྡོན་ཏན་གསུམ། ཆགས་ཐྡོགས་དམན་པའི་སིྒྲབ་པ་
ལས་གྡོལ་བ་སེ་གྡོལ་བའི་ཡྡོན་ཏན་གསུམ། དེ་དག་ལའང་དབེྱ་གཞི་དབེྱ་ངྡོ་སྔར་ལྟར་སྦྱར་བས་རྣམ་གངས་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀི་ཡྡོན་
ཏན་གིས་ཡྡོན་ཏན་ཅན་མཆྡོག་གསུམ་སྡོ་སྡོའི་ངྡོ་བྡོ་བཤད། གནས་སྐབས་སབས་གསུམ་དུ་དབེྱ། མཐར་ཐུག་གི་སབས་སངས་རྒྱས་
ཉག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ། དཀྡོན་མཆྡོག་གི་སྒྲ་དྡོན་བཅས་ཀིས་ཐྡོབ་བྱ་དཀྡོན་མཆྡོག་གི་རྣམ་བཞག་གསལ་བར་མཛད།  

དེའི་རེས་སུ་གང་ཞིག་ཡྡོད་པ་ལས་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་འགྲུབ་པར་
འགྱུར་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས།  

དི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་(༢༠བ)དི་མ་མེད། ། 
དི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡྡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་མཛོད། ། 

ཅེས་ཐྡོབ་ཚུལ་གནས་བཞིའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སེ། དེའང་རྡོགས་པར་བྱ་བའི་གནས་དི་མ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་
རང་བཞིན་རྣམ་དགརྡོགས་པ་རང་གི་ངྡོ་བྡོའི་གནས་དི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ། རྡོགས་པ་དེའི་ཡན་ལག་གི་
གནས་བྱང་ཆུབ་དང་འབེྲལ་བའི་ཡྡོན་ཏན། གཞན་དག་ཀང་རྡོགས་པར་བེྱད་པའི་གནས་ཡྡོན་ཏན་གི་ནུས་པ་ཕིན་ལས་ཏེ་
གནས་བཞིར་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དང་པྡོ་དཀྡོན་མཆྡོག་དེའི་རིགས་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་དབང་
དུ་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་ཅན་དུ་བསན་པའི་ཕིར། རྡོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྡོ་ཕིར་
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སྡོགས་ཤ ྡོཀ་གཅིག་ཏུ་གཏན་ཚིག་གསུམ་བཀྡོད་ཅིང་། གཏན་ཚིག་རེ་རེས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པྡོ་ཡྡོད་པ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་
ཀང་གདུལ་བྱ་སྡོ་སྡོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྣམ་གངས་སུ་གསུངས།  

ཕི་མ་(༢༡ན)ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འཕྡོས་པའི་དྡོན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། དེའང་ཆྡོས་ཉིད་དྡོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆྡོས་
དབིྱངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དགྡོངས་པའི་དྡོན་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕེ་སེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྡུས་དྡོན་གི་སིང་པྡོ། 
མདྡོ་སེ་སྡོ་སྡོའི་དགྡོངས་པས་རྣམ་བཞག་བཅུར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། སིང་པྡོའི་མདྡོའི་དགྡོངས་པས་དཔེ་དགུ་དང་སྦྱར་བ། དེ་
ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ། སིང་པྡོ་བསན་པའི་དགྡོས་པ་ཅན་གིས་བསྡུས་པ་ལས།  

དང་པྡོ་ནི། ངྡོ་བྡོ་རྒྱུ་འབྲས་སྡོགས་ཤ ྡོཀ་གཅིག་འབྱུང་སེ། གཞིའི་ཆྡོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་རིགས་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ངྡོ་
བྡོའི་དྡོན་དང་། ཁམས་ལ་ཡྡོད་པའི་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་སེལ་བར་བེྱད་པའི་ཐབས་མྡོས་པ་སྡོགས་ལམ་གི་ཆྡོས་སྐུ་རྒྱུའི་དྡོན་དང་། 
དབིྱངས་དེ་ཉིད་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་དང་བྲལ་ཏེ་ཡྡོན་ཏན་གི་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཞི་ཐྡོབ་པ་ཆྡོས་སྐུ་འབྲས་བུའི་དྡོན་དང་། རིགས་
ཡྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་འཁྡོར་བའི་སྡོན་མཐྡོང་ནས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། མྱང་(༢༡བ)འདས་ཀི་ཡྡོན་ཏན་མཐྡོང་ནས་ཐྡོབ་པའི་
འདྡོད་པ་སེ་བ་ལས་ཀི་དྡོན་དང་། ཁམས་དེ་ལ་རྒྱུའི་ཡྡོན་ཏན་མྡོས་པ་སྡོགས་དང་འབྲས་བུའི་ཡྡོན་ཏན་མངྡོན་ཤེས་སྡོགས་མངའ་
བ་ལན་པའི་དྡོན་དང་། རེན་གི་གང་ཟག་ཆྡོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་སྡོ་ནས་བརེན་པ་ཆྡོས་ཉིད་ཀང་གནས་སྐབས་གསུམ་གི་དབེྱ་བ་
ལ་འཇུག་པ་འཇུག་པའི་དྡོན་དང་། རང་བཞིན་ལ་ཁད་པར་མེད་ཀང་གང་ཟག་གསུམ་གིས་གནས་སྐབས་ཀི་དབེྱ་བས་མིང་ཙམ་
ཐ་དད་པར་སྡོན་པ་གནས་སྐབས་ཀི་དྡོན་དང་། དེ་གསུམ་རང་སིའི་སྡོ་ནས་ཆྡོས་དབིྱངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁབ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྡོ་
བའི་དྡོན་དང་། ཆྡོས་ཅན་སེ་འགག་འཕེལ་འགིབ་བེྱད་ཀང་ཆྡོས་ཉིད་ལ་དེ་དག་བྲལ་བ་མི་འགྱུར་བའི་དྡོན་དང་། གཞི་ལམ་
འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བྲལ་སིན་གི་ཡྡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཉི་མ་དང་
འྡོད་ཟེར་ལྟར་གནས་པ་རྣམ་པར་དབེྱར་མེད་པའི་དྡོན་ཏེ། དྡོན་བཅུ་པྡོ་དེས་ཀང་གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་གཞི་
ལམ་འབྲས་བུ་ཚང་བར་བསན།  

གཉིས་པ་ནི། སངས་(༢༢ན)རྒྱས་པད་ངན་སྡོགས་ཀིས་བསན་ཏེ། བིྱས་པ་སྡོ་སེ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡྡོད་པའི་ཉྡོན་ཤེས་
ཀི་སིྒྲབ་པ་རྣམས་པད ་མདྡོག་ངན་སྡོགས་སིྒྲབ་བེྱད་དི་མའི་དཔེ་དགུ་དང་། ཆྡོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་རིགས་ཀི་རང་བཞིན་གསུམ་པྡོ་
ནི་སངས་རྒྱས་སྡོགས་བསིྒྲབ་བྱ་ཆྡོས་དབིྱངས་ཀི་དཔེ་དགུ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད།  

གསུམ་པ་ནི། ཆྡོས་ཉིད་དྡོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བིྱས་པའི་སེ་བྡོ། ཕིན་ཅི་ལྡོག་ཏུ་ལྟ་བ་
ཉན་རང་། སྡོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པྡོ་པ་རྣམས་ཀིས་དད་པ་བསེད་པ་ལས་ཇི་བཞིན་མི་
རྡོགས་ལ། བསལ་བཞག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མྡོས་རྡོགས་པར་བསན།  

བཞི་པ་ནི། འཕགས་པས་ལྟ་བར་དཀའ་བའི་བདེ་གཤེགས་སིང་པྡོ་སྡོ་སེ་ལ་བསན་པའི་དགྡོས་པ་དང་། འཁྡོར་ལྡོ་བར་པར་ངྡོ་
བྡོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། འཁྡོར་ལྡོ་ཐ་མར་སིང་པྡོ་ཡྡོད་པར་གསུངས་པའི་འགལ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀིས་ལེའུ་དང་པྡོ་
གྲུབ།  
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དེ་ནས་(༢༢བ)ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་དེ་དི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབིྱངས་ལ་
གནས་མ་ལུས་པ་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་པ་དི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྡོགས་པའི་ངྡོ་བྡོ་བྱང་ཆུབ་ནི། དག་ཐྡོབ་
སྡོགས་དང་། ངྡོ་བྡོ་རྒྱུ་སྡོགས་ཀིས་བསན་ཏེ། ཆྡོས་དབིྱངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ཉིད་གྡོ་བུར་དི་མ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་
གྡོལ་ནས་དག་པ་གཉིས་ལན་དུ་གནས་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ངྡོ་བྡོའི་དྡོན་དང་། དེ་ཐྡོབ་པར་བེྱད་པའི་ཐབས་མཉམ་གཞག་རྣམ་
པར་མི་རྡོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་དང་། རེས་ཐྡོབ་འཇིག་རེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཟུང་འབེྲལ་དུ་སྡོམ་པ་གནས་
འགྱུར་བེྱད་རྒྱུའི་རེན་གི་དྡོན་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གྡོམས་པ་མཐར་ཕིན་པ་ལས་སིྒྲབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དི་མ་
ཟད་ཅིང་བྲལ་ཏེ་མི་སེ་བའི་ངང་ནས་སྤངས་རྡོགས་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པ་འབྲས་བུའི་དྡོན་དང་། ཉྡོན་སིྒྲབ་བྲལ་བས་ཟག་བཅས་ཀི་
རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ་(༢༣ན)ཟག་པ་མེད་པའི་འབྱྡོར་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐྡོབ་པས་རང་དྡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་
ཅིང་། ཤེས་སིྒྲབ་བྲལ་བས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐྡོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་གཞན་དྡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ལས་ཀི་དྡོན་དང་། 
དྡོན་གཉིས་དེ་དག་འགྲུབ་པར་བེྱད་པའི་རེན་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སིན་པའི་ཡྡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་མངའ་བ་ནི་ལན་པའི་དྡོན་
དང་། ཡྡོན་ཏན་དེ་ལན་གི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀིས་ཀང་མི་རྡོགས་ཤིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ཟབ་པ་ཆྡོས་
སྐུ་དང་། ཀུན་ལ་ཁབ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྡོངས་སྐུ་དང་། སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་གཞན་དྡོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྡོ་
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སེ་སྐུ་གསུམ་གིས་རབ་ཏུ་དབེྱ་བ་ནི་འཇུག་པའི་དྡོན་དང་། སྐུ་གསུམ་པྡོ་དེའང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་འགྡོ་བའི་
ཁམས་ཇི་སིྲད་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་ཅིང་གནས་པ་ནི་རག་པའི་དྡོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་(༢༣བ)སྡོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་རྡོགས་པར་དཀའ་བ་ནི་བསམ་གིས་མི་
ཁབ་པའི་དྡོན་ཏེ། དེ་ལྟར་དྡོན་བརྒྱད་ཀི་སྡོ་ནས་བཤད་པས་ལེའུ་གཉིས་པ་གྲུབ།  

ཆྡོས་དང་ཆྡོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབེྱད་པ་ཉིད་ལེའུ་འདིའི་འགེལ་པ་ལྟ་བུར་ཡྡོད་དེ་དེར་ཆྡོས་ཉིད་དང་། འདིར་དི་མེད་དེ་
བཞིན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་དྡོན་གཅིག་ཅིང་། ཆྡོས་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་སྡོགས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དྡོན་ལས། དང་པྡོ་ཤེས་
བྱ། བར་པ་བཞི་བསྡོམ་བྱ། ཐ་མ་འབྲས་བུ་སེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་དུ་རྡོགས་པར་བྱའྡོ། ། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྡོ་ལ་གནས་པ་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སིན་པའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་རྡོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡྡོན་ཏན་
ཁད་པར་ཅན་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རང་དྡོན་གཞན་དྡོན་སྡོགས་ཀི་རང་དྡོན་དྡོན་དམ་ཆྡོས་སྐུ་ལ་ཡྡོད་པའི་བྲལ་བའི་
ཡྡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གཞན་དྡོན་ཀུན་རྡོབ་གཟུགས་སྐུ་ལ་ཡྡོད་པའི་རྣམ་སིན་གི་ཡྡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་
པས་ཡྡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པྡོ་སྐུ་གཉིས་དང་(༢༤ན)སྦྱར་ཏེ་རྣམ་གངས་བསན། དེ་ནས་སྡོབས་ཉིད་མ་རིག་སིྒྲབ་ལ་སྡོགས་
ཀིས་མི་ཕེད་པ་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་སྡོབས་བཅུ། འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི། གཞན་དང་ཐུན་མྡོང་མ་ཡིན་
པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མ་འདེས་པ་བཅྡོ་བརྒྱད་དེ་སྤང་བྱ་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཆྡོས་སྐུའི་ཡྡོན་ཏན། ལེགས་གནས་འཁྡོར་ལྡོས་
མཚན་པ་སྡོགས་ཀིས་མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡྡོན་ཏན་རྡོགས་པ་ལས་ཐྡོབ་པ་གཟུགས་སྐུའི་ཡྡོན་ཏན་རྣམས་དཔེ་དྡོན་
ཞིབ་མྡོར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས་ལེའུ་གསུམ་པ་གྲུབ།  
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དེ་ནས་ཡྡོན་ཏན་དེ་དག་ཐྡོབ་པའི་ནུས་པས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དབང་དུ་མཛད་
ནས། གཞན་གིས་རྡོགས་བེྱད་ཕིན་ལས་ཀི་དྡོན་ལ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་སྡོགས་ཀིས། གདུལ་བྱ་གང་གི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བ་དང་། གདུལ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གནས་པའི་ཡུལ་གང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། སྐབས་
སུ་བབས་པའི་དུས་གང་གི་ཚེ་འདུལ་བ་རྣམས་(༢༤བ)ལ་རྣམ་པར་རྡོག་པའི་འབད་རྩྡོལ་མེད་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་
པའི་ཕིན་ལས་བསན་ལ། ངེས་འབིྱན་སྡོགས་ཀིས་ཕིན་ལས་འབྱུང་བའི་ངེས་པར་འབིྱན་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ཉིད་ཉེ་བར་སྡོན་པའི་
རེན་དང་། རྒྱུ་རེན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་དེའི་ཕིན་ལས་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། དེ་དག་གི་སྤང་བྱའི་
སིྒྲབ་པ་དང་། དེ་གཅྡོད་བེྱད་ཀི་རེན་ལ་རྡོག་པ་མེད་པར་ངང་གིས་འཇུག་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སེ་དཔེ་དྡོན་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུ་གསུམ་
གིས་རྡོག་པའི་ཕིན་ལས་བསན། རྣམ་པར་མི་རྡོག་པ་ལས་རག་ཁབ་ཀི་ཕིན་ལས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་སམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་
བཅད་པའི་ཕིར། བརྒྱ་བིྱན་རྔ་སིན་སྡོགས་དཔེ་དགུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཕྡོགས་རེ་ནས་མཚོན་ཅིང་ཐམས་
ཅད་དུ་མི་མཚུངས་པས་དཔེ་ལས་འདས་པར་བསན་པས་ལེའུ་བཞི་པ་གྲུབ།  

དེ་ལྟར་བསན་བཅྡོས་དངྡོས་གཞི་གྲུབ་ནས་སར་ཡང་བསྡུས་དྡོན་དང་འབེྲལ་བར་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་གནས་བཞི་ལ་
མྡོས་པ་ཙམ་གིས་སིྦྱན་ཚུལ་(༢༥ན)སྡོམ་གསུམ་གི་ཡྡོན་ཏན་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པའི་ཡྡོན་ཏན་དང་། ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་
ཚུལ་འཕྡོས་དྡོན་དང་། མཐར་བསྔྡོ་སྡོན་གིས་བསྡུས་པའི་དྡོན་ཀང་གསལ་བར་མཛད་དེ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པྡོ་དང་རྨད་
དུ་བྱུང་བའི་གསུང་རབ་དང་འབེྲལ་བའི་དབང་གིས་དྡོན་གཅིག་ཉིད་དཔེ་དྡོན་རགས་གསུམ་གི་སྡོ་ནས་ཡང་ཡང་བསར་བར་
མཛད་པ་ཉིད་དྡོ། ། 

གཉིས་པ་[ཞར་བྱུང་ལམ་གི་འབེྲལ་བཤད་པ་]ནི། ཐེག་པ་མཆྡོག་གི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསེད་པ་ཉིད་དེད་དཔྡོན་ལྟ་
བུར་སྔྡོན་དུ་འགྡོ་བའི་ཕིར་སེམས་དེ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་
ཡྡོན་ཏན་ཐྡོས་པས་རྒྱུ་བྱས། དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་འགྡོ་བས་རེན་བྱས་ནས་སེ་བས་དེ་ཉིད་ཐྡོག་མར་བསན། སེམས་
བསེད་པའི་དམིགས་པ་ནི་གཞན་གི་དྡོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་གང་གི་ཆེད་དུ་སེམས་བསེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་
ཡིན་པས་དི་བཅས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐྡོག་མར་བསན་ཅིང་། (༢༥བ)གཞན་དྡོན་དངྡོས་ཕིན་ལས་ཀིས་བསན། དེའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་
དང་། དེས་གཞན་དྡོན་བེྱད་པའི་ཡན་ལག་ཡྡོན་ཏན་རྣམས་སྡོ་སྡོའི་ལེའུས་བསན་ཏྡོ། ། 

བདུན་པྡོ་ཐམས་ཅད་ཀང་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་དགྡོས་ཏེ། དྡོན་དམ་གི་དཀྡོན་མཆྡོག་སངས་རྒྱས། ཀུན་
རྡོབ་ཆྡོས་དང་དགེ་འདུན། དྡོན་དམ་གི་བདེ་གཤེགས་སིང་པྡོ་འྡོད་གསལ་སྡོང་ཉིད། ཀུན་རྡོབ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རིགས། 
དྡོན་དམ་གི་བྱང་ཆུབ་ངྡོ་བྡོ་ཉིད་སྐུ། ཀུན་རྡོབ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། དྡོན་དམ་བྲལ་བ་དང་ཀུན་རྡོབ་རྣམ་སིན་གི་ཡྡོན་ཏན། དྡོན་
དམ་ཆྡོས་སྐུའི་ཕིན་ལས་དང་ཀུན་རྡོབ་གཟུགས་སྐུའི་ཕིན་ལས་རྣམས་སུ་དབེྱར་ཡྡོད་པའང་ཤེས་པར་བྱའྡོ། ། 

བརྒྱད་པ་[དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགྡོས་འབེྲལ་བསན་པ་]ནི། དེ་ལ་བསན་བཅྡོས་ཆེན་པྡོ་འདིའི་བརྡོད་བྱ་ལ་སྡོགས་པ་གང་ཞེ་
ན། དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་དང་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཡྡོན་ཏན་ཕིན་ལས་དང་བཅས་པ་སེ་ཐེག་ཆེན་སིང་པྡོའི་མདྡོ་དྡོན་མཐའ་
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དག་བསྡུས་པ་(༢༦ན)ཐྡོས་བསམ་གིས་ཤིན་ཏུ་རྡོགས་པར་དཀའ་བས་མི་ཕེད་པ་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་གནས་བདུན་ནི་བརྡོད་པར་བྱ་བ། 
ཚིག་དྡོན་དེ་ཉིད་དང་པྡོར་ཐྡོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་རྡོད་བེྱད་ཀི་ཚིག་གྡོ། ། 

བར་དུ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་དྡོན་སིའི་ཚུལ་དུ་ངེས་པ་རེྙད་ནས་དབུལ་པྡོའི་ཁིམ་ལ་ཡྡོད་པའི་གཏེར་གི་ཁ་བྱང་ཐྡོབ་པ་
དང་འད་བར་ངེས་དྡོན་སིང་པྡོའི་གསུང་རབ་དགྡོངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དང་རྡོན་པ་བཞི་ལ་བརེན་ནས་
བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་ནི་དགྡོས་པ།  

དེ་ལྟར་ཞུགས་ནས་དད་པ་རྣམ་གསུམ་སྔྡོན་དུ་འགྡོ་བས་སིང་པྡོའི་དྡོན་ལ་བསྡོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསེད་པས་ས་འྡོག་གི་
གཏེར་ལག་ཏུ་ཐྡོབ་པ་དང་འད་བར་སིང་པྡོ་ཆྡོས་ཉིད་ཀི་བཞུགས་ཚུལ་ཐྡོག་མར་རེས་མཐུན་པ་ཉམས་སུ་མྱྡོང་། རིམ་གིས་ཇེ་
གསལ་དུ་སྡོང་ནས་མཐར་རྡོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པར་མངྡོན་སུམ་དུ་རྡོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དི་མ་མེད་པ་སེས་ཏེ་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་བྲལ་
བའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་མངྡོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཉིང་དགྡོས།  

ཉིང་དགྡོས་(༢༦བ)དགྡོས་པ་ལ་རག་ལས། དགྡོས་པ་བརྡོད་བྱ་ལ་རག་ལས་པས་སྔ་མ་མེད་ན་ཕི་མ་མི་འབྱུང་བ་བདག་
གཅིག་དེ་བྱུང་གི་འབེྲལ་བ་མེ་དང་དུ་བའམ་ཉི་མ་དང་འྡོད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་འབེྲལ་བའྡོ། ། 
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གཞུང་དངྡོས་ཀི་མཚན་དྡོན་དང་འགྱུར་ཕག ། 
 
དེ་དག་གི་སི་དྡོན་ཅུང་ཟད་བསན་ནས། རྩ་བའི་གཉིས་པ་གཞུང་དངྡོས་ཀི་ཚིག་དྡོན་རྒྱས་པར་བཀྲྡོལ་བ་ལ་གསུམ།  
ཁ༡ དྡོན་དང་མཐུན་པའི་མཚན་དང་ཕག །ཁ༢ དྡོན་མཆྡོག་ལན་པའི་བསན་བཅྡོས་དངྡོས། ཁ༣ དྡོན་དེ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་

ཚུལ་ལྡོ། ། 
ཁ༡ དང་པྡོ་ལ་གཉིས། ག༡ མཚན་དང་། ག༢ འགྱུར་ཕག་གྡོ། ། 
ག༡ མཚན་ལའང་གཉིས། ང༡ སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཏེ་བཀྡོད་པ་དང་། ང༢ དེའི་དྡོན་བཤད་པའྡོ། ། 
ང༡ དང་པྡོ་ནི།  

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡ་ན་ཨ ཱུཏ ་ར་ཏནྟྲ་ཤཱསྟྲ།  
བྡོད་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པྡོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསན་བཅྡོས།  

ཞེས་འབྱུང་སེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡུལ་གི་བེྱ་བྲག་ཁ་དྡོག་ཆས་གྡོས་དཀར་པྡོ་ལ་གཙོར་བེྱད་པས་རྒྱ་དཀར་པྡོའམ་མིང་མཐའ་འདེན་
ཚུལ་གིས་རྒྱ་གར་ཅེས་གགས་པ། སངས་རྒྱས་བྱྡོན་པའི་གནས་འཕགས་ཡུལ་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པྡོ་བཞི་ཡྡོད་པ་ལས། སཾསྲྀ་ཏ་སེ་
ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ཞེས་སྡོགས་འབྱུང་བ། བྡོད་(༢༧ན)ཀི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ། མ་ཧཱ་ནི་ཆེན་པྡོ། ཡཱ་ན་ནི་
ཐེག་པ། ཨུཏ ་ར་ནི་བླ་མ། ཏནྟྲ་ནི་རྒྱུད། ཤཱསྟྲ་ནི་བསན་བཅྡོས་སྡོ། ། 

ང༢ གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ནི། འདིས་འདེགས་པས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། འདིར་འདེགས་པས་ན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སེ་ཆེ་
ཆུང་སི་ལ་འཇུག་པའྡོ། ། 

ཆེན་པྡོ་ནི། དམིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩྡོན་འགྲུས་དང་། ཐབས་མཁས་དང་། གྲུབ་པ་དང་། ཕིན་ལས་
ཏེ་ཆེན་པྡོ་བདུན་དང་ལན་པ་སེ་འདི་ཉིད་བེྱ་བྲག་ལ་འཇུག་གྡོ། ། 

རྒྱུད་ནི། རྡོད་བེྱད་ཚིག་གི་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཚིག་དང་ཡི་གེ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་དྡོན་ཏེ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་འདྡོན་ཅེས་གགས་པ་
ལྟར་རམ། བརྡོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་དེ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་
ཆགས་པས་སྡོ། ། 

བླ་མ་ནི། རྡོད་བེྱད་ལྟར་ན་ཕི་མའི་དྡོན་ཏེ་གསྡོ་རིག་ལ་སན་དཔྱད་ལག་ལེན་དུ་བསིྒྲལ་བ་ལ་ཕི་མའི་རྒྱུད་ཅེས་གགས་པ་ལྟར་
འདིར་དགྡོངས་པའི་དྡོན་ཟབ་སིང་པྡོར་དིལ་ནས་སྡོན་པའམ། བརྡོད་བྱ་(༢༧བ)ལྟར་ན་གྡོང་ན་མེད་པའི་དྡོན་ཏེ། ཐེག་པ་བླ་ན་
མེད་པ་སྡོན་པས་སྡོ། ། 

བསན་བཅྡོས་ནི། སིར་སྡོབ་མ་རྣམས་འཆྡོས་པ་དང་། ཁད་པར་དུ་རྒྱུ་ཉྡོན་མྡོངས་ལས་འཆྡོས་ཤིང་། འབྲས་བུ་ངན་འགྡོ་དང་
སིྲད་པ་ལས་སྡོབ་པ་སེ།  

རྣམ་བཤད་རིག་པར།  
ཉྡོན་མྡོངས་དག་རྣམས་མ་ལུས་འཆྡོས་པ་དང་། ། 
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ངན་འགྡོ་སིྲད་ལས་སྡོབ་བེྱད་གང་ཡིན་པ། ། 
འཆྡོས་སྡོབ་ཡྡོན་ཏན་ཕིར་ན་བསན་བཅྡོས་ཏེ། ། 
གཉིས་པྡོ་འདི་དག་གཞན་གི་ལུགས་ལ་མེད། ། 

ཅེས་པ་ལྟར་རྡོ། ། 
འདིར་མིང་ནི་དཔེ་དང་། གངས་དང་། གཞུང་ཚད་དང་། ཞུ་བ་པྡོ་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། བརྡོད་བྱ་ལས་བཏགས་པ་

སྡོགས་མང་དུ་ཡྡོད་པ་ལས། འདི་ནི་བརྡོད་བྱ་དང་བེྱད་ལས་ལས་བཏགས་པར་བཞེད་དྡོ། ། 
ག༢ གཉིས་པ་[འགྱུར་ཕག་]ནི།  

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྡོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་སེ། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐད་དྡོད་བུདྡྷ་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པའི་སྤངས་པ་ལ་འཇུག་སེ། དཔེར་ན། གཉིད་སད་

པ་ལྟ་བུའྡོ། ། 
ཡང་ན། ཤེས་བྱ་ལ་བླྡོ་རྒྱས་པའི་རྡོགས་པ་ལ་འཇུག་སེ། པད ་ཁ་བེྱ་བ་ལྟ་བུའྡོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀིས་བྱང་ཆུབ་དང་། སིང་(༢༨ན)རེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཆེད་དུ་སེམས་པས་སྲན་ཐུབ་

པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ། སེམས་དཔའི་སྒྲ་ཆགས་པ་དང་སྡོས་པ་དང་སིང་སྡོབས་ལ་འཇུག་པས་སྡོ། ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་ཅིང་ཕག་འཚལ་བ་སེ། ལྡོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པྡོ་རྣམས་ཀིས་འགྱུར་མཛད་པའི་ཐྡོག་མར། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ནས་བསན་བཅྡོས་བསྒྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཅག་རྣམས་
ཀིས་ཀང་འདྡོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕག་བྱས་ནས་རྩྡོམ་འཆད་སྡོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་རེས་སུ་གདམས་པའྡོ། ། 
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གཞུང་དངྡོས་ཀི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ། 

 
ཁ༢ གཉིས་པ་བསན་བཅྡོས་དངྡོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ག༡ ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ། ག༢ ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ག༣ 

བཤད་པ་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པའི་བྱ་བའྡོ། ། 
ག༡ དང་པྡོ་ལ་གསུམ། ང༡ བསན་བཅྡོས་ཀི་ལུས་རྡོ་རེའི་གནས་བདུན་དུ་བསན་པ། ང༢ དེའི་ཁུངས་མདྡོ་དང་སྦྱར་བ། ང༣ 

གྡོ་རིམ་གིས་འབེྲལ་བ་བསན་པའྡོ། ། 
ང༡ དང་པྡོ་ནི།  

སངས་རྒྱས་ཆྡོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། ། 
ཡྡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཕིན་ལས་ཐ་མ་སེ། ། 
བསན་བཅྡོས་ཀུན་གི་ལུས་ནི་མདྡོར་བསྡུ་ན། ། 
རྡོ་རེ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་(༢༨བ)འདི་དག་གྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐྡོབ་པར་བྱ་བ་རང་གཞན་གི་དྡོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་པ་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་དྡོན་དང་། འདྡོད་
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཅན་དམ་པའི་ཆྡོས་ཀི་དྡོན་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་ལན་པས་ཕིར་མི་ལྡོག་
པའི་ཚོགས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གི་དྡོན་དང་། དེ་རྣམས་ཐྡོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གི་
ཁམས་སམ་དབིྱངས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དྡོན་དང་། རྡོགས་པའི་ངྡོ་བྡོ་ཁམས་དེ་ཉིད་དི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་
པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་དྡོན་དང་། རྡོགས་པའི་ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྡོ་དང་འབེྲལ་བ་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སིན་པའི་
འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཡྡོན་ཏན་གི་དྡོན་དང་། གཞན་གིས་རྡོགས་པར་བེྱད་པའི་ཐབས་ཡྡོན་ཏན་གི་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་
ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དྡོན་ཐ་མའམ་ཕི་མར་བསན་པ་དང་བཅས་སེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསན་བཅྡོས་
མཐའ་དག་གི་ཡན་ལག་ཀུན་གི་(༢༩ན)ལུས་སམ་དངྡོས་པྡོ་ནི་མདྡོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གིས་བསན་ན། བརྡོད་བྱ་ཟབ་མྡོ་ཐྡོས་
བསམ་གི་ཤེས་པས་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་ཕིར་རས་ཀི་དངྡོས་པྡོ་རྡོ་རེ་རིན་པྡོ་ཆེ་ལྟ་བུ་བདུན་དང་། རྡོད་བེྱད་ཡི་གེ་རྣམས་ཀང་
དེ་དག་གི་ལམ་གསལ་བར་སྡོན་ཅིང་གྡོ་བར་བེྱད་པས་ན་གནས་ཞེས་བྱ་སེ། བརྡོད་བྱ་རྣམས་རིམ་གིས་རྡོགས་པའི་གཞིའམ་རེན་
དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་བརྡོད་བྱ་དང་མཚུངས་པར་གངས་བདུན་གིས་བསན་པ་འདི་དག་གྡོ། ། 

ང༢ གཉིས་པ་ནི།  
འདི་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀི་རེས་འབེྲལ་བ། ། 
གྡོ་རིམ་ཇི་བཞིན་གཟུངས་ཀི་རྒྱལ་པྡོའི་མདྡོར། ། 
གིང་བཞི་ལས་ནི་གནས་གསུམ་རིག་བྱ་སེ། ། 
བཞི་ནི་བླྡོ་ལན་རྒྱལ་ཆྡོས་དབེྱ་བ་ལས། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རེའི་གནས་བདུན་པྡོ་འདི་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ངྡོ་བྡོ་ཉིད་ཀིས་བར་མ་ཆད་དུ་རེས་སུ་འབེྲལ་
བར་འདིར་བསན་པའི་གྡོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྡོས་ཞུས་པ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྡོ་བསན་པ་ཞེས་གགས་པའི་མདྡོར། གེང་གཞི་ལས་ནི་རྡོ་རེའི་གནས་དང་པྡོ་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་
བསན་པར་རིག་པར་བྱ་སེ།  

དེ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། བཅྡོམ་ལན་འདས་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་(༢༩བ)པ་ཉིད་དུ་མངྡོན་པར་རྡོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། ཆྡོས་
ཀི་འཁྡོར་ལྡོ་ལེགས་པར་བསྐྡོར་བ། སྡོབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞེས་པ་ལ་སྡོགས་པས་སྡོ། ། 

ལྷག་མའི་གནས་བཞི། གེང་གཞིའི་རེས་སུ་བླྡོ་ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་གི་ཆྡོས་ཡྡོན་ཏན་གི་དི་མ་ཡྡོངས་སུ་སྦྱྡོང་བ་
དྲུག་ཅུ་བསན་པས་དང་པྡོར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་གསལ་བར་མཛད་དེ།  

ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་སུ་བསྡོད་པ་ལས། ། 
ཁམས་ཡྡོད་ན་ནི་ལས་བྱས་པས། །ས་ལེ་སྦྲམ་དག་མཐྡོང་བར་འགྱུར། ། 
ཁམས་མེད་ན་ནི་ལས་བྱས་ཀང་། །ཉྡོན་མྡོངས་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དི་མ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་རང་བཞིན་གིས་དག་པ་སིང་པྡོར་ཡྡོད་པ་ལས། དེ་མངྡོན་
དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཡྡོངས་སུ་སྦྱྡོང་བའི་ཚུལ་སྡོན་པར་འཐད་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

ཡྡོངས་སུ་སྦྱྡོང་བ་དྲུག་ཅུ་པྡོ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱན་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། སིང་རེ་
ཆེན་པྡོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕིན་(༣༠ན)ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྡོ། ། 

དེ་ནས་རྡོ་རེའི་གནས་ཕི་མ་གསུམ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆྡོས་ཀི་དབེྱ་བ་བརྒྱད་ཅུ་བསན་པ་ལས་རིག་པར་བྱ་སེ། དེ་ཡང་དབིྱངས་
བསན་པའི་རེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྡོའི་སིང་རེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་གསལ་བར་མཛད་དྡོ། ། 

དེའི་རེས་སུ་སྡོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྡོས་མ་འདེས་པ་བཅྡོ་བརྒྱད་བསན་པས་ཡྡོན་ཏན་
གསལ་བར་མཛད་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རྡོ། ། 

དེའི་རེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕིན་ལས་བླ་ན་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསན་པས་ཕིན་ལས་གསལ་བར་མཛད་དེ། 
རིགས་ཀི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པྡོ་འདི་དག་གྡོ་ཞེས་ལས་དང་ལས་ཅན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུངས་པས་
སྡོ། ། 

འདིར་སྡུད་པའི་སྒྲས་གནས་བདུན་པྡོ་མདྡོ་སྡོ་སྡོ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་བསན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་དེ། དེའང་དཀྡོན་
མཆྡོག་གསུམ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསན་པའི་མདྡོ་ལས་གསུངས་སྡོ།།(༣༠བ)ཁམས་ནི་འཕེལ་བ་དང་འགིབ་པ་མེད་པའི་མདྡོ་
ལས་གསུངས་སྡོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དཔལ་ཕེང་གི་མདྡོ་ལས་གསུངས་སྡོ། །ཡྡོན་ཏན་ནི་འཕེལ་འགིབ་མེད་པའི་མདྡོ་ལས་གསུངས་
སྡོ། །ཕིན་ལས་ནི་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡྡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསན་པའི་མདྡོ་ལས་
གསུངས་སྡོ། ། 

ང༣ གསུམ་པ་ནི།  
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སངས་རྒྱས་ལས་ཆྡོས་ཆྡོས་ལས་ཕགས་པའི་ཚོགས། ། 
ཚོགས་ལས་སིང་པྡོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐྡོབ་མཐར། ། 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཐྡོབ་བྱང་ཆུབ་མཆྡོག་སྡོབས་སྡོགས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་དྡོན་བེྱད་ཆྡོས་རྣམས་དང་ལན། ། 

ཅེས་འབྱུང་སེ། གང་དུ་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་དབིྱངས་སུ་མངྡོན་པར་རྡོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལས་ཆྡོས་ཀི་
འཁྡོར་ལྡོ་ལེགས་པར་བསྐྡོར་བ་འབྱུང་ཞིང་།  

ཆྡོས་བསན་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལས་སྡོབ་མ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ལ།  
ཚོགས་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པྡོ་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཁམས་ཐྡོབ་པ་སེ།  
ཡྡོད་པ་དེའི་དི་མ་སྦྱངས་པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐྡོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆྡོག་ཐྡོབ་པ་ཡིན་པས།  
དེ་ལ་སྡོབས་སྡོགས་ཀི་ཡྡོན་ཏན་དང་ལན་(༣༡ན)ཞིང་།  
ཡྡོན་ཏན་དེས་བདག་རེན་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དྡོན་བེྱད་པ་ཕིན་ལས་ཀི་ཆྡོས་རྣམས་དང་ལན་པ་འབྱུང་བའི་ཕིར། 

བསན་བཅྡོས་ཀི་གྡོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་འཐད་པས་གྲུབ་པའྡོ། ། 
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ཐྡོབ་བྱ་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་བཤད་པ།  
 

ག༢ གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ང༡ ཐྡོབ་བྱ་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ། ང༢ ཐྡོབ་ཚུལ་གནས་བཞིའི་ཡན་
ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའྡོ། ། 

ང༡ དང་པྡོ་ལ་བཞི། ཅ༡ སྡོན་པ་སངས་རྒྱས། ཅ༢ བསན་པ་དམ་ཆྡོས། ཅ༣ དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་གི་ངྡོ་བྡོ། ཅ༤ སབས་
གསུམ་གི་རྣམ་དབེྱ་བསན་པའྡོ། ། 

ཅ༡ དེའི་དང་པྡོ་ལ་གསུམ། ཆ༡ བསྡོད་པའི་སྡོ་ནས་དངྡོས་པྡོ་བརྡོད་པ། ཆ༢ དེའི་དྡོན་ཕེ་སེ་བཤད་པ། ཆ༣ དེ་དག་སྦྱར་ཏེ་
རྒྱས་པར་བཤད་པའྡོ། ། 

ཆ༡ དང་པྡོ་ནི།  
གང་ཞིག་ཐྡོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམ་སངས་རྒྱས། ། 
སངས་རྒྱས་ནས་ནི་མ་རྡོགས་རྡོགས་ཕིར་འཇིག་མེད་རག་པའི་ལམ་སྡོན་པ། ། 
མཁེན་བརེྩའི་རལ་གི་རྡོ་རེ་མཆྡོག་བསམས་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་གཅྡོད་མཛད་ཅིང་། 
ས་ཚོགས་ལྟ་ཐིབས་ཀིས་བསྐྡོར་ཐེ་ཚོམ་རིྩག་པ་འཇིག་མཛད་དེ་ལ་འདུད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གང་ཞིག །ཐྡོག་མར་སེ་བ། དབུས་སུ་གནས་པ། མཐའ་མར་འགག་པ་རྣམས་མེད་པས་འདུས་མ་
བྱས་ཤིང་། སྡོས་པ་དང་རྣམ་རྡོག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་སྡོབ་དཔྡོན་མེད་པར་སྡོ་སྡོ་རང་
རིག་པའི་ཡེ་(༣༡བ)ཤེས་ཀིས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པས་གཞན་རེན་གིས་རྡོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སེ། རང་དྡོན་གི་ཡྡོན་ཏན་དང་།  

མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ལ་བླྡོ་གྡོས་རྒྱས་པས་མཁེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པར་གྱུར་པ་ནས་
ནི་ཡྡོན་ཏན་དང་པྡོ་གསུམ་མ་རྡོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་རྡོགས་པའི་ཕིར་དུ་འཁྡོར་བར་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཆྡོས་ཉིད་ཀི་དྡོན་རག་
པའི་ལམ་སྡོན་པ་བརེྩ་བ་དང་། མཁེན་བརེྩའི་རལ་གི་མཆྡོག་བསམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གི་རྩ་བ་མིང་གཟུགས་ཀི་མྱུ་གུ་གཅྡོད་པར་
མཛད་ཅིང་། མཁེན་བརེྩའི་རྡོ་རེ་མཆྡོག་བསམས་ནས་འཇིགས་ལྟ་སྔྡོན་དུ་འགྡོ་བའི་ལྟ་བ་ས་ཚོགས་པའི་ནགས་ཐིབས་པྡོས་བསྐྡོར་
བའི་ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་པའི་རིྩག་པ་འཇིག་པར་མཛད་ནུས་པ་སེ། གཞན་དྡོན་གི་ཡྡོན་ཏན་དང་ལན་པས་
སྡོ། །དེས་ན་དེ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པྡོས་འདུད་དྡོ། ། 

ཆ༢ གཉིས་པ་ནི།  
འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །གཞན་གི་རེན་གིས་རྡོགས་མིན་པ། ། 
མཁེན་དང་བརེྩ་དང་ནུས་པར་ལན། །དྡོན་གཉིས་ལན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདིས་ཡྡོན་ཏན་དྲུག་གམ་བརྒྱད་(༣༢ན)དང་ལན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྡོན་པ་
སེ། རྒྱུ་རེན་གིས་མ་བསེད་པས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡྡོན་ཏན་དང་འབད་རྩྡོལ་མེད་པས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་
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ཡྡོན་ཏན་དང་། རང་གིས་རིག་པས་གཞན་གི་རེན་གིས་རྡོག་པ་མིན་པའི་ཡྡོན་ཏན་དང་། དེ་གསུམ་དང་ལན་པས་མཁེན་པའི་
ཡྡོན་ཏན་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགྡོད་པས་ཐུགས་བརེྩ་བའི་ཡྡོན་ཏན་དང་། གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་སྤྡོང་བས་ནུས་
པར་ལན་པའི་ཡྡོན་ཏན་དེ་རས་ཀིས་དབེྱ་བ་དྲུག་གམ་ལྡོག་པས་ཕེ་ན་སྔ་མ་གསུམ་རང་དྡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡྡོན་ཏན་
དང་། ཕི་མ་གསུམ་གཞན་དྡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡྡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཡྡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལན་པའི་
སངས་རྒྱས་ཉིད་དྡོ་ཞེས་པའྡོ། ། 

ཆ༣ གསུམ་པ་ནི།  
ཐྡོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕིར་འདུས་མ་བྱས། ། 
ཞི་བ་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ཅན་ཕིར། །ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་བརྡོད། ། 
སྡོ་སྡོ་རང་གིས་རྡོགས་བྱའི་ཕིར། །གཞན་གི་རེན་གིས་རྡོགས་མིན་པ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་རྡོགས་ཕིར་མཁེན། །ལམ་སྡོན་ཕིར་ན་ཐུགས་བརེྩ་བ། ། 
ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཉྡོན་མྡོངས་སྤྡོང་ཕིར་རྡོ། ། 
དང་པྡོ་གསུམ་གིས་རང་དྡོན་ཏེ། །ཕི་མ་གསུམ་གིས་གཞན་དྡོན་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསྡོད་པར་བསན་པ་རྒྱུ་མཚན་བྱས། དབེྱ་བར་བསན་པ་རྣམས་རིམ་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྡོ་ནས་འཆད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ནི། ཐྡོག་མ། དབུས། མཐའ་གསུམ་པྡོར་འདུས་བྱས་(༣༢བ)ཀི་ཆྡོས། སེ། གནས། འཇིག་གསུམ་མེད་པའི་རང་བཞིན་
ཡིན་པའི་ཕིར། འདུས་མ་བྱས་པའྡོ། ། 

སིར་འདུས་མ་བྱས་ཀི་སྒྲས་བསན་པ་ལ་བཞི་སེ། རྒྱུ་རེན་གིས་སེ་འགག་ཡྡོད་མེད་དང་། ལས་ཉྡོན་གི་སེ་འགག་ཡྡོད་མེད་དང་། 
ཡིད་ཀི་ལུས་ཀིས་སེ་བ་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་འཆི་བའི་འགག་པ་ཡྡོད་མེད་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་སེ་འགག་ཏུ་སང་བ་ཡྡོད་
མེད་ལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བྱས་པའྡོ། ། 

དེ་ལས་སྐབས་འདིར། སངས་རྒྱས་ཆྡོས་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་སེ་འགག་ཏུ་སང་བ་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་རྡོང་སྡོན་བཞེད་
དྡོ། ། 

དེས་ན། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡྡོན་ཏན་དང་ལན་པར་གྡོ་དགྡོས་ཀི། འདུས་མ་བྱས་སུ་ཁས་བླངས་ན་མཁེན་བརེྩ་ནུས་ལན་དང་
འགལ་བའང་ཤེས་པར་བྱའྡོ། ། 

ལུས་ངག་གི་སྡོས་པ་དང་སེམས་ཀི་རྣམ་པར་རྡོག་པ་ལ་སྡོགས་པ་འབད་རྩྡོལ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཆྡོས་ཀི་སྐུའི་བདག་
ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་ཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད་དྡོ། 

སྡོ་སྡོར་རང་གིས་རིག་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་རྡོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན། གཞན་གིས་བརྡོད་(༣༣ན)པ་ལ་
སྡོགས་པའི་རེན་གིས་རྡོགས་པར་བྱ་བ་མིན་པའྡོ། ། 

དེ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སྡོགས་པའི་ཡྡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལན་པའི་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
ཁད་པར་མེད་པར་རྡོགས་པའི་ཕིར་ན། མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པའྡོ། ། 
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གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀང་དག་པ་མཐར་ཕིན་པ་དེ་ལ་དགྡོད་པའི་ཆེད་དུ་སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་འཇིག་རེན་ལས་འདས་
པའི་ལམ་གསལ་བར་སྡོན་པར་མཛད་པའི་ཕིར་ན། ཐུགས་བརེྩ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པའྡོ། ། 

ནུས་པའི་ཕིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རེ་གཉིས་པྡོ་ཡིས་སེམས་ཅན་
རྣམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པྡོ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཉྡོན་མྡོངས་པ་མཐའ་དག་སྤྡོང་བར་ནུས་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

དེ་ལ་ཡྡོན་ཏན་དང་པྡོ་གསུམ་གིས་ནི་རང་གི་དྡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་བསན་ལ། ཕི་མ་གསུམ་གིས་ནི་གཞན་གི་
དྡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་བསན་ཏྡོ། ། 

ཅ༢ གཉིས་པ་ཆྡོས་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཆ༡ བསྡོད་(༣༣བ)པའི་སྡོ་ནས་དངྡོས་པྡོ་བརྡོད་པ། ཆ༢ དེའི་དྡོན་ཕེ་སེ་བཤད་པ། ཆ༣ 
དེ་དག་འགྡོག་ལམ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ། ཆ༣ དེ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའྡོ།  

ཆ༡ དང་པྡོ་ནི།  
གང་ཞིག་མེད་མིན་ཡྡོད་མིན་ཡྡོད་མེད་མ་ཡིན་ཡྡོད་མེད་ལས་གཞན་དུའང་། ། 
བརག་པར་མི་ནུས་ངེས་ཚིག་དང་བྲལ་སྡོ་སྡོ་རང་གིས་རིག་ཞི་བ། ། 
དི་མེད་ཡེ་ཤེས་འྡོད་ཟེར་སང་ལན་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དང་། ། 
སང་དང་རབ་རིབ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་མཛད་དམ་ཆྡོས་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དམ་པའི་ཆྡོས་གང་ཞིག །འགྡོག་བདེན་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆྡོས་དབིྱངས་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་
དྡོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྡོ་སྡོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྡོད་ཡུལ་དུ་ཡྡོད་པའི་ཕིར། མེད་པ་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་མིན་
ཞིང་། ཀུན་རྡོབ་གྡོ་བུར་བའི་དངྡོས་པྡོར་གདྡོད་མ་ནས་སེ་བ་མེད་པའི་ཕིར། ཡྡོད་པ་རག་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་མིན་ལ། དེ་དག་སྡོ་
སྡོ་མ་ཡིན་པས་ཡ་གལ་ཁེགས་པའི་ཕིར་དང་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕིར་ན། ཡྡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་གཞི་མཐུན་པའང་མ་
ཡིན་ཞིང་། ཡྡོད་མེད་གཉིས་ཡིན་མ་གྲུབ་པས་དེ་བཀག་པའི་ཡྡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་གཞན་པ་གཉིས་མ་ཡིན་དུའང་བརག་པར་
མི་ནུས་ཕིར། མུ་བཞིའི་སྡོས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྡོལ་བ་དང་། བར་དང་ཐ་སད་ཀིས་བརྡོད་དུ་མེད་ཅིང་ངག་གི་སྡོད་ཡུལ་ལས་ཡང་
དག་པར་འདས་(༣༤ན)པས་ངེས་པའི་ཚིག་དང་བྲལ་བ་དང་། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སྡོགས་པས་བསན་པར་བྱ་བ་དང་། 
གཞན་རིག་གི་སྡོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་སྡོ་སྡོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་
དང་། འཁྡོར་བའི་རྩ་བ་ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་པ་དག་ཞི་བས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་
རྣམ་པར་རྡོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་རྡོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དྡོ། ། 

ལམ་བདེན་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཉྡོན་མྡོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དི་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་
བྱའི་སིྒྲབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངྡོན་སུམ་དུ་མཁེན་པའི་འྡོད་ཟེར་གི་སང་བ་དང་ལན་པས་གསལ་བ་
ཉིད་དང་། དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་སྡུག་པ་ལ་འདྡོད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་ལ་ཁྡོ་ཞིང་སང་བ་དང་། བར་མ་
ལ་རྨྡོངས་ཤིང་གཏི་མུག་པའི་རབ་རིབ་མུན་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པར་མཛད་པས་གཉེན་པྡོར་གྱུར་པ་(༣༤བ)ཉིད་དེ། དྡོན་
གསུམ་གིས་དམ་པའི་ཆྡོས་ཉི་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དད་པས་འདུད་དྡོ། ། 
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ཆ༢ གཉིས་པ་ནི།  
བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྡོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པྡོའི་ཕྡོགས་ཉིད་ཀིས། ། 
གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆྡོས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདིས་ཡྡོན་ཏན་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དང་ལན་པའི་ཆྡོས་དཀྡོན་མཆྡོག་སྡོན་པ་སེ། 
ཐ་སད་པའི་ཤེས་པས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་པ་གཉིས་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་
པའི་རྣམ་པར་རྡོག་པ་མེད་པ་སེ་ཡྡོན་ཏན་གསུམ། ངྡོ་བྡོ་ལ་དི་མས་དག་པ་དང་། ཆྡོས་ཐམས་ཅད་སང་བར་བེྱད་པས་གསལ་བ་
དང་། དུག་གསུམ་གི་གཉེན་པྡོའི་ཕྡོགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀིས་ཡྡོན་ཏན་གསུམ་རས་ཀི་དབེྱ་བ་དྲུག་གམ། ལྡོག་པས་ཕེ་ན་སྔ་མ་
གསུམ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འདྡོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་འགྡོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཕི་མ་གསུམ་རྒྱུ་གང་གིས་འདྡོད་ཆགས་
དང་བྲལ་བར་བེྱད་པ་ལམ་གི་བདེན་པ་སེ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་བཅས་པའི་ཡྡོན་ཏན་
བརྒྱད་དང་ལན་པ་དེ་ནི་དམ་པའི་ཆྡོས་སྡོ་ཞེས་(༣༥ན)པའྡོ། ། 

ཆ༣ གསུམ་པ་ནི།  
ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགྡོག་པ་དང་། །ལམ་གི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། ། 
གྡོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དེ་དག་ཀང་། །ཡྡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གིས་རིག་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདྡོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་ཆྡོས་ཞེས་བརྡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུས་
འགྡོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བེྱད་པ་ལམ་གི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། གྡོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་
དུ་བདེན་པ་གཉིས་པྡོ་དེ་དག་ཀང་བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྡོག་མེད་ཀི་ཡྡོན་ཏན་གསུམ་གིས་དག་པ་གཉིས་ལན་འགྡོག་པའི་
བདེན་པ་བསན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། དག་གསལ་གཉེན་པྡོའི་ཡྡོན་ཏན་གསུམ་གིས་དག་པར་བེྱད་པ་ལམ་གི་བདེན་པ་བསན་
པ་རིག་པར་བྱའྡོ། ། 

ཆ༤ བཞི་པ་ནི།  
བརག་མིན་ཕིར་དང་བརྡོད་མིན་ཕིར། །འཕགས་པས་མཁེན་ཕིར་བསམ་མེད་ཉིད། ། 
ཞི་ཉིད་གཉིས་མེད་རྡོག་མེད་དེ། །དག་སྡོགས་གསུམ་ནི་ཉི་བཞིན་ནྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྡོང་དུ་བསྡོད་པར་བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས། དེའི་དབེྱ་བ་རིམ་གིས་སྒྲུབ་ཅིང་འཆད་པ་སེ། དེ་ལ་ཐྡོབ་
བྱའི་ཆྡོས་འགྡོག་པའི་བདེན་པ་ནི་ཡྡོད་མེད་སྡོགས་མུ་བཞིར་འཛིན་པའི་རྡོག་པས་བརག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕིར་དང་། 
སྒྲ་དང་ཐ་སད་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་སྡོགས་པས་(༣༥བ)བརྡོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕིར་དང་། འཕགས་པས་མཉམ་པར་
བཞག་པའི་སྡོ་སྡོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཁེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། རྒྱུ་གསུམ་གིས་འཇིག་རེན་པའི་བླྡོས་བསམ་
དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སྡོང་བའི་ཉྡོན་མྡོངས་པ་ཞི་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་གཉིས་སུ་
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྡོག་པ་ཞི་བའི་ཕིར་རྡོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནྡོ། །དེ་ནི་ལྷག་
བཅས་ཀི་སྒྲའྡོ། ། 
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དེ་ཐྡོབ་བེྱད་ཀི་རྒྱུ་མཐྡོང་སྡོམ་གི་ལམ་གི་ཡྡོན་ཏན་དག་པ་དང་། སྡོགས་ཁྡོངས་ནས་གསལ་བ་དང་གཉེན་པྡོས་སེ་རྣམ་པ་
གསུམ་ནི་ཆྡོས་མཐུན་པ་གསུམ་གིས་ཉི་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཇི་ལྟར་མཐུན་ན། ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྡོར་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་དུ་ལམ་བདེན་ལ་[རྩ་བའི་ཉྡོན་མྡོངས་པ་དང་]ཉེ་བའི་ཉྡོན་
མྡོངས་པའི་དི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། གཟུགས་གསལ་བར་བེྱད་པ་བཞིན་ཡྡོན་ཏན་གི་ཆྡོས་རྣམས་སམ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་
པ་ཐམས་ཅད་སང་བར་བེྱད་པ་(༣༦ན)དང་། མུན་པ་འཇྡོམས་པའི་གཉེན་པྡོ་བེྱད་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐྡོང་བའི་གེགས་
ཐམས་ཅད་ཀི་གཉེན་པྡོ་བེྱད་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

ཅ༣ གསུམ་པ་དགེ་འདུན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཆ༡ བསྡོད་པའི་སྡོ་ནས་དངྡོས་པྡོ་བརྡོད་པ། ཆ༢ ཡྡོན་ཏན་དེ་དག་གཉིས་
སམ་དྲུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། ཆ༣ དེ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པ་བཤད་པའྡོ། ། 

ཆ༡ དང་པྡོ་ནི།  
སེམས་དེ་རང་བཞིན་འྡོད་གསལ་བས་ན་ཉྡོན་མྡོངས་ངྡོ་བྡོ་མེད་གཟིགས་པས། ། 
གང་དག་འགྡོ་ཀུན་བདག་མེད་མཐའ་ཞི་ཡང་དག་རྡོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རེས་ཞུགས་གཟིགས་པ་སིྒྲབ་པ་མེད་པའི་བླྡོ་མངའ་བ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མངའ་དེ་ལ་འདུད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་
ཀིས་རང་གི་སེམས་དེ་ནི་གཉེན་པྡོ་རང་བཞིན་གི་འྡོད་གསལ་བ་མངྡོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ན་སྤང་བྱ་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་ངྡོ་བྡོ་གདྡོད་
མ་ནས་སེ་བ་མེད་པར་གཟིགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འགྡོ་བ་ཀུན་གི་རང་བཞིན་གང་ཟག་དང་ཆྡོས་ཀི་བདག་
མེད་པའི་མཐའམ་ཆྡོས་ཉིད་སྡོས་པ་ཞི་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡོགས་པའི་སྡོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཆྡོས་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆྡོས་ཉིད་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་(༣༦བ)པྡོའམ་ཆྡོས་སྐུ་ཁབ་པར་རེས་སུ་ཞུགས་པར་
གཟིགས་པའི་སྡོ་ནས་ཇི་སེད་པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་རིག་པའི་ཡྡོན་ཏན་དང་། དེ་དག་ཀང་རིམ་པ་ལྟར། 
ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐྡོགས་པའི་སིྒྲབ་པ་མེད་པའི་བླྡོ་གྡོས་ཏེ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་མངའ་བའི་སྡོ་ནས་སེམས་
ཅན་རྣམས་ཀི་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་རྣམ་པར་དག་པ་མཁེན་པ་དང་། དེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཁབ་པར་མཁེན་པའི་ཡུལ་ཅན་
དང་ལན་པའི་ཕིར། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མངའ་བ་གྡོལ་བའི་ཡྡོན་ཏན་དང་ལན་པ་དེ་
ལའང་དང་བས་འདུད་དྡོ། ། 

ཆ༢ གཉིས་པ་ནི།  
ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕིར། ། 
བླྡོ་ལན་ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡྡོན་ཏན་དང་ལན་ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདིས། ཡྡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལན་པའི་དགེ་འདུན་དཀྡོན་མཆྡོག་སྡོན་པ་སེ། 
ཡུལ་ཆྡོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡྡོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་གཞན་དང་ཐུན་མྡོང་མ་ཡིན་
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པར་ནང་སྡོ་སྡོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཟིགས་པ་ཆགས་(༣༧ན)པའི་སིྒྲབ་པས་དག་པའི་ཕིར་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཀི་ཡྡོན་ཏན་དང་། ཡུལ་ཆྡོས་ཅན་སེམས་ཅན་ཇི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་ཁབ་པར་ཡྡོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་
འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་གཞན་དང་ཐུན་མྡོང་མ་ཡིན་པར་ནང་སྡོ་སྡོ་རང་གི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་ཐྡོགས་པའི་སིྒྲབ་པས་དག་
པའི་ཕིར་ཇི་སེད་པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡྡོན་ཏན་ཏེ། དེ་དག་དང་ལན་པའི་ཕིར་བླྡོ་ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོགས་པའི་
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྡོ་ལས་ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་དཀྡོན་མཆྡོག་རྣམས་ཉན་རང་ལས་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པས་བླ་ན་མེད་པའི་
ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡྡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ཉིད་དྡོ་ཞེས་པའྡོ། ། 

ཡང་ན། ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སེད་པ་དང་། ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་དང་ལན་པའི་ཕིར་རིག་པའི་ཡྡོན་ཏན་གསུམ་དང་། 
ཆགས་སིྒྲབ། ཐྡོགས་སིྒྲབ་གཉིས་ཀིས་དག་པའི་ཕིར་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཡྡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་ཕིར་གྡོལ་བའི་ཡྡོན་ཏན་གསུམ་
སེ། དྲུག་གི་སེང་དབེྱ་གཞི་རིག་གྡོལ་གཉིས་བསན་པའི་ཡྡོན་ཏན་བརྒྱད་ལན་ནི་བླྡོ་ལན་(༣༧བ)བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཕིར་མི་
ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའྡོ། ། 

དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་རྒྱ་འགེལ་གི་དགྡོངས་པ་སྡོར་བཞག་ཡིན་ལ། ཕི་མ་ནི་བྡོད་སྔ་མའི་བཤད་སྲྡོལ་དང་བསྟུན་པའྡོ། ། 
ཆ༣ གསུམ་པ་ལ་བཞི། ཇ༡ ཇི་ལྟ་རྡོགས་ཚུལ། ཇ༢ ཇི་སེད་རྡོགས་ཚུལ། ཇ༣ རྣམ་དག་གི་ཁད་པར། ཇ༤ དེ་སབས་གནས་ཀི་

མཆྡོག་ཏུ་བཤད་པའྡོ། ། 
ཇ༡ དང་པྡོ་ནི།  

འགྡོ་བ་ཞི་བའི་ཆྡོས་ཉིད་དུ། །རྡོགས་ཕིར་ཇི་ལྟ་ཉིད་དེ་ཡང་། ། 
རང་བཞིན་གིས་ནི་ཡྡོངས་དག་ཕིར། །ཉྡོན་མྡོངས་གདྡོད་ནས་ཟད་ཕིར་རྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་གདྡོད་མ་ནས་སྡོས་པ་ཞི་བའི་ཆྡོས་ཉིད་ཅན་དུ་སྡོ་སྡོ་རང་རིག་
ཡེ་ཤེས་ཀིས་མངྡོན་སུམ་དུ་རྡོགས་པའི་ཕིར་ན་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལན་པ་ཉིད་དེ། དེའང་
སེམས་རང་བཞིན་གིས་ནི་ཡྡོངས་སུ་དག་ཅིང་འྡོད་གསལ་བར་རྡོགས་པའི་ཕིར་དང་། དེ་གྡོ་བུར་གི་ཉྡོན་མྡོངས་པ་གདྡོད་མ་ནས་
མ་སེས་པས་ཟད་ཅིང་འགགས་པར་རྡོགས་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

ཇ༢ གཉིས་པ་ནི།  
ཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་རྡོགས་པའི་བླྡོས། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཆྡོས་ཉིད་ནི། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྡོད་པར། །མཐྡོང་ཕིར་ཇི་སེད་ཡྡོད་པ་ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ཤེས་བྱའི་དངྡོས་པྡོ་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་(༣༨ན)ཉིད་རྡོགས་པ་འཇིག་རེན་ལས་
འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་བླྡོས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཆྡོས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་ནི་སེམས་ཅན་ཇི་སེད་པ་ཐམས་
ཅད་ལ་རང་བཞིན་དུ་ཁབ་པར་ཡྡོད་པ་སྡོ་སྡོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀི་མངྡོན་སུམ་དུ་མཐྡོང་བས་ན་བྱང་འཕགས་རྣམས་ལ་ཆྡོས་ཅན་
ཇི་སེད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡྡོད་པ་སེ་དེ་དང་ལན་པ་ཉིད་དྡོ། ། 
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མཐྡོང་བ་དེའང་ས་དང་པྡོ་ནས་སེ་སེ། ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་ཀུན་ཏུ་འགྡོ་བའི་དྡོན་རྡོགས་པའི་ཕིར་རྡོ་ཞེས་འགེལ་པར་གསུངས་
སྡོ། ། 

ཇ༣ གསུམ་པ་ནི།  
དེ་ལྟར་རྡོགས་པ་གང་ཡིན་དེ། །སྡོ་སྡོ་རང་ཤེས་མཐྡོང་བ་ཉིད། ། 
དི་མེད་དབིྱངས་ལ་ཆགས་མེད་དང་། །ཐྡོགས་མེད་ཕིར་དེ་དག་པ་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀིས་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྡོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་དང་ཐུན་
མྡོང་མ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་སྡོ་སྡོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཐྡོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་
པར་རང་བཞིན་གིས་དི་མ་མེད་པའི་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་ལ་འཇུག་པས་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་སིྒྲབ་པ་
(༣༨བ)མེད་པས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཤེས་བྱའི་དངྡོས་པྡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་རྡོགས་པས་ཐྡོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་བྱའི་
སིྒྲབ་པ་མེད་པས་ཇི་སེད་པ་མཁེན་པའི་ཕིར། ཡེ་ཤེས་གཉིས་པྡོ་དེ་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཐྡོང་བ་ལ་ལྟྡོས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་
པར་དག་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཇ༤ བཞི་པ་ནི།  
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཕིར། ། 
འཕགས་པ་ཕིར་མི་ལྡོག་པ་ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གི་སབས་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀི་གཟིགས་པ་རིག་པའི་ཡྡོན་ཏན་དང་ཆགས་ཐྡོགས་ཀི་སིྒྲབ་པ་དག་པ་གྡོལ་བའི་ཡྡོན་ཏན་
དང་ལན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཕིར་ཆྡོས་ཉིད་མངྡོན་སུམ་དུ་མཐྡོང་བའི་འཕགས་པ་རྡོགས་པའི་
བྱང་ཆུབ་ལས་ཕིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་འཁྡོར་བར་སྡུག་བསྔལ་གི་ཚོར་བ་ལས་སྡོབ་པའི་སབས་གནས་སུ་གྱུར་པ་
ཡིན་ནྡོ། ། 

ཅ༤ བཞི་པ་སབས་གསུམ་གི་རྣམ་དབེྱ་བསན་པ་ལ་གསུམ། ཆ༡ སབས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་དགྡོས་པ། ཆ༢ མཐར་ཐུག་གི་
སབས་ཡིན་མིན། ཆ༣ དཀྡོན་མཆྡོག་གི་སྒྲ་དྡོན་བཤད་པའྡོ། ། 

ཆ༡ དང་པྡོ་(༣༩ན)ནི།  
སྡོན་པ་བསན་པ་བསབ་དྡོན་གིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བེྱད་གསུམ་ལ། ། 
མྡོས་པ་རྣམས་ཀི་དབང་བྱས་ནས། །སབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སབས་གནས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དྡོན་ནི། སྡོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྡོན་ཏན་བསན་པའི་དྡོན་
གིས་དེའི་ཡྡོན་ཏན་མཐྡོང་བ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པྡོ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དྡོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་དང་། 
བེྱད་པ་གསུམ་གི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀི་མཆྡོག་ཏུ་བྱ་བ་བེྱད་པར་མྡོས་པ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས་
སབས་གནས་གསུམ་གི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་སབས་གནས་དང་པྡོར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཅིང་།  
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དེ་བཞིན་དུ། དམ་པའི་ཆྡོས་ཀི་ཡྡོན་ཏན་བསན་པའི་དྡོན་གིས་དེའི་ཡྡོན་ཏན་མཐྡོང་བ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་པ། 
རང་ཉིད་རེན་འབེྲལ་ཟབ་མྡོའི་ཆྡོས་རྡོགས་ཤིང་ཐྡོབ་པར་འདྡོད་པ་རྣམས་དང་། ཆྡོས་ལ་འདྡོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀི་
མཆྡོག་ཏུ་བྱ་བ་བེྱད་པར་མྡོས་པ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་སབས་གནས་གཉིས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། 
(༣༩བ) 

སྡོབ་པ་དགེ་འདུན་གི་ཡྡོན་ཏན་བསན་པའི་དྡོན་གིས་དེའི་ཡྡོན་ཏན་མཐྡོང་བ་ལས། ཉན་ཐྡོས་ཀི་ཐེག་པས་གཞན་གིས་
བསན་པའི་རེས་སུ་འབྲང་སེ་དེ་ཉིད་ཐྡོབ་པར་འདྡོད་པ་རྣམས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་མཆྡོག་ཏུ་བྱ་བ་བེྱད་པར་
མྡོས་པ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་སབས་གནས་གསུམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ།  

མདྡོར་བསྡུ་ན། དྡོན་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སབས་གནས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་
ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་རིམ་གིས་གཞུག་པའི་དྡོན་དུ་བསན་པར་གསུངས་སྡོ། ། 

ཆ༢ གཉིས་པ་ནི།  
སྤང་ཕིར་བསླུ་བའི་ཆྡོས་ཅན་ཕིར། །མེད་ཕིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕིར། ། 
ཆྡོས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གི་སབས་མཆྡོག་མ་ཡིན་ནྡོ། ། 
དམ་པའི་དྡོན་དུ་འགྡོ་བ་ཡི། །སབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། ། 
ཐུབ་པ་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ཅན་ཕིར། །ཚོགས་ཀང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕིར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སབས་གནས་གསུམ་ཀ་མཐར་ཐུག་གི་སབས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་ཆྡོས་རྣམས་ཆུ་
བརྒལ་བའི་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། རྡོགས་པའི་ཆྡོས་ལ་གཉིས་ལས། སྡོབ་ལམ་རྣམས་རྡོགས་པ་གྡོང་ནས་གྡོང་
དུ་འཕྡོ་བས་བསླུ་བ་སེ། འགྱུར་བའི་ཆྡོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། སྡོབ་པ(༤༠ན)དང་ཐེག་དམན་གི་འགྡོག་བདེན་རྣམས་མཐར་
ཐུག་གི་ཡྡོན་ཏན་དུ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། སྡོབ་པ་འཕགས་པ་དང་ཐེག་དམན་དག་བཅྡོམ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་སིྒྲབ་པའི་
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕིར། འཇིགས་མེད་ཁྱུ་མཆྡོག་གི་སར་མ་ཕིན་པས་རང་ཉིད་ཀང་སངས་རྒྱས་ལ་སབས་སུ་འགྡོ་བ་
ཡིན་པའི་ཕིར་ན། སྡོབ་པའི་ལུང་རྡོགས་ཀི་ཆྡོས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་སྡོབ་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཏན་གི་སབས་མཆྡོག་མ་
ཡིན་ནྡོ། ། 

ངེས་པ་དམ་པའི་དྡོན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྡོ་བ་ཡི་སབས་མཐར་ཐུག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་སངས་
རྒྱས་ནི་འདྡོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཐར་ཕིན་པ་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། ཚོགས་དགེ་འདུན་ཀང་དེའི་ཡྡོན་ཏན་ཐྡོབ་
ན་མཐར་ཐུག་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

འདིར་སངས་རྒྱས་ལ་མི་ཟད་པའི་སབས་རག་པའི་སབས་གཡུང་དྲུང་གི་སབས་དྡོན་དམ་པའི་སབས་ཞེས་བཤད་དེ་འཆི་བ་
དང་སེ་བ་དང་རྒ་བ་མེད་ཅིང་མི་སླུ་བའི་དྡོན་དང་རིམ་(༤༠བ)བཞིན་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ་དེའང་འཕགས་པ་དཔལ་ཕེང་གི་མདྡོའི་
དགྡོངས་པའྡོ། ། 

ཆ༣ གསུམ་པ་ནི།  
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འབྱུང་བ་དཀྡོན་ཕིར་དི་མེད་ཕིར། །མཐུ་ལན་ཕིར་དང་འཇིག་རེན་གི། ། 
རྒྱན་གྱུར་ཕིར་དང་མཆྡོག་ཉིད་ཕིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕིར་དཀྡོན་མཆྡོག་ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཀྡོན་མཆྡོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དྡོན་གང་ཡིན་སམ་ན། རཏྣའི་སྒྲ་ལས་རིན་པྡོ་ཆེ་དང་ཆྡོས་མཐུན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་
གིས་དེར་བཏགས་པ་སེ། ཇི་ལྟར། ནྡོར་བུ་རེྙད་པར་དཀའ་བ་དང་། ངྡོ་བྡོ་ལ་དི་མ་མེད་པ་དང་། དགྡོས་འདྡོད་འབྱུང་བའི་མཐུ་
དང་ལན་པ་དང་། མཛེས་པས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རིན་པྡོ་ཆེ་བཅྡོས་མ་ལས་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བསྡོད་སད་སྡོགས་ཀིས་མི་
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སབས་གསུམ་པྡོ་འདི་ཡང་། དགེ་རྩ་མ་བསྐྲུན་པ་རྣམས་དང་བསྐལ་པ་མང་པྡོར་ཡང་མི་འཕད་པས་འབྱུང་བ་
དཀྡོན་པའི་ཕིར་དང་། སིྒྲབ་གཉིས་ཀི་དི་མ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། མངྡོན་ཤེས་སྡོགས་ཡྡོན་ཏན་གི་མཐུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང་
ལན་པའི་ཕིར་དང་། འཇིག་རེན་པའི་བསམ་པ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་དང་། འཇིག་རེན་ལས་
འདས་པས་འཇིག་རེན་(༤༡ན)ལས་མཆྡོག་ཉིད་ཀི་ཕིར་དང་། ལས་ཉྡོན་སྡོགས་ཀིས་འདུས་མ་བྱས་པས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕིར་
རིན་པྡོ་ཆེ་དང་འད་བས་དཀྡོན་མཆྡོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཉིད་ཀིས་བསན་པའྡོ། ། 
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ཐྡོབ་ཚུལ་གནས་བཞིའི་ཡན་ལག་ཐུན་མྡོང་དུ་བསན་པ། 
 

ང༢ རྩ་བའི་གཉིས་པ་ཐྡོབ་ཚུལ་གནས་བཞིའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཅ༡ ཐུན་མྡོང་དུ་སིར་བསན་པ། ཅ༢ 
བེྱ་བྲག་སྡོ་སྡོར་བཤད་པའྡོ། ། 

ཅ༡ དང་པྡོ་ལ་བཞི། ཆ༡ གནས་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་བསན་པ། ཆ༢ དེ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་བསན་པ། ཆ༣ དེའི་རྒྱུ་
མཚན། ཆ༤ རྡོགས་ཚུལ་རྒྱུ་རེན་གིས་དྡོན་བསྡུ་བའྡོ། ། 

ཆ༡ དང་པྡོ་ནི།  
དི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དི་མ་མེད། ། 
དི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡྡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་མཛད། ། 
གང་ལས་དཀྡོན་མཆྡོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། ། 
དྡོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་ཉིད་དྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་དེ་ཉིད་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྡོལ་བ་སེམས་ཅན་གིས་གནས་སྐབས་ལ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་སིང་པྡོར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སིང་པྡོ་དེ་ཉིད་ལམ་གྡོམས་པ་ལས་
གྡོ་(༤༡བ)བུར་དི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་གནས་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་གནས་སྐབས་ལ་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་པ་དི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆྡོས་སྐུ་དེ་ཉིད་དང་འབེྲལ་བའི་སྡོབས་
སྡོགས་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སིན་པའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྡོས་གང་ཡིན་པ་དི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་
ཡྡོན་ཏན་དང་། དེའི་ནུས་པས་སྡོ་སྡོ་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་བླ་ན་མེད་པའི་ཕིན་ལས་སེམས་ཅན་གི་དྡོན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རེན་གི་གནས་བཞི་པྡོ་གང་ལས་འབྲས་བུ་དཀྡོན་
མཆྡོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་སྡོགས་ཀིས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་སེ་ཆྡོས་ཉིད་མངྡོན་སུམ་དུ་
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལན་པས་སངས་རྒྱས་(༤༢ན)རྣམས་ཀི་སྡོད་ཡུལ་ཁྡོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཆ༢ གཉིས་པ་ནི།  
དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་པྡོ་འདི་ཡི་རིགས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀི་ཡུལ། ། 
དེ་ཡང་རྣམ་བཞི་གྡོ་རིམ་བཞིན། །རྒྱུ་བཞི་ཡིས་ནི་བསམ་མི་ཁབ། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་པྡོ་འདི་འབྱུང་ཞིང་འགྲུབ་པའི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རེན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་
བཞི་པྡོ་འདི་དག་གི་ཇི་ལྟ་བའི་དྡོན་ནི། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངྡོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྡོ་ནའི་ཡེ་
ཤེས་ཀི་སྡོད་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་དྡོན་ཡང་ཁམས་ལ་སྡོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་པྡོ་འདི་རྣམས་གྡོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་
པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཞི་དང་ལན་པ་ཡིས་ནི་ཕལ་པ་རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་བྡོ། ། 
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ཆ༣ གསུམ་པ་ནི།  
དག་དང་ཉྡོན་མྡོངས་དང་ལན་ཕིར། །ཀུན་ནས་ཉྡོན་མྡོངས་མེད་དག་ཕིར། ། 
རྣམ་པར་དབེྱ་བ་མེད་ཆྡོས་ཕིར། །ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པར་མི་རྡོག་ཕིར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཅིག་ཆར་དུས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་གདྡོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་
གྡོ་བུར་གི་དི་མས་ཀུན་ནས་ཉྡོན་མྡོངས་པ་དང་ལན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕིར་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཁམས་ཀི་དྡོན་དང་།  

སྔར་གྡོ་བུར་དི་མས་ཀུན་ནས་(༤༢བ)ཉྡོན་མྡོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ལམ་གྡོམས་པ་ལས་ཕིས་དི་མ་
མཐའ་དག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕིར་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་དྡོན་དང་།  

དྡོན་དམ་པའི་ཡྡོན་ཏན་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉྡོན་མྡོངས་པ་དང་བཅས་པ་སྡོ་སྡོ་སེ་བྡོའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་
རྣམ་པར་དབེྱ་བ་མེད་པའི་ཆྡོས་ཉིད་དུ་ཡྡོད་པའང་ཡིན་ལ་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་ནུས་པ་མི་འབིྱན་པས་མངྡོན་དུ་གྱུར་པའང་མ་
ཡིན་པའི་ཕིར་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཡྡོན་ཏན་གི་དྡོན་དང་།  

འབད་རྩྡོལ་མེད་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་རེ་
འདྡོད་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འདི་དང་འདི་བྱའྡོ་སམ་པ་ལ་སྡོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྡོག་པའང་ཡིན་པའི་ཕིར་བསམ་གིས་མི་ཁབ་
པ་ཕིན་ལས་ཀི་དྡོན་ཏེ། འགལ་བ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ལྟར་སང་བས་སྡོ། ། 

དྡོན་ལ་མི་འགལ་ཏེ། ཁམས་དི་མའི་ངྡོ་བྡོ་ཉིད་ཀིས་སྡོང་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་(༤༣ན)དག་ཡིན་ལ། མ་དག་པ་ནི་གྡོ་བུར་གི་
དི་མ་དང་ལན་པ་དང་། སྔར་མེད་པ་ནི་དི་མ་ཁམས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཕིས་དག་པ་ནི་དི་མ་གསེར་ལ་གཡའ་
དག་པའི་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྡོ་སེའི་གནས་སྐབས་ན་མེད་ནའང་ཕིས་དི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ཆྡོས་ཉིད་ལ་རྣམ་
པར་དབེྱ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་ལན་པའི་ཕིར། སྡོ་སེའི་གནས་སྐབས་སུ་དི་མས་མ་དག་པས་ཡྡོན་ཏན་མེད་ཀང་ཕིས་དི་མས་དག་
པ་ན་ཆྡོས་ཉིད་ལ་ཡྡོན་ཏན་འབྲལ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡྡོད་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། གསེར་གཡའ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་
འྡོད་མེད་ཀང་ཕིས་འྡོད་དབེྱར་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་།  

ཕིན་ལས་ནི། འྡོག་གི་རང་ལེ་ནས་དཔེ་དགུས་བསན་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རྡོ། ། 
ཆ༤ བཞི་པ་ནི།  

རྡོགས་བྱ་རྡོགས་པ་དེ་ཡི་ནི། །ཡན་ལག་རྡོགས་པར་བེྱད་ཕིར་ཏེ། ། 
གྡོ་རིམ་ཇི་བཞིན་གནས་གཅིག་སེ། །དག་རྒྱུ་གསུམ་ནི་རེན་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དྡོན་གནས་བཞི་པྡོ་འདིས་ཀང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་སེ། དེ་ལ་དི་མ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་
ནི་རྡོགས་པར་བྱ་བའི་གནས། དི་བྲལ་(༤༣བ)བྱང་ཆུབ་ནི་རྡོགས་པ་རང་གི་ངྡོ་བྡོའི་གནས། བྱང་ཆུབ་དང་འབེྲལ་བའི་ཡྡོན་ཏན་
རྣམས་ནི་རྡོགས་པ་དེའི་ཡན་ལག་གི་གནས། དེའི་ནུས་པ་ཕིན་ལས་ནི་གཞན་དག་གིས་ཀང་ཁམས་དེ་རྡོགས་པར་བེྱད་པའི་
གནས་དྡོན་ལ། དེའི་ཕིར་གནས་བཞི་པྡོ་འདི་དག་ལས་གྡོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་གཅིག་སེ། དི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་
བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་དག་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྡོ། ། 
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གནས་ཕི་མ་གསུམ་ནི་དག་པར་བེྱད་པའི་རེན་ཡིན་ནྡོ། །
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སྐབས་དང་པྡོ། རྡོགས་བྱ་ཁམས་བསན་པ།  
 

ཅ༢ གཉིས་པ་གནས་བཞི་སྡོ་སྡོའི་ངྡོ་བྡོ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཆ༡ རྡོགས་བྱ་ཁམས། ཆ༢ རྡོགས་པ་བྱང་ཆུབ། ཆ༣ ཡན་ལག་ཡྡོན་
ཏན། ཆ༤ བེྱད་པ་ཕིན་ལས་ཀི།  

ཆ༡ དེའི་དང་པྡོ་ཁམས་ཀི་ངྡོ་བྡོ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཇ༡ ཁམས་ཀི་དྡོན་མདྡོར་བསན་པ། ཇ༢ དགྡོངས་དྡོན་རྒྱས་པར་བཤད་
པ། ཇ༣ ངྡོ་བྡོ་མི་འགྱུར་ཡང་དི་མ་སྦྱྡོང་བ་དཔེས་བསན་པ། ཇ༤ ཁམས་བསན་པའི་དགྡོས་པའྡོ། ། 

ཇ༡ དང་པྡོ་ནི།  
རྡོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྡོ་ཕིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབེྱར་མེད་ཕིར་དང་། ། 
རིགས་ཡྡོད་ཕིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སིང་པྡོ་ཅན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། (༤༤ན)རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ནི། ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྡོ་ཞིང་ཁབ་པའི་ཕིར་དང་། འཁྡོར་
འདས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆྡོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དབེྱ་བ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཆྡོས་ཀི་
དབིྱངས་རང་བཞིན་གིས་དག་པ་སིྒྲབ་པ་སྦྱང་རུང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྡོད་པའི་ཕིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན་ཀང་ཐྡོག་མ་
མེད་པ་ཉིད་ནས་དུས་རག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དྡོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པྡོ་ཅན་ཏེ།  

མདྡོ་ལས་བཅྡོམ་ལན་འདས་ཀིས།  
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་ཅན་ནྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ། ། 
འདི་ལ་རྔྡོག་ལྡོ་ཆེན་པྡོས་རིམ་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། རྒྱུའི་བདེ་གཤེགས་སིང་པྡོ་སེ།  
དང་པྡོ་ཆྡོས་སྐུ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངྡོས་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གི་སིང་པྡོ་ནི་བརགས་པ་བ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀིས་ཐྡོབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕིར་ཁབ་པར་བཤད་པའྡོ། ། 
གཉིས་(༤༤བ)པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀའི་སིང་པྡོ་དངྡོས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་

དག་ཙམ་གི་ལྡོག་པ་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་དངྡོས་སུ་ཡྡོད་པའྡོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེར་བཏགས་ལ། སེམས་ཅན་གི་སིང་པྡོ་ནི་དངྡོས་སྡོ་ཞེས་བཤད་དྡོ། ། 
འདིར་འཕགས་པ་ཐྡོགས་མེད་ཀིས། མདྡོར་བསྡུ་ན། དྡོན་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་སིང་པྡོ་ཅན་ནྡོ་ཞེས་བཅྡོམ་ལན་འདས་ཀིས་གསུངས་ཏེ།  
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཞུགས་ཕིར། ། 
རང་བཞིན་དི་མེད་དེ་ནི་གཉིས་མེད་དེ། ། 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་དེ་འདས་ཉེར་བཏགས་ཕིར། ། 
འགྡོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སིང་པྡོ་ཅན་དུ་གསུངས། ། 
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དྡོན་དེ་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྡོན་གང་གིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁད་པར་མེད་པར་བསན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའྡོ། ། 

འདི་ལྟ་སེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས(༤༥ན)པའི་ཆྡོས་ཀི་སྐུས་འཕྡོ་བའི་དྡོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དབེྱར་མེད་པའི་དྡོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡྡོད་པའི་དྡོན་གིས་སྡོ་ཞེས་སྡོགས་
གསུངས་སྡོ། ། 

འགེལ་པའི་དཔེ་རྒྱུན་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་འདི་མ་བྱུང་ཡང་། འགྡོས་ལྡོ། དཀྡོན་གཞྡོན། རྡོང་སྡོན་སྡོགས་ཀིས་རྒྱས་པར་
དངས་ཤིང་འཆད་པ་དང་། ཇྡོ་ནང་རེ་བཙུན་ཆེན་པྡོ་སྡོགས་ཀིས་རྒྱས་པར་འགེལ་ཡང་ད་ལྟའི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་སུ་ཆད་པར་
མངྡོན་ནྡོ། ། 

ཇ༢ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཉ༡ སྡོམ་ཚིག་གིས་མདྡོར་བསན། ཉ༢ དེའི་དྡོན་རྒྱས་པར་དབེྱ། ཉ༣ བཤད་པའི་དྡོན་བསྡུ་བའྡོ། ། 
ཉ༡ དང་པྡོ་ནི།  

ངྡོ་བྡོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལན་འཇུག་པ་དང་། ། 
གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྡོ་བའི་དྡོན། ། 
རག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡྡོན་ཏན་དབེྱར་མེད་ནི། ། 
དྡོན་དམ་དབིྱངས་ཀི་དགྡོངས་དྡོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངྡོ་བྡོ་དང་རྒྱུ་ལས་དག་པའི་དྡོན། འབྲས་བུ་དང་བེྱད་ལས་འགྲུབ་པའི་དྡོན། ཡྡོན་ཏན་གི་ཚོགས་དང་ལན་
པའི་དྡོན། གང་ཟག་གི་དབེྱ་བས་འཇུག་པའི་དྡོན། གནས་སྐབས་ཀི་མིང་ཙམ་ཕེ་བའི་དྡོན། དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་འགྡོ་
བའི་དྡོན། (༤༥བ)དུས་རག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དྡོན། ཡྡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་པར་དབེྱ་བ་མེད་པའི་དྡོན་ཏེ། དྡོན་རྣམ་པ་བཅུ་
ནི་ཆྡོས་ཉིད་དྡོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགྡོངས་པའི་དྡོན་ལེགས་པར་རྣམ་
པར་ཕེ་སེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའྡོ། ། 

ཉ༢ གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། ཏ༡ ངྡོ་བྡོ་དང་རྒྱུའི་དྡོན། ཏ༢ འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀི་དྡོན། ཏ༣ ལན་པའི། ཏ༤ འཇུག་པའི། ཏ༥ 
གནས་སྐབས་ཀི། ཏ༦ ཀུན་ཏུ་འགྡོ་བའི། ཏ༧ མི་འགྱུར་བའི། ཏ༨ དབེྱ་བ་མེད་པའི་ཡྡོན་ཏན་གི་དྡོན་ནྡོ། ། 

ཏ༡ དང་པྡོ་ལ་གཉིས། ཐ༡ དག་བྱ་དག་བེྱད་ཐུན་མྡོང་དུ་བསན། ཐ༢ སྡོ་སྡོའི་ངྡོ་བྡོ་བེྱ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའྡོ། ། 
ཐ༡ དང་པྡོ་ནི།  

རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་བཞིན། །རག་ཏུ་རང་བཞིན་ཉྡོན་མྡོངས་མེད། ། 
ཆྡོས་མྡོས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སིང་བརེྩ་ལས་བྱུང་བ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནྡོར་བུ་རིན་པྡོ་ཆེ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཆུ་བྡོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་དག་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་ཀང་རག་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་ཀུན་ནས་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་དི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་
ནི་ངྡོ་བྡོ་ཉིད་ཀི་དྡོན་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་(༤༦ན)པྡོའི་ཆྡོས་ལ་མྡོས་པ་དང་། བདག་མེད་རྡོགས་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
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བདེ་བ་དང་ལན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རེ་ཆེན་པྡོ་རྣམས་ནི་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་
རྣམ་པར་དག་པར་བེྱད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྡོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའྡོ། ། 

ཐ༢ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད༡ དག་བྱ་ངྡོ་བྡོའི་དྡོན། ད༢ དག་བེྱད་རྒྱུའི་དྡོན་ནྡོ། ། 
ད༡ དང་པྡོ་ནི།  

མཐུ་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །བརླན་པའི་ངྡོ་བྡོའི་རང་བཞིན་ཕིར། ། 
འདི་དག་ནྡོར་བུ་རིན་ཆེན་མཁའ། །ཆུ་ཡི་ཡྡོན་ཏན་ཆྡོས་མཐུན་ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གྡོང་དུ་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གསུམ་པྡོ་སྡོ་སྡོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ།  
ཆྡོས་སྐུ་ནི། བསམ་པའི་དྡོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་སྡོགས་པའི་མཐུ་དང་ལན་པའི་ཕིར། ཡིད་བཞིན་གི་ནྡོར་

བུ་རིན་པྡོ་ཆེ་དང་ཆྡོས་མཐུན་ཞིང་།  
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་ན། ནམ་མཁའ་དང་ཆྡོས་མཐུན་ལ།  
རིགས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའི་སིང་རེས་བརླན་པ་དང་བཅས་པའི་ངྡོ་བྡོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར། 

(༤༦བ)ཆུའི་ཡྡོན་ཏན་དང་ཆྡོས་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའྡོ། ། 
གསུམ་ཀའི་སིའི་མཚན་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་གཏན་དུ་དི་མ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གིས་ཡྡོངས་སུ་དག་པའི་ཕིར། ཡིད་

བཞིན་གི་ནྡོར་བུ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཆུ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་དག་པའི་ཡྡོན་ཏན་དང་ཆྡོས་མཐུན་པ་ཉིད་དྡོ། ། 
ད༢ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ན༡ སྤང་བྱ་སིྒྲབ་པ་བཞི་སྤྡོང་ཚུལ་དང་། ན༢ གཉེན་པྡོས་རྒྱལ་སྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལྡོ། ། 
ན༡ དང་པྡོ་ནི།  

ཆྡོས་ལ་ཁྡོང་ཁྡོ་བདག་ལྟ་དང་། །འཁྡོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་འཇིགས་དང་། ། 
སེམས་ཅན་དྡོན་ལ་ལྟྡོས་མེད་ཉིད། །འདྡོད་ཆེན་མུ་སེགས་ཉན་ཐྡོས་དང་། ། 
རང་བྱུང་རྣམས་ཀི་སིྒྲབ་རྣམ་བཞི། །དག་རྒྱུ་ལྷག་པར་མྡོས་པ་ལ། ། 
སྡོགས་པའི་ཆྡོས་ནི་རྣམ་བཞི་ཉིད། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སིར་སེམས་ཅན་གི་རིས་ལ་སིྲད་པ་འདྡོད་པ། སིྲད་བྲལ་འདྡོད་པ། གཉིས་ཀ་མི་འདྡོད་པ་དང་གསུམ་ཡྡོད་
པས། རེན་དེའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སིྒྲབ་པ་སྤང་བྱ་རྣམ་པ་བཞི་ཡྡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པྡོའི་ཆྡོས་ལ་ཁྡོང་ཁྡོ་བ་དང་། གང་ཟག་ལ་
སྡོགས་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། འཁྡོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་འཇིགས་ནས་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་འདྡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གི་དྡོན་
སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟྡོས་པ་མེད་པ་ཉིད་གྡོ་རིམ་བཞིན་དུ། སིྲད་པ་འདྡོད་པ་རིགས་ཆད་དང་། འཁྡོར་བར་ངེས་པར་ལྟུང་བ་འདྡོད་
(༤༧ན)ཆེན་པ་དང་། སིྲད་བྲལ་འདྡོད་ཀང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མུ་སེགས་པ་དང་། སིྲད་བྲལ་འདྡོད་ཅིང་ཐབས་ལ་
ཞུགས་པ་ཉན་ཐྡོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་མངྡོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་གེགས་སིྒྲབ་པ་
རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེའང་དང་པྡོས་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་གཙང་བ། གཉིས་པས་བདག་དམ་པ། གསུམ་པས་བདེ་བ་དམ་པ། བཞི་པས་ཆྡོས་
སྐུ་རག་པ་དམ་པ་ལ་སིྒྲབ་པར་བེྱད་ཅིང་།  
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དེ་རྣམས་དག་པར་བེྱད་པའི་རྒྱུ་ནི། དམ་པའི་ཆྡོས་ལ་ལྷག་པར་མྡོས་པ་རྣམས་དང་། ལ་སྡོགས་པའི་སྒྲས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྡོལ་
ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་དང་། སིང་རེ་ཆེན་པྡོ་སེ་ལམ་གི་ཆྡོས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་པྡོ་ཉིད་ཡིན་ནྡོ། ། 

ན༢ གཉིས་པ་ནི།  
ཐེག་མཆྡོག་ལ་མྡོས་ས་བྡོན་ཤེས་རབ་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཆྡོས་བསེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གི། ། 
བདེ་བའི་མངལ་གནས་སིང་རེའི་མ་མ་ཅན། ། 
གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རེས་སེས་སྲས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། འཁྡོར་ལྡོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གི་སྲས་ནི་རྒྱལ་པྡོའི་ས་བྡོན་དང་། དེའི་བཙུན་མྡོ་དམ་པ་དང་། དེའི་མངལ་
གི་གནས་མ་ཉམས་པ་དང་། སེད་བསིྲང་བའི་མ་མ་ཁད་པར་ཅན་(༤༧བ)ཏེ་རྒྱུ་བཞིས་རྒྱལ་པྡོའི་གདུང་འཚོབ་པར་བེྱད་ནུས་པ་
བཞིན་དུ། ཐེག་པ་མཆྡོག་ལ་མྡོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་བྡོན་དང་། གནས་ལུགས་རྡོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྡོས་
བསེད་པར་བེྱད་པའི་མ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་སྡོགས་བསམ་གཏན་གི་བདེ་བ་ནི་འཕེལ་བེྱད་ཡིན་པས་མངལ་གི་གནས་ལྟ་བུ་
དང་། སིང་རེ་ཆེན་པྡོ་སེད་བསིྲང་བེྱད་ཡིན་པས་མ་མ་ལྟ་བུ་སེ། ཆྡོས་བཞི་ལས་སེས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་རེས་སུ་སེས་ཤིང་གདུང་འཚོབ་པར་ནུས་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

ཏ༢ གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀི་དྡོན་ལ་གཉིས། ཐ༡ འཐྡོབ་བྱ་འཐྡོབ་བེྱད་ཐུན་མྡོང་དུ་བསན་པ་དང་། ཐ༢ སྡོ་སྡོའི་ངྡོ་
བྡོ་ཁད་པར་དུ་བཤད་པའྡོ། ། 

ཐ༡ དང་པྡོ་ནི།  
གཙང་བདག་བདེ་དང་རག་ཉིད་ཀི། །ཡྡོན་ཏན་ཕ་རྡོལ་ཕིན་པ་འབྲས། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིད་འབྱུང་ཞི་ཐྡོབ་པར། །འདུན་དང་སྡོན་པའི་ལས་ཅན་ནྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྡོན་དམ་པའི་དབིྱངས་དེ་ཁད་པར་གཉིས་དང་ལན་ཏེ། གཙང་བ་དམ་པ་དང་། བདག་དམ་པ། བདེ་བ་
དམ་པ། རག་པ་དམ་པ་ཉིད་ནི་ཡྡོན་ཏན་བཞིའི་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འབྲས་བུའི་ཁད་པར་དང་། འཁྡོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་
(༤༨ན)འབྱུང་ཞིང་། ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐྡོབ་པར་འདུན་པ་དང་། སྡོན་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་བེྱད་ལས་ཀི་ཁད་པར་ཏེ་རྣམ་པ་
གཉིས་དང་ལན་པའྡོ། ། 

ཐ༢ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད༡ ཐྡོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་དྡོན་དང་། ད༢ ཐྡོབ་བེྱད་ལས་ཀི་དྡོན་ནྡོ། ། 
ད༡ དང་པྡོ་ལ་གསུམ། ན༡ སྤང་བྱ་ཕིན་ཅི་ལྡོག་སྤྡོང་ཚུལ། ན༢ སྤང་པས་འབྲས་བུ་བཞི་འཐྡོབ་ཚུལ། ན༣ ཐྡོབ་པས་མཐའ་

གཉིས་ལས་གྡོལ་ཚུལ་ལྡོ། ། 
ན༡ དང་པྡོ་ནི།  

འདི་དག་འབྲས་ནི་མདྡོར་བསྡུ་ན། །ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ལ་ཕིན་ཅི་ལྡོག །  
རྣམ་པ་བཞི་ལས་ལྡོག་པ་ཡི། །གཉེན་པྡོས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཉིད། ། 
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། མྡོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། སིང་རེ་སེ། ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་དག་པར་བེྱད་པའི་རྒྱུ་བཞི་
པྡོ་འདི་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི། མདྡོར་བསྡུ་ན། རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ལ་བིྱས་པས། གཙང་། བདག །བདེ་དང་། རག་པར་
མངྡོན་པར་ཞེན་པ་སེ། ཕིན་ཅི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲྡོ་འདྡོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་པྡོ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉན་རང་གིས། མི་གཙང་། བདག་མེད། སྡུག་
བསྔལ། མི་རག་པར་ཞེན་པས། དེའི་གཉེན་པྡོར་ཆྡོས་སྐུ་གཙང་སྡོགས་བཞིའི་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕིན་པར་བེྱད་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཉིད་ཐྡོབ་
བྡོ། ། 

ན༢ གཉིས་པ་ནི།  
དེ་ནི་རང་བཞིན་དག་ཕིར་དང་། །བག་ཆགས་སྤངས་ཕིར་གཙང་བ་ཡིན། ། 
བདག་དང་བདག་མེད་སྡོས་པ་དག ། ཉེ་བར་ཞི་བས་དམ་པའི་བདག །  
ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་ཕུང་པྡོ་དང་། །དེ་རྒྱུ་ལྡོག་ཕིར་བདེ་བ་ཉིད། ། 
འཁྡོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྡོགས་ཕིར་རག ། 

ཅེས་(༤༨བ)གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྡོས་སྐུ་དེ་ནི་སིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་གདྡོད་མ་ནས་ཡྡོངས་སུ་
དག་པའི་ཕིར་དང་། ཁད་པར་གི་མཚན་ཉིད་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕིར་གཙང་བའི་
ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིན་ལ། མུ་སེགས་ལ་སྡོགས་པས་བརགས་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྡོས་པ་དང་། ཉན་ཐྡོས་ལ་སྡོགས་པས་
བརགས་པའི་བདག་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྡོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཏེ། དམ་པའི་བདག་གི་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིན་ཞིང་། 
སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་འགགས་པས་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ཕུང་པྡོ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་སྤངས་པས་དེའི་རྒྱུ་མ་རིག་བག་
ཆགས་ཀི་སའི་ཉྡོན་མྡོངས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀང་ལྡོག་ཅིང་ཟད་པའི་ཕིར་བདེ་བའི་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕིན་པ་
ཉིད་ཡིན་ནྡོ། །འཁྡོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བླང་དྡོར་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྡོགས་པའི་ཕིར། དྡོན་གཉིས་
རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་རག་(༤༩ན)པའི་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

འདིར་ཀུན་མཁེན་དྡོལ་པྡོ་པ་ཆེན་པྡོས།  
དེའང་དྡོན་དམ་པའི་དབིྱངས་ནི་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར། འཁྡོར་བ་མི་རག་པའི་
སྡོན་དབིྲ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་ཞིང་། གདྡོད་མ་ནས་ལྷུན་
གིས་གྲུབ་པའི་ཕིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རག་པའི་ཡྡོན་ཏན་བསན་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་
པས་རག་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བས། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་
བྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་སྡོ། ། 
ན༣ གསུམ་པ་ནི།  

བདག་སེྲད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀིས་བཅད་དེ། ། 
སེམས་ཅན་སེྲད་ཕིར་བརེྩ་ལན་ཞི་ཐྡོབ་མིན། ། 
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དེ་ལྟར་བླྡོ་བརེྩ་བྱང་ཆུབ་ཐབས་བརེན་ནས། ། 
འཕགས་པ་འཁྡོར་བའམ་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པྡོ་ལ་བདག་ཏུ་སེྲད་ཅིང་ཆགས་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་བདག་མེད་རྡོགས་པའི་ཤེས་
རབ་ཀིས་བཅད་དེ་སྤངས་པའི་ཕིར་འདྡོད་ཆེན་པ་བཞིན་དུ་སིྲད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་མ་ཡིན་ལ། སིང་རེ་ཆེན་པྡོས་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་སེྲད་ཅིང་ཆགས་པས་དེ་དག་གི་དྡོན་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་བརེྩ་ལན་བྱང་ཆུབ་(༤༩བ)སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉན་ཐྡོས་
དང་རང་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ཙམ་ཐྡོབ་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡང་མིན་པ་དེ་ལྟར་ན། བདག་མེད་རྡོགས་པས་
ཤེས་རབ་ཀི་བླྡོ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བརེྩ་བ་སིང་རེ་ཆེན་པྡོ་སེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐྡོབ་པའི་ཐབས་ཁད་པར་
ཅན་གཉིས་པྡོ་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་གྡོམས་པར་བེྱད་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་སིྲད་པ་འཁྡོར་བའམ་ཞི་བ་མྱ་ངན་
ལས་འདས་པ་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངྡོན་དུ་བེྱད་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་ཐྡོབ་བེྱད་ལས་ཀི་དྡོན་ལ་གཉིས། ན༡ རིགས་ཀི་ལས་ལྡོག་པའི་སྡོ་ནས་བསན་པ་དང་། ན༢ ནུས་པའི་ཁད་པར་
རེས་འགྡོའི་ཚུལ་གིས་བསན་པའྡོ། ། 

ན༡ དང་པྡོ་ནི།  
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྡོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
མྱ་ངན་འདས་ལ་འདྡོད་པ་དང་། །དྡོན་གཉེར་སྡོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རག་པ་མཐའ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གིས། གལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་མེད་ན། སེ་བྡོ་སུའང་འཁྡོར་བའི་སྡུག་
བསྔལ་ལ་སྡོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཐྡོབ་པར་འདྡོད་པའི་བླྡོ་དང་། (༥༠ན)ཐྡོབ་པའི་ཐབས་འཚོལ་བའི་
དྡོན་གཉེར་དང་། ཐྡོབ་ན་བསམ་པའི་སྡོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། སྡོ་བ་བསེད་པ་སྡོགས་ཡྡོད་པ་དེ་རིགས་ཀི་བེྱད་ལས་
ཡིན་པའི་ཕིར། རིགས་ཡྡོད་པར་གྲུབ་བྡོ། ། 

ན༢ གཉིས་པ་ནི།  
སིྲད་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་དེའི། །སྡུག་བདེའི་སྡོན་ཡྡོན་མཐྡོང་བ་འདི། ། 
རིགས་ཡྡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕིར་དེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕིར་རྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརེན་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། སྔྡོན་དགེ་བ་བྱས་པ་དང་། ཡང་དག་
པའི་སྡོན་ལམ་བཏབ་པ་སེ། འཁྡོར་ལྡོ་བཞི་དང་ལན་པའི་གང་ཟག་སིྲད་པ་འཁྡོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདེ་བའི་སྡོན་དང་ཡྡོན་ཏན་དག་མཐྡོང་ནས་སིྲད་པ་སྡུག་བསྔལ་གི་
སྡོན་གི་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་ཡྡོན་ཏན་ལ་སྡོ་བ་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཡྡོད་པ་ལས་
འབྱུང་བ་ཡིན་ནྡོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། གང་གི་ཕིར་ཞེ་ན། བླང་དྡོར་གི་བླྡོ་དེ་དག་རེ་ཤིག་རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་མེད་པའི་ལྡོག་སེྲད་ཅན་
དག་ལ་ནི་ཇི་སིྲད་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་གང་(༥༠བ)ཡང་རུང་བའི་ཆྡོས་ལ་མྡོས་པ་མ་སེས་པ་དེ་སིྲད་དུ་སིྲད་ཞིའི་སྡོན་ཡྡོན་མཐྡོང་
བ་འདི་མེད་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 
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འདིར་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མེད་པ་ནི་མི་སིྲད་པས་དབེྱ་བ་ཕེ་ནས་འཆད་པ་འདི་ལེགས་ཤིང་། རིགས་མ་སད་པ་ལ་
རིགས་མེད་པའི་སྒྲས་བསན་པར་བཤད་པའང་སང་ངྡོ་། ། 

ཏ༣ གསུམ་པ་ལན་པའི་དྡོན་ལ་གཉིས། ཐ༡ རྒྱུ་འབྲས་ཀི་ཡྡོན་ཏན་ཐུན་མྡོང་དུ་བསན། ཐ༢ སྡོ་སྡོའི་ངྡོ་བྡོ་ཁད་པར་དུ་བཤད་
པའྡོ། ། 

ཐ༡ དང་པྡོ་ནི།  
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བཞིན་དཔག་མེད་པའི། །ཡྡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གནས། ། 
དབེྱར་མེད་ཡྡོན་ཏན་དང་ལན་པའི། །ངྡོ་བྡོ་ཉིད་ཕིར་མར་མེ་བཞིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཡྡོན་ཏན་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ལན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུའི་ཡྡོན་ཏན་ནི། དཔེར་ན། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྡོ་སྡོད་ཡངས་པར་རིན་པྡོ་ཆེ་དང་ཆུ་དཔག་མེད་འདུ་བ་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཀང་། མྡོས་པའི་
སྡོད་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཡྡོན་ཏན་རིན་པྡོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སིང་རེའི་ཆུ་མི་ཟད་པའི་གནས་ཡིན་ལ།  

འབྲས་བུའི་ཡྡོན་ཏན་ནི། མངྡོན་ཤེས་དང་པྡོ་ལྔ་དང་། ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤངས་པ་རྣམས་དབེྱར་(༥༡ན)མེད་པའི་
ཡྡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་ངྡོ་བྡོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། མར་མེ་ལ། སང་བ། དྡོ་བ། ཁ་དྡོག་གི་ཆྡོས་གསུམ་དབེྱར་མེད་པ་
བཞིན་ནྡོ། ། 

ཐ༢ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད༡ རྒྱུའི་ལན་པ་དང་། ད༢ འབྲས་བུའི་ལན་པའྡོ། ། 
ད༡ དང་པྡོ་ནི།  

ཆྡོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཐུགས་རེའི་ཁམས་ནི་བསྡུས་པའི་ཕིར། ། 
སྡོད་དང་རིན་ཆེན་ཆུ་ཡིས་ནི། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་མཚུངས་པར་བསན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆྡོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མྡོས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐྡོབ་པའི་རྒྱུ་ཤེར་ཏིང་དང་། ཐུགས་རེ་ཆེན་
པྡོ་འཇུག་པའི་རྒྱུའམ་ཁམས་ནི་སིང་རེ་སེ། དེ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཤིང་གནས་པའི་ཕིར་ན། སྡོད་ཡངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། ཆུ་
ཡི་དཔེ་སེ། ཆྡོས་མཐུན་པ་གསུམ་པྡོ་ཡིས་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྡོ་དང་ནི་མཚུངས་པར་བསན་ཏྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་ནི།  
དི་མེད་གནས་ལ་མངྡོན་ཤེས་དང་། །ཡེ་ཤེས་དི་མེད་དེ་ཉིད་དང་། ། 
རྣམ་དབེྱ་མེད་ཕིར་མར་མེ་ཡི། །སང་དང་དྡོ་མདྡོག་ཆྡོས་མཚུངས་ཅན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གིས་དི་མ་མེད་པའི་གནས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སིང་པྡོ་ལ། མངྡོན་ཤེས་དང་པྡོ་ལྔ་ཡིས་མི་
མཐུན་ཕྡོགས་ཀི་མུན་པ་འཇྡོམས་པ་དང་། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སིྒྲབ་པ་དང་། དི་མ་མེད་པའི་སྤངས་པ་དག་ལ་འྡོད་གསལ་བས་
(༥༡བ)ཁད་པར་གི་ཆྡོས་མཚུངས་དེ་དག་ཉིད་དང་། སིའི་ཆྡོས་མཚུངས་མར་མེའི་ཁད་ཆྡོས་གསུམ་དབེྱར་མེད་པ་བཞིན་དུ་མི་
སྡོབ་པའི་ཆྡོས་བདུན་པྡོ་འདི་དག་ཁམས་དང་རྣམ་པར་དབེྱ་བ་མེད་པར་ལན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། མར་མེའི་སང་བ་དང་། དྡོ་བ་



 

 45 

དང་། མདྡོག་རྣམས་དང་དེ་དག་དབེྱར་མེད་གནས་པ་དང་ཆྡོས་མཚུངས་པ་ཅན་སེ། དེས་ན་མི་སྡོབ་པའི་ཆྡོས་བདུན་པྡོ་ཁམས་ཀི་
འབྲས་བུར་ལན་པ་འབྲས་བུའི་ལན་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཏ༤ བཞི་པ་འཇུག་པའི་དྡོན་ལ་གཉིས། ཐ༡ རྒྱུ་མཚན་མདྡོར་བསན་པ། ཐ༢ དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའྡོ། ། 
ཐ༡ དང་པྡོ་ནི།  

སྡོ་སྡོའི་སེ་འཕགས་རྡོགས་སངས་ཀི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབེྱའི་འཇུག་པ་ལས། ། 
དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ། །རྒྱལ་བའི་སིང་པྡོ་འདི་བསན་ཏྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡོ་སྡོ་སེ་བྡོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འཕགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་དེ་བཞིན་
ཉིད་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་དབེྱ་བའི་འཇུག་པ་ལས་བརྩམས་ནས་དེ་ཁྡོ་ན་ཉིད་མངྡོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་
གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྐལ་པ་དང་ལན་པ་རྣམས་ལ། རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་རང་
བཞིན་(༥༢ན)གིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསན་ཏྡོ། ། 

ཐ༢ གཉིས་པ་ནི།  
སྡོ་སྡོ་སེ་བྡོ་ཕིན་ཅི་ལྡོག ། བདེན་པ་མཐྡོང་བ་བཟླྡོག་པ་སེ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན། །ཕིན་ཅི་མ་ལྡོག་སྡོས་མེད་ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བླྡོའི་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་གི་ཁད་པར་ཡྡོད་དེ། བིྱས་པ་སྡོ་སྡོའི་སེ་བྡོ་རྣམས་རག་པར་འཛིན་པས་འདུ་ཤེས་
དང་སེམས་དང་ལྟ་བ་ཕིན་ཅི་ལྡོག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་།  

བདེན་པ་བཞི་མཐྡོང་བའི་སྡོབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཕིན་ཅི་ལྡོག་དེ་ལས་ཟླྡོག་པ་སེ་རག་འཛིན་མངྡོན་གྱུར་པ་སྤངས་པའི་
ཚུལ་གིས་འཇུག་པ་དང་།  

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སིྒྲབ་གཉིས་སྤངས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕིན་ཅི་མ་ལྡོག་ཅིང་སྡོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་
འཇུག་པ་སེ།  

དེ་ལྟར་རེན་གི་གང་ཟག་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དབེྱ་བའི་སྡོ་ནས་བརེན་པ་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀང་རྣམ་པ་གསུམ་
དུ་འགྱུར་རྡོ། ། 

འདི་མན་ཆད་དྡོན་རྣམ་པ་བཞིས་ནི་འཇུག་པའི་དྡོན་ཉིད་ཚུལ་གཞན་གིས་འཆད་པའང་ཤེས་པར་བྱའྡོ། ། 
ཏ༥ ལྔ་པ་གནས་སྐབས་ཀི་དྡོན་ལ་གཉིས། ཐ༡ སྐབས་གསུམ་དུ་མིང་འདྡོགས་ཚུལ་དང་། ཐ༢ མིང་གསུམ་གིས་དྡོན་

(༥༢བ)དྲུག་བསྡུས་ཚུལ་ལྡོ། ། 
ཐ༡ དང་པྡོ་ནི།  

མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གྡོ་རིམ་བཞིན། ། 
སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྡོད་དྡོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྡོན་དམ་པའི་དབིྱངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་དེ་ཉིད་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་དག་པའི་
གནས་སྐབས་དང་། མཐྡོང་སྡོམ་གི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནི་མ་དག་ལ་ཅི་རིགས་པ་དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། སིྒྲབ་གཉིས་
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་གྡོ་རིམ་བཞིན་སེམས་ཅན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐ་དད་པ་གསུམ་གིས་བརྡོད་ཅིང་བསན་ཏྡོ། ། 

འདི་ནི་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་ཡྡོད་པ་དེ་ལྟ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རིགས་མི་འད་བའི་དབེྱ་བ་ཡྡོད་དམ་སམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་
བའི་ཕིར་དུ་གཞུང་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཐ༢ གཉིས་པ་ནི།  
ངྡོ་བྡོ་ཉིད་ལ་སྡོགས་པའི་དྡོན། །འདི་དྲུག་གིས་ནི་བསྡུས་པ་ཡི། ། 
ཁམས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དག་ཏུ། །མིང་གསུམ་གིས་ནི་བསན་པ་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་སེ། ངྡོ་བྡོ་ཉིད་ཀི་དྡོན་ལ་སྡོགས་པའི་སྒྲས། རྒྱུའི་དྡོན་དང་། འབྲས་བུའི་དྡོན་དང་། ལས་ཀི་དྡོན་དང་། ལན་པའི་
དྡོན་དང་། འཇུག་པའི་དྡོན་ཏེ། དྡོན་འདི་དྲུག་གིས་ནི་བསྡུས་ནས། གྡོང་དུ་རྒྱས་པར་(༥༣ན)བཤད་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་
རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ནི། མ་དག་པ་དང་། མ་དག་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་པྡོ་དག་ཏུ། སེམས་ཅན་
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གསུམ་གིས་ནི་བཏགས་ནས་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་བསན་
པ་ཉིད་ཡིན་གི། དྡོན་གི་ངྡོ་བྡོ་ལ་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡྡོད་པ་མ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཏ༦ དྲུག་པ་ཀུན་ཏུ་འགྡོ་བའི་དྡོན་ལ་གཉིས། ཐ༡ ངྡོ་བྡོ་བསན་པ་དང་། ཐ༢ རྣམ་དབེྱ་བཤད་པའྡོ། ། 
ཐ༡ དང་པྡོ་ནི།  

ཇི་ལྟར་རྡོག་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རེས་སྡོང་ལྟར། ། 
སེམས་ཀི་རང་བཞིན་དི་མེད་དབིྱངས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྡོ་བ་ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། རྡོག་པ་མེད་ཅིང་སིྒྲབ་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་དབེྱར་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་རེས་སུ་སྡོང་ཞིང་ཁབ་པ་ལྟར། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འྡོད་གསལ་གདྡོད་མ་ནས་དི་མ་མེད་པའི་
ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་དབེྱར་མེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འགྡོ་བར་ཁབ་པ་ཉིད་དྡོ། ། 

ཐ༢ གཉིས་པ་ནི།  
དེ་སིའི་མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་དང་། །ཡྡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཁབ་པ་སེ། ། 
གཟུགས་ཀི་རྣམ་པ་དམན་པ་དང་། །བར་མ་མཆྡོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆྡོས་(༥༣བ)ཀི་དབིྱངས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སིའི་མཚན་ཉིད་དམ་
ཆྡོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡོ་སྡོ་སེ་བྡོ་དང་། ཡྡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡྡོན་
ཏན་མཐར་ཐུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་རེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ཁབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
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དཔེར་ན། གཟུགས་ཀི་རྣམ་པ་དམན་པ་སའི་སྡོད་དང་། བར་མ་ཟངས་ཀི་སྡོད་དང་། མཆྡོག་གསེར་གི་སྡོད་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་
མཁའ་རེས་སུ་སྡོང་ཞིང་ཁབ་པ་བཞིན་ནྡོ། ། 

ཏ༧ བདུན་པ་མི་འགྱུར་བའི་དྡོན་ལ་གཉིས། ཐ༡ ངྡོ་བྡོ་མདྡོར་བསན་པ། ཐ༢ གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱས་
བཤད་དྡོ། ། 

ཐ༡ དང་པྡོ་ནི།  
ཉེས་པ་གྡོ་བུར་དང་ལན་དང་། །ཡྡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལན་ཕིར། ། 
ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆྡོས་ཉིད་དྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་ལ་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཡྡོད་ཀང་འགྱུར་མེད་མིན་པའི་སྡོན་མེད་དེ། མ་དག་པའི་
གནས་སྐབས་སུ་ཉེས་པ་རྣམས་སྤང་རུང་གི་གྡོ་བུར་བ་ཉིད་དང་ལན་པ་ཡིན་གི། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་མིན་པ་དང་། དག་པའི་
གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡྡོན་(༥༤ན)ཏན་གི། རང་བཞིན་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་དུ་ལན་གི་གསར་དུ་སེས་པ་མིན་པའི་ཕིར། 
སྔར་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་ནམ་
ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་འདིའི་ཆྡོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ནྡོ། ། 

ཐ༢ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ད༡ མ་དག་པའི། ད༢ མ་དག་ལ་དག་པའི། ད༣ ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་བའྡོ། ། 
ད༡ དང་པྡོ་ལ་བཞི། ན༡ ངྡོ་བྡོ་ལ་དི་མས་མ་གྡོས་པ། ན༢ ཆྡོས་ཅན་ལ་སེ་འཇིག་སང་བ་དང་། ན༣ ཆྡོས་ཉིད་ལ་འཇིགས་

པས་མི་གནྡོད་པ་དང་། ན༤ རེན་ཅིང་འབེྲལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱས་བཤད་དྡོ། ། 
ན༡ དང་པྡོ་ནི།  

ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་སྡོང་བ། །ཕ་ཕིར་ཉེ་བར་གྡོས་པ་མེད། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་འདི་ཉེ་བར་གྡོས་པ་མེད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། འདུས་མ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་ཀུན་ཏུ་
སྡོང་བ་ཡིན་ཡང་ཕ་བ་སེ། གཟུགས་ཅན་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཟུགས་ཀི་ཉེས་པ་མི་རག་པ་ལ་སྡོགས་པས་ནམ་ཡང་ཉེ་
བར་གྡོས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་(༥༤བ)སེམས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་ཁབ་པར་གནས་པའི་འྡོད་གསལ་
ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་འདི་ཡང་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར། སེམས་ཅན་གི་ཉེས་པ་ཉྡོན་
མྡོངས་པ་ལ་སྡོགས་པས་ནམ་ཡང་ཉེ་བར་གྡོས་པ་མེད་དྡོ། ། 

ན༢ གཉིས་པ་ནི།  
ཇི་ལྟར་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སེ་ཞིང་འཇིག །  
དེ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་དབིྱངས་ལ། །དབང་པྡོ་རྣམས་ནི་སེ་ཞིང་འཇིག ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར། ཕི་རྡོལ་སྡོད་ཀི་འཇིག་རེན་རྣམས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁས་གྡོ་འབེྱད་པ་ལ་བརེན་
ནས་ནི། དང་པྡོར་སེ་ཞིང་མཐར་འཇིག་པར་སང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་རེན་གིས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆྡོས་དབིྱངས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་
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བརེན་ནས་སེམས་ཅན་གི་དབང་པྡོས་མཚོན་པ་ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་རྣམས་ནི་དང་པྡོར་སེ་ཞིང་། མཐར་འཇིག་པར་སང་ཡང་། 
ཆྡོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སིང་པྡོ་ལ་སེ་འཇིག་ཡྡོད་པ་མ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ན༣ གསུམ་པ་ནི།  
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མེ་རྣམས་ཀིས། །སྔྡོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚིག་པ་མེད། ། 
དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཆི་བ་དང་། །ན་དང་རྒ་བའི་མེས་མི་འཚིག ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། འདུས་བྱས་ཀི་དངྡོས་པྡོ་རྣམས་དུས་མཐའ་དང་། དམྱལ་བ་དང་། རང་བཞིན་པའི་མེ་
གསུམ་གིས་འཚིག་ཀང་། འདུས་མ་བྱས་པའི་ནམ་(༥༥ན)མཁའ་མེ་གསུམ་པྡོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྔྡོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚིག་པ་
མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བ་ལ་སྡོགས་པའི་མེ་གསུམ་གིས་འཚིག་ཀང་། སིང་པྡོ་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་འདི་ནི་འཆི་
བ་དུས་མཐའི་མེ་དང་། ན་བ་དམྱལ་བའི་མེ་དང་། རྒ་བ་རང་བཞིན་པའི་མེ་དང་གསུམ་པྡོ་རྣམས་ཀིས་ནམ་ཡང་མི་འཚིག་པ་
ཉིད་དྡོ། ། 

ན༤ བཞི་པ་རེན་ཅིང་འབེྲལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། པ༡ དཔེ་དྡོན་སྦྱར་ཏེ་བསེད་པའི་ཚུལ་བསན། པ༢ 
ངྡོ་བྡོ་མཐའ་བྲལ་དི་མེད་བཤད། པ༣ སེ་འཇིག་དཔེ་དྡོན་བསྡུ་བའྡོ། ། 

པ༡ དང་པྡོ་ལ་བཞི། ཕ༡ དཔེ། ཕ༢ དྡོན། ཕ༣ དེ་གཉིས་སྦྱར་བ། ཕ༤ བསེད་པའི་ཚུལ་ལྡོ། ། 
ཕ༡ དང་པྡོ་ནི།  

ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ། 
མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཆགས་ཤིང་གནས་པའི་ཚེ་སའི་དཀིལ་འཁྡོར་ཆེན་པྡོ་ནི་ཆུའི་དཀིལ་འཁྡོར་ལ་བརེན་
ལ། ཆུ་ནི་རླུང་གི་དཀིལ་འཁྡོར་ལ་བརེན་ཅིང་། རླུང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སེ་བརེན་ཡང་། ནམ་མཁའ་ནི་རླུང་དང་
ཆུ་དག་དང་སའི་ཁམས་རྣམས་ལ་གནས་(༥༥བ)པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་རྒྱུ་རེན་ལ་ལྟྡོས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

ཕ༢ གཉིས་པ་ནི།  
དེ་བཞིན་ཕུང་པྡོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་དག་ལ་གནས། ། 
ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བེྱད་ལ་རག་ཏུ་གནས། ། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བེྱད་ནི། །སེམས་ཀི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། ། 
སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཆྡོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་བསན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པྡོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཅྡོ་བརྒྱད་དང་། ཟག་བཅས་ཀི་དབང་པྡོ་དྲུག །ཡུལ་
དྲུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་པ་དག་ལ་གནས་ལ། ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྡོགས་ཚུལ་
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བེྱད་པ་ལ་རག་ཏུ་གནས་ཤིང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བེྱད་ནི་སེམས་ཀི་དག་པ་རང་བཞིན་གིས་
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འྡོད་གསལ་བ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཀང་། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འྡོད་གསལ་བ་དེ་ནི་གྡོ་བུར་བའི་ཆྡོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་
གནས་པ་མེད་དེ། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འྡོད་གསལ་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་སྡོ། ། 

ཕ༣ གསུམ་པ་ནི།  
ས་དང་འད་བ་ཕུང་པྡོ་དང་། །སེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཆུ་ཁམས་དང་འད་ལུས་ཅན་གི། །ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་ཤེས་བྱ་སེ། ། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བེྱད་ནི། །རླུང་གི་ཁམས་དང་འད་བར་ལྟ། ། 
རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་དུ། །དེ་གཞི་ཅན་མིན་གནས་པ་མེད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སའི་དཀིལ་འཁྡོར་ཆུ་ལ་བརེན་ནས་ཆགས་པ་དང་འད་བར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པྡོ་ལྔ་
དང་སེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅྡོ་བརྒྱད་པྡོ་རྣམས་(༥༦ན)ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་པ་ལ་བརེན་ནས་འགྲུབ་པར་ཤེས་
པར་བྱ་ཞིང་ཆུའི་ཁམས་ཀིས་སའི་དཀིལ་འཁྡོར་འགྲུབ་པའི་རེན་བེྱད་པ་དང་འད་བར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལས་ཟག་པ་དང་
བཅས་པ་དང་ཉྡོན་མྡོངས་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་པྡོ་དང་སེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བེྱད་པའི་རེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སེ། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བེྱད་པ་ནི་ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་པ་ཀུན་ནས་སྡོང་བའི་ཕིར་རླུང་གི་ཁམས་ཀིས་ཆུའི་དཀིལ་
འཁྡོར་གི་རེན་བེྱད་པ་དང་འད་བར་བལྟ་ཞིང་རིག་པར་བྱའྡོ། །སེམས་ཀི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་ནི་ནམ་
མཁའི་ཁམས་ཀིས་ཐམས་ཅད་ཀི་རེན་བེྱད་ཀང་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་བཞིན་དུ་གྡོ་བུར་བ་རྣམས་ཀི་བརེན་བེྱད་ཀང་རང་གི་
ངྡོ་བྡོ་དེ་ཉིད་གཞི་གང་ལ་ཡང་བརེན་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་གང་དུ་ཡང་གནས་པ་མེད་དྡོ། ། 

ཕ༤ བཞི་པ་ནི།  
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བེྱད་ནི། །སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཏེ། ། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བེྱད་ཀིས། །ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་རབ་ཏུ་ཕེ། ། 
ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་ཆུ་ལས་ནི། །ཕུང་པྡོ་སེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་འབྱུང་། ། 
དེ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་ལྟར། །སེ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་གི་དཀིལ་འཁྡོར་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བེྱད་(༥༦བ)པའི་རྣམ་
རྡོག་ནི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འྡོད་གསལ་ལ་སིྒྲབ་བེྱད་དུ་གནས་ལ། རླུང་གིས་ཆུ་བརེན་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་བེྱད་
ཀིས་ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་པ་བསེད་པའི་གྡོ་སྐབས་རབ་ཏུ་ཕེ། ཆུའི་དཀིལ་འཁྡོར་བསྲུབས་པ་ལས་ས་གཞི་བྱུང་བ་ལྟར་ལས་དང་
ཉྡོན་མྡོངས་པ་ཆུ་ལྟ་བུ་ལས་ནི་ཕུང་པྡོ་དང་སེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་གིས་བསྡུས་པའི་སེ་བ་རྣམས་
འབྱུང་བའི་ཕིར། སྡོད་ཀི་འཇིག་རེན་དེ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་ལྟར་དུ་ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་རྣམས་སེ་བ་དང་
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྡོ། ། 

པ༢ གཉིས་པ་[ངྡོ་བྡོ་མཐའ་བྲལ་དི་མེད་བཤད་པ་]ལ་གཉིས། ཕ༡ ངྡོ་བྡོ་སེ་འགག་མེད་པ་དང་། ཕ༢ དེ་ལ་དི་མས་དག་པའི་
ཚུལ་ལྡོ། ། 
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ཕ༡ དང་པྡོ་ནི།  
སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཁམས་ལྟར་རྒྱུ་མེད་རེན་མེད་དེ། ། 
ཚོགས་པ་མེད་ཅིང་སེ་བ་དང་། །འཇིག་དང་གནས་པའང་ཡྡོད་མ་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འྡོད་གསལ་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདུས་མ་བྱས་པ་
ལྟར་ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟྡོས་པ་མེད་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་བེྱད་པའི་རེན་ལ་ལྟྡོས་པ་མེད་དེ་དེས་ན་དེ་དག་ཚོགས་(༥༧ན)པ་ལའང་
ལྟྡོས་པ་མེད་ཅིང་། དེའི་ཕིར་དང་པྡོ་སེ་བ་དང་། མཐར་འཇིག་པ་དང་། བར་དུ་གནས་པའང་ཡྡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ཀི་
ཆྡོས་གསུམ་གིས་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དྡོ། ། 

ཕ༢ གཉིས་པ་ནི།  
སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འྡོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། ། 
ཡང་དག་མིན་རྡོག་ལས་བྱུང་འདྡོད་ཆགས་སྡོགས། ། 
གྡོ་བུར་དི་མས་དེ་ཉྡོན་མྡོངས་མི་འགྱུར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འགྡོ་བ་རྣམས་ཀི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འྡོད་གསལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་
མཁའི་རང་བཞིན་སིན་དང་དུ་བ་ལ་སྡོགས་པས་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། སིྒྲབ་པ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ལ་སྡོགས་པས་ནམ་ཡང་
འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཡང་དག་པ་མིན་པར་འཛིན་པའི་རྡོག་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བེྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདྡོད་
ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་ལ་སྡོགས་པ་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉྡོན་མྡོངས་པ་དང་། ལས་ཀི་ཀུན་ནས་ཉྡོན་མྡོངས་པ་
དང་། སེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉྡོན་མྡོངས་པ་རྣམས་ཀིས་བསྡུས་པ་སྤང་རུང་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་རྣམས་ཀིས་ཆྡོས་ཉིད་དེ་གཏན་དུ་ཀུན་
ནས་ཉྡོན་མྡོངས་(༥༧བ)པར་མི་འགྱུར་ཞིང་རང་བཞིན་གིས་ཡྡོངས་སུ་དག་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

པ༣ གསུམ་པ་[སེ་འཇིག་དཔེ་དྡོན་བསྡུ་བ་]ལ་གཉིས། ཕ༡ སེ་འཇིག་བྲལ་བའི་ཚུལ་བསྡུ་བ་དང་། ཕ༢ འཇིག་ཚུལ་བསྡུ་
བའྡོ། ། 

ཕ༡ དང་པྡོ་ནི།  
ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་ཆུ་སྡོགས་ཀིས། །འདི་ནི་མངྡོན་པར་འགྲུབ་མིན་ཏེ། ། 
འཆི་དང་ན་དང་རྒ་བའི་མེ། །མི་བཟད་པས་ཀང་འཚིག་མི་འགྱུར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འྡོད་གསལ་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་འདི་ནི། ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་ཆུའི་ཚོགས་དང་ཚུལ་
མིན་ཡིད་བེྱད་ཀི་རླུང་སྡོགས་ཀིས་མངྡོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་བསེད་པ་མ་ཡིན་ལ། འཆི་བ་དུས་མཐའི་མེ་དང་། ན་བ་དམྱལ་མེ་དང་། 
རྒ་བ་ཐ་མལ་པའི་མེ་མི་བཟད་པས་ཀང་འཚིག་ཅིང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་
བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྡོ། ། 

ཕ༢ གཉིས་པ་ནི།  
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དུས་མཐའ་དམྱལ་བ་ཐ་མལ་པའི། །མེ་གསུམ་འཆི་དང་ན་བ་དང་། ། 
རྒ་བའི་མེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ། །དེ་དག་འད་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་མཐའི་མེ་དང་དམྱལ་བའི་མེ་དང་ཐ་མལ་པའི་མེ་གསུམ་པྡོ་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བའི་མེ་གསུམ་
པྡོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འད་བར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། དུས་མཐའི་མེས་སྡོད་ཀི་འཇིག་རེན་འཇིག་པ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་མེས་ཚེ་འདིའི་
ཕུང་པྡོ་(༥༨ན)འཇིག །དམྱལ་མེས་སྡུག་བསྔལ་བསེད་པ་བཞིན་དུ་ན་བའི་མེས་ཀང་དེ་བསེད། ཐ་མལ་པའི་མེས་འདུ་བེྱད་སིན་
པར་བེྱད་པ་བཞིན་དུ་རྒ་བའི་མེས་ཕུང་པྡོ་སིན་པར་བེྱད་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་མ་དག་ལ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་དྡོན་ལ་གཉིས། ན༡ སེ་སྡོགས་ཀིས་མི་འགྱུར་བའི་དྡོན་
དངྡོས་བསན་པ། ན༢ ས་བཅུར་རྒྱལ་སྲས་ཀི་ཡྡོན་ཏན་ངྡོས་བཟུང་བའྡོ། ། 

ན༡ དང་པྡོ་ལ་གཉིས། པ༡ མི་འགྱུར་ཡང་འགྱུར་བར་སང་ཚུལ། པ༢ དེའི་དྡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའྡོ། ། 
པ༡ དང་པྡོ་ནི།  

སེ་འཆི་ན་དང་རྒ་བ་ལས་གྡོལ་བ། ། 
འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་ཉིད་རྡོགས་ཏེ། ། 
སེ་སྡོགས་ཕྡོངས་དང་བྲལ་ཡང་དེ་ཡི་རྒྱུས། ། 
བླྡོ་ལན་འགྡོ་ལ་སིང་རེ་བསེད་ཕིར་བསེན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཕུང་པྡོ་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་སེ་བ་དང་། རྒྱུན་འགགས་པའི་འཆི་
བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བསེད་པའི་ན་བ་དང་། རྒྱུན་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་རྣམས་ལས་གྡོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཁྡོ་ན་ཉིད་མངྡོན་སུམ་དུ་
རྡོགས་(༥༨བ)ཏེ་གནས་པའི་ཕིར་རྡོ། །ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་དབང་གིས་སེ་བ་ལ་སྡོགས་པའི་ཕྡོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་
བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡོགས་པ་དེའི་རྒྱུས་བླྡོ་
ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་རྡོགས་པའི་འགྡོ་བ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདྡོད་པའི་
སིང་རེ་ཆེན་པྡོ་བསེད་དེ་གནས་པའི་ཕིར། གཞན་དྡོན་དུ་སྡོན་ལམ་ལ་སྡོགས་པའི་དབང་གིས་བསམ་བཞིན་སིྲད་པར་སེ་བ་དང་། 
རག་འཛིན་ལས་བཟླྡོག་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བ་ལ་སྡོགས་པས་བརེན་ཅིང་འཁྡོར་བར་གནས་པས། གཞན་སང་
ལ་མ་དག་ཅིང་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་སྡོན་པ་ཉིད་དྡོ། ། 

པ༢ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕ༡ སྡུག་བསྔལ་གིས་འགྱུར་བ་མེད་ཚུལ། ཕ༢ སིང་རེ་ལས་འགྱུར་བར་སང་ཚུལ་ལྡོ། ། 
ཕ༡ དང་པྡོ་ནི། (༥༩ན) 

འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། ། 
ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་དབང་གིས་སེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕིར་དེ་མེད། ། 
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་རང་དབང་མེད་པར་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བའི་སྡུག་
བསྔལ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བེྱད་པ་དང་། ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་
དང་དེའི་དབང་གིས་འཁྡོར་བར་སེ་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་མེད་པའི་ཕིར་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་
གིས་འགྱུར་བ་དེའང་མེད་དྡོ། ། 

ཕ༢ གཉིས་པ་ནི།  
ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐྡོང་བའི་ཕིར། །སེ་སྡོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀང་། ། 
སིང་རེའི་བདག་ཉིད་སེ་བ་དང་། །འཆི་དང་རྒ་དང་ན་བར་སྡོན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་སེ་བ་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་
པ་མངྡོན་སུམ་དུ་མཐྡོང་བའི་ཕིར། འཁྡོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་སེ་བ་ལ་སྡོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་འདས་ཤིང་རྣམ་
པར་གྡོལ་པར་གྱུར་ཀང་། དེ་ལྟར་མ་རྡོགས་པའི་(༥༩བ)སེམས་ཅན་ལ་སིང་རེ་ཆེན་པྡོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་ནི་བསམ་
བཞིན་དུ་སིྲད་པར་སེ་བ་དང་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བ་ལ་སྡོགས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དུ་མའི་སང་བར་སྡོན་ཅིང་སྐལ་པ་
དང་མཐུན་པར་གདུལ་བྱ་ཡྡོངས་སུ་སིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ན༢ གཉིས་པ་ས་བཅུར་རྒྱལ་སྲས་ཀི་ཡྡོན་ཏན་ངྡོས་བཟུང་བ་ལ་ལྔ། པ༡ དང་པྡོ་སེམས་བསེད་སེས་པའི། པ༢ སྡོད་པ་མཆྡོག་
ལ་ཞུགས་པའི། པ༣ ཕིར་མི་ལྡོག་པ་ཐྡོབ་པའི། པ༤ སེ་བ་ཐ་མལ་གྱུར་པའི་ཡྡོན་ཏན། པ༥ དྡོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཁད་པར་
བསན་པའྡོ། ། 

པ༡ དང་པྡོ་ནི།  
རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེད་ཆྡོས་ཉིད་འདི། །རྡོགས་ནས་མ་རིག་ལྡོངས་རྣམས་ཀིས། ། 
སེ་བ་ལ་སྡོགས་དག་ཏུ་ནི། །མཐྡོང་བ་གང་ཡིན་དེ་རྨད་དྡོ། ། 
འཕགས་པའི་སྡོད་ཡུལ་ཐྡོབ་པ་གང་། །བིྱས་པའི་སྡོད་ཡུལ་དུ་སྡོན་ཏེ། ། 
དེ་ཉིད་ཕིར་ན་འགྡོ་བ་ཡི། །གཉེན་གི་ཐབས་དང་སིང་རེ་མཆྡོག ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ས་དང་པྡོ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆྡོས་ཉིད་སེམས་རང་
བཞིན་འྡོད་གསལ་འདི་མངྡོན་སུམ་དུ་རྡོགས་ནས་ལས་ཉྡོན་གི་སེ་འཆི་ལས་གྡོལ་ཡང་གདུལ་བྱ་མ་རིག་པས་ཤེས་རབ་ཀི་མིག་
ལྡོངས་པ་རྣམས་ཀིས་སེ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སྡོགས་པ་དག་ཏུ་ནི་(༦༠ན)མཐྡོང་ནས་དེ་རྣམས་ཀི་དྡོན་བེྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངྡོ་
མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་ཉིད་དྡོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་སིག་ཏྡོ་མི་དགེ་བའི་ཆྡོས་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པའི་སྡོད་ཡུལ་སེམས་ཉིད་མངྡོན་སུམ་དུ་མཐྡོང་བའི་ལམ་ཐྡོབ་
ནས་ལས་ཉྡོན་གི་སེ་འཆི་ལས་གྡོལ་ཡང་བིྱས་པ་སྡོ་སེའི་སྡོད་ཡུལ་དུ་སེ་བ་སྡོགས་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྡོན་ཅིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་
ཡྡོངས་སུ་སིན་པར་བེྱད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ན་འགྡོ་བ་མ་ལུས་པའི་གཉེན་ནམ་རྩ་ལག་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་
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སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་བསྡུ་བའི་དངྡོས་པྡོས་གཞན་གི་དྡོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སྡོང་བའི་སིང་རེ་
ཆེན་པྡོ་ནི་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

པ༢ གཉིས་པ་ནི།  
དེ་ནི་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ལས། །འདས་ཀང་འཇིག་རེན་ལས་མ་གཡྡོས། ། 
འཇིག་རེན་དྡོན་དུ་འཇིག་རེན་ན། །འཇིག་རེན་དི་མས་མ་གྡོས་སྡོད། ། 
ཇི་ལྟར་པད ་ཆུ་ནང་དུ། །སེས་པ་ཆུ་ཡིས་གྡོས་པ་མེད། ། 
དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཇིག་རེན་དུ། །སེས་ཀང་འཇིག་རེན་ཆྡོས་མི་གྡོས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀི་སྡོབས་ཀིས་
འཇིག་རེན་པའི་སྡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་(༦༠བ)པར་འདས་ཀང་། སིང་རེའི་དབང་གིས་འཇིག་རེན་ལས་མ་གཡྡོས་
པར་གདུལ་བྱ་འཇིག་རེན་པ་རྣམས་ཡྡོངས་སུ་སིན་པའི་དྡོན་དུ་འཇིག་རེན་ན་སེ་བ་ལ་སྡོགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་འཇིག་རེན་
གི་ཉེས་པའི་དི་མས་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་གྡོས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོད་པ་རླབས་པྡོ་ཆེ་རྣམས་སྡོད་དེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། མེ་
ཏྡོག་པད ་རྣམས་ཆུའི་ནང་དུ་སེས་པ་ཡིན་ཀང་ཆུའི་སྡོན་ནམ་དི་མ་ལ་སྡོགས་པས་གྡོས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་སྲས་
འཕགས་པ་འདི་ནི་གཞན་དྡོན་ལ་འཇིག་རེན་དུ་སེས་ཀང་འཇིག་རེན་པའི་སྡོན་གིས་ཆྡོས་ཉྡོན་མྡོངས་པ་ལ་སྡོགས་པ་རྣམས་ཀིས་
ནམ་ཡང་མི་གྡོས་པ་ཉིད་དྡོ། ། 

པ༣ གསུམ་པ་ནི།  
བྱ་བ་སྒྲུབ་ལ་རག་ཏུ་བླྡོ། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་། ། 
ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སྡོམས་འཇུག་ལ། །རག་ཏུ་སྡོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་གི་དྡོན་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་དུས་རག་ཏུ་རང་
གི་བླྡོ་འབད་རྩྡོལ་མེད་པར། དཔེར་ན། བུད་ཤིང་སྐམ་པྡོ་ལ་མེ་སྡོབས་ལན་རང་ཤུགས་ཀིས་འབར་བ་(༦༡ན)བཞིན་དུ་ནི་འབར་
བའི་ཚུལ་གིས་འཇུག་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་དེ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་སྡོས་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་
གི་སྡོམས་འཇུག་ལ་དུས་རག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྡོམས་པར་འཇུག་པའང་ཡིན་ཏེ། མི་རྡོག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐྡོབ་པའི་
ཕིར་རྡོ། ། 

པ༤ བཞི་པ་ནི།  
སྔྡོན་གི་འཕེན་པའི་དབང་དང་ནི། །རྣམ་རྡོག་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕིར། ། 
དེ་ནི་ལུས་ཅན་སིན་པ་ཡི། །དྡོན་དུ་འབད་པ་བེྱད་མ་ཡིན། ། 
བསན་དང་གཟུགས་སྐུ་དག་དང་ནི། །སྡོད་དང་སྡོད་ལམ་གིས་ཀང་རུང་། ། 
གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་གང་གིས་འདུལ། །དེས་དེ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤེས། ། 
དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀི། །འགྡོ་ལ་རག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་པར། ། 
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ཐྡོགས་མེད་བླྡོ་ལན་དེ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་དྡོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྔྡོན་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀི་སྡོན་ལམ་ལ་སྡོགས་པའི་

འཕེན་པའི་དབང་གིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་ནི། ཀུན་སྡོང་གི་རྣམ་པར་རྡོག་པ་ཐམས་ཅད་གནས་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་
པའི་ཚུལ་གིས་སྤངས་ཏེ་བྲལ་བའི་ཕིར་ན། སིྲད་པ་ཐ་མ་བ་དེ་ནི་གདུལ་བྱ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཡྡོངས་སུ་སིན་པའི་དྡོན་དུ་འབད་པ་
དང་རྩྡོལ་བ་བེྱད་དགྡོས་པ་ཡྡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གསུང་གི་ཕིན་ལས་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆྡོས་བསན་པ་
དང་། སྐུ་ཡི་ཕིན་ལས་སྐལ་པ་དང་(༦༡བ)མཐུན་པར་གཟུགས་ཀི་སྐུའི་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྡོན་པ་དག་དང་ནི། གཞན་དྡོན་གི་
སྡོད་པ་རླབས་པྡོ་ཆེ་དང་། འཆག་པ་དང་བཞེངས་པ་ལ་སྡོགས་པའི་སྡོད་ལམ་ས་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་རུང་སེ། གདུལ་བྱ་
གང་ཞིག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་དེས་ནི་ཕིན་ལས་དེ་ཇི་ལྟར་མནྡོས་པ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་
པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སྡོ། །འབད་པ་མེད་ཅིང་ས་ཚོགས་པར་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀི་འགྡོ་བ་མཐའ་ཡས་
པ་རྣམས་ལ་དུས་རག་ཏུ་ཚུལ་འབད་རྩྡོལ་མེད་པས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་དྡོན་ཡྡོད་ཅིང་ཐྡོགས་པ་མེད་པའི་སྡོ་ནས་
བེྱད་པ་པྡོ་བླྡོ་ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡྡོངས་སུ་སིན་པའི་ཆེད་དུ་རང་
གི་ངྡོ་བྡོས་དེ་དག་གི་དྡོན་སྒྲུབ་པའི་ཕིན་ལས་ནི་ཡང་དག་པར་ཏེ་ཕིན་ཅི་མ་ལྡོག་པར་འཇུག་པ་ཉིད་དྡོ། ། 

པ༥ ལྔ་པ་ནི།  
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རེས་ཐྡོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲྡོལ་བ་ལ། །འཇིག་རེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
དེ་ལྟ་མྡོད་ཀི་ས་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བ་གང་རིྨག་རེས་ཀི། ། 
ཁད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཁད་དེ་ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ས་བཅུ་པ་(༦༢ན)ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་རེས་ཐྡོབ་ཏུ་
གཞན་ཡྡོངས་སུ་སིན་པར་བེྱད་པ་ལ་ལྟྡོས་ནས་སྤངས་རྡོགས་མཐར་ཕིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཡང་གདུལ་བྱར་
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁྡོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡང་དག་པར་སྒྲྡོལ་བ་ལ་འཇིག་རེན་ན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་
རྒྱུན་མི་འཆད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མངྡོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། དབང་བཅུ་ལ་སྡོགས་པའི་ཡྡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་
རྣམས་འཐྡོབ་པའི་ཕིར་རྡོ། །གཞན་དྡོན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་མྡོད་ཀི། རང་དྡོན་སྤངས་རྡོགས་ཀི་ཡྡོན་ཏན་ལ་
ལྟྡོས་ནས་ཁད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སའི་དཀིལ་འཁྡོར་ཆེན་པྡོ་དང་རྡུལ་ཕན་གི་ཁད་པར་ཙམ་དང་། རྒྱ་མཚོ་
ཆེན་པྡོ་དང་བ་གང་གི་རིྨག་རེས་ཀི་ཆུའི་ཁད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་དུ་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་མཐར་ཕིན་པའི་ཡྡོན་ཏན་
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པའི་ལམ་གི་ཡྡོན་ཏན་གི་(༦༢བ)ཁད་པར་ཡང་དེ་ཙམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཉིད་དྡོ་ཞེས་སྡོ། ། 

འདིར་ས་དང་སྦྱྡོར་ཚུལ་ཐྡོགས་མེད་འགེལ་ཆེན་གི་དགྡོངས་དྡོན་ཀུན་མཁེན་དྡོལ་པྡོ་པས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།  
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ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀིས། སྔྡོན་གི་འཕེན་པའི་སྡོགས་ཤ ྡོཀ་གཉིས་ཀིས་ས་དགུ་པར་སྡོད་པའི་བྱང་སེམས་
འབད་རྩྡོལ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྡོ་སྡོ་ཡང་དག་རིག་པ་ཐྡོབ་པའི་ཚུལ་བསན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་སྡོགས་ཀིས་ས་བཅུ་པའི་
བྱང་སེམས་གཞན་དྡོན་ཚད་མེད་པའི་ཡྡོན་ཏན་བསན་པར་བཞེད་པའི་ཁད་པར་ཙམ་ཡྡོད་དྡོ། ། 

ད༣ གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ནའང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ན༡ འགྱུར་མེད་ཀི་རྒྱུ་མཚན་
མདྡོར་བསན་པ་དང་། ན༢ དེའི་དྡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའྡོ། ། 

ན༡ དང་པྡོ་ནི།  
གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་མི་ཟད་ཆྡོས་ལན་ཕིར། ། 
འགྡོ་སབས་ཕི་མའི་མཐའ་མེད་མུར་ཐུག་ཕིར། ། 
དེ་ནི་རག་ཏུ་གཉིས་མེད་མི་རྡོག་ཕིར། ། 
འཇིག་མེད་ཆྡོས་ཀང་མ་བྱས་རང་བཞིན་ཕིར། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆྡོས་དབིྱངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་དེ་ནི། ལུས་གཞན་དྡོར་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་
མིན་པའི་བདག་ཉིད་རག་པའི་(༦༣ན)དྡོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པྡོ་ལྷག་མ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབིྱངས་སུ་ཡང་མི་
ཟད་པའི་དྡོན་དམ་པའི་ཡྡོན་ཏན་གི་ཆྡོས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་ལན་པའི་ཕིར་རྡོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མི་བསླུ་
བའི་སབས་གནས་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསན་པའི་དྡོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕི་མའི་མཐའ་མེད་པ་མུར་ཐུག་པ་འཁྡོར་བ་ཇི་སིྲད་བར་སྡོབ་
པའི་ཡྡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལན་པའི་ཕིར་རྡོ། །དི་མ་མེད་པའི་ཆྡོས་དབིྱངས་དེ་ནི་དུས་རག་ཏུ་འཁྡོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་
པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཞི་བའི་དྡོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡྡོན་ལ་རྣམ་པར་མི་རྡོག་པའི་
ཡྡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་ཕིར་རྡོ། །གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆྡོས་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དྡོན་ཅན་ཉིད་ཀང་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་
ཉྡོན་མྡོངས་པས་མངྡོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གི་ཡྡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

ན༢ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། པ༡ སེ་སྡོགས་བྲལ་བའི་དམ་བཅའ་དང་རགས་བརྡོད། པ༢ དེའི་དྡོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད།(༦༣བ) པ༣ 
རགས་སྡོགས་སུ་འཇྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསན་པའྡོ། ། 

པ༡ དང་པྡོ་ལ་གཉིས། ཕ༡ སྡོ་སྡོར་མདྡོར་བསན། ཕ༢ སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའྡོ། ། 
ཕ༡ དང་པྡོ་ནི།  

སེ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་བ་མེད། །གནྡོད་མེད་རྒ་བ་མེད་པ་སེ། ། 
དེ་ནི་རག་དང་བརན་ཕིར་དང་། །ཞི་བའི་ཕིར་དང་གཡུང་དྲུང་ཕིར། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་དག་འྡོད་གསལ་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་འདི་ནི། དང་པྡོར་སེ་བ་མེད་ཅིང་། མཐར་འཆི་བ་མེད་ལ། བར་དུ་ན་བའི་
གནྡོད་པ་མེད་པ་དང་། འགྱུར་བ་དང་རྒ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གྡོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རག་པའི་ཕིར་དང་། བརན་
པའི་ཕིར་དང་། ཞི་བའི་ཕིར་དང་། གཡུང་དྲུང་ཡིན་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

ཕ༢ གཉིས་པ་ནི།  
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དེ་ནི་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི། །ལུས་ཀི་སེ་མེད་རག་པའི་ཕིར། ། 
བསམ་མི་ཁབ་འགྱུར་འཆི་འཕྡོ་ཡིས། །དེ་ནི་མི་འཆི་བརན་པའི་ཕིར། ། 
བག་ཆགས་ཕ་མྡོའི་ནད་རྣམས་ཀིས། །གནྡོད་མེད་ཞི་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར། ། 
ཟག་མེད་མངྡོན་པར་འདུ་བེྱད་ཀིས། །གཡུང་དྲུང་ཕིར་ན་རྒ་བ་མེད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སིང་པྡོ་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་དེ་ནི་ཐ་མལ་པའི་སེ་བ་ལ་སྡོགས་པས་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྡོས་ཏེ། ཐྡོག་མར་
ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་ཀིས་ཀང་སེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་འགྱུར་ཞིང་རག་པའི་ཕིར།  

དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མར་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་ཡྡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་འཆི་འཕྡོ་བ་ཡིས་ཀང་དབིྱངས་དེ་ནི་མི་འཆི་བ་ཉིད་ཡིན་
ཏེ། མི་བསླུ་ཞིང་བརན་པའི་ཕིར།  

བར་དུ་མ་རིག་པའི་(༦༤ན)བག་ཆགས་ཀི་སིྒྲབ་པ་ཕ་མྡོའི་ནད་རྣམས་ཀིས་ཀང་གནྡོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཉིས་
འཛིན་ལ་སྡོགས་ཞི་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྡོ། ། 

ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་མངྡོན་པར་འདུ་བེྱད་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་། མི་འཇིགས་པའི་རང་བཞིན་གཡུང་དྲུང་ཉིད་ཡིན་པའི་
ཕིར་ན་རྒ་བའི་ཆྡོས་མེད་པ་ཉིད་དྡོ། ། 

པ༢ གཉིས་པ་དེའི་དྡོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི།  
དེ་ལ་ཚིག་གཉིས་དེ་བཞིན་གཉིས། །གཉིས་དང་གཉིས་ཀིས་གྡོ་རིམ་བཞིན། ། 
འདུས་མ་བྱས་པའི་དབིྱངས་ལ་ནི། །རག་པ་ལ་སྡོགས་དྡོན་ཤེས་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་དེ་རྣམས་ལས། གཞན་འགྱུར། ཞེས་སྡོགས་དང་། དེ་ནི་ཡིད་ཀིས། སྡོགས་ཚིག་གཉིས་
ཀིས་རག་པའི་དྡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ། འགྡོ་སབས། ཞེས་སྡོགས། བསམ་མི་ཁབ། ཅེས་སྡོགས་ཚིག་གཉིས་ཀིས་བརན་པའི་དྡོན་
དང་། དེ་ནི་རག་ཏུ། ཞེས་སྡོགས་དང་། བག་ཆགས། ཞེས་སྡོགས་ཚིག་གཉིས་ཀི་ཞི་བའི་དང་། འཇིག་མེད། སྡོགས་དང་། ཟག་མེད། 
སྡོགས་ཚིག་གཉིས་ཀིས་གཡུང་དྲུང་གིས་དྡོན་བཞི་པྡོ་སྔ་ཕི་གྡོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཆྡོས་ཉིད་རྒྱུ་རེན་གིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་
དབིྱངས་(༦༤བ)ལ་རག་པ་དང་། ལ་སྡོགས་པའི་ཁྡོངས་ནས་བརན་པ། ཞི་བ། གཡུང་དྲུང་གི་དྡོན་རྣམས་མདྡོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་
ཤེས་པར་བྱའྡོ། ། 

གསུམ་པ་[རགས་སྡོགས་སུ་འཇྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསན་པ་]ནི།  
མི་ཟད་ཡྡོན་ཏན་དང་ལན་ཕིར། །གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་རག་པའི་དྡོན། ། 
མཐའ་ཡི་མུ་དང་མཚུངས་པའི་ཕིར། །སབས་ཀི་བདག་ཉིད་བརན་པའི་དྡོན། ། 
རྣམ་པར་མི་རྡོག་རང་བཞིན་ཕིར། །གཉིས་མེད་ཆྡོས་ཉིད་ཞི་བའི་དྡོན། ། 
མ་བཅྡོས་ཡྡོན་ཏན་ཉིད་ཕིར་ན། །འཇིག་མེད་དྡོན་ནི་གཡུང་དྲུང་ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆྡོས་སྐུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ནི། ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབིྱངས་སུ་ཡང་མི་ཟད་པའི་
ཡྡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལན་པའི་ཕིར་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་རག་པའི་དྡོན་དང་ལན་པ་དང་། 
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འཁྡོར་བའི་མཐའི་མུ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་རེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕིར། གཏན་དུ་མི་བསླུ་བའི་སབས་ཀི་བདག་ཉིད་
བརན་པའི་དྡོན་དང་ལན་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྡོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར། སིྲད་ཞི་གཉིས་སུ་མེད་
པའི་ཆྡོས་ཉིད་ཞི་བའི་དྡོན་དང་རྒྱུ་རེན་གིས་མ་བཅྡོས་ཤིང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡྡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ན། གཏན་དུ་
འཇིག་པ་མེད་པའི་དྡོན་ནི་གཡུང་དྲུང་གི་དྡོན་དང་ལན་པ་ཉིད་དྡོ། ། 

ཏ༨ སི་དྡོན་བརྒྱད་པ་ཡྡོན་ཏན་དབེྱར་(༦༥ན)མེད་པའི་དྡོན་བསན་པ་ལ་གཉིས། ཐ༡ མིང་དྡོན་གི་སྡོ་ནས་མདྡོར་བསན། 
ཐ༢ དེ་དག་གི་ངྡོ་བྡོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའྡོ། ། 

ཐ༡ དང་པྡོ་ནི།  
གང་ཕིར་དེ་ནི་ཆྡོས་སྐུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དྡོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། ། 
དེ་ཕིར་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡྡོན་ཏན་དབེྱར་མེད་པས། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏྡོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ནི་སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་
དང་། དྡོན་དམ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། དཔེར་ན། ཉི་མའི་
དཀིལ་འཁྡོར་དང་འྡོད་ཟེར་དག་དབེྱར་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཡྡོན་ཏན་བཞི་པྡོ་དེ་དང་དབེྱར་མེད་པས་ངྡོ་བྡོ་ཉིད་སྐུ་ལ་མྱང་འདས་
སུ་འཇྡོག་པས་སམ། སྡོབས་བཅུ་ལ་སྡོགས་པའི་དྡོན་དམ་པའི་ཡྡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་པར་དབེྱར་མེད་པས་ན་རྡོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏྡོགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚན་ཉིད་པ་གཞན་མེད་པ་ཉིད་(༦༥བ)དྡོ། ། 

ཐ༢ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ད༡ མིང་གི་རྣམ་གངས་རྒྱས་བཤད། ད༢ དྡོན་གི་ངྡོ་བྡོ་རྒྱས་བཤད། ད༣ དེ་དག་དཔེ་ཡིས་རྒྱས་པར་
བཤད་པའྡོ། ། 

ད༡ དང་པྡོ་ལ་གཉིས། ན༡ དྡོན་གི་དབང་གིས་མིང་བརགས་པ། ན༢ དེ་རྣམས་དྡོན་དང་སྦྱར་བའྡོ།  
ན༡ དང་པྡོ་ནི།  

མདྡོར་ན་ཟག་མེད་དབིྱངས་ལ་ནི། །དྡོན་གི་རབ་ཏུ་དབེྱ་བ་བཞིས། ། 
ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ལ་སྡོགས་པ་ཡི། །རྣམ་གངས་བཞིར་ནི་རིག་པར་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདྡོར་བསྡུས་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་ལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་
བའི་དྡོན་གི་ཆ་ཐ་དད་པའི་རབ་ཏུ་དབེྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་དེ་དང་མཐུན་པར་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ལ་སྡོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་མིང་གི་
རྣམ་གངས་བཞིར་ནི་རིག་པར་བྱའྡོ། ། 

ན༢ གཉིས་པ་ནི།  
སངས་རྒྱས་ཆྡོས་དབེྱར་མེད་པ་དང་། །དེ་རིགས་དེ་བཞིན་ཐྡོབ་པ་དང་། ། 
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བརྫུན་མེད་བསླུ་མེད་ཆྡོས་ཉིད་དང་། །གདྡོད་ནས་རང་བཞིན་ཞི་ཉིད་དྡོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དི་མ་མེད་པའི་དབིྱངས་དེ་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྡོས་སྡོབས་ལ་སྡོགས་པ་དྡོན་དམ་པའི་ཡྡོན་ཏན་རྣམས་

དང་རྣམ་པར་དབེྱར་མེད་པའི་དྡོན་དང་ལན་པའི་ཆ་ནས་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེའི་རིགས་ཐྡོག་མ་མེད་པ་ནས་
གནས་པའི་ཆྡོས་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངྡོན་སུམ་དུ་ཐྡོབ་(༦༦ན)པའི་དྡོན་དང་ལན་པའི་ཆ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་
པ་དང་། སིང་པྡོ་དེ་ཉིད་ནམ་ཡང་བརྫུན་པ་མེད་ཅིང་རག་ཏུ་བསླུ་བ་མེད་ལ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཆྡོས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཀི་སྡོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དྡོན་དང་ལན་པའི་ཆ་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པ་དང་། དབིྱངས་དེ་ཉིད་ཡེ་གདྡོད་མ་
ནས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཀི་དྡོན་དང་ལན་པའི་ཆ་ནས་མྱ་ངན་
ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀི་སྒྲས་བརྡོད་དྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་དྡོན་གི་ངྡོ་བྡོའི་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། ན༡ གཉིས་མེད་ཀི་དྡོན་དང་། ན༢ ཐར་པའི་དྡོན་རྒྱས་པར་བཤད་
པའྡོ། ། 

ན༡ དང་པྡོ་ནི།  
རྣམ་ཀུན་མངྡོན་རྡོགས་བྱང་ཆུབ་དང་། །དི་མ་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དམ་པའི་དྡོན་དུ་གཉིས་མེད་ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པའི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྣམ་པ་ཀུན་མངྡོན་སུམ་དུ་མཁེན་པས་མངྡོན་པར་
རྡོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྡོགས་པའི་ཆ་དང་། གྡོ་བུར་དི་མ་སིྒྲབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཆ་
སེ་ཡྡོན་ཏན་གཉིས་མཐར་ཕིན་པའི་ཕིར། (༦༦བ)སྔ་མའི་ཆ་ནས་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཕི་མའི་ཆ་ནས་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པར་གདགས་པ་དག་ནི་ཐ་སད་ཙམ་དུ་ཐ་དད་ཀི་སིང་པྡོའི་དྡོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕིར། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་
སྡོད་ཡུལ་གི་དྡོན་དུ་རྣམ་པར་དབེྱར་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དྡོ། ། 

ན༢ གཉིས་པ་ནི།  
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གངས་མེད་པ། །བསམ་མེད་དི་མེད་ཡྡོན་ཏན་དང་། ། 
དབེྱར་མེད་མཚན་ཉིད་ཐར་པ་སེ། །ཐར་པ་གང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡྡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ཡྡོན་ཏན་གི་དབེྱ་བ་མཐའ་ཡས་པས་གངས་
མེད་པ་དང་། གངས་དང་མཐུ་དཔག་པར་མི་ནུས་པས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། སིྒྲབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་
དི་མ་མེད་པ་སེ། ཡྡོན་ཏན་འདི་བཞི་དང་དབེྱར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་ཆྡོས་སྐུ་མངྡོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཐར་པ་མྱ་ངན་
ལས་འདས་པ་མཐར་ཕིན་པ་ཞེས་བྱ་སེ། ཐར་པ་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངྡོན་སུམ་དུ་རྡོགས་པའི་ཆ་
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀང་ཡིན་ནྡོ། ། 

ད༣ གསུམ་པ་དེ་དག་དཔེ་ཡིས་ངེས་པར་(༦༧ན)བེྱད་པ་ལ་གཉིས། ན༡ མ་ངེས་པ་རི་མྡོའི་དཔེ་དང་། ན༢ ངེས་པ་ཅན་ཉི་
མའི་དཔེས་བསན་པའྡོ། ། 
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ན༡ དང་པྡོ་ལ་གཉིས། པ༡ དཔེ་དང་། པ༢ དྡོན་ནྡོ། ། 
པ༡ དང་པྡོ་ནི།  

ཇི་ལྟར་རི་མྡོ་འབིྲ་བེྱད་པ། །གཞན་དང་གཞན་ལ་མཁས་པ་དག །  
གང་ཞིག་ཡན་ལག་གང་ཤེས་པ། །དེ་གཞན་ངེས་ཟིན་མེད་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ནས་འདི་ལ་ཁེད་ཀུན་གིས། །ང་ཡི་གཟུགས་ནི་གིས་ཤིག་ཅེས། ། 
མངའ་བདག་རྒྱལ་པྡོས་དེ་དག་ལ། །བཀའ་ཡིས་རས་ནི་བིྱན་པ་དང་། ། 
དེ་ལས་དེ་ནི་ཐྡོས་གྱུར་ཏེ། །རི་མྡོའི་ལས་ལ་རབ་སྦྱྡོར་རྡོ། ། 
དེ་ལ་མངྡོན་པར་སྦྱྡོར་རྣམས་ལ། །གཅིག་ཅིག་ཡུལ་གཞན་སྡོང་གྱུར་པ། ། 
དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་སྡོང་བས་ན། །དེ་མ་ཚང་ཕིར་རི་མྡོ་དེ། ། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡྡོངས་རྡོགས་པར། །མི་འགྱུར་བཞིན་ཤེས་དཔེར་བྱས་སྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྡོང་དུ་བཤད་པའི་ཡྡོན་ཏན་བཞི་པྡོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་ལན་གི་སྡོང་ཉིད་རྡོགས་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཡིན་པས། དེ་རི་མྡོ་མཁན་གི་དཔེས་བསན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རི་མྡོ་འབིྲ་བར་བེྱད་པ་མང་པྡོ་སྡོ་སྡོར་མགྡོ་སྡོགས་ཡན་ལག་གཞན་
དང་གཞན་ལ་ཁད་པར་དུ་མཁས་པ་དག་འདུས་ནས་གང་ཞིག་མགྡོ་སྡོགས་ཡན་ལག་གང་ཤེས་པ་དེས་ཡན་ལག་གཞན་ངེས་
པར་ཟིན་པ་མེད་པ་སེ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཚོགས་པ་ན། དེ་ནས་སའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པྡོས་དེ་དག་ལ་རས་ནི་བིྱན་
ནས་བཀའ་ཡིས་རས་འདི་ལ་ཁེད་ཀུན་གིས་རྒྱལ་པྡོ་ང་ཡི་གཟུགས་ནི་གིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ན། དེ་ནས་བཀའ་སྩལ་དེ་ནི་
ཐྡོས་པར་གྱུར་ཏེ། རང་རང་གིས་གང་ཤེས་པའི་རི་མྡོ་(༦༧བ)བིྲ་བའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱྡོར་རྡོ། །རི་མྡོ་བིྲ་བ་དེ་ལ་མངྡོན་པར་སྦྱྡོར་
བའི་རི་མྡོ་པ་རྣམས་ལས་མགྡོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྡོང་བར་གྱུར་ན། མགྡོ་བིྲ་མཁན་དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་སྡོང་
བས་ན་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕིར་ན་རྒྱལ་པྡོའི་གཟུགས་ཀི་རི་མྡོ་དེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། ཞེས་
གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གིས་ཞུས་པ་ལས་དཔེར་བྱས་སྡོ། ། 

པ༢ གཉིས་པ་ནི།  
དེ་རྣམས་འབིྲ་བེྱད་གང་ཡིན་པ། །སིྦྱན་དང་ཚུལ་ཁིམས་བཟྡོད་ལ་སྡོགས། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆྡོག་ལན་པའི། །སྡོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྡོད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རི་མྡོ་དེ་རྣམས་འབིྲ་བར་བེྱད་པས་མཚོན་པའི་དྡོན་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པའི་སིྦྱན་
པ་དང་། ཉེས་པའི་དི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། ནམ་དུའང་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་བཟྡོད་པ་དང་། ལ་སྡོགས་པའི་སྒྲས་དགེ་བ་
ལ་སྡོ་བའི་བརྩྡོན་འགྲུས་དང་། དམིགས་པ་ལ་རེྩ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཆྡོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་(༦༨ན)འབེྱད་པའི་ཤེས་
རབ་སེ། ཐབས་ཀི་རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆྡོག་དང་ལན་པའི་སྡོང་པ་ཉིད་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་མངྡོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལེགས་པར་བིྲས་པའི་
རྒྱལ་པྡོའི་གཟུགས་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པ་ལྟ་བུར་བརྡོད་དྡོ། ། 
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ན༢ གཉིས་པ་ངེས་པ་ཅན་ཉི་མའི་དཔེ་ལ་གཉིས། པ༡ ཆྡོས་མཐུན་བརྡོད་པ་དང་། པ༢ སངས་རྒྱས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་
པར་བསན་པའྡོ། ། 

པ༡ དང་པྡོ་ནི།  
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྡོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྡོ་དང་དག་ཕིར་དང་། ། 
ཐ་དད་མེད་ཕིར་འྡོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྡོར་རྣམས་དང་མཚུངས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡྡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞི་དང་དབེྱར་མེད་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་
པར་གྡོལ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་གྡོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར། གསལ་བར་བེྱད་པ་དང་། འཕྡོ་བར་བེྱད་པ་དང་། དག་པར་བེྱད་པའི་ཕིར་
དང་། གསུམ་ཀ་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕིར་ན། འྡོད་གསལ་བ་དང་། ཟེར་འཕྡོ་བ་དང་། ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྡོར་དག་པ་དང་། དེ་
གསུམ་ཐ་དད་མེད་པ་རྣམས་དང་ཆྡོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

པ༢ གཉིས་པ་ནི།  
དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐྡོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐྡོབ་སེ། ། 
འྡོད་དང་འྡོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །(༦༨བ) 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མངའ་བ་
རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་ཐྡོབ་པར་སིྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྡོལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཕིན་པ་མི་
ཐྡོབ་སེ། དཔེར་ན། འྡོད་གསལ་བ་དང་འྡོད་ཟེར་འཕྡོ་བཞིན་པ་སྤངས་ནས་ནི་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྡོར་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བར་མི་
ནུས་པ་བཞིན་ནྡོ། ། 

ཉ༣ གསུམ་པ་བཤད་པའི་དྡོན་བསྡུ་བ་ནི།  
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སིང་པྡོ་ནི། །རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བརྡོད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཆྡོས་ཉིད་རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་ཆྡོས་ཀི་
དབིྱངས་དེ་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ངྡོ་བྡོའི་དྡོན་ནས་ཡྡོན་ཏན་དབེྱར་མེད་པའི་དྡོན་གི་བར་
རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བས་ལེགས་པར་བརྡོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་སྡོ། ། 

ཇ༣ གསུམ་པ་ངྡོ་བྡོ་མི་འགྱུར་ཡང་དི་མ་སྡོང་བའི་དཔེ་བསན་པ་ལ་ལྔ། ཉ༡ མཚམས་(༦༩ན)སྦྱར་བ། ཉ༢ དཔེ་དགུས་དི་མ་
དང་རྒྱལ་བའི་སིང་པྡོ་བསན་པ། ཉ༣ དི་མ་སྦྱྡོང་བའི་ཚུལ། ཉ༤ ཇི་ལྟར་རྡོགས་པའི་རིམ་པ། ཉ༥ སིང་པྡོ་ཉིད་བསན་པའྡོ། ། 

ཉ༡ དང་པྡོ་ནི།  
ཉྡོན་མྡོངས་སྦུབས་ནང་གནས་པ་དེ། །དཔེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐྡོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གནས་ཀང་མ་འབེྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་སྦུབས་
བེྱ་བའི་ནང་ན་གནས་པ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆྡོས་ཉིད་སིང་པྡོ་དེ་རྣམ་པ་གསལ་བར་མཚོན་པར་བེྱད་པའི་དཔེ་དགུ་པྡོ་དེ་དག་
གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོའི་མདྡོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའྡོ། ། 
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ཉ༢ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཏ༡ མདྡོར་བསན། ཏ༢ རྒྱས་བཤད། ཏ༣ དྡོན་བསྡུ་བའྡོ། ། 
ཏ༡ དང་པྡོ་ལ་གཉིས། ཐ༡ བསིྒྲབ་བྱ་སིྒྲབ་བེྱད་དཔེ་དྡོན་སེལ་ནས་བརྡོད་པ་དང་། ཐ༢ སྡོ་སྡོར་བརྡོད་པའྡོ། ། 
ཐ༡ དང་པྡོ་ནི།  

སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རིྩ་སྦྲང་མ་ལ། ། 
སྦུན་ལ་སིང་པྡོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། ། 
ས་ལ་གཏེར་དང་མྱུག་སྡོགས་འབྲས་ཆུང་དང་། ། 
གྡོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། ། 
བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟྡོ་ན་མི་བདག་དང་། ། 
ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡྡོད་ཇི་ལྟ་བར། ། 
གྡོ་བུར་ཉྡོན་མྡོངས་དི་མས་བསིྒྲབས་པ་ཡི། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་བཟང་པྡོ་པད ་ངན་པའི་སྦུབས་ནང་ཡྡོད་པ་དང་། (༦༩བ)སྦྲང་རིྩའི་བཅུད་སྲྡོག་
ཆགས་སྦྲང་མའི་ཚོགས་དུ་མའི་དབུས་ན་ཡྡོད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཤུན་པའམ་སྦུན་པ་ལ་སིང་པྡོ་འབྲུ་ཡྡོད་པ་དང་། མི་གཙང་
བའི་ནང་ནས་གསེར་དང་། དབུལ་པྡོའི་ཁིམ་གི་ས་ལ་རིན་པྡོ་ཆེའི་གཏེར་དང་། ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ལས་ལྡོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་
སྡོགས་སེ་བ་དང་། གྡོས་ཧྲུལ་གི་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། བུད་མེད་མདྡོག་ངན་མའི་ལྟྡོ་བ་ན་མིའི་བདག་པྡོ་འཁྡོར་ལྡོས་
བསྒྱུར་བ་དང་། ལུག་བཏང་དུས་ཀི་ས་འདམ་ལ་ནང་ན་རིན་པྡོ་ཆེའི་གཟུགས་ཡྡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གྡོ་བུར་གི་ཉྡོན་
མྡོངས་པའི་དི་མས་བསིྒྲབས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་དི་མེད་ཀི་དབིྱངས་འདི་ཉིད་ངེས་པར་གནས་སྡོ། ། 

ཐ༢ གཉིས་པ་ནི།  
དི་མ་པད ་སྲྡོག་ཆགས་སྦུན་པ་མི་གཙང་ས་འབྲས་གྡོས་ཧྲུལ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་འབར་བས་མངྡོན་པར་གདུངས་པའི་བུད་མེད་ས་ཡི་ཁམས་དང་མཚུངས།  
སངས་རྒྱས་སྦྲང་རིྩ་སིང་པྡོ་གསེར་དང་གཏེར་དང་ཉ་གྡོ་རིན་ཆེན་སྐུ། ། 
གིང་བདག་མཆྡོག་དང་རིན་ཆེན་གཟུགས་དང་དི་མེད་ཁམས་མཆྡོག་མཚུངས་པ་ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་སིྒྲབ་པར་བེྱད་པ་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་ཉྡོན་མྡོངས་པ་རྣམས་ནི། མེ་ཏྡོག་པད ་
དང་། སྲྡོག་ཆགས་སྦྲང་མ་དང་། ག་མ་ལ་སྡོགས་པའི་སྦུན་པ་དང་། མི་གཙང་བའི་རས་དང་། (༧༠ན)སའི་ཕུང་པྡོ་དང་། འབྲས་
ཤུན་དང་། གྡོས་ཧྲུལ་པྡོ་དང་། མགྡོན་མེད་པ་ལ་སྡོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབར་བས་མངྡོན་པར་གདུངས་པའི་བུད་མེད་ངན་མ་
དང་། ས་འདམ་ནག་པྡོའི་ཁམས་རྣམས་དང་མཚུངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་དང་། སྦྲང་རིྩ་དང་། འབྲུ་ལ་སིང་པྡོ་དང་། གསེར་སྦྲམ་
དང་། རིན་པྡོ་ཆེའི་གཏེར་དང་། ཎྱ་གྡོ་དྷ་ལ་སྡོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་དང་། རིན་ཆེན་ལས་བྱས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། གིང་བཞིའི་
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བདག་པྡོ་འཁྡོར་ལྡོས་སྒྱུར་བའི་མཆྡོག་དང་། རིན་ཆེན་གསེར་གི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་དང་། དི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་
ཁམས་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་མཚུངས་པ་ཉིད་དྡོ། ། 

ཏ༢ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགུ། ཐ༡ པད ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་དཔེ་དྡོན། ཐ༢ སྦྲང་མ་དང་སྦྲང་རིྩ། ཐ༣ སྦུན་པ་
དང་འབྲས། ཐ༤ མི་གཙང་བ་དང་གསེར། ཐ༥ ས་དང་གཏེར། ཐ༦ ཤུན་པ་དང་མྱུ་གུ། ཐ༧ གྡོས་ཧྲུལ་དང་སྐུ། ཐ༨ མི་མྡོ་དང་
འཁྡོར་བསྒྱུར། ཐ༩ ས་འདམ་དང་གསེར་གི་སྐུ་སེ། (༧༠བ) 

ཐམས་ཅད་ལ་དཔེ་དྡོན་བེྱད་ལས་གསུམ་གསུམ་གིས་བསན་ཅིང་། དགུ་པྡོ་རེ་རེ་བཞིན་དཔེ་བཤད་པ། དྡོན་བསན་པ། དཔེ་
དྡོན་སྦྱར་ནས་དྡོན་བསྡུ་བ་སེ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡྡོད་དྡོ། ། 

ཐ༡ དེ་ལྟར་ན་དཔེ་དྡོན་དང་པྡོ་ལ་གསུམ། ད༡ དཔེ། ད༢ དྡོན། ད༣ དེ་གཉིས་སྦྱར་བའྡོ། ། 
ད༡ དང་པྡོ་ནི།  

ཇི་ལྟར་མདྡོག་ངན་པད འི་ཁྡོང་གནས་པ། ། 
མཚན་སྡོང་གིས་འབར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ། 
དི་མེད་ལྷ་ཡི་མིག་ལན་མིས་མཐྡོང་ནས། ། 
ཆུ་སེས་འདབ་མའི་སྦུབས་ནས་འབིྱན་བེྱད་པ། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མཚོན་བེྱད་ཀི་དཔེ་བསན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན། མདྡོག་ངན་ཞིང་དི་མི་ཞིམ་པའི་པད ་ཟུམ་པའི་ཁྡོང་ན་
མཚན་བཟང་སྡོང་གིས་འབར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གནས་པ་ནི། དི་མ་མེད་པའི་ལྷའི་མིག་གི་མངྡོན་ཤེས་དང་ལན་
པའི་མི་འགའ་ཞིག་གིས་མཐྡོང་ནས་ཆུ་སེས་ཀི་འདབ་མའི་སྦུབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་དེ་འབིྱན་པར་བེྱད་པ་ལྟར་རྡོ་ཅེས་སྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་ནི།  
དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་མནར་མེད་གནས་རྣམས་ལའང་། ། 
སངས་རྒྱས་སན་གིས་རང་ཆྡོས་ཉིད་གཟིགས་ཏེ། ། 
སིྒྲབ་མེད་ཕི་མཐའི་མུར་གནས་ཐུགས་རེ་ཡི། ། 
བདག་ཅན་སིྒྲབ་པ་ལས་ནི་གྡོལ་བར་མཛད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེས་མཚོན་པའི་དྡོན་བེྱད་ལས་དང་བཅས་པ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་སྲྡོག་
ཆགས་ཐ་ན་མནར་མེད་(༧༡ན)ན་གནས་པ་རྣམས་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སན་གིས་རང་གི་སེམས་ཅན་གསལ་བའི་
ཆྡོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སིང་པྡོ་ཡྡོད་པར་གཟིགས་ཏེ། སིྒྲབ་པ་མེད་ཅིང་ཕི་མའི་མཐའ་འཁྡོར་བའི་མུར་ཐུག་གི་བར་གནས་པའི་
ཤེས་རབ་དང་ཐུགས་རེ་དང་ཕིན་ལས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས་གདུལ་བྱ་གྡོ་བུར་གི་སིྒྲབ་པ་ལས་ནི་གྡོལ་བར་བེྱད་དྡོ། ། 

ད༣ གསུམ་པ་ནི།  
ཇི་ལྟར་མི་སྡུག་པད ་ཟུམ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། ། 
དེ་ཡི་ཁྡོང་གནས་ལྷ་མིག་མཐྡོང་ནས་འདབ་མ་གཅྡོད་བེྱད་ལྟར། ། 
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ཆགས་སང་སྡོགས་དི་སྦུབས་བསིྒྲབས་རྡོགས་སངས་སིང་པྡོ་འགྡོ་གཟིགས་ཏེ། ། 
ཐུགས་རེས་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་སིྒྲབ་པ་དེ་ནི་འཇྡོམས་པར་མཛད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གྡོང་དུ་བསན་པའི་དཔེ་དྡོན་དེ་ཉིད་སར་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན། མི་
སྡུག་པའི་པད ་ཁ་ཟུམ་པའི་ལེྟ་བ་ལ་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་དེ་ནི་པད ་དེའི་ཁྡོང་ན་གནས་པར་ལྷའི་མིག་ལན་
འགའ་ཞིག་གིས་མཐྡོང་ནས་དེ་དབྱུང་བའི་ཕིར་དུ་པད འི་འདབ་མ་གཅྡོད་པར་བེྱད་པ་ཇི་ལྟ་བར། འདྡོད་ཆགས་ཞེ་སང་སྡོགས་
དི་མའི་སྦུབས་ཀིས་བསིྒྲབས་པའི་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པྡོ་འགྡོ་བ་(༧༡བ)ཐམས་ཅད་ལ་ཡྡོད་པར་གཟིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་
མ་རྡོགས་པའི་འགྡོ་བ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རེའི་དབང་གིས། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀང་སྐུའི་སིྒྲབ་བེྱད་པད་འདབ་
སེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གྡོ་བུར་གི་སིྒྲབ་པ་དེ་རྣམས་ནི་འཇྡོམས་པའི་ཕིན་ལས་མཛད་དྡོ། ། 

ཐ༢ དཔེ་དྡོན་གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ད༡ དཔེ། ད༢ དྡོན། ད༣ སྦྱར་བཤད་དྡོ། ། 
ད༡ དང་པྡོ་ནི།  

ཇི་ལྟར་སྲྡོག་ཆགས་ཚོགས་བསྐྡོར་སྦྲང་རིྩ་ནི། ། 
སེས་བུ་མཁས་པས་དེ་དྡོན་གཉེར་བ་ཡིས། ། 
མཐྡོང་ནས་ཐབས་ཀིས་དེ་དང་སྲྡོག་ཆགས་ཚོགས། ། 
ཀུན་ནས་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བེྱད་པ་བཞིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། སྲྡོག་ཆགས་སྦྲང་མའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐྡོར་བའི་དབུས་ན་གནས་པའི་སྦྲང་རིྩ་ནི་སེས་བུ་
བརག་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྦྲང་རིྩ་དེ་ཉིད་དྡོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིས། སྦྲང་མའི་དབུས་ན་སྦྲང་རིྩ་ཡྡོད་པ་དེ་མཐྡོང་ནས་དུ་
བ་གཏྡོང་བ་སྡོགས་ཐབས་ཀིས་སྦྲང་རིྩ་དེ་དང་སྲྡོག་ཆགས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བྲལ་བར་བྱས་ནས་སྦྲང་རིྩ་ཐྡོབ་
པར་བེྱད་པ་བཞིན་ནྡོ་ཅེས་སྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་ནི།  
དང་སྲྡོང་ཆེན་པྡོས་ཀུན་མཁེན་སན་གིས་ནི། ། 
རིགས་ཁམས་སྦྲང་རིྩ་དང་འད་དེ་གཟིགས་ནས། ། 
དེ་ཡི་སིྒྲབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འད་བ། ། 
གཏན་ནས་རབ་ཏུ་སྤྡོང་བར་མཛད་པ་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་སྲྡོང་ཆེན་པྡོ་སངས་(༧༢ན)རྒྱས་ཀི་ཆྡོས་ཀུན་མཁེན་པའི་སན་གིས་ནི་རིག་པའི་ཁམས་ཉྡོན་མྡོངས་
པའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པ་སྦྲང་རིྩ་སྦྲང་མས་བསྐྡོར་བ་དང་འད་བ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྡོད་པར་གཟིགས་ནས་དེ་རྡོགས་
པར་བེྱད་པ་དེའི་སིྒྲབ་པ་སྦྲང་མ་འད་བ་རྣམས་གཏན་ནས་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྤྡོང་བའི་ལམ་སྡོན་པར་ཆྡོས་སྐུ་མངྡོན་སུམ་དུ་གྱུར་
པ་མཛད་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ད༣ གསུམ་པ་ནི།  
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ཇི་ལྟར་སྦྲང་རིྩ་སྲྡོག་ཆགས་བེྱ་བ་ཁག་ཁིག་སྡོང་བསིྒྲབས་སྦྲང་རིྩ་དྡོན་གཉེར་མིས། ། 
སྦྲང་མ་དེ་དག་བསལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདྡོད་པ་བཞིན་དུ་སྦྲང་རིྩའི་བྱ་བེྱད་པ། ། 
དེ་བཞིན་ལུས་ཅན་ལ་ཡྡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རིྩ་དང་འད། ། 
ཉྡོན་མྡོངས་སྦྲང་མ་དང་འད་དེ་འཇྡོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བ་སེས་བུ་བཞིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། སྦྲང་རིྩ་སྲྡོག་ཆགས་སྦྲང་མ་བེྱ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སྡོང་གིས་བསིྒྲབས་པ་ན་སྦྲང་རིྩ་དྡོན་གཉེར་གི་
སེས་བུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མི་དེས་སྦྲང་མ་དེ་དག་ཐབས་ཀི་སྡོ་ནས་བསལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདྡོད་པ་བཞིན་དུ་སྦྲང་རིྩའི་བྱ་བ་བེྱད་
པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡྡོད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེ་སིང་དི་མེད་སྦུབས་སུ་ཆུད་པ་ནི་སྦྲང་མས་བསྐྡོར་
བའི་སྦྲང་རིྩ་དང་འད་བས་ཁམས་ལ་སིྒྲབ་བེྱད་ཀི་ཉྡོན་མྡོངས་པ་སྦྲང་མ་དང་འད་བ་དེ་འཇྡོམས་པའི་ཐབས་(༧༢བ)ལ་མཁས་
པའི་རྒྱལ་བ་དེ་སྦྲང་རིྩ་དྡོན་གཉེར་གི་སེས་བུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནྡོ། ། 

ཐ༣ དཔེ་དྡོན་གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ད༡ དཔེ། ད༢ དྡོན། ད༣ སྦྱར་བཤད་དྡོ། ། 
ད༡ དང་པྡོ་ནི།  

ཇི་ལྟར་སྦུན་ལན་འབྲུ་ཡི་སིང་པྡོ་ནི། ། 
མི་རྣམས་ཀིས་ནི་སད་བྱར་མི་འགྱུར་བ། ། 
ཟས་སྡོགས་དྡོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་དག་གིས་ནི་སྦུན་ནས་དེ་འབིྱན་ལྟར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། སྦུན་པ་དང་ལན་པའི་འབྲས་བུའི་སིང་པྡོ་ནི་མི་རྣམས་ཀིས་ནི་ལྡོངས་སད་བྱར་མི་འགྱུར་བས་
ཟས་སྡོགས་ལྡོངས་སད་བྱ་དྡོན་དུ་གཉེར་བའི་མི་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སྦུན་པའི་ནང་ནས་འབྲས་བུ་དེ་འབིྱན་དགྡོས་པ་
ལྟར་ཅེས་སྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་ནི།  
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡྡོད་ཉྡོན་མྡོངས་ཀི། ། 
དི་མ་དང་འདེས་རྒྱལ་བའང་ཇི་སིྲད་དུ། ། 
ཉྡོན་མྡོངས་དི་མ་འདེས་ལས་མ་གྡོལ་བ། ། 
དེ་སིྲད་རྒྱལ་མཛད་སིྲད་གསུམ་འདུ་མི་བེྱད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡྡོད་པའི་ཉྡོན་མྡོངས་ཀི་དི་མ་དང་འདེས་པའི་རྒྱལ་བའི་སིང་པྡོའང་ཇི་
སིྲད་དུ་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་དི་མ་དང་འདེས་པ་ལས་མ་གྡོལ་བ་དེ་སིྲད་དུ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སིྲད་པ་གསུམ་དུ་སྡོན་པར་མི་བེྱད་
ཅིང་སིྒྲབ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་སྡོ་བ་ཉིད་དྡོ། ། 

ད༣ གསུམ་པ་ནི།  
ཇི་ལྟར་སཱ་ལུ་བྲའྡོ་ནས་འབྲུའི་སིང་པྡོ་སྦུན་ལས་མ་བྱུང་གྲྭ་མ་ཅན། ། 
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ལེགས་པར་མ་བསྒྲུབས་མི་རྣམས་ཀིས་ནི་སད་བྱ་བཟའ་བ་ཞིམ་པྡོར་མི་འགྱུར་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡྡོད་ཆྡོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཉྡོན་མྡོངས་སྦུབས་ལས་མ་གྡོལ་ལུས། ། 
ཉྡོན་མྡོངས་བཀེྲས་པས་ཉེན་པའི་འགྡོ་ལ་ཆྡོས་ཀི་དགའ་བའི་རྡོ་སེར་འགྱུར་བ་མིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་(༧༣ན)ན། འབྲས་སཱ་ལུ་དང་བྲའྡོ་དང་ནས་ཀི་འབྲས་བུའི་སིང་པྡོ་སྦུན་པ་ལས་མ་ཕྱུང་བ་གྲྭ་མ་
ཅན་སྦུན་པ་བསལ་བ་སྡོགས་ལེགས་པར་མ་བསྒྲུབས་པ་མི་རྣམས་ཀིས་ནི་ལྡོངས་སད་བྱའི་བཟའ་བ་ཞིམ་པྡོར་མི་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར། 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཡྡོད་པའི་ཆྡོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་བདེ་གཤེགས་སིང་པྡོ་དེ་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྡོལ་བའི་ལུས་
ལ་ཡྡོད་པ་དེའི་ཚེ་བཀེྲས་ཤིང་ཉྡོན་མྡོངས་པ་བྲུ་བས་ཉེས་པའི་འགྡོ་བ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆྡོས་ཀི་དགའ་བའི་རྡོ་སེར་བར་འགྱུར་
བ་མ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཐ༤ དཔེ་དྡོན་བཞི་པ་ལ་གསུམ། ད༡ དཔེ། ད༢ དྡོན། ད༣ སྦྱར་བཤད་དྡོ། ། 
ད༡ དང་པྡོ་ནི།  

ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཚེ་མི་ཡི་གསེར། ། 
ལན་ལིན་རུལ་པའི་གནས་སུ་ལྷུང་གྱུར་པ། ། 
མི་འཇིག་ཆྡོས་ཅན་དེ་ནི་དེར་དེ་བཞིན། ། 
ལྡོ་བརྒྱ་མང་པྡོ་དག་ཏུ་གནས་པ་དེ། ། 
ལྷ་མིག་རྣམ་དག་དང་ལན་ལྷ་ཡིས་དེར། ། 
མཐྡོང་ནས་མི་ལ་འདི་ན་ཡྡོད་པའི་གསེར། ། 
རིན་ཆེན་མཆྡོག་འདི་སྦྱངས་ཏེ་རིན་ཆེན་གིས། ། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གིས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཕན་ཚུན་ལམ་སྲང་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་འགྡོ་བའི་ཚེ་མིའི་སེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་བརེད་ངེས་པ་
ལ་སྡོགས་པའི་དབང་གིས་གསེར་སྦྲམ་ཆེན་པྡོ་ཞིག་ལན་ལིན་རུམ་པའི་གནས་སུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ལ། ལྡོ་དུ་མར་ཡང་མི་འཇིག་
ཅིང་མེད་པར་མི་འགྱུར་(༧༣བ)བའི་ཆྡོས་ཅན་གི་གསེར་དེ་ནི་ལན་ལིན་གི་ནང་དེར་མི་འཇིག་པ་སྔར་གི་དེ་ཀ་བཞིན་དུ་ལྡོ་བརྒྱ་
ཕག་མང་པྡོ་དག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལན་པའི་ལྷ་ཡིས་ལན་ལིན་གི་ནང་དེར་གསེར་སྦྲམ་ཡྡོད་པ་
མཐྡོང་ནས་མི་གསེར་འདྡོད་པ་ཞིག་ལ་ལན་ལིན་གི་ཁྡོད་འདི་ན་ཡྡོད་པའི་གསེར་སྦྲམ་རིན་པྡོ་ཆེའི་མཆྡོག་འདི་དི་མ་སྦྱངས་ཏེ་
རིན་ཆེན་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱན་ལ་སྡོགས་པ་སྒྲུབ་པར་གིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ཅེས་སྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་ནི།  
དེ་བཞིན་ཐུབ་པས་མི་གཙང་དང་འད་བའི། ། 
ཉྡོན་མྡོངས་སུ་བིྱང་སེམས་ཅན་ཡྡོན་ཏན་ནི། ། 
གཟིགས་ནས་ཉྡོན་མྡོངས་འདམ་དེ་དག་བྱའི་ཕིར། ། 
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སེ་རྒུ་རྣམས་ལ་དམ་ཆྡོས་ཆུ་ཆར་འབེབས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ། རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེན་པྡོས་ཀང་མི་གཙང་བ་དང་འད་བའི་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་

འདམ་རབ་ཏུ་བིྱང་བའི་སེམས་ཅན་གི་ཡྡོན་ཏན་བདེ་སིང་ནི་འགྡོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྡོད་པར་གཟིགས་ནས་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་
འདམ་དེ། དག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དུ་སེ་དགུ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆྡོས་ཀི་ཆུའི་ཆར་པ་ཆེན་པྡོ་འབེབས་པར་མཛད་དྡོ། ། 

ད༣ གསུམ་པ་ནི།  
ཇི་ལྟར་ལན་ལིན་རུལ་པའི་གནས་སུ་ལྷུང་བའི་གསེར་ནི་ལྷ་ཡིས་མཐྡོང་གྱུར་ནས། ། 
ཀུན་ཏུ་དག་པར་བྱ་ཕིར་མཆྡོག་ཏུ་མཛེས་པ་མི་ལ་ནན་གིས་སྡོན་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་རྒྱལ་བས་ཉྡོན་མྡོངས་མི་གཙང་ཆེན་པྡོར་ལྷུང་གྱུར་རྡོགས་སངས་རིན་པྡོ་ཆེ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་བྱ་ཕིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆྡོས་སྡོན་ཏྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ལན་ལིན་རུལ་པའི་གནས་སུ་ལྷུང་བའི་གསེར་ནི་ལྷ་ཡིས་མཐྡོང་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དེའི་དི་མ་
ཀུན་ཏུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་མཆྡོག་ཏུ་མཛེས་པའི་གསེར་དེ་མི་ལ་ནན་གིས་སྡོན་ཅིང་དག་པར་བེྱད་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བར། དེ་
བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཉྡོན་མྡོངས་པ་མི་གཙང་བ་ཆེན་པྡོའི་ནང་དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པའི་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
ཀི་སིང་པྡོ་རིན་པྡོ་ཆེ་དང་འད་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡྡོད་པར་གཟིགས་ནས་སིང་པྡོ་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དུ་ལུས་ཅན་
རྣམས་ལ་སྐལ་པར་འཚམས་པའི་ཆྡོས་སྡོན་པར་མཛད་དྡོ། ། 

ཐ༥ དཔེ་དྡོན་ལྔ་པ་ལ་གསུམ། ད༡ དཔེ། ད༢ དྡོན། ད༣ སྦྱར་བཤད་དྡོ། ། 
ད༡ དང་པྡོ་ནི།  

ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་ཁིམ་ནང་ས་འྡོག་ན། ། 
མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནི་ཡྡོད་གྱུར་ལ། ། 
མི་དེས་དེ་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ཡང་། ། 
དེ་ལ་ང་འདིར་ཡྡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་ལྟར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། མི་དབུལ་པྡོ་ཞིག་གི་ཁིམ་ནང་གི་ས་འྡོག་ན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པྡོ་ནི་ཡྡོད་པར་གྱུར་ལ་མི་
དེས་གཏེར་དེ་ཡྡོད་པར་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེའང་མི་དེ་ལ་(༧༤བ)ང་འདིར་ཡྡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་བས་མི་དེ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་
མྱྡོང་དགྡོས་པ་ལྟར་ཅེས་སྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་ནི།  
དེ་བཞིན་ཡིད་ཀི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། ། 
དི་མེད་གཞག་དང་བསལ་མེད་ཆྡོས་ཉིད་ཀང་། ། 
མ་རྡོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ། 
རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སེ་རྒུ་འདིས་མྱྡོང་ངྡོ་། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡིད་ཀི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་བདེ་སིང་རིན་པྡོ་ཆེའི་གཏེར་རང་བཞིན་
གིས་དི་མ་མེད་ལ། སྔར་མེད་ཀི་ཡྡོན་ཏན་གསར་དུ་བཞག་པ་དང་སྤང་བྱ་བདེན་པ་བ་བསལ་དུ་མེད་པའི་ཆྡོས་ཉིད་ཀང་རང་ལ་
ཡྡོད་པ་མ་རྡོགས་པས་ན་ཡྡོན་ཏན་མངྡོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྱྡོར་བས་དབུལ་བ་འཁྡོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྣམ་པ་མང་པྡོ་དུས་རྒྱུན་
དུ་སེ་དགུ་འདི་རྣམས་ཀིས་ཉམས་སུ་མྱྡོང་ངྡོ་། ། 

ད༣ གསུམ་པ་ནི།  
ཇི་ལྟར་དབུལ་པྡོའི་ཁིམ་ནང་དུ་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར་ཆུད་གྱུར་པའི་མི་ལ་ནི། ། 
རིན་ཆེན་གཏེར་བདག་ཡྡོད་ཅེས་རྡོད་པར་མི་བེྱད་དེ་ནི་མི་ཡིས་ཤེས་མིན་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཆྡོས་གཏེར་ཡིད་ཀི་ཁིམ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དབུལ་པྡོ་ལྟ་བུ་སེ། ། 
དེ་དག་རྣམས་ཀིས་དེ་ཐྡོབ་བྱ་ཕིར་འཇིག་རེན་དུ་ནི་དང་སྲྡོང་ཡང་དག་བལྟམས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། དབུལ་པྡོའི་ཁིམ་ནང་གི་སའི་འྡོག་ཏུ་ནི་རིན་པྡོ་ཆེའི་གཏེར་ཆུད་པར་གྱུར་པའི་མི་དེ་ལ་ནི་རིན་
ཆེན་གི་གཏེར་དེ་ཡིས་བདག་འདི་ན་ཡྡོད་ཅེས་བརྡོད་པར་མི་བེྱད་ཅིང་། གཏེར་ཡྡོད་པ་དེ་ནི་མི་དབུལ་པྡོ་དེ་ཡིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་
པས་དབུལ་བའི་(༧༥ན)སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ཐར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ། ཆྡོས་སྐུའི་གཏེར་རང་གི་ཡིད་ཀི་ཁིམ་ན་གནས་ཀང་དེ་མ་
རྡོགས་པའི་སེམས་ཅན་དག་ནི་དབུལ་པྡོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ཀིས་རང་ལ་གནས་པའི་ཆྡོས་སྐུའི་གཏེར་མངྡོན་དུ་ཐྡོབ་
པར་བྱ་བའི་ཕིར་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཏུ་ནི་དང་སྲྡོང་ཆེན་པྡོ་སངས་རྒྱས་བཅྡོམ་ལན་འདས་ཡང་དག་པར་
བལྟམས་ནས་དམ་པའི་ཆྡོས་སྡོན་པར་མཛད་དྡོ། ། 

ཐ༦ དཔེ་དྡོན་དྲུག་པ་ལ་གསུམ། ད༡ དཔེ། ད༢ དྡོན། ད༣ སྦྱར་བཤད་དྡོ། ། 
ད༡ དང་པྡོ་ནི།  

ཇི་ལྟར་ཨ་མྲ་ལ་སྡོགས་ཤིང་འབྲས་ལ། ། 
ཡྡོད་པའི་ས་བྡོན་མྱུ་གུ་འཇིག་མེད་ཆྡོས། ། 
ས་རྨྡོས་ཆུ་སྡོགས་ལན་པའི་ལྡོན་ཤིང་གི། ། 
རྒྱལ་པྡོའི་དངྡོས་པྡོ་རིམ་གིས་འགྲུབ་པ་ལྟར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཨ་མྲ་དང་ཉ་གྡོ་དྷ་ལ་སྡོགས་པ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལྤགས་ཤུན་གི་ནང་དུ་ཆུད་ཀང་ཤིང་སྡོང་
བསེད་པའི་ནུས་པ་ཡྡོད་པའི་ཤིང་གི་ས་བྡོན་མྱུ་གུ་བསེད་པ་ལ་གེགས་ཀིས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆྡོས་ཅན་རེན་ས་གཤིན་པྡོ་རྨྡོས་པ་
དང་ཆུ་ལུད་དྡོད་སྡོགས་ཚོགས་པ་དང་ལན་པ་ལས་ལྡོན་ཤིང་གི་རྒྱལ་པྡོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པའི་(༧༥བ)དངྡོས་པྡོར་
རིམ་གིས་འགྲུབ་པ་ལྟར། ཅེས་སྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་ནི།  
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་མ་རིག་སྡོགས་འབྲས་ཀི། ། 
པགས་སྦུབས་ནང་ཆུད་ཆྡོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་། ། 
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དེ་བཞིན་དགེ་བ་དེ་དེ་ལ་བརེན་ནས། ། 
རིམ་གིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པྡོའི་དངྡོས་པྡོར་འགྱུར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་མ་རིག་པ་སྡོགས་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་འབྲས་ཤུན་གི་ལྤགས་པའི་སྦུབས་ཀི་ནང་དུ་ཆུད་
པའི་ཆྡོས་སྐུའི་ཁམས་སམ་དབིྱངས་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མཐུན་རེན་ཚང་བ་ལས་ལྡོན་ཤིང་འགྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་
གཉིས་ཀི་དགེ་བའི་རེན་དེ་དང་དེ་ལ་བརེན་ནས་ས་ལམ་རིམ་གིས་བགྡོད་དེ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པྡོ་སངས་རྒྱས་ཀི་དངྡོས་པྡོར་འགྱུར་
བ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ད༣ གསུམ་པ་ནི།  
ཆུ་དང་ཉི་མའི་འྡོད་དང་རླུང་དང་ས་དུས་ནམ་མཁའི་རེན་རྣམས་ཀིས། ། 
ཏ་ལ་དང་ནི་ཨ་མྲའི་འབྲས་སྦུབས་གསེབ་ནས་ཤིང་སེས་ཇི་ལྟ་བར། ། 
སེམས་ཅན་ཉྡོན་མྡོངས་འབྲས་ལྤགས་ནང་ཆུད་རྡོགས་སངས་ས་བྡོན་མྱུ་གུ་ཡང་། ། 
དེ་བཞིན་དགེ་རེན་དེ་དང་དེ་ལས་ཆྡོས་མཐྡོང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆུས་བརླན། ཉི་མའི་འྡོད་ཀིས་སིན། རླུང་གིས་འཕེལ། སས་བརེན། དུས་འདས་པས་ནུས་པ་ཐྡོན། 
ནམ་མཁས་གྡོ་ཕེ་བ་སྡོགས་རེན་དེ་རྣམས་ཀིས་ཏ་ལ་དང་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་ལྤགས་ཤུན་གི་སྦུབས་ཀི་གསེབ་ན་གནས་པ་ལས་ཤིང་
གི་སྡོང་པྡོ་རིམ་གིས་སེ་བ་ཇི་ལྟ་བར། སེམས་ཅན་རྣམས་(༧༦ན)ཀི་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་འབྲས་བུའི་ལྤགས་ཤུན་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་
རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་བྡོན་མྱུ་གུ་འད་བ་ཡང་རེན་ཚོགས་པ་ལས་ཤིང་སེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཀི་དགེ་བའི་རེན་
དེ་དང་དེ་ལས་མཐྡོང་ལམ་དུ་ཆྡོས་ཀི་མྱུ་གུ་མཐྡོང་། སྡོམ་ལམ་དུ་འཕེལ། མི་སྡོབ་ལམ་དུ་མཐར་ཕིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཐ༧ དཔེ་དྡོན་བདུན་པ་ལ་གསུམ། ད༡ དཔེ། ད༢ དྡོན། ད༣ སྦྱར་བཤད་དྡོ། ། 
ད༡ དང་པྡོ་ནི།  

ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས། ། 
གྡོས་ཧྲུལ་དི་ངན་གིས་ནི་གཏུམས་གྱུར་པ། ། 
ལམ་གནས་ལྷ་ཡིས་མཐྡོང་ནས་གྡོལ་བྱའི་ཕིར། ། 
ལམ་གནས་དྡོན་དེ་དེ་ལ་སྨྲ་བ་ལྟར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་ལས་བྱས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་གྡོས་ཧྲུལ་དི་ངན་གིས་ནི་
གཏུམས་པར་གྱུར་པ་ལམ་གི་བཞི་མདྡོ་ཞིག་ན་གནས་པ་མི་རྣམས་ཀི་མ་ཤེས་པར་འགྡོམ་པ་སྡོགས་སུ་གྱུར་པ་ན་ལམ་དེ་ན་ཡྡོད་
པར་ལྷ་ཡིས་མཐྡོང་ནས་སྐུ་དེ་དེ་ལས་གྡོལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་སྐུ་གཟུགས་ལམ་ན་གནས་པའི་དྡོན་དེ་མི་དེ་རྣམས་ལ་སྨྲ་ཞིང་སྡོན་
པར་བེྱད་པ་ལྟར་ཅེས་སྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་ནི།  
ཐྡོག་མེད་སན་མངའ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ཀི། ། 
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ཉྡོན་མྡོངས་ཀིས་གཏུམས་བདེ་གཤེགས་དངྡོས་པྡོ་ཉིད། ། 
དུད་འགྡོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་དེ། ། 
ཐར་བར་བྱ་བའི་དྡོན་དུ་ཐབས་སྡོན་མཛད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐྡོག་མ་མེད་པ་ནས་དུག་(༧༦བ)གསུམ་སྡོགས་བག་ཆགས་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པའི་ཉྡོན་མྡོངས་ཀི་གྡོས་ཧྲུལ་
གིས་གཏུམས་པའི་བདེ་གཤེགས་སིང་པྡོའི་དངྡོས་པྡོ་ཉིད་དུད་འགྡོ་ལ་ཡང་ཡྡོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་སན་གིས་གཟིགས་ནས། སྐུ་
གཟུགས་ཀི་སིྒྲབ་བེྱད་སེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སིང་པྡོ་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་དེ་གྡོ་བུར་གི་སིྒྲབ་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་དྡོན་དུ་ལམ་ཉམས་
སུ་ལེན་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆྡོས་ཀི་སྡོ་མཐའ་ཡས་པ་སྡོན་པར་མཛད་དྡོ། ། 

ད༣ གསུམ་པ་ནི།  
ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་དི་ངན་གྡོས་གཏུམས་པ། ། 
ལམ་གནས་ལྷ་ཡི་མིག་གིས་མཐྡོང་ནས་ཐར་ཕིར་མི་ལ་སྡོན་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཉྡོན་མྡོངས་གྡོས་ཧྲུལ་གིས་གཏུམས་འཁྡོར་བའི་ལམ་ན་གནས་པའི་ཁམས། ། 
དུད་འགྡོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་ཐར་བར་བྱ་ཕིར་རྒྱལ་བ་ཆྡོས་སྡོན་ཏྡོ། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དི་མ་ངན་པའི་གྡོས་ཀི་
གཏུམས་པ་ལམ་གི་བཞི་མདྡོར་གནས་པ་མིས་ངྡོ་མ་ཤེས་པ་ན་ལྷའི་མིག་གིས་མཐྡོང་ནས་སྐུ་གཟུགས་གྡོས་ཧྲུལ་ལས་ཐར་པའི་
ཕིར་དུ་མི་རྣམས་ལ་འདི་ན་སྐུ་གཟུགས་ཡྡོད་ཅེས་སྡོན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་གྡོས་ཧྲུལ་གིས་གཏུམས་པའི་སངས་
རྒྱས་ཀི་ཁམས་འཁྡོར་བའི་ལམ་ན་གནས་པ་དེ་དུད་འགྡོ་(༧༧ན)ལ་ཡང་ཡྡོད་པར་གཟིགས་ནས་དེ་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་གྡོས་ཧྲུལ་
ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕིར་རྒྱལ་བས་ཆྡོས་སྡོན་པར་མཛད་དྡོ། ། 

ཐ༨ དཔེ་དྡོན་བརྒྱད་པ་ལ་གསུམ། ད༡ དཔེ། ད༢ དྡོན། ད༣ སྦྱར་བཤད་དྡོ། ། 
ད༡ དང་པྡོ་ནི།  

ཇི་ལྟར་མི་མྡོ་གཟུགས་ངན་མགྡོན་མེད་འགའ། ། 
མགྡོན་མེད་འདུག་གནས་སུ་ནི་འདུག་གྱུར་ལ། ། 
མངལ་གིས་རྒྱལ་པྡོའི་དཔལ་ནི་འཛིན་བེྱད་པས། ། 
རང་ལྟྡོ་ན་ཡྡོད་མི་བདག་མི་ཤེས་ལྟར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། མི་མྡོ་གཟུགས་བྱད་ངན་ཞིང་མགྡོན་དང་སབས་མེད་པ་འགའ་ཞིག་མགྡོན་མེད་པ་རྣམས་ཀི་
འདུག་གནས་མགྡོན་ཁང་དང་གཞི་མདྡོ་ལ་སྡོགས་པ་རྣམས་སུ་ནི་འདུག་པར་གྱུར་ལ་རང་གི་མངལ་གི་འཁྡོར་ལྡོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་
པྡོའི་དཔལ་དང་ལན་པར་གྱུར་པའི་ཁེའུ་མཚན་དང་ལན་པ་ནི་འཛིན་པར་བེྱད་པས་ཀང་མངལ་སྦུབས་ཀིས་བསིྒྲབས་པའི་ཕིར་
རང་ཉིད་ཀི་ལྟྡོ་བ་ན་ཡྡོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་མིའི་བདག་པྡོ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པས་གཞན་གིས་བརྙས་པ་ལ་སྡོགས་པའི་འཇིགས་
པ་དང་བཅས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལྟར་ཞེས་པའྡོ། ། 



 

 70 

ད༢ གཉིས་པ་ནི།  
སིྲད་པར་སེ་བ་མགྡོན་མེད་ཁིམ་བཞིན་ཏེ། ། 
མ་དག་སེམས་ཅན་མངལ་ལན་བུད་མེད་བཞིན། ། 
དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡྡོད་པས་མགྡོན་བཅས་པ། ། 
དི་མེད་ཁམས་ནི་དེ་ཡི་མངལ་གནས་བཞིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། (༧༧བ)སིྲད་པ་འཁྡོར་བའི་གནས་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པར་སེ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་ཕིར། 
མགྡོན་དང་སབས་མེད་པའི་ཁིམ་ན་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། གྡོ་བུར་གི་ཉྡོན་མྡོངས་པ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་
མགྡོན་སབས་ཡྡོད་ཀང་མ་ཤེས་པའི་ཕིར་མངལ་ན་རྒྱལ་པྡོ་དང་ལན་པའི་བུད་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། བུད་མེད་དེ་ལ་
རྒྱལ་པྡོ་གང་ཞིག་ཡྡོད་པས་མགྡོན་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཆྡོས་ཉིད་གང་ཞིག་ཡྡོད་པས་མགྡོན་གི་
མཆྡོག་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དི་མ་མེད་པའི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་དེ་
མངྡོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བས་ན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྡོབ་པའི་ཕིར་བུད་མེད་དེའི་མངལ་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་པྡོ་ཇི་ལྟ་བ་
བཞིན་ནྡོ། ། 

ད༣ གསུམ་པ་ནི།  
ཇི་ལྟར་བུད་མེད་ལུས་ལ་དི་བཅས་གྡོས་གྡོན་མི་སྡུག་གཟུགས་ལན་པ། ། 
ས་བདག་མངལ་ན་གནས་ཀང་མགྡོན་མེད་ཁང་པར་སྡུག་བསྔལ་མཆྡོག་མྱྡོང་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་བདག་རང་ནང་གནས་མགྡོན་ཡྡོད་གྱུར་ཀང་མགྡོན་མེད་བླྡོ་ལན་པ། ། 
འགྡོ་བ་ཉྡོན་མྡོངས་དབང་གིས་ཡིད་མ་ཞི་བས་སྡུག་བསྔལ་གཞིག་ལ་གནས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། བུད་མེད་ལུས་ལ་དི་མ་དང་བཅས་པའི་གྡོས་གྡོན་ཞིང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་དང་ལན་པ་
(༧༨ན)ཞིག་ས་བདག་འཁྡོར་སྒྱུར་རང་གི་མངལ་ན་གནས་ཀང་། དེ་མ་ཤེས་པར་མགྡོན་མེད་པའི་ཁང་པར་བསད་ནས་དབུལ་བ་
དང་བརྙས་པ་སྡོགས་སྡུག་བསྔལ་གི་མཆྡོག་ཉམས་སུ་མྱྡོང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ། བདག་རང་གི་སེམས་ཀི་ནང་ན་གནས་པའི་
མགྡོན་སབས་བདེ་གཤེགས་སིང་པྡོ་ཡྡོད་པར་གྱུར་ཀང་དེ་མ་ཤེས་པས་མགྡོན་སབས་མེད་དྡོ་སམ་པའི་བླྡོ་དང་ལན་པའི་འགྡོ་བ་
ཉྡོན་མྡོངས་པའི་དབང་གིས་ཡིད་མ་ཞི་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གི་གཞི་འཁྡོར་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏྡོ། ། 

ཐ༩ དཔེ་དྡོན་དགུ་པ་ལ་གསུམ། ད༡ དཔེ། ད༢ དྡོན། ད༣ སྦྱར་བཤད་དྡོ། ། 
ད༡ དང་པྡོ་ནི།  

ཇི་ལྟར་ནང་གི་གསེར་ཞུན་གཟུགས་རྒྱས་པ། ། 
ཞི་བ་ཕི་རྡོལ་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
མཐྡོང་ནས་དེ་ཤེས་པ་དག་ནང་གི་གསེར། ། 
སྦྱང་ཕིར་ཕི་རྡོལ་སིྒྲབ་པ་སེལ་བེྱད་ལྟར། ། 
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ས་འདམ་ནག་པྡོའི་ནང་གི་གསེར་ཞུན་མ་བླུག་པའི་གཟུགས་ཡན་ལག་རྒྱས་པ་ཡིད་འྡོང་ཞི་བས་
མཛེས་པ་དག་ཕི་རྡོལ་ས་ཡི་རང་བཞིན་འདམ་གིས་གཡྡོགས་པ་ཅན་དེ་མཐྡོང་ནས་ནང་དུ་གསེར་གི་གཟུགས་ཡྡོད་པ་དེ་ཤེས་པ་
དག་ནང་གི་གསེར་གི་གཟུགས་ལ་(༧༨བ)ཡྡོད་པའི་ས་འདམ་སྦྱང་བའི་ཕིར། ཕི་རྡོལ་གི་སིྒྲབ་གཡྡོགས་ས་འདམ་སེལ་བར་བེྱད་པ་
ལྟར་ཅེས་སྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་ནི།  
རང་བཞིན་འྡོད་གསལ་དི་མ་རྣམས་ཀང་ནི། ། 
གྡོ་བུར་བར་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་གྱུར་ནས། ། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་འགྡོ་བ་རྣམས། ། 
སིྒྲབ་པ་དག་ལས་སྦྱྡོང་མཛད་བྱང་ཆུབ་མཆྡོག ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འྡོད་གསལ་བ་དེ་ལ་དི་མ་རྣམས་ཀང་ནི་
འབྲལ་རུང་གི་གྡོ་བུར་བར་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་པར་གྱུར་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་འགྡོ་བ་རྣམས་ས་འདམ་ལྟ་བུའི་
སིྒྲབ་པ་དག་ལས་སྦྱྡོང་ཞིང་སེལ་བར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆྡོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་དམ་པའི་ཆྡོས་སྡོན་པར་
མཛད་དྡོ། ། 

ད༣ གསུམ་པ་ནི།  
ཇི་ལྟར་དི་མེད་གསེར་འབར་ལས་བྱས་ས་ཡི་ནང་དུ་ཆུད་གྱུར་གཟུགས། ། 
ཞི་དེ་རང་བཞིན་མཁས་པས་རིག་ནས་ས་དག་སེལ་བར་བེྱད་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཀུན་མཁེན་དག་པའི་གསེར་འད་ཞི་བའི་ཡིད་ནི་མཁེན་གྱུར་ནས། ། 
ཆྡོས་འཆད་ཚུལ་གིས་རེག་སད་སྒྲུབ་པས་སིྒྲབ་པ་དག་ནི་སེལ་བར་མཛད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། དི་མ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གསེར་བཟང་འྡོད་འབར་ལས་བྱས་ཤིང་ལུག་གཏྡོང་བའི་དུས་
ཀི་ས་འདམ་ནག་པྡོའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཛེས་ཤིང་ཞི་བ་དེའི་རང་བཞིན་ལྷ་བཟྡོ་པ་མཁས་པས་རིག་
ནས་ཕིའི་ས་འདམ་དག་སེལ་བར་བེྱད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་(༧༩ན)དུ། ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁེན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཀང་། 
ཡྡོངས་སུ་དག་པའི་གསེར་དང་འད་བ་རང་བཞིན་གིས་ཞི་བའི་ཡིད་ཀི་ཆྡོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སིང་པྡོ་ཉིད་ནི་མཁེན་པར་གྱུར་
ནས་སིྒྲབ་པ་སེལ་བའི་ཐབས་སུ་ཆྡོས་འཆད་པའི་ཚུལ་གིས་ས་འདམ་སེལ་བའི་རེག་སད་འད་བར་སྒྲུབ་པས་ཁམས་རྡོགས་པའི་
གེགས་སིྒྲབ་པ་དག་ནི་སེལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་དྡོ། ། 

ཏ༣ གསུམ་པ་དྡོན་བསྡུ་བ་ནི།  
པད ་སྲྡོག་ཆགས་བུང་བ་དང་། །སྦུན་པ་དང་ནི་མི་གཙང་ས། ། 
འབྲས་ཤུན་གྡོས་ཧྲུལ་བུད་མེད་ཀི། །མངལ་དང་ས་ཡི་སྦུབས་ན་ཡང་། ། 
སངས་རྒྱས་སྦྲང་རིྩ་སིང་པྡོ་བཞིན། །གསེར་བཞིན་གཏེར་བཞིན་ལྡོན་པ་བཞིན། ། 
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རིན་ཆེན་སྐུ་དང་འཁྡོར་ལྡོ་ཡིས། །བསྒྱུར་བ་བཞིན་དང་གསེར་གཟུགས་བཞིན། ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ཀི་ཉྡོན་མྡོངས་སྦུབས། །མ་འབེྲལ་ཐྡོག་མ་མེད་པ་ནས། ། 
སེམས་ཀི་རང་བཞིན་དི་མེད་ནི། །ཐྡོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་བརྡོད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། པད ་མདྡོག་ངན་པ་དང་སྲྡོག་ཆགས་བུང་བ་དང་། འབྲུའི་སྦུན་པ་དང་ནི་མི་གཙང་བའི་འདམ་དང་། ས་
གཞི་དང་ཤིང་གི་འབྲས་ཤུན་དང་། གྡོས་རུལ་དི་མ་ཅན་དང་། བུད་མེད་ཀི་མངལ་དང་། ས་འདམ་ནག་པྡོའི་སྦུབས་ན་ཡང་ཞེས་
པ་རྣམས་ཀིས་སིྒྲབ་བེྱད་དི་མའི་དཔེ་དགུའི་དྡོན་བསྡུས་ལ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། རྡོ་བཅུད་
དང་ལན་པའི་སྦྲང་རིྩ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། འབྲས་ལ་སྡོགས་(༧༩བ)པའི་སིང་པྡོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་
གསེར་སྦྲམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པྡོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ལྡོན་ཤིང་ཇི་
ལྟ་བ་བཞིན་དང་། རིན་ཆེན་གི་སྐུ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། འཁྡོར་ལྡོ་ཡིས་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པྡོ་ཇི་ལྟ་བ་
བཞིན་དང་། གསེར་བཟང་པྡོའི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀིས་བསིྒྲབ་བྱ་སིང་པྡོའི་དཔེ་དགུ་བསྡུས་ཏེ་
བསན་ནས།  

དཔེ་དེས་མཚོན་པའི་དྡོན་ནི། སེམས་ཅན་གི་ཁམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་སིྒྲབ་བེྱད་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་སྦུབས་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་
གིས་ལན་ལ་མ་འབེྲལ་བས་ན་གྡོ་བུར་བ་ཡིན་ཡང་། ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཐྡོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡང་
ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་གང་ན་ཡྡོད་པ་དེ་ན་སེམས་ཅན་གི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་གདྡོད་མ་ནས་དི་མ་
མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐྡོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གནས་(༨༠ན)པ་ཡིན་པར་བརྡོད་དྡོ། ། 

ཉ༣ གསུམ་པ་དི་མ་སྡོང་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཏ༡ དི་མ་དགུ་བསན་པ། ཏ༢ གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྡོད་པ། ཏ༣ དི་མའི་ཚུལ་
རྒྱས་བཤད་དྡོ། ། 

ཏ༡ དང་པྡོ་ནི།  
ཆགས་དང་སང་དང་རྨྡོངས་དང་དེའི། །ཀུན་ལང་དག་དང་བག་ཆགས་དང་། ། 
མཐྡོང་སྡོམ་ལམ་སྤང་མ་དག་དང་། །དག་པའི་ས་ལ་བརེན་པ་ཡི། ། 
དི་མ་རྣམ་དགུ་པད ་ཡི། །སྦུབས་སྡོགས་དཔེ་ནི་རབ་བརེན་ཏེ། ། 
ཉེ་བའི་ཉྡོན་མྡོངས་སྦུབས་ཀི་ནི། །དབེྱ་བ་བེྱ་བ་མཐའ་ཡས་འདས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་གཡྡོ་བའི་ལས་ཀི་རེན་བེྱད་པ་འདྡོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་དེ་ཁྡོ་ན་ཉིད་ལ་རྨྡོངས་པ་གཏི་མུག་གི་
བག་ཆགས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བསྡོད་ནམས་དང་བསྡོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་ཀི་རེན་བེྱད་པ་དུག་གསུམ་པྡོ་དེའི་ཀུན་ལང་
དག་པྡོ་སེ་མངྡོན་གྱུར་པ་གསུམ་ཀ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་འཕེན་བེྱད་ཀི་རེན་བེྱད་པ་མ་རིག་བག་
ཆགས་ཀི་ས་དང་། མཐྡོང་ལམ་ཙམ་གི་སྤང་བྱ་དང་། སྡོམ་ལམ་ཙམ་གི་སྤང་བྱ་དང་། མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་
རྒྱུད་ལ་བརེན་པ་དག་ས་བསེད་པ་ཙམ་གི་སྤང་བྱ་དང་། དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བརེན་པ་རྒྱུན་མཐའི་
སྤང་བྱ་རྣམས་ཏེ། ཆྡོས་དབིྱངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ལ་སིྒྲབ་བེྱད་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་(༨༠བ)རིགས་ཀི་སྡོ་ནས་མདྡོར་བསྡུ་ན་
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རྣམ་པ་དགུ་ཡྡོད་པ་ནི་པད འི་སྦུབས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སྡོགས་པ་དཔེ་རྣམ་པ་དགུས་ནི་གྡོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་རབ་ཏུ་བསན་ཏེ། ཁམས་
དེ་ལ་སིྒྲབ་པར་བེྱད་པ་ཉེ་བའི་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་སྦུབས་ཀིས་ནི་རས་ཀི་དབེྱ་བས་རབ་ཏུ་ཕེ་ན་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྡོང་དང་། དབེྱ་བ་
མཐའ་ཡས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་སྡོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབེྱ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བཞིན་ནྡོ། ། 

ཆགས་སྡོགས་དི་མ་དགུ་པྡོ་འདི། །མདྡོར་བསྡུས་ནས་ནི་གྡོ་རིམ་བཞིན། ། 
པད འི་སྦུབས་ལ་སྡོགས་པ་ཡི། །དཔེ་དགུ་དག་གིས་ཡང་དག་བསན། ། 

ཅེས་པའི་བར་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་གསལ་བར་བེྱད་པ་འགེལ་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་གྡོ་སའྡོ། ། 
ཏ༢ གཉིས་པ་ནི།  

དི་འདི་དག་གིས་བིྱས་རྣམས་དང་། །དག་བཅྡོམ་སྡོབ་པ་བླྡོ་ལན་རྣམས། ། 
རིམ་བཞིན་བཞི་དང་གཅིག་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་ཀི་མ་དག་ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཅྡོམ་ལན་འདས་ཀིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་ཅན་ནྡོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སིྒྲབ་པར་བེྱད་པ་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་རྣམ་པ་དགུ་པྡོ་འདི་དག་གིས་བསིྒྲབ་པར་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གི་རིས་བིྱས་པ་
སྡོ་སྡོའི་སེ་བྡོ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐྡོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་དག་བཅྡོམ་པ་རྣམས་དང་། (༨༡ན)ཐུན་མྡོང་དུ་སྡོབ་པའི་ལམ་ལ་
གནས་པ་རྣམས་དང་། ཁད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླྡོ་ལན་རྣམས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་གྡོ་རིམ་ཇི་ལྟ་
བཞིན་དུ་སིྒྲབ་པ་དང་པྡོ་བཞིའི་དུག་གསུམ་གི་བག་ཉལ་རྣམས་ཀིས་ཁམས་གྡོང་མའི་བིྱས་པ་རྣམས་མ་དག་ཅིང་། དེ་དག་ཀུན་
ནས་ལང་བ་དག་པྡོས་འདྡོད་ཁམས་ཀི་བིྱས་པ་རྣམས་མ་དག་པ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་ས་གཅིག་གིས་དག་བཅྡོམ་པ་རྣམས་
མ་དག་པ་དང་ནི། དེ་བཞིན་མཐྡོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་། བསྡོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཉིས་ཀིས་སྡོ་སྡོའི་སེ་བྡོ་སྡོབ་པ་
དང་། འཕགས་པ་སྡོབ་པ་གཉིས་མ་དག་པ་དང་། མ་དག་པའི་ས་བདུན་ལ་བརེན་པའི་དི་མ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་བརེན་
པའི་དི་མ་གཉིས་ཀིས་མཐར་མ་ཕིན་པ་དང་མཐར་ཕིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་དག་ཅིང་། གང་ཟག་དེ་དང་དེ་ལ་
སྤང་བྱ་དེ་དང་དེ་གཙོ་ཆེ་བར་ལན་པས། ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་མཐར་ཐུག་པ་མངྡོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་གེགས་བྱས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་
རྡོ། །(༨༡བ) 

ཏ༣ གསུམ་པ་དི་མ་སྦྱྡོང་བའི་ཚུལ་བསན་པ་ལ་བདུན། ཐ༡ བག་ལ་ཉལ་གསུམ་གི་ཚུལ། ཐ༢ ཀུན་ལང་དག་པྡོའི་ཉེས་པ། ཐ༣ 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་སའི་སྡོན། ཐ༤ ཐེག་པ་ཐུན་མྡོང་གི་མཐྡོང་སྤང་དང་སྡོམ་སྤང་། ཐ༥ ཁད་པར་ས་བདུན་གི་དི་མ། ཐ༦ རྡོ་
རེ་ལྟ་བུས་གཞྡོམ་བྱ། ཐ༧ དྡོན་བསྡུ་བའྡོ། ། 

ཐ༡ དང་པྡོ་ནི།  
ཇི་ལྟར་པད ་འདམ་སེས་དེ། །མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་དང་། ། 
ཕིས་ནས་དགའ་བ་མེད་འགྱུར་བ། །འདྡོད་ཆགས་དགའ་བ་དེ་བཞིན་ནྡོ། ། 
ཇི་ལྟར་སྲྡོག་ཆགས་སྦྲང་མ་ནི། །ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་མདུང་རེག་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཞེ་སང་སེ་བས་ན། །སིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་སེད་པར་བེྱད། ། 
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ཇི་ལྟར་འབྲས་སྡོགས་སིང་པྡོ་ནི། །ཕི་རྡོལ་སྦུན་པས་བསིྒྲབས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སིང་པྡོའི་དྡོན་མཐྡོང་བ། །མ་རིག་སྡོ་ངའི་སྦུབས་ཀིས་བསིྒྲབས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། མེ་ཏྡོག་པད ་འདམ་རབ་ལས་གསར་དུ་སེས་ཏེ་ལྟ་བ་པྡོའི་མདུན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་པ་ན་ཡིད་རབ་
ཏུ་དགའ་བར་བེྱད་པ་དང་། ཕི་ནས་རིང་པྡོ་མི་ཐྡོགས་པར་བརིྙངས་ཤིང་དགའ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལྟར་ཉྡོན་མྡོངས་པ་འདྡོད་
ཆགས་ཀི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བེྱད་པ་ལས་སེས་པའི་ཆགས་པ་མངྡོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ན་དགའ་བ་
དང་། ཕི་ནས་འགག་པ་ན་དགའ་བ་མེད་པའི་ཕིར་པད ་མཐྡོང་བའི་དགའ་བ་དེ་བཞིན་ནྡོ། །ཞེས་པས་འདྡོད་ཆགས་ཀི་བག་ལ་
ཉལ་ནི་པད ་ལྟ་བུ་དང་།  

ཇི་ལྟར་ན། སྦྲང་རིྩ་ལ་ཆགས་པའི་སྲྡོག་ཆགས་སྦྲང་མ་ནི་(༨༢ན)གཞན་གིས་སྦྲང་རིྩ་བླངས་པ་ན་ཡིད་ཞེ་སང་གིས་ཤིན་ཏུ་
འཁྲུགས་ཏེ་ཁའི་མདུང་བརེག་ཅིང་ཟུག་རྔུ་སེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཉྡོན་མྡོངས་པ་ཞེ་སང་གི་བག་ལ་ཉལ་འཕེལ་བ་ལས་ཁྡོང་
ཁྡོ་མངྡོན་དུ་སེས་པ་ན་ཡང་། རང་གཞན་གི་སིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུ་སེད་པར་བེྱད་དྡོ་ཞེས་པས་ཞེ་སང་གི་བག་ལ་ཉལ་ནི་
སྦྲང་མ་ལྟ་བུ་དང་།  

ཇི་ལྟར་ན། འབྲས་ལ་སྡོགས་པ་འབྲུའི་སིང་པྡོ་ནི་ཕི་རྡོལ་གི་ག་མ་དང་གྡོང་བུ་ལ་སྡོགས་པའི་སྦུན་པས་བསིྒྲབས་པས་མི་
མཐྡོང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་རང་བཞིན་གིས་འྡོད་གསལ་བའི་དྡོན་མཐྡོང་བ་ཡང་
མ་རིག་གཏི་མུག་གི་བག་ལ་ཉལ་ལ་སྡོགས་པ་སྡོ་ངའི་སྦུབས་དང་འད་བ་རྣམས་ཀིས་བསིྒྲབས་པས་མི་མཐྡོང་བར་བྱས་སྡོ། །ཞེས་
གཏི་མུག་གི་བག་ལ་ཉལ་ནི་སྦུན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་སྡོ། ། 

ཐ༢ གཉིས་པ་ནི།  
ཇི་ལྟར་མི་གཙང་མི་མཐུན་པ། །དེ་བཞིན་ཆགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀི། ། 
འདྡོད་པ་བསེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕིར། །ཀུན་ནས་ལང་བ་མི་གཙང་འད། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། མི་གཙང་བའི་དངྡོས་པྡོ་ནི་ཡིད་དུ་འྡོང་(༨༢བ)བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྡོགས་ཉམ་ང་བའི་གནས་
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདྡོད་པའི་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིས་འདྡོད་པའི་ཡྡོན་ཏན་བརེན་པ་ལ་སྡོགས་པ་ཉེས་
སྡོད་མང་པྡོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཉྡོན་མྡོངས་པ་དུག་གསུམ་གིས་ཀུན་ནས་ལང་བ་སེ་མངྡོན་གྱུར་དག་པྡོ་རྣམས་ནི་མི་གཙང་བའི་
ཕུང་པྡོ་ཆེན་པྡོ་དང་འད་བར་ཉྡོན་མྡོངས་ཤིང་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ནྡོ་ཞེས་པས་དུག་གསུམ་མངྡོན་གྱུར་དེ་ལ་མི་
གཙང་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་སྡོ། ། 

ཐ༣ གསུམ་པ་ནི།  
ཇི་ལྟར་ནྡོར་ནི་བསིྒྲབས་པ་ན། །མི་ཤེས་གཏེར་མི་ཐྡོབ་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སེ་ལ་རང་བྱུང་ཉིད། །མ་རིག་བག་ཆགས་ས་ཡིས་བསིྒྲབས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ནྡོར་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པྡོ་ནི་ས་མང་པྡོས་བསིྒྲབས་ཤིང་སྦས་པ་ན་དབུལ་པྡོ་རྣམས་
ཀིས་ནྡོར་ཡྡོད་པར་མི་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ནི་མི་ཐྡོབ་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་དབུལ་པྡོ་དང་འད་བའི་སེ་བྡོ་རྣམས་ལ་ཡྡོན་ཏན་ཟད་
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མི་ཤེས་པ་དང་ལན་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐྡོང་བ་ཉིད་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་ས་ཡིས་བསིྒྲབས་པས་མི་(༨༣ན)མཐྡོང་བར་
བྱས་སྡོ་ཞེས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀིས་བསྡུས་པ་ནི་ས་ལྟ་བུར་བཤད་དྡོ། ། 

ཐ༤ བཞི་པ་ནི།  
ཇི་ལྟར་མྱུག་སྡོགས་རིམ་སེ་བས། །ས་བྡོན་ཤུན་པ་གཅྡོད་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་མཐྡོང་བ་ཡིས། །མཐྡོང་སྤང་རྣམས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབེྲལ་བ་ལས། །འཇིག་ཚོགས་སིང་པྡོ་བཅྡོམ་རྣམས་ཀི། ། 
སྡོམ་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་རྣམས། །གྡོས་ཧྲུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ལྡོན་ཤིང་མྱུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་ཡལ་ག་ལ་སྡོགས་པ་རིམ་གིས་སེ་བས་ས་བྡོན་གི་ཤུན་པ་རྣམས་རིམ་
གིས་གཅྡོད་པར་བེྱད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་དྡོན་དམ་པའི་དེ་ཁྡོ་ན་ཉིད་རིམ་གིས་མཐྡོང་བ་ཡིས། མཐྡོང་བས་སྤང་
བར་བྱ་བའི་ཉྡོན་མྡོངས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་གིས་ཟླྡོག་པར་འགྱུར་རྡོ་ཞེས་པས་མཐྡོང་སྤངས་རྣམས་ནི་འབྲས་ཤུན་ལྟ་བུ་དང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆྡོས་ཉིད་མངྡོན་སུམ་དུ་མཐྡོང་བ་དང་འབེྲལ་བ་ལས་ཕུང་པྡོ་ལྔ་བདག་དང་བདག་གིར་
འཛིན་པའི་འཇིགས་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ལ་སྡོགས་པའི་སྤང་བྱའི་སིང་པྡོའམ་གཙོ་བྡོ་མཐྡོང་བས་སྤངས་པར་བྱས་པ་དག་བཅྡོམ་པ་
རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡྡོད་པ་ཆྡོས་ཉིད་མངྡོན་སུམ་གིས་མཐྡོང་ཟིན་སྡོམ་(༨༣བ)པའི་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། རགས་པ་
ཟད་པའི་ལྷག་མ་ཡིན་པའམ་དི་མ་དང་བཅས་པའི་གྡོས་རུལ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསན་ཏྡོ་ཞེས་པས་སྡོམ་སྤང་རྣམས་གྡོས་
རུལ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་སྡོ། ། 

ཐ༥ ལྔ་པ་ནི།  
ས་བདུན་ལ་བརེན་དི་མ་ནི། །མངལ་སྦུབས་དི་མ་དག་དང་མཚུངས། ། 
མངལ་སྦུབས་བྲལ་འད་མི་རྡོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སིན་པ་བཞིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། མ་དག་པའི་ས་བདུན་པ་ལ་བརེན་པའི་དི་མ་རྣམས་ནི་མཐྡོང་བྱ་ལ་སིྒྲབ་ཅིང་འབད་རྩྡོལ་དང་བཅས་པས་
མངལ་སྦུབས་ཀི་དི་མ་དག་དང་མཚུངས་ལ། མངལ་སྦུབས་བྲལ་བ་དང་འད་བར་དི་མ་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྡོལ་བ་ལས་ས་
བརྒྱད་པ་ལ་སྡོགས་པར་འབད་རྩྡོལ་མེད་ཅིང་། ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་མི་རྡོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངྡོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་འཁྡོར་
ལྡོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པྡོ་རྣམ་པར་སིན་ཞིང་སེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནྡོ་ཞེས་ས་བདུན་པ་ལ་བརེན་པའི་དི་མ་ནི་མངལ་སྦུབས་ལྟ་
བུར་གསུངས་སྡོ། ། 

ཐ༦ དྲུག་པ་ནི།  
ས་གསུམ་རེས་འབེྲལ་དི་མ་རྣམས། །ས་འདམ་གྡོས་བཞིན་ཤེས་བྱ་སེ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པྡོ་རྡོ་རེ་ལྟའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་གཞྡོམ་བྱ་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་རེས་སུ་འབེྲལ་བའི་དི་མ་ཕ་མྡོ་(༨༤ན)རྣམས་ནི་འབད་རྩྡོལ་མེད་པར་སྤངས་པར་
ནུས་པས་གསེར་གི་གཟུགས་ས་འདམ་ཅུང་ཟད་ཀིས་གྡོས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སེ། དེ་ཡང་གཉེན་པྡོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྡོ་
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རྣམས་ཀི་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་གཞྡོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནྡོ་ཞེས་དག་ས་གསུམ་ལ་བརེན་པའི་དི་མ་ནི་ས་འདམ་ལྟ་བུར་
གསུངས་སྡོ། ། 

ཐ༧ བདུན་པ་ནི།  
དེ་ལྟར་ཆགས་སྡོགས་དི་མ་དགུ། །པད ་ལ་སྡོགས་དག་དང་མཚུངས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྡོང་དུ་ཆྡོས་མཐུན་རྒྱས་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་འདྡོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་ལ་སྡོགས་པ་ཆྡོས་ཀི་
དབིྱངས་ལ་སིྒྲབ་བེྱད་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་རྣམ་པ་དགུ་ནི། གྡོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། པད ་དང་སྦྲང་མ་ལ་སྡོགས་པའི་དཔེ་དགུ་པྡོ་
གང་དག་དང་ཆྡོས་མཚུངས་པ་ཉིད་དྡོ། །འདི་རྣམས་སྡོ་སྡོར་ཆྡོས་མཐུན་ཡྡོད་པས་དཔེ་དྡོན་སྦྱར་བ་ཡིན་གི། དྡོན་གང་གི་སིྒྲབ་
བེྱད་དུ་བཤད་པ་དེ་ཁྡོ་ན་ལས་གཞན་ལ་མི་སིྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཉ༤ བཞི་པ་ཇི་ལྟར་རྡོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཏ༡ དཔེ་དགུས་མཚོན་ཚུལ་མདྡོར་བསན་པ། ཏ༢ དེའི་དྡོན་སྡོ་སྡོར་དབེྱ་
བ། ཏ༣ ཕེས་པའི་ངྡོ་བྡོ་རྒྱས་པར་བཤད་(༨༤བ)པའྡོ། ། 

ཏ༡ དང་པྡོ་ནི།  
རང་བཞིན་གསུམ་གིས་བསྡུས་ཕིར་ཁམས། ། 
སངས་རྒྱས་སྡོགས་དང་ཆྡོས་མཚུངས་སྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་
ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་དང་སྦྲང་རིྩ་ལ་སྡོགས་པ་སིང་པྡོ་མཚོན་པར་བེྱད་པའི་དཔེ་དགུ་པྡོ་རྣམས་དང་ཆྡོས་མཚུངས་སྡོ། ། 

ཏ༢ གཉིས་པ་ནི།  
འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆྡོས་སྐུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀང་སེ། ། 
དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆྡོས་དབིྱངས་བདེ་གཤེགས་སིང་པྡོ་འདིའི་རང་བཞིན་གསུམ་གང་ཞེ་ན། འྡོད་གསལ་བ་ཆྡོས་སྐུའི་རང་
བཞིན་དང་། མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་དང་། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རིགས་ཀི་རང་བཞིན་སེ་རྣམ་པ་གསུམ་མྡོ། ། 

རང་བཞིན་གསུམ་པྡོ་དེ་ནི་དཔེ་དགུས་མཚོན་ནས་ཤེས་དགྡོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྡོགས་དཔེ་དང་པྡོ་གསུམ་
གིས་ཁམས་ཆྡོས་སྐུའི་རང་བཞིན། གསེར་གི་དཔེ་གཅིག་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན། གཏེར་སྡོགས་དཔེ་ཕི་
མ་ལྔ་རྣམས་ཀིས་ནི་རིགས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའྡོ། ། 

ཏ༣ གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི།(༨༥ན) ཐ༡ ཆྡོས་སྐུའི་དཔེ་དྡོན། ཐ༢ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་དཔེ་དྡོན། ཐ༣ རིགས་ཀི་
དཔེ་དྡོན། ཐ༤ དེ་དག་དད་པས་རྡོགས་ཚུལ་ལྡོ། ། 

ཐ༡ དང་པྡོ་ལ་གཉིས། ད༡ ཆྡོས་སྐུའི་རྣམ་དབེྱ་བསན་པ། ད༢ དེ་དག་དཔེ་དང་སྦྱར་བའྡོ། ། 
ད༡ དང་པྡོ་ནི།  

ཆྡོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སེ། །ཆྡོས་དབིྱངས་ཤིན་ཏུ་དི་མེད་དང་། ། 
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དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །ས་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྡོན་པའྡོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་ཆྡོས་སྐུ་དེ་ལའང་དངྡོས་བཏགས་ཀིས་དབེྱ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སེ། ཆྡོས་ཀི་

དབིྱངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་ཤིན་ཏུ་དི་མ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གིས་འྡོད་གསལ་བ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སྡོ་སྡོ་
རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྡོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མཚན་ཉིད་པ་རྡོགས་པ་ཆྡོས་སྐུ་དང་། དེ་རྡོགས་པའམ་ཐྡོབ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་
གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པར་རིག་པ་འབྱུང་བའི་ལུང་གི་ཆྡོས་རྣམས་ནི་བཏགས་པ་བ་བསན་པ་ཆྡོས་སྐུའྡོ། །དེ་དག་ནི་
བརྡོད་བྱ་རྡོད་བེྱད་དམ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་སྡོ་ནས་དབེྱ་བར་མཛད་པའྡོ། ། 

བསན་པ་ཆྡོས་སྐུ་དེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་དབེྱ་ན། དེ་ཁྡོ་ན་ཉིད་དྡོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་(༨༥བ)ནས་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེ་སྡོད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཟབ་པའི་ཆྡོས་ཀི་ཚུལ་སྡོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ས་ཚོགས་པའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་
པར་ཀུན་རྡོབ་ཀི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདྡོ་སེ་ལ་སྡོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ཡག་བཅུ་གཉིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་བ་
ས་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ནི་སྡོན་པ་སེ་རྣམ་པ་གཉིས་སྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་ནི།  
འཇིག་རེན་འདས་ཕིར་འཇིག་རེན་ན། །འདི་ལ་དཔེ་ནི་མི་དམིགས་པས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཁམས། །འད་བ་ཉིད་དུ་བསན་པ་ཡིན། ། 
ཕ་མྡོ་ཟབ་མྡོའི་ཚུལ་བསན་ནི། །སྦྲང་རིྩ་རྡོ་གཅིག་པ་བཞིན་ཏེ། ། 
རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ཚུལ་བསན་ནི། །ས་ཚོགས་སྦུབས་སིང་བཞིན་ཤེས་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོགས་བྱ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་དེ་ནི་འཇིག་རེན་གི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་
པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འཇིག་རེན་འདི་ལ་མཚོན་པར་ནུས་པའི་དཔེ་ནི་འགའ་ཡང་མི་དམིགས་པས་པད འི་ནང་ན་གནས་པའི་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་གི་སྐུ་ཉིད་དང་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་པྡོ་ཕྡོགས་རེ་ཙམ་འད་བ་ཉིད་དུ་
བསན་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྡོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་ཕན་ཡྡོན་དང་ལན་པས་ཕ་མྡོ་ཟབ་མྡོ་དྡོན་དམ་པའི་ཚུལ་
བསན་པ་ནི་(༨༦ན)ཆྡོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྡོ་གཅིག་པར་སྡོན་པའི་ཕིར། སྦྲང་རིྩ་རྣམས་མངར་ཞིང་ཞིམ་པ་ཉིད་དུ་
རྡོ་གཅིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སྡོགས་པ་ཐབས་ཀི་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པའི་ཚུལ་
བསན་པ་ནི་སིང་པྡོའི་དྡོན་རྡོགས་པའི་ཆེད་དུ་རིམ་གིས་དང་པའི་དྡོན་ས་ཚོགས་དང་འབེྲལ་བའི་ཕིར། ཤུན་པ་ས་ཚོགས་པའི་
སྦུབས་ན་ཉེ་བར་སད་བྱ་འབྲུའི་སིང་པྡོ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའྡོ། ། 

ཐ༢ གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་དཔེ་དྡོན་བསན་པ་ནི།  
རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །དགེ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་གསེར་གི་ནི། །གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་བརྡོད་པ་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉྡོན་མྡོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་རེས་སུ་འབེྲལ་
བ་ན་ཡང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འྡོད་གསལ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་གསེར་བཟང་པྡོ་མི་
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འགྱུར་བ་དང་འད་བར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། གསེར་མཛེས་(༨༦བ)ཤིང་
རྒྱན་དུ་བསྒྱུར་རུང་བ་དང་འད་བར་རང་བཞིན་གིས་དགེ་ཞིང་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གསེར་གི་ངྡོ་བྡོ་ལ་དི་མ་མེད་པ་དང་འད་
བས་གདྡོད་མ་ནས་ཉྡོན་མྡོངས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར་ན་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་གསེར་བཟང་པྡོ་
རྣམས་ཀི་ནི་གཟུགས་དང་ཆྡོས་མཚུངས་པར་བརྡོད་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཐ༣ གསུམ་པ་རིགས་ཀི་དཔེ་དྡོན་ལ་གསུམ། ད༡ རིགས་གཉིས་དཔེར་བསན། ད༢ དེ་ལས་སྐུ་གསུམ་ཐྡོབ་ཚུལ་བཤད། ད༣ དེ་
རྣམས་དཔེ་དང་སྦྱར་བའྡོ། ། 

ད༡ དང་པྡོ་ནི།  
གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སེ། ། 
ཐྡོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླང་བ་མཆྡོག་ཉིད་དྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སེ། འབད་རྩྡོལ་གིས་
བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིན་པས་ས་འྡོག་གི་གཏེར་དང་མཚུངས་པ་ཐྡོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། 
འབྲས་བུའི་ཤིང་རེན་གིས་གསར་དུ་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་ཐྡོས་བསམ་གི་རེན་གིས་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལས་ནུས་(༨༧ན)པ་
མཆྡོག་ཏུ་འགྱུར་བ་རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་དང་གཉིས་སུ་ཡྡོད་པ་ཉིད་དྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་ནི།  
རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི། །སྐུ་གསུམ་ཐྡོབ་པར་འདྡོད་པ་ཡིན། ། 
དང་པྡོའི་སྐུ་ནི་དང་པྡོ་སེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕི་མ་གཉིས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་དང་རྒྱས་པའི་རིགས་འདི་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གསུམ་ཐྡོབ་
པར་འདྡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པྡོར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་མང་པྡོས་མཐར་ཕིན་པར་
བྱས་ནས་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལས་སྐུ་དང་པྡོ་དག་པ་གཉིས་ལན་ཆྡོས་ཉིད་ངྡོ་བྡོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ནི་འཐྡོབ་པ་སེ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་འཕེལ་བ་ལས་བསྡོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་མཐར་ཕིན་པ་ཡིས་ནི་སྐུ་ཕི་མ་གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་
ལ་སང་བ་ལྡོངས་སྡོད་རྡོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཉིས་པྡོ་ཐྡོབ་བྡོ། ། 

སྐབས་འདིར་རེ་ཕིན་ལས་ཞབས་ཀིས། དེང་སང་བྱམས་ཆྡོས་པ་ཕལ་ཆེ་བས། རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་འདུས་བྱས་སུ་ཁས་བླངས་
ཏེ། དེའི་ཤེས་བེྱད་དུ། ཡང་དག་བླངས་(༨༧བ)པ་མཆྡོག་ཉིད་དྡོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དངས་ནས། དགེ་རྩ་ཡང་དག་པར་བླངས་
པ་རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་ཡིན་ནྡོ་ཞེས་རི་བྡོང་གི་ཅལ་ལྟར་སྒྲྡོག་པར་བེྱད་མྡོད།  

དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ནང་དྡོན་དུ། ཡང་རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་དེ་གསར་དུ་བྱུང་བ་སམ་དུ་ཁ་ཅིག་སེམས་ན། དེ་ལྟ་
མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྡོགས་གསུངས་པ་དང་གཞུང་འདི་དགྡོངས་པ་གཅིག་པས་དགེ་རྩ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་
སུ་མི་བཞེད་དྡོ། ། 
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དེ་ཐྡོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡྡོད་ཀང་སེམས་ཅན་གི་སྐབས་སུ་སིྒྲབ་པས་བསིྒྲབས་ཏེ་རྣམ་སིན་དང་ཕིན་ལས་མ་རྒྱས་པའི་ཕིར་
སེམས་ཅན་གི་དྡོན་རྒྱ་ཆེན་པྡོ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ལ། སྡོབ་ལམ་དུ་བསྡོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཀི་དགེ་རྩ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་རིགས་
དེའི་ནུས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་སིྒྲབ་པ་དག་ནས་རྣམ་སིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀིས་བརྒྱན་པའི་
གཟུགས་སྐུའི་ཕིན་ལས་རྒྱས་པས(པར)་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཡང་དག་སྡོགས་ཀི་གཞུང་(༨༨ན)གསུངས་པ་ཡིན་ལ།  

འདིར་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་གྡོང་དུ། ཇི་ལྟ་ཨ་མྲ་ལ་སྡོགས་ཤིང་འབྲས་ལ། ཞེས་སྡོགས་ཚིགས་
བཅད་གཉིས་གསུངས་པ་དང་དྡོན་གཅིག་པས་དཔེ་དགུ་དྡོན་དགུའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུན་པ་དང་མྱུ་གུའི་དཔེས་བསན་
པའི་རིགས་དེ་ཡང་དགེ་རྩ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་ཡིན་པར་འདྡོད་དགྡོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སམ་སམ་མྡོ་ཞེས་གསུངས་
སྡོ། ། 

ད༣ གསུམ་པ་ནི།  
ངྡོ་བྡོ་ཉིད་སྐུ་མཛེས་པ་ནི། །རིན་ཆེན་སྐུ་འདར་ཤེས་བྱ་སེ། ། 
རང་བཞིན་གིས་ནི་བྱས་མིན་དང་། །ཡྡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན་ཕིར། ། 
ཆྡོས་ཆེན་རྒྱལ་སིྲད་ཆེ་ལན་ཕིར། །རྡོགས་ལྡོངས་འཁྡོར་ལྡོས་སྒྱུར་བཞིན་ནྡོ། ། 
གཟུགས་བརྙན་གི་ནི་རང་བཞིན་ཕིར། །སྤྲུལ་པ་གསེར་གི་གཟུགས་ལྟ་བུ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྡོན་དམ་ངྡོ་བྡོ་ཉིད་སྐུ་རང་བཞིན་གིས་འྡོད་གསལ་ཞིང་ཡྡོན་ཏན་གི་དཔལ་གིས་མཆྡོག་ཏུ་མཛེས་པ་ནི་
རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་དང་འད་བར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། གདྡོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གིས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་
འབད་རྩྡོལ་གིས་གསར་དུ་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕིར་དང་། སྡོབས་ལ་སྡོགས་པའི་ཡྡོན་ཏན་གི་རིན་ཆེན་ཟད་མི་ཤེས་(༨༨བ)པ་རྣམས་
ཀི་གཏེར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྡོ། །ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆྡོས་ཐེག་པ་ཆེན་པྡོའི་རྒྱལ་སིྲད་ཀི་དཔལ་འབྱྡོར་ཆེན་པྡོ་དང་ལན་པའི་
ཕིར་དག་པ་ལ་སང་བ་ལྡོངས་སྡོད་རྡོགས་པའི་སྐུ་ནི་འཁྡོར་ལྡོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པྡོ་རིན་པྡོ་ཆེ་ས་བདུན་དང་གིང་བཞི་ལ་སྡོགས་
པའི་འབྱྡོར་པ་ལ་ལྡོངས་སྡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནྡོ། །དྡོན་དམ་པའི་སྐུ་མངྡོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་ལ་བརེན་ནས་གདུལ་བྱའི་
བླྡོ་ངྡོར་གང་ལ་གང་འདུལ་གི་གཟུགས་བརྙན་གི་ནི་རྣམ་པ་ཙམ་ཤར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཐུན་མྡོང་དུ་སང་བ་སྤྲུལ་
པའི་སྐུ་ནི་གསེར་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའྡོ། ། 

ད༤ བཞི་པ་[དེ་དག་དད་པས་རྡོགས་ཚུལ་]ནི།  
རང་བྱུང་རྣམས་ཀི་དྡོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀིས་རྡོགས་བྱ་ཡིན། ། 
ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྡོར་འྡོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐྡོང་བ་མེད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གདྡོད་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ལ་རེན་གིས་མ་བསེད་པ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སིང་པྡོ་དྡོན་དམ་པ་དེ་
ནི(༨༩ན)སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྡོད་ཀང་། སྡོ་སེ་དང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསར་ཞུགས་རྣམས་ཀིས་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལ་
བརེན་ནས་དད་ཅིང་མྡོས་ལ། ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་ཀིས་དྡོན་སིའི་ཚུལ་དུ་རྡོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གི། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངྡོན་སུམ་དུ་
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མཐྡོང་ཞིང་རྡོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྡོར་འྡོད་འབར་བ་ཡིན་ཀང་མིག་མེད་པས་ནི་མཐྡོང་བ་མེད་པ་
བཞིན་ནྡོ། ། 

ཉ༥ ལྔ་པ་སིང་པྡོ་ཉིད་བསན་པ་ལ་གཉིས། ཏ༡ ངྡོ་བྡོ་དང་། ཏ༢ སྡོང་མི་སྡོང་གི་ཚུལ་ལྡོ། ། 
ཏ༡ དང་པྡོ་ནི།  

འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐྡོང་ན་རྣམ་པར་གྡོལ། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཁམས་བདེར་གཤེགས་སིང་པྡོ་འདི་ལ་ཁམས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་དི་མ་སྔར་
ཡྡོད་བསལ་བར་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་སྡོན་ཅི་ཡང་མེད་དེ། གདྡོད་མ་ནས་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་
འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྡོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡྡོན་ཏན་སྔར་མེད་གཞག་པར་བྱ་བའང་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། 
སྡོབས་ལ་སྡོགས་པ་དྡོན་དམ་པའི་ཡྡོན་ཏན་རྣམས་(༨༩བ)གདྡོད་མ་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་དབེྱ་བ་མེད་པའི་ཆྡོས་
ཉིད་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྡོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡང་དག་པའི་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་དེ་བཞིན་
ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་དྡོན་དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀིས་མངྡོན་སུམ་དུ་བལྟས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་
གྡོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཆྡོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་དྡོན་མངྡོན་སུམ་དུ་མཐྡོང་བའི་ཡེ་ཤེས་རིམ་གིས་སེས་ནས་
སྤང་བྱ་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་ལས་རྣམ་པར་གྡོལ་བ་ཐྡོབ་སེ། དེ་ཡང་མཐྡོང་ལམ་དུ་མཐྡོང་སྤང་གི་དི་མ་ལས་རྣམ་པར་གྡོལ་བ་དང་། 
སྡོམ་ལམ་དུ་སྡོམ་སྤང་གི་དི་མ་ལས་རྣམ་པར་གྡོལ་བ་དང་། མཐར་ཕིན་པའི་ལམ་དུ་སིྒྲབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་
དག་ལས་རྣམ་པར་གྡོལ་བར་འགྱུར་རྡོ། ། 

ཏ༢ གཉིས་པ་ནི།  
རྣམ་དབེྱར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གྡོ་བུར་དག་གི་ཁམས་སྡོང་གི། ། 
རྣམ་དབེྱ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆྡོས་ཀི་སྡོང་མ་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀི་གནས་ལུགས་དེ་མཐའ་བྲལ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དེ་དང་རྣམ་པར་དབེྱ་
བ་(༩༠ན)སེ་འབྲལ་རུང་བ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྡོ་བུར་བའི་དི་མ་དག་གིས་ཁམས་དེ་སྡོང་པས་ཡྡོད་པ་སྒྲྡོ་འདྡོགས་
ཀི་མཐའ་དང་བྲལ་ལ། ཁམས་དེ་དང་རྣམ་པར་དབེྱ་བས་འབྲལ་རུང་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བླ་ན་མེད་པའི་ཡྡོན་ཏན་གི་
ཆྡོས་སྡོབས་སྡོགས་ཀིས་ཁམས་དེ་སྡོང་པ་མ་ཡིན་པས་ན་མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། ཕན་ཚུན་འགལ་
བའི་ཕིར་ཡྡོད་མེད་གཉིས་ཡིན་གི་མཐའ་ལས་ཀང་གྡོལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དེ་དགག་པའི་གཉིས་མ་ཡིན་གི་མཐའ་ལས་ཀང་
གྡོལ་བས་མཐའ་གཉིས་སམ་མུ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་གྡོལ་བའི་སྡོང་པ་ཉིད་ཕིན་ཅི་མ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཁྡོ་ན་ཉིད་དྡོ། ། 

ཇ༤ རྩ་བའི་བཞི་པ་ཁམས་བསན་པའི་དགྡོས་པ་བསན་པ་ལ་གཉིས། ཉ༡ དིས་ལན་གི་མདྡོར་བསན། ཉ༢ དེའི་དྡོན་རྒྱས་
པར་བཤད་པའྡོ། ། 

ཉ༡ དང་པྡོ་ལ་གཉིས། ཏ༡ དི་བ་དང་། ཏ༢ ལན་ནྡོ། ། 
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ཏ༡ དང་པྡོ་ནི།  
སིན་དང་རིྨ་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྡོང་པ་ཞེས། ། 
གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་སིང་པྡོ་ཡྡོད་ཅེས་ཅི་སེ་གསུངས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགེལ་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། གལ་(༩༠བ)ཏེ། དེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཐར་ཕིན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་
འཕགས་པའི་མཆྡོག་རྣམས་ཀི་ཡང་སྡོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཅིང་ཁམས་འདི་བལྟ་བར་དཀའ་བ་དེས་ན་བིྱས་པ་སྡོ་སྡོའི་སེ་བྡོ་ལས་
བརྩམས་ཏེ་བསན་པ་འདིས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཞེས་ཁྡོང་ནས་བསང་བའི་དི་བ་དང་།  

ཚིག་ཟིན་གི་དི་བ་ནི། དཔེར་ན། སང་ཡང་མི་བདེན་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པ་སིན་པ་དང་རིྨ་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ། བཀའ་
བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྡོན་པའི་མདྡོ་སེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབིྲང་ལ་སྡོགས་པ་དེ་དང་དེར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཟུགས་ནས་
རྣམ་མཁེན་གི་བར་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་སང་ཡང་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཏུ་སྡོང་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པའྡོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་
ནས། སར་བཀའི་ཐ་མ་དྡོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གསུང་རབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོའི་མདྡོ་ལ་སྡོགས་པ་རབ་ཏུ་མང་
པྡོ་འདིར་རྒྱལ་བ་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེན་པ་གསུངས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པྡོ་ཆྡོས་ཀི་
དབིྱངས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་(༩༡ན)འྡོད་གསལ་བ་གདྡོད་མ་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་ཡྡོད་དྡོ་ཞེས་ཅི་སེ་གསུངས། 
སྔ་ཕི་འགལ་བ་གསུང་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན།  

ཏ༢ གཉིས་པ་ནི།  
སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་། ། 
ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆྡོས་ལ་སྐུར། ། 
བདག་ཅག་ལྷག་པའི་སྡོན་ལྔ་གང་དག་ལ། ། 
ཡྡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དྡོན་དུ་གསུངས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདྡོ་སྔ་ཕི་དགྡོངས་པ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་འྡོག་ཏུ་འཆད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོའི་མདྡོ་ལ་
སྡོགས་པར་བདེ་གཤེགས་སིང་པྡོ་ཡྡོད་པར་གསུངས་པའི་དགྡོས་པ་གཞུང་འདིས་འཆད་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པྡོ་ཡྡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་དགྡོས་པ་ཡྡོད་དེ། རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྩྡོན་པའི་
གེགས་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། གཞན་ལ་བརེྩ་བའི་གེགས་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བརྙས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་སུ་
མི་འཛིན་པར་ཕིན་ཅི་ལྡོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཆྡོས་བདེ་གཤེགས་སིང་པྡོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། བདག་ཉིད་
ལྷག་པར་ཆགས་པ་སེ། སྡོན་ལྔ་པྡོ་འདི་གང་དག་ལ་ཡྡོད་པ་དེ་དག་གི་སྡོན་དེ་རྣམས་སྤང་བའི་དྡོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

ཉ༢ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ།(༩༡བ) ཏ༡ བཀའ་བར་པར་ཇི་ལྟར་བསན་པའི་དགྡོངས་པ། ཏ༢ ཐ་མར་ཁམས་བསན་
པའི་རྒྱུ་མཚན། ཏ༣ དེ་རྒྱས་བཤད་དྡོ། ། 
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ཏ༡ དང་པྡོ་ལ་གཉིས། ཐ༡ མདྡོར་བསན། ཐ༢ རྒྱས་བཤད་དྡོ། ། 
ཐ༡ དང་པྡོ་ནི།  

ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སེ། ། 
ཉྡོན་མྡོངས་ལས་དང་རྣམ་སིན་དྡོན། །སིན་ལ་སྡོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྡོད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཀའ་བར་པར་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགྡོངས་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་ལུགས་
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་གྡོ་བུར་གི་དི་མས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དབེན་པ་ལ་དགྡོངས་ཏེ། ཉྡོན་མྡོངས་པའི་ཉྡོན་མྡོངས་
དང་། ལས་ཀི་ཉྡོན་མྡོངས་དང་། ལས་ཉྡོན་དེ་དག་གི་རྣམ་སིན་གི་ཕུང་པྡོ་སྡོགས་དྡོན་དུ་སང་བ་སེ་བའི་ཉྡོན་མྡོངས་པ་རྣམས་
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ། སིན་པ་དང་། ལ་སྡོགས་པས་རིྨ་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་བརྡོད་པར་མཛད་དྡོ། ། 

ཐ༢ གཉིས་པ་ནི།  
ཉྡོན་མྡོངས་སིན་འད་བྱ་བ་ཡིན། །ལས་ནི་རིྨ་ལམ་ལྡོངས་སྡོད་བཞིན། ། 
ཉྡོན་མྡོངས་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན། །ཕུང་པྡོ་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་བཞིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདྡོད་ཆགས་སྡོགས་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉྡོན་མྡོངས་པ་རྣམས་ནི་སིན་པ་དང་འད་སེ། སེམས་ཀི་
རང་བཞིན་(༩༢ན)ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁབ་ཅིང་གྡོ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། ཆགས་སྡོགས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་མི་
དགེ་བ་སྡོགས་བྱ་བ་ལས་ཀི་ཀུན་ནས་ཉྡོན་མྡོངས་པ་རིྨ་ལམ་གི་ལྡོངས་སྡོད་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བླྡོ་ཕིན་ཅི་ལྡོག་གིས་བསེད་ཅིང་
འཁྲུལ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། ཉྡོན་མྡོངས་པ་དང་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པའི་འབྲས་བུས་ཕུང་སྡོགས་སེ་བའི་ཀུན་
ནས་ཉྡོན་མྡོངས་པ་ནི། སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རེན་ལ་ལྟྡོས་ཤིང་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

ཏ༢ གཉིས་པ་ཐ་མར་ཁམས་བསན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།  
སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། །སར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། ། 
ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྤང་བའི་ཕིར། །ཁམས་ཡྡོད་ཉིད་ཅེས་བསན་པ་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་རིམ་གིས་དང་བའི་ཕིར། བཀའ་དང་པྡོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆྡོས་ཀི་འཁྡོར་ལྡོ་བསྐྡོར་བ་ལ། 
འགའ་ཞིག །གཟུགས་སྡོགས་བདེན་པར་ཡྡོད་དམ་སམ་དུ་མངྡོན་པར་ཞེན་པ་དེ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་སྔར་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་
མེད་པའི་ཆྡོས་ཀི་འཁྡོར་ལྡོ་བསྐྡོར་བའི་སྐབས་སུ་ནི། ཆྡོས་ཐམས་ཅད་སྡོང་པ་ཉིད་དང་(༩༢བ)སང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་སིན་
དང་རིྨ་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྡོ་ཞེས། དེ་ལྟར་ངྡོ་བྡོ་ཉིད་མེད་པ་གཙོ་ཆེར་སྡོན་པའི་རྣམ་བཞག་མཛད་ནས། དེ་ཙམ་གིས་བརྩྡོན་པ་
མི་འདྡོར་བས་སར་ཡང་མཆྡོག་ཏུ་ཟབ་པ་སྡོན་པས་ན། བླ་མའམ་འཁྡོར་ལྡོ་གསུམ་ལས་ཐ་མ་དྡོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆྡོས་ཀི་
འཁྡོར་ལྡོ་སྡོན་པས་ན་ཕི་མ་སེ། ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྡོན་པས་ན་རྒྱུད་དང་འད་བར་མཐར་ཐུག་པའི་དྡོན་འཆད་
པའི་སྐབས་འདིར་ནི་སེམས་ཞུམ་པ་སྡོགས་ཉེས་པ་ལྔ་པྡོ་རྣམས་སྤངས་ནས་སྡོ་བ་ལ་སྡོགས་པའི་ཡྡོན་ཏན་རྣམས་ཐྡོབ་པར་བྱ་
བའི་ཕིར་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་ཡྡོད་པ་ཉིད་དྡོ། །ཞེས་
དཔེ་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྡོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པྡོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསན་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 
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ཏ༣ གསུམ་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐ༡ ཉེས་པ་ལྔ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ། ཐ༢ སྡོན་ལྔ་སྤངས་པས་ཡྡོན་ཏན་ཐྡོབ་
ཚུལ་ལྡོ། ། 

ཐ༡ དང་པྡོ་ནི། (༩༣ན) 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་མ་ཐྡོས་པར། །བདག་ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། ། 
སེམས་ནི་ཞུམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སེ་མི་འགྱུར། ། 
གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེས་པས། །བདག་ནི་མཆྡོག་ཅེས་རླྡོམ་པ་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་སེས་པ་ལ། །དམན་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག །  
དེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཤེས་པ་མི་སེ་བར། ། 
དེས་ན་ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཅིང་། །ཡང་དག་དྡོན་ནི་རིགས་མི་འགྱུར། ། 
བཅྡོས་མ་གྡོ་བུར་བ་ཉིད་ཕིར། །སེམས་ཅན་སྡོན་དེ་ཡང་དག་མིན། ། 
ཡང་དག་ཉེས་དེ་བདག་མེད་པ། །ཡྡོན་ཏན་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། ། 
ཡང་དག་མིན་པའི་ཉེས་འཛིན་ཅིང་། །ཡང་དག་ཡྡོན་ཏན་སྐུར་འདེབས་པ། ། 
བླྡོ་ལན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ནི། །མཚུངས་མཐྡོང་བྱམས་པ་ཐྡོབ་མི་འགྱུར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པྡོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་ཡྡོད་དྡོ། །ཞེས་བྱ་བར་མ་བསན་
ན་ཐྡོས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཐྡོས་པར་བདག་ལྟ་བུས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་ལས་ཐྡོབ་སམ་དུ་རང་ལ་བརྙས་
ཤིང་སིད་ལུག་པའི་ཉེས་པ་ཡིས་སེམས་ནི་ཞུམ་ཞིང་ཡིད་ཆད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་གི་རང་བཞིན་དྡོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་
མངྡོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱའྡོ་སམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཁད་པར་ཅན་ནི་སེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཞིང་།  

ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་ལ་གཞན་དྡོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བྱའྡོ་སམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་སེས་པས་ཀང་། 
བདག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པྡོ་ལ་གནས་པས་མཆྡོག་གམ་རབ་ཅེས་བྱ་བར་རླྡོམ་ཞིང་སེམས་ཁེངས་པ་ན། གཞན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་
བསེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡྡོད་པར་མ་ཤེས་པས་འདི་དག་ནི་དམན་པའྡོ་སམ་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཉེས་པ་
(༩༣བ)འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པྡོ་མེད་པར་སེམས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ནི་སྒྲྡོ་འདྡོགས་སྐུར་འདེབས་དང་བྲལ་བ་
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མི་སེ་བ་དེས་ན་ཡང་དག་པ་མིན་པ་ཀུན་རྡོབ་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་རྣམས་བདེན་པར་ཡྡོད་པར་འཛིན་ཅིང་སྒྲྡོ་
འདྡོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྡོན་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་དྡོན་དམ་པའི་ཡྡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་
གནས་པ་ནི་རིགས་པར་མི་འགྱུར་བས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཉེས་པའང་འབྱུང་སེ། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་རྒྱུ་དང་རེན་གིས་བཅྡོས་
མ་དང་སྤང་རུང་གྡོ་བུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་སེམས་ཅན་གི་སྡོན་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་དེ་ཡང་དག་པར་ཡྡོད་པ་ཉིད་མིན་ཞིང་ཡང་
དག་པར་ན་ཉེས་པ་གྡོ་བུར་བ་དེ་གང་ཟག་དང་ཆྡོས་ཀི་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕིར་སྡོབས་ལ་སྡོགས་པའི་དྡོན་དམ་པའི་ཡྡོན་
ཏན་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡྡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནྡོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཉེས་པ་གྡོ་བུར་བ་རྣམས་
རང་བཞིན་དུ་ཡྡོད་པར་འཛིན་ཅིང་སྒྲྡོ་འདྡོགས་ལ། ཡང་དག་པའི་ཡྡོན་ཏན་དང་བཅས་པའི་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་གདྡོད་མ་ནས་
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ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་ལ་མེད་དྡོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པས་(༩༤ན)ན་བླྡོ་ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ཉིད་
དང་སེམས་ཅན་ནི་རང་བཞིན་དྡོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མཚུངས་པར་མཐྡོང་བའི་བྱམས་པ་ཆེན་པྡོ་ཐྡོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་ལྷག་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངྡོ་ཞེས་པ་སེ། དེ་བས་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་སྤང་བའི་དྡོན་དུ་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་
གསལ་བར་བསན་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

སྐབས་འདིར་རེ་མི་སྡོད་རྡོ་རེས། འདི་ལ་གངས་ཅན་གི་མཁས་པ་འགའ། རྒྱུད་བླ་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་སེམས་
ཅན་ལ་ཡྡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་དང་བའི་དྡོན་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕིར་ན་དགྡོས་པ་སྡོན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕིར་གསུངས་པར་འདྡོད་ལ། དེ་
ལྟར་ན། སྡོན་ལྔ་སྤངས་མི་དགྡོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བརྙས་པ་ན་ཡང་སྡོན་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བདེ་གཤེགས་སིང་པྡོར་ཆྡོས་འཛིན་པ་ལ་དགྡོས་པ་མེད་དེ། དེ་དང་བའི་དྡོན་
ཡིན་པ་དང་། ཆྡོས་སྐུ་བདེ་གཤེགས་སིང་པྡོ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའང་(༩༤བ)སྡོན་མེད་དེ། ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀི་
མཐར་མི་ལྷུང་བས་གནས་ཚུལ་བརྡོད་པའི་ཕིར་དང་། སེམས་ཞུམ་པའང་འྡོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སིང་པྡོ་རང་རྒྱུད་ལ་
མེད་པས། སེམས་མི་ཞུམ་པའི་འཛིན་སངས་འཆད་པའང་དྡོན་ལ་མི་གནས་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སྡོ། ། 

གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ན། འཕགས་པ་ཐྡོགས་མེད་ལ་སྡོགས་པའང་ཚད་ལན་གི་སེས་བུར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅྡོམ་ལན་འདས་
དང་། བྱམས་པ་ལ་སྡོགས་ཀིས་གསུངས་དགྡོས་པ་དང་། དངྡོས་ལ་གནྡོད་བེྱད་ཡྡོད་པའི་དམ་པའི་ཆྡོས་རྣམས་ལུགས་འདིར་
དགྡོངས་པ་ཅན་མིན་པར་བཀྲལ་བས་སྡོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ཐྡོགས་མེད་སྡོབ་ལ་འགྡོམ་པར་ནུས་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བར་མི་
ནུས་པས། ཁྡོ་བྡོ་ཅག་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་ཀི་རེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའྡོ་ཞེས་གསུངས་སྡོ། ། 

ཐ༢ གཉིས་པ་ནི།  
འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཐྡོས་པ་ལས། །སྡོ་དང་སྡོན་པ་བཞིན་གུས་དང་། ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་ཆེན་སེ། །ཆྡོས་ལྔ་སེ་ཕིར་དེ་ལས་ནི། ། 
ཁ་ན་མ་ཐྡོ་མེད་མཚུངས་ལྟ། །སྡོན་མེད་ཡྡོན་ཏན་ལན་པ་དང་། ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་བྱམས་ལས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མྱུར་དུ་འཐྡོབ། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་དེ་ནི་སེམས་(༤༥ན)ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་ཡྡོད་
དྡོ། །ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་དྡོན་གི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་བསན་ཅིང་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀིས་ལེགས་པར་ཐྡོས་པ་ལས། 
རང་གི་རང་བཞིན་མངྡོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྡོའྡོ་སམ་པས་ལམ་གི་དཀའ་སད་ལ་སྡོ་བ་དང་། གཞན་གི་རང་
བཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པས་སྡོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གུས་པ་དང་། ཀུན་རྡོབ་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པ་
ལ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དྡོན་དམ་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་རང་བཞིན་དུ་ཡྡོད་པ་ལ་ཡྡོད་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
བདག་གཞན་གི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སུ་མཚུངས་པར་མཐྡོང་བ་ལས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདྡོད་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པྡོ་རྣམས་
སེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡྡོན་ཏན་གི་ཆྡོས་ལྔ་སེས་པའི་ཕིར་ཕན་ཡྡོན་དེ་དག་ལས་ནི་སེམས་ཞུམ་པ་ལ་སྡོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐྡོ་བ་མེད་ཅིང་
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པྡོ་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་ལྟ་སེ། སྡོན་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་རྣམས་མེད་ཅིང་ཡྡོན་ཏན་རང་



 

 85 

(༩༥བ)བཞིན་གིས་དག་པ་དང་ལན་པ་རྣམས་ཡྡོད་པར་རྡོགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་སིང་པྡོ་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་མཐྡོང་བའི་བྱམས་པ་ཆེན་པྡོ་དེ་ལས་ལམ་རིམ་གིས་བསྒྲུབས་པས་འབྲས་བུ་དྡོན་གཉིས་མཐར་
ཕིན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་གདྡོན་མི་ཟ་བར་མྱུར་དུ་འཐྡོབ་པར་འགྱུར་རྡོ། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པྡོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསན་བཅྡོས་དཀྡོན་མཆྡོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབེྱ་བ་ལས། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་སིང་པྡོའི་སྐབས་ཏེ་དང་པྡོའྡོ།། །། 

ཐེག་པ་ཆེན་པྡོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསན་བཅྡོས་དཀྡོན་མཆྡོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབེྱ་བ་ལས། རྡོགས་བྱའི་གཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་སིང་པྡོའི་སྐབས་སེ། ལེའུ་དང་པྡོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གྲུབ་བྡོ།། །།
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སྐབས་གཉིས་པ། རྡོགས་པ་བྱང་ཆུབ་བཤད་པ། 
 
ཆ༢ སི་དྡོན་གཉིས་པ་རྡོགས་པ་བྱང་ཆུབ་བསན་པ་ལ་གསུམ། ཇ༡ བཤད་བྱ་དྡོན་གི་ངྡོ་བྡོ་མདྡོར་བསན། ཇ༢ འཆད་ཚུལ་

སྡོམ་དུ་བསྡུ། ཇ༣ དེ་དག་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའྡོ། ། 
ཇ༡ དང་པྡོ་ནི།  

དག་ཐྡོབ་བྲལ་བ་རང་གཞན་དྡོན། །དེ་རེན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པྡོ་དེ་ཡང་ནི། །ཇི་སིྲད་དུས་དང་ཇི་ལྟ་ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་མཐར་ཕིན་པའི་འབྲས་བུ་རྡོགས་པའི་ངྡོ་བྡོ་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ཁད་པར་གི་ཆྡོས་བརྒྱད་དང་ལན་ཏེ། སིྒྲབ་
པས་དག་པ་དང་། ལམ་(༩༦ན)སྡོམ་སྡོབས་ཀིས་ཐྡོབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གཞན་གི་དྡོན་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
དེའི་རེན་སྡོབས་སྡོགས་དང་ལན་པ་དང་། ཟབ་པ་ཆྡོས་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལྡོངས་སྐུ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པྡོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀི་
དབེྱ་བ་དང་། འཁྡོར་བ་ཇི་སིྲད་དུ་གནས་པ་དུས་དང་། ཆྡོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའྡོ། ། 

ཇ༢ གཉིས་པ་ནི།  
ངྡོ་བྡོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །ལས་དང་ལན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ། 
དེ་རག་བསམ་མི་ཁབ་ཉིད་ཀིས། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་རྣམ་པར་གཞག ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབིྱངས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སྤང་བྱ་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་དང་བྲལ་བ་དག་པ་
གཉིས་ལན་ངྡོ་བྡོ་ཉིད་ཀི་དྡོན་དང་། དེ་ཐྡོབ་པར་བེྱད་པ་མཉམ་བཞག་དང་རེས་ཐྡོབ་ཀི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྒྱུའི་དྡོན་དང་། 
ལམ་བསྡོམས་པ་ལས་སིྒྲབ་པ་གཉིས་ཀི་དི་མ་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུའི་དྡོན་དང་། སིྒྲབ་པ་སྤངས་པ་ལས་རང་གཞན་གི་དྡོན་གཉིས་
འགྲུབ་བར་བེྱད་པ་ལས་ཀི་དྡོན་དང་། དེ་དག་གི་རེན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཡྡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལན་པའི་དྡོན་དང་། དེ་ཡང་
ངྡོ་བྡོ་ཉིད་དང་ལྡོངས་(༩༦བ)སྡོད་རྡོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པ་སེ་སྐུ་གསུམ་གི་རབ་ཏུ་དབེྱ་བས་འཇུག་པའི་དྡོན་དང་། དེ་རྣམས་ཀང་
འགྡོ་བ་དང་ནམ་མཁའ་ཇི་སིྲད་པར་རག་པའི་དྡོན་དང་། མཐར་ཕིན་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ཚུལ་ནི་ཕལ་པ་རྣམས་ཀིས་བསམ་གིས་མི་
ཁབ་པའི་དྡོན་ཏེ། དྡོན་བརྒྱད་པྡོ་རྣམས་ཉིད་ཀིས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་ནི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཇ༣ གསུམ་པ་ལ་བདུན། ཉ༡ ངྡོ་བྡོ་དང་རྒྱུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཉ༢ འབྲས་བུ། ཉ༣ ལས། ཉ༤ ལན་པ། ཉ༥ འཇུག་པ། ཉ༦ 
རག་པ། ཉ༧ བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའྡོ། ། 

ཉ༡ དང་པྡོ་ལ་གཉིས། ཏ༡ དག་པ་འཐྡོབ་ཚུལ་མདྡོར་བསན། ཏ༢ དེའི་དྡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའྡོ། ། 
ཏ༡ དང་པྡོ་ནི།  

རང་བཞིན་འྡོད་གསལ་ཞེས་བརྡོད་གང་ཡིན་ཉི་དང་མཁའ་བཞིན་གྡོ་བུར་གི། ། 
ཉྡོན་མྡོངས་ཤེས་བྱའི་སིན་ཚོགས་སྟུག་པྡོའི་སིྒྲབ་པ་ཡིས་ནི་བསིྒྲབས་གྱུར་པ། ། 
དི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡྡོན་ཏན་ཀུན་ལན་རག་བརན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
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དེ་ནི་ཆྡོས་ལ་མི་རྡོག་རྣམ་འབེྱད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརེན་ནས་འཐྡོབ། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དག་པ་གཉིས་ལན་གི་སངས་རྒྱས་དེ་རང་བཞིན་གིས་འྡོད་གསལ་བའྡོ། །ཞེས་ངེས་དྡོན་གི་ལུང་ལས་བརྡོད་

པ་གང་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི། ཁད་པར་བཞི་དང་ལན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་དང་། སྤངས་པ་(༩༧ན)ནམ་མཁའ་
བཞིན་དུ་དག་པ་ངྡོ་བྡོ་ཉིད་ཀི་ཁད་པར་དང་། གྡོ་བུར་གི་དི་མ་ཉྡོན་མྡོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སིྒྲབ་པའི་སིན་ཚོགས་སྟུག་པྡོ་ལྟ་བུ་
ཡིས་ནི་བསིྒྲབས་པར་གྱུར་པའི་དི་མ་མེད་པ་སིྒྲབ་པ་སྤངས་པའི་ཁད་པར་དང་། དི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྡོན་ཏན་སྡོབས་
སྡོགས་ཀུན་དང་ལན་ལ་རག་བརན་གཡུང་དྲུང་གི་ངྡོ་བྡོར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་མངྡོན་དུ་གྱུར་པ་ཡྡོན་ཏན་ལན་ཚུལ་གི་
ཁད་པར་དང་། བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་མཉམ་བཞག་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྡོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རེས་ཐྡོབ་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་
འབེྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་གིས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐྡོབ་པ་རྒྱུའི་ཁད་པར་སེ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལན་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཏ༢ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། ཐ༡ ངྡོ་བྡོ་ཉིད་དང་། ཐ༢ ཡྡོན་ཏན་ལན་པའི་ཚུལ་དང་། ཐ༣ སིྒྲབ་པའི་དྡོན་དང་། ཐ༤ 
དེ་བྲལ་བའི་རྒྱུའྡོ། ། 

ཐ༡ དང་པྡོ་ནི།  
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དབེྱར་མེད་པ། །དག་པའི་ཆྡོས་ཀིས་རབ་ཕེ་བ། ། 
ཉི་མ་མཁའ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་དྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་(༩༧བ)པར་དག་པའི་ངྡོ་བྡོ་ཐམས་ཅད་དབེྱར་མེད་པས་
གནས་པ་ལས་མཐར་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་དང་ཡང་བྲལ་ནས་དག་པ་གཉིས་དང་ལན་པའི་ཆྡོས་ཀིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉི་
མ་རང་བཞིན་གིས་འྡོད་གསལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་བཞིན་
དབེྱར་མེད་པའི་ཡྡོན་ཏན་འྡོད་གསལ་བའི་རྡོགས་པ་དང་སིྒྲབ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤངས་པ་སེ་སྤངས་རྡོགས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པ་ཉིད་དྡོ། ། 

ཐ༢ གཉིས་པ་ནི།  
འྡོད་གསལ་བྱས་མིན་དབེྱར་མེད་པར། །འཇུག་ཅན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་ནི། ། 
རྡུལ་ལས་འདས་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཀི། །ཆྡོས་རྣམས་ཀུན་དང་ལན་པ་ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་དབིྱངས་རང་བཞིན་གིས་འྡོད་གསལ་བའི་ཆྡོས་སྐུ་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་རེན་གིས་མངྡོན་པར་
འདུས་བྱས་པ་མིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་དབེྱར་མེད་པར་འཇུག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཆུ་བྡོ་
གང་གཱའི་ཀླུང་གི་ནི་རྡུལ་གི་གངས་ལས་ཀང་འདས་ཤིང་ཚད་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྡོན་ཏན་སྡོབས་ལ་སྡོགས་པའི་ཆྡོས་
རྣམས་(༩༨ན)ཀུན་དང་གདྡོད་མ་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་ལན་པ་ཉིད་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཐ༣ གསུམ་པ་ནི།  
རང་བཞིན་གིས་ནི་མ་གྲུབ་དང་། །ཁབ་དང་གྡོ་བུར་བ་ཉིད་ཀིས། ། 
ཉྡོན་མྡོངས་ཤེས་བྱའི་སིྒྲབ་པ་དེར། །སིན་དང་འད་བར་བརྡོད་པ་ཡིན། ། 
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། དི་མ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ནི་གདྡོད་མ་ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་དང་། མ་དག་པའི་གནས་
སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་བེྱད་པའི་ཕིར་དང་། སྤང་དུ་རུང་བས་གྡོ་བུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པྡོ་
རྣམས་ཀིས་ཐར་པའི་གེགས་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་སིྒྲབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གེགས་ཤེས་བྱའི་སིྒྲབ་པ་གཉིས་པྡོ་དག་སེམས་
ཅན་གི་གནས་སྐབས་དེར་སིན་གིས་ཉི་མ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སིྒྲབ་པ་དང་འད་བར་རང་བཞིན་འྡོད་གསལ་ལ་བསིྒྲབས་པར་
བརྡོད་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཐ༤ བཞི་པ་ནི།  
སིྒྲབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 
མི་རྡོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི། །རེས་ཐྡོབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདྡོད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཉྡོན་ཤེས་ཀི་སིྒྲབ་པ་གཉིས་པྡོ་དང་བྲལ་བ་ཡིས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གྡོལ་བ་དང་། ཆྡོས་ཀི་སྐུ་མངྡོན་སུམ་དུ་
བེྱད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པ་རྡོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབེྲལ་བར་(༩༨བ)བསྡོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པྡོ་རྣམ་པར་མི་རྡོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྡོམས་པས་གཙོ་
ཆེར་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་སིྒྲབ་པ་སྦྱྡོང་བ་དང་། དེ་ཡི་ནི་རེས་ཐྡོབ་ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སྡོགས་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་སེད་པའི་དྡོན་རྣམ་
པར་འབེྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྡོམས་པས་གཙོ་ཆེར་ཤེས་བྱའི་སིྒྲབ་པ་སྦྱྡོང་བས། དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་པར་འདྡོད་དྡོ། ། 

དེ་ལ་ཤ ྡོཀ་དང་པྡོ་གསུམ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལན་ངྡོ་བྡོའི་དྡོན་དང་། ཕི་མ་གཅིག་ནི་འཐྡོབ་བེྱད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུའི་དྡོན་བསན་པ་
ཤེས་པར་བྱའྡོ། ། 

ཉ༢ གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཏ༡ དི་མེད་དཔེ་ཡིས་མདྡོར་བསན། ཏ༢ དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་
བཤད་པའྡོ། ། 

ཏ༡ དང་པྡོ་ལའང་གཉིས། ཐ༡ ཉྡོན་སིྒྲབ་གྡོལ་འབྲས་དང་། ཐ༢ ཤེས་སིྒྲབ་གྡོལ་འབྲས་སྡོ། ། 
ཐ༡ དང་པྡོ་ནི།  

དི་མེད་ཆུ་ལན་རིམ་རྒྱས་པད ས་ཁེབས་པའི་མཚོ་བཞིན་དང་། ། 
སྒྲ་གཅན་ཁ་ནས་ཐར་བའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
སིན་ཚོགས་ཉྡོན་མྡོངས་དག་ལས་གྡོལ་བའི་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ནི། ། 
དི་མེད་ཡྡོན་ཏན་ལན་ཕིར་འྡོད་ཟེར་སང་ལན་དེ་ཉིད་དྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། རྙྡོག་པའི་དི་མ་མེད་ཅིང་ཆུ་མང་པྡོ་དང་ལན་ལ་རིམ་གིས་རྒྱས་པའི་(༩༩ན)མེ་ཏྡོག་པད ས་ཁབ་
པར་ཁེབས་པའི་མཚོ་མཛེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉྡོན་མྡོངས་པ་འདྡོད་ཆགས་ལས་རྣམ་པར་གྡོལ་བ་དང་། གཟའ་སྒྲ་གཅན་གི་ཁ་
ནང་ནས་ཐར་བའི་ཟླ་བ་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་ཤིང་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཉྡོན་མྡོངས་པ་ཞེ་སང་ལས་གྡོལ་བ་དང་། སིན་གི་ཚོགས་སྟུག་པྡོ་
དང་འད་བའི་ཉྡོན་མྡོངས་གཏི་མུག་གི་ཉེས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྡོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྡོར་འྡོད་གསལ་བ་ལྟ་
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བུར་ནི་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་མེད་ཅིང་སྤངས་རྡོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡྡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དང་ལན་པའི་ཕིར། ཇི་ལྟ་
བ་དང་ཇི་སེད་པ་གཟིགས་པའི་འྡོད་ཟེར་གི་སང་བ་དང་ལན་པའི་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་དྡོ། ། 

ཐ༢ གཉིས་པ་ནི།  
ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆྡོག་སྦྲང་རིྩ་སིང་པྡོ་དང་། ། 
རིན་ཆེན་གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྡོན་པ་བཞིན། ། 
དི་མེད་རིན་ཆེན་བདེ་གཤེགས་སྐུ་དང་ནི། ། 
ས་བདག་གསེར་གི་གཟུགས་འད་རྒྱལ་བ་ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། པད འི་སྦུབས་ལས་གྡོལ་བའི་ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆྡོག་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་དང་། སྦྲང་མ་དང་བྲལ་བའི་
སྦྲང་རིྩ་དང་། སྦུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སིང་པྡོ་(༩༩བ)དང་། ལན་ལིན་དང་བྲལ་བའི་རིན་ཆེན་གསེར་དང་། ས་འྡོག་དང་བྲལ་བའི་
གཏེར་དང་། ས་བྡོན་ལས་སེས་པའི་ལྡོན་པ་དང་། གྡོས་ཧྲུལ་དང་བྲལ་བའི་དི་མ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་གཤེགས་
ཀི་སྐུ་དང་ནི། མངལ་ནས་བཙས་པའི་ས་བདག་འཁྡོར་བསྒྱུར་དང་། ས་འདམ་དང་བྲལ་བའི་གསེར་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་འད་
བ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་ཤེས་བྱའི་སིྒྲབ་པ་མཐའ་དག་ལས་རྒྱལ་བ་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཏ༢ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། ཐ༡ མཉམ་བཞག་དང་རེས་ཐྡོབ་ཀིས་ཐྡོབ་པའི་འབྲས་བུ། ཐ༢ དུག་གསུམ་དག་པའི་
འབྲས་བུ། ཐ༣ དྡོན་དཔེ་དགུ་དང་སྦྱར་བའྡོ། ། 

ཐ༡ དང་པྡོ་ནི།  
ཆུ་མཚོ་སྡོགས་བཞིན་འདྡོད་ཆགས་སྡོགས། །གྡོ་བུར་ཉྡོན་མྡོངས་དག་པ་ནི། ། 
མདྡོར་ན་མི་རྡོག་ཡེ་ཤེས་ཀི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྡོད། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆྡོག་ལན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་ཐྡོབ་པ། ། 
དེ་ནི་རེས་ལས་ཐྡོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དི་མེད་ཆུ་ལན་གི་མཚོ་སྡོགས་ཁད་ཆྡོས་གསུམ་དང་ལན་པ་བཞིན་དུ་འདྡོད་ཆགས་སྡོགས་གྡོ་བུར་གི་ཉྡོན་
མྡོངས་པ་གསུམ་དག་ནས་བསམ་གཏན་སྡོགས་གཉེན་པྡོ་གསུམ་ཐྡོབ་(༡༠༠ན)པའི་ཐབས་ནི། མདྡོར་བསྡུ་ན། མཉམ་བཞག་མི་
རྡོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྡོད་ལ། ཤེས་སིྒྲབ་སྤངས་པས་ཡྡོན་ཏན་གི་རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆྡོག་
དང་ལན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ནི་ངེས་པར་ཐྡོབ་པའི་ཐབས། མཉམ་བཞག་དེའི་རེས་ལས་ཐྡོབ་པ་འཇིག་རེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་
ཐྡོས་སྡོགས་གྡོམས་པར་བྱས་པ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསན་ཏྡོ། ། 

ཐ༢ གཉིས་པ་ནི།  
འདྡོད་ཆགས་རྡུལ་ནི་སྤངས་ཕིར་དང་། །གདུལ་བྱ་ཡི་ནི་པད ་ལ། ། 
བསམ་གཏན་ཆུ་ནི་འབབ་ཕིར་དེ། །ཆུ་དག་རིང་དང་མཚུངས་པ་ཉིད། ། 
ཞེ་སང་སྒྲ་གཅན་ལས་གྡོལ་བས། །སིང་རེ་བྱམས་ཆེན་འྡོད་ཟེར་གིས། ། 
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འགྡོ་བ་ཁབ་པའི་ཕིར་ན་དེ། །དི་མེད་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན། ། 
གཏི་མུག་སིན་ལས་རྣམ་གྡོལ་བས། །འགྡོ་བར་ཡེ་ཤེས་འྡོད་ཟེར་གིས། ། 
མུན་པ་སེལ་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་དི་མེད་ཉི་མ་བཞིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་རེས་སུ་ཆགས་པའི་འདྡོད་ཆགས་སེམས་རྙྡོགས་པར་བེྱད་པའི་རྡུལ་དང་
འད་བ་རྣམས་ནི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕིར་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་མང་པྡོ་ཡི་ནི་རྒྱུད་མེ་ཏྡོག་པད ་དང་འད་བ་ལ་ཆྡོས་བསན་
པས་བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཆུ་ནི་འབབ་ཅིང་ཞི་གནས་ལྷག་མཐྡོང་གིས་བརླན་པར་བེྱད་པའི་ཕིར་དང་། དྡོན་གཉིས་
མཐར་ཕིན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་(༡༠༠བ)ཆུ་དག་པས་ཡྡོངས་སུ་གང་ཞིང་པད ་མང་པྡོས་ཁེབས་པའི་རིང་བུ་ཡིད་དུ་འྡོང་བ་
དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་རྒྱུད་ཡིད་དུ་མི་འྡོང་བ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ཞེ་སང་གདུག་པ་ཅན་སྒྲ་གཅན་ལྟ་བུའི་
སིྒྲབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྡོལ་བས་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདྡོད་པའི་སིང་རེ་ཆེན་པྡོ་དང་། ཕན་པ་དང་ཕད་པར་
འདྡོད་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པྡོ་འྡོད་ཟེར་དང་འད་བ་རྣམས་ཀིས་གདུལ་བྱའི་འགྡོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁབ་པར་མཛད་དེ་རེས་སུ་
འཛིན་པའི་ཕིར་ན། དྡོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་དི་མ་མེད་པའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་གཟའ་ལས་ཐར་བ་ཇི་ལྟ་བ་
བཞིན་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ཁམས་གསུམ་པའི་མི་ཤེས་པ་གཏི་མུག་སིན་གི་ཚོགས་སྟུག་པྡོ་དང་འད་བའི་སིྒྲབ་པ་ལས་རྣམ་
པར་གྡོལ་བས་གདུལ་བྱའི་འགྡོ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་དེ་དག་གི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་ཆྡོས་བསན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀི་འྡོད་ཟེར་རྣམས་
ཀིས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་(༡༠༡ན)སེལ་བར་མཛད་པའི་ཕིར། དྡོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ནི་དི་
མ་མེད་ཅིང་འྡོད་གསལ་བའི་ཉི་མ་སིན་ལས་གྡོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཐ༣ གསུམ་པ་ནི།  
མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཆྡོས་ཕིར་དང་། །དམ་ཆྡོས་རྡོ་ནི་སིྦྱན་མཛད་དང་། ། 
ཤུན་པ་དང་ནི་བྲལ་ཕིར་དེ། །བདེ་གཤེགས་སྦྲང་རིྩ་སིང་པྡོ་བཞིན། ། 
དག་ཕིར་ཡྡོན་ཏན་རས་ཀིས་ནི། །དབུལ་བ་སེལ་བར་བེྱད་ཕིར་དང་། ། 
རྣམ་གྡོལ་འབྲས་བུ་འབིྱན་བེྱད་ཕིར། །གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྡོན་པ་བཞིན། ། 
རིན་ཆེན་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ཕིར་དང་། །རྐང་གཉིས་བདག་པྡོའི་མཆྡོག་ཕིར་དང་། ། 
རིན་ཆེན་གཟུགས་ཀི་རྣམ་པའི་ཕིར། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་གསེར་བཞིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དག་པ་གཉིས་ལན་མཐར་ཕིན་གི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཁྡོ་ན་
དང་མཉམ་པའི་ཡྡོན་ཏན་གི་ཆྡོས་དང་ལན་པའི་ཕིར་དང་། དམ་པའི་ཆྡོས་ཟབ་མྡོའི་རྡོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་
སེ་བྡོ་ལ་སིྦྱན་པར་མཛད་པའི་ཕིར་དང་། སིྒྲབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཤུན་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་ཕིར་གྡོ་རིམ་བཞིན། 
པད ་ལས་འཐྡོན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། སྦྲང་མ་དང་བྲལ་བའི་སྦྲང་རིྩ་དང་། སྦུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་སིང་པྡོ་
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནྡོ། ། 
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དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གིས་དི་མ་མེད་ཅིང་གྡོ་བུར་བའི་སྡོན་ལས་ཀང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར་དང་། ཡྡོན་ཏན་གི་ནྡོར་
རས་ཟད་མི་ཤེས་(༡༠༡བ)པ་རྣམས་ཀིས་ནི་གདུལ་བྱའི་དབུལ་བ་དང་ཕྡོངས་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བེྱད་པའི་ཕིར་དང་། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྡོལ་བའི་བདེ་ཆེན་གི་འབྲས་བུ་སིྦྱན་པར་བེྱད་པའི་ཕིར་ན་མི་གཙང་བས་དག་
པའི་གསེར་བཟང་པྡོ་དང་། སའི་སྦུབས་ནས་འཐྡོན་པའི་གཏེར་ཆེན་པྡོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་ལྡོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་
བཞིན་ཡིན་ལ། དགྡོས་འདྡོད་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་ཡྡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལན་པའི་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་མངྡོན་སུམ་དུ་གྱུར་
པའི་ཕིར་དང་། གདུལ་བྱའི་གཙོ་བྡོ་རྐང་གཉིས་པ་རྣམས་ཀི་བདག་པྡོའམ་འདེན་པ་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྡོངས་སྡོད་རྡོགས་པའི་སྐུ་
ཐྡོབ་པའི་ཕིར་དང་། རིན་ཆེན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་རྣམ་འཕྲུལ་ས་ཚོགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་
སྡོན་པའི་ཕིར་ན། གྡོས་ཧྲུལ་དང་བྲལ་བའི་རིན་ཆེན་གི་སྐུ་དང་། མངལ་སྦུབས་དང་བྲལ་བའི་འཁྡོར་ལྡོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པྡོ་དང་། 
ས་འདམ་དང་(༡༠༢ན)བྲལ་བའི་གསེར་གི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནྡོ། ། 

དེའི་ཤ ྡོཀ་དང་པྡོས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕིན་པ་དང་། གཉིས་པས་སིྒྲབ་པ་ལས་གྡོལ་བ་དང་། གསུམ་པས་སྐུ་གསུམ་ཡྡོངས་སུ་
རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་བསན་ཏྡོ། ། 

ཉ༣ གསུམ་པ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཏ༡ དྡོན་གཉིས་འགྲུབ་ཚུལ་མདྡོར་བསན། ཏ༢ དེའི་དྡོན་རྒྱས་པར་བཤད་
པའྡོ། ། 

ཏ༡ དང་པྡོ་ལ་གཉིས། ཐ༡ ངྡོ་བྡོ་ཉིད་ཀི་ལས་དང་། ཐ༢ ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཀིས་དག་པའི་ལས་སྡོ། ། 
ཐ༡ དང་པྡོ་ནི།  

ཟག་པ་མེད་ཁབ་འཇིག་མེད་ཆྡོས་ཅན་ཏེ། ། 
བརན་ཞི་རག་པ་འཕྡོ་མེད་གནས་ཡིན་ནྡོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་བཞིན་དམ་པ་ཡི། ། 
དབང་པྡོ་དྲུག་དྡོན་ཉམས་སུ་མྱྡོང་བའི་རྒྱུ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཕིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་
དང་། ཇི་སེད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཁབ་པའི་རྡོགས་པ་མཐར་ཕིན་པ་སེ། སྤངས་རྡོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པའི་དྡོན་དམ་
པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆྡོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒ་ན་སེ་འཆི་མེད་(༡༠༢བ)པས་བརན་
པ་དང་ཞི་བ་དང་རག་པ་དང་འཕྡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཐྡོབ་པ་ནི། རང་གི་དྡོན་མཐར་ཕིན་པར་བེྱད་ལ། དེ་ཉིད་དཀར་པྡོའི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ཡིན་
པས་གཞན་གི་དྡོན་མཐར་ཕིན་པར་བེྱད་དེ། ཆྡོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ངང་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་
མཁའ་རང་གི་ངྡོ་བྡོ་དྡོན་བེྱད་པ་མ་ཡིན་ཀང་གཟུགས་མཐྡོང་བ་ལ་སྡོགས་པའི་གྡོ་འབེྱད་པས་བྱ་བ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་
སྐལ་པ་དང་ལན་པའི་སེ་བྡོ་དམ་པ་ཡི་དབང་པྡོ་དྲུག་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སྡོ་སྡོ་དང་མཐུན་པའི་སྡོད་ལམ་གི་དྡོན་ཉམས་སུ་མྱྡོང་
ཞིང་རྡོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཛད་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 
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ཐ༢ གཉིས་པ་ནི།  
འབྱུང་མེད་གཟུགས་དྡོན་བལྟ་དང་གཏམ་བཟང་ནི། ། 
གཙང་མ་མཉན་དང་བདེ་གཤེགས་ཚུལ་ཁིམས་ཀི། ། 
དི་གཙང་སྡོམ་དང་འཕགས་ཆེན་དམ་ཆྡོས་རྡོ། ། 
མྱྡོང་དང་ཏིང་འཛིན་རེག་བདེ་ཉམས་མྱྡོང་དང་། ། 
རང་གི་ངྡོ་བྡོ་ཉིད་ཀི་ཟབ་པའི་ཚུལ། ། 
རྡོགས་པའི་རྒྱུད་གྱུར་ཞིབ་མྡོར་བསམ་པ་ན། ། 
དྡོན་དམ་བདེ་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བྲལ། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྡོབ་ཙམ་དུ་སྔྡོན་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐུས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་མེད་པའི་གཟུགས་སྐུ་སྡོགས་དྡོན་
ས་ཚོགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གི་ཆྡོས་ཀི་གཏམ་བཟང་པྡོ་ནི་གཙང་མ་(༡༠༣ན)མཉན་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་
ཚུལ་ཁིམས་ཀི་དི་གཙང་མ་སྡོམ་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆེན་པྡོའི་ལྡོངས་སད་བྱ་དམ་ཆྡོས་ཀི་བདུད་རིྩའི་རྡོ་མྱྡོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་
འཛིན་གི་ས་ཐྡོབ་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ལས་བྱུང་བའི་རེག་བྱའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱྡོང་བ་དང་། རང་གི་ངྡོ་བྡོ་ཉིད་ཀིས་དམ་པའི་ཆྡོས་
ཀི་ཚུལ་རྡོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕིར་ན། དྡོན་དམ་དཔྱྡོད་བེྱད་ཀི་རིག་པས་ཞིབ་མྡོར་བསམ་ན་དྡོན་དམ་པའི་བདེ་བ་སིྦྱན་པར་
མཛད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བསེད་པར་བེྱད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བྲལ་ཡང་གདུལ་
བྱ་ལ་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་སེད་པར་མཛད་དྡོ། ། 

འདིར་རྡོང་ཊི་ཀ་ལས། རྒྱ་སྐད་ལ་བྷཱུ་དིྷ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་མེད་དང་དབང་འབྱྡོར་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། འབྱུང་མེད་དུ་
བསྒྱུར་ཡང་། དྡོན་དབང་འབྱྡོར་དུ་བསྒྱུར་ན་ལེགས་པས། དབང་འབྱྡོར་བའི་གཟུགས་ཀི་དྡོན་ལ་བལྟ་བ་ཞེས་བཤད་དྡོ། ། 

ཏ༢ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། ཐ༡ དྡོན་(༡༠༣བ)གཉིས་འགྲུབ་ཚུལ་རྣམ་དབེྱ་བཅས་སྦྱར་བསན། ཐ༢ རང་དྡོན་ཕུན་
ཚོགས་དང་། ཐ༣ གཞན་དྡོན་ཕུན་ཚོགས་ཁད་པར་དུ་བཤད་པའྡོ། ། 

ཐ༡ དང་པྡོ་ནི།  
མདྡོར་ན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པྡོ་ཡི། །ལས་སུ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་སེ། ། 
གྡོལ་བའི་སྐུ་ནི་རྡོགས་པ་དང་། །ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ནི་སྦྱྡོང་བའྡོ། ། 
རྣམ་གྡོལ་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་དག་ནི། །རྣམ་གཉིས་རྣམ་གཅིག་ཤེས་བྱ་སེ། ། 
ཟག་པ་མེད་ཕིར་ཁབ་པའི་ཕིར། །འདུས་མ་བྱས་ཕིར་གནས་ཉིད་ཕིར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐུ་གཉིས་ཀི་བེྱད་ལས་མདྡོར་བསྡུ་ན། སྡོབ་ལམ་དུ་མཉམ་རེས་ཀི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པྡོའི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་
སེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་བསྡོམས་པས་སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྡོལ་བའི་སྐུ་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ནི་རྡོགས་པར་ཐྡོབ་པ་དང་། 
རེས་ཐྡོབ་ཏུ་ཇི་སེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཕིན་ཅི་མ་ལྡོག་པར་བསབས་པས་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་རྡོགས་པ་མཐར་ཐུག་ནི་ཡྡོངས་སུ་སྦྱྡོང་བར་བྱས་
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པའྡོ། །དེ་ལ་སིྒྲབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྡོལ་བའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་རེན་དུ་གྱུར་པ་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་དག་ནི་སྡོ་སྡོར་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཁབ་
པའི་རྣམ་པ་གཉིས་པྡོ་རེ་རེ་དང་ལན་ཞིང་། ཐུན་མྡོང་དུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་དང་ལན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། འདི་
ལྟར་རྣམ་པར་གྡོལ་བའི་སྐུ་ནི་ཟག་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་སྤངས་པ་དང་ལན་(༡༠༤ན)པའི་ཕིར་དང་། ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ནི་ཤེས་བྱ་
མཐའ་དག་ལ་ཁབ་པའི་རྡོགས་པ་དང་ལན་པའི་ཕིར་དང་། གཉིས་ཀ་རྒྱུ་རེན་གིས་མངྡོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་
ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

དེ་དག་གིས་ནི་རང་གི་དྡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསན་ཅིང་། དེ་ཉིད་དཀར་པྡོའི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ཉིད་ཡིན་པའི་
ཕིར། གཞན་གི་དྡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་བེྱད་དྡོ། ། 

ཐ༢ གཉིས་པ་ནི།  
ཉྡོན་མྡོངས་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་དང་། །བཅས་པ་འགགས་ཕིར་ཟག་མེད་དེ། ། 
ཆགས་མེད་ཐྡོགས་པ་མེད་པའི་ཕིར། །ཡེ་ཤེས་ཁབ་པ་ཉིད་དུ་འདྡོད། ། 
གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕིར་འདུས་མ་བྱས། ། 
འཇིག་མེད་ཉིད་ནི་བསན་པ་སེ། །བརན་སྡོགས་རྣམས་ཀིས་དེ་བཤད་དྡོ། ། 
འཇིག་པ་རྣམ་བཞི་ཤེས་བྱ་སེ། །བརན་སྡོགས་དག་ལས་བཟླྡོག་ཕིར་རྡོ། ། 
མྱགས་དང་རྣམ་འགྱུར་ཆད་པ་དང་། །བསམ་མི་ཁབ་འགྱུར་འཕྡོ་བ་སེ། ། 
དེ་མེད་ཕིར་ན་བརན་ཞི་དང་། །རག་དང་འཕྡོ་མེད་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྡོ་བུར་གི་ཉྡོན་མྡོངས་པ་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་རྩ་བ་ནས་འགགས་ཤིང་སྤངས་
པའི་ཕིར་རྣམ་པར་གྡོལ་བའི་སྐུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པ་ནི་ཕིན་ཅི་ལྡོག་
ཟད་པས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། ཇི་སེད་པ་མཁེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངྡོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ཡུལ་ལ་
ཐྡོགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ན་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྡོགས་པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་(༡༠༤བ)ལ་ཁབ་པའི་རྣམ་པ་དང་ལན་པ་
ཉིད་དུ་འདྡོད་ཅིང་། གཉིས་ཀའང་གཏན་དུ་འཇིག་པའམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། རྒྱུ་རེན་གིས་
མངྡོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་དང་ལན་པ་ཉིད་དྡོ། ། 

དེ་ལ་འཇིག་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་མདྡོར་བསན་པ་སེ། བརན་པ་དང་སྡོགས་པའི་སྒྲས་ཞི་བ་དང་
རག་པ་དང་འཕྡོ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཉིད་དྡོ། ། 

དེའང་ལྡོག་ཕྡོགས་ངྡོས་བཟུང་ནས་འཆད་པས་འདུས་བྱས་ཀི་དངྡོས་པྡོ་རྣམས་ལ་འཇིག་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་
བྱ་སེ། བརན་པ་ལས་ལྡོག་སེ་མི་བརན་པ་དང་། སྡོགས་པའི་སྒྲས་ཞི་བའི་ལྡོག་པ་ལ་མ་ཞི་བ་དང་། རག་པའི་ལྡོག་པ་མི་རག་པ་
དང་། འཕྡོ་མེད་ཀི་ལྡོག་པ་འཕྡོ་བ་རྣམས་སུ་ཡྡོད་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 
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འཕྡོ་བ་གང་ཞེ་ན། འདུ་བེྱད་རྣམས་ཡྡོངས་སུ་སིན་ནས་རིྙང་ཞིང་རུལ་ཏེ་མྱགས་པའི་རྒ་བ་དང་། ཁམས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་
(༡༠༥ན)སྡུག་བསྔལ་བའི་ན་བ་དང་། སིྲད་པ་སྔ་མ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ཕི་མ་འགྲུབ་པའི་སེ་བ་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཅིང་རྣམ་པ་
ས་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་འཆི་འཕྡོ་སེ་བཞིའྡོ། 

རྣམ་པར་གྡོལ་བ་དང་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ལ་ནི་འཇིག་པ་བཞི་པྡོ་དེ་རྣམས་མེད་པའི་ཕིར་ན་རིམ་པ་ལྟར། བརན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། 
རག་པ་དང་། འཕྡོ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའྡོ། ། 

ཐ༣ གསུམ་པ་ནི།  
དི་མེད་ཤེས་དེ་དཀར་པྡོ་ཡི། །ཆྡོས་ཀི་རེན་ཡིན་ཕིར་ན་གནས། ། 
ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མིན་ནམ་མཁའ་ནི། །གཟུགས་མཐྡོང་བ་དང་སྒྲ་དང་དི། ། 
རྡོ་དང་རེག་དང་ཆྡོས་རྣམས་ནི། །ཐྡོས་ལ་སྡོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སྐུ་གཉིས་སིྒྲབ་མེད་པའི། །སྦྱྡོར་བས་བརན་པའི་དབང་དྡོན་ལ། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡྡོན་ཏན་དག ། སེ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དི་མ་མེད་པའི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མངྡོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྡོགས་པ་དེ་དག་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་
པ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་དཀར་པྡོ་དགེ་བའི་ཆྡོས་ཡྡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་ཀི་འབྱུང་བའི་རེན་ནམ་གཞི་ཡིན་
པའི་ཕིར་ན་གཞན་དྡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཀང་ཡིན་ནྡོ། ། 

དེ་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། སེད་བེྱད་ཀི་རྒྱུ་མིན་ཅིང་གཟུགས་སྡོགས་ཀི་མཚན་མ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་མིག་གི་དབང་པྡོས་
གཟུགས་(༡༠༥བ)མཐྡོང་བ་དང་། སྒྲ་དང་། དི་དང་། རྡོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆྡོས་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། རྣ་བས་སྒྲ་ཐྡོས་པ་
དང་། ལ་སྡོགས་པའི་སྒྲས་སས་ཚོར་བ་དང་། ལེས་མྱྡོང་བ་དང་། ལུས་ཀིས་རེག་པ་དང་། ཡིད་ཀིས་རྡོག་པའི་གྡོ་འབེྱད་པའི་སྡོ་
ནས་རྒྱུ་ཡིན་པར་འཇྡོག་པ་ལྟར། དྡོན་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཉིས་པྡོ་མཐྡོང་བ་ལ་སིྒྲབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱྡོར་ལམ་
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བླྡོ་གྡོས་ཟབ་ཅིང་བརན་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སྐལ་པ་དང་ལན་པ་རྣམས་ཀི་དབང་པྡོ་དྲུག་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་
པའི་སྡོད་ཡུལ་གི་དྡོན་ལ་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་གཟུགས་ཀི་སྐུ་མཐྡོང་བ་ལ་སྡོགས་པའི་དབང་གིས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སྡོགས་པ་ཟག་
པ་མེད་པའི་ཡྡོན་ཏན་སེ་བའི་རྒྱུ་བེྱད་ཅིང་། དྡོན་དམ་དུ་ཆྡོས་སྐུ་མཐྡོང་བ་ལ་སྡོགས་པས་སྡོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སྡོགས་པ་
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡྡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དག་མངྡོན་སུམ་དུ་སེ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ་བེྱད་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཉ༤ བཞི་པ་ལན་པའི་དྡོན་ལ་གཉིས། (༡༠༦ན) ཏ༡ མིང་གི་རྣམ་གངས་མདྡོར་བསན། ཏ༢ དེའི་དྡོན་རྒྱས་པར་བཤད་
པའྡོ། ། 

ཏ༡ དང་པྡོ་ནི།  
བསམ་མེད་རག་བརན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ཉིད། ། 
རབ་ཏུ་ཞི་ཁབ་རྡོག་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 
ཆགས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཐྡོགས་མེད་རྩུབ་རེག་སྤངས། ། 
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ལྟ་གཟུང་མེད་དགེ་སངས་རྒྱས་དི་མ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐྡོས་པ་ལ་སྡོགས་པས་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སེ་བ་མེད་པས་རག་པ་དང་། རྒ་བ་མེད་པས་བརན་པ་

དང་། ན་བ་མེད་པས་ཞི་བ་དང་། འཆི་བ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཇི་སེད་པ་
མཁེན་པས་ཤེས་བྱ་ལ་ཁབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པས་རྡོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉྡོན་མྡོངས་པའི་སིྒྲབ་པ་སྤངས་པས་ནམ་
མཁའ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སིྒྲབ་པ་སྤངས་པས་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཐྡོགས་པ་མེད་པ་དང་། སྡོམས་འཇུག་གི་
སིྒྲབ་པ་སྤངས་པས་རྩུབ་པའི་རེག་བྱ་སྤངས་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་དང་བྲལ་བས་བལྟར་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་
གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གིས་དག་པས་དགེ་བ་དང་། གྡོ་བུར་གི་དི་མ་དག་པས་དི་མ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དྡོན་
(༡༠༦བ)དམ་པའི་ཡྡོན་ཏན་གི་རྣམ་གངས་བཅྡོ་ལྔ་དང་ལན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྡོ་ཐྡོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཏ༢ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐ༡ ཡྡོན་ཏན་གང་ལ་ལན་ཚུལ་གི་མདྡོར་བསན། ཐ༢ ལན་པའི་ཡྡོན་ཏན་ངེས་
པར་བྱ་བའྡོ། ། 

ཐ༡ དང་པྡོ་ནི།  
རྣམ་གྡོལ་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་དག་གིས། །རང་དང་གཞན་གི་དྡོན་བསན་ཏེ། ། 
རང་གཞན་དྡོན་རེན་དེ་ལ་ནི། །བསམ་མི་ཁབ་སྡོགས་ཡྡོན་ཏན་ལན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྤངས་པ་དང་རྡོགས་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་གྡོལ་བའི་སྐུ་དང་། ཆྡོས་ཀི་སྐུ་གཉིས་པྡོ་དག་གིས་རང་གི་
དྡོན་དང་གཞན་གི་དྡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པ་བསན་ཏེ། སྤང་བྱའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྡོལ་བ་རང་གི་
དྡོན་འགྲུབ་ཅིང་། རྡོགས་པའི་ཆྡོས་སྐུའི་ཡྡོན་ཏན་ལ་བརེན་པའི་ཕིན་ལས་ཀིས་གཞན་དྡོན་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རྡོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་
དྡོན་དང་གཞན་གི་དྡོན་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པའི་རེན་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་གཉིས་པྡོ་དེ་ལ་ནི་བླྡོས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ལ་སྡོགས་པའི་
ཡྡོན་ཏན་གི་ཆྡོས་བཅྡོ་ལྔ་དང་ལན་པར་ཤེས་པར་བྱའྡོ། ། 

ཐ༢ གཉིས་པ་ལའང་གཉིས། ད༡ ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་།(༡༠༧ན) ད༢ ཕི་མ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་
བཤད་པའྡོ། ། 

ད༡ དེའི་དང་པྡོ་ལ་གསུམ། ན༡ བསམ་མི་ཁབ་ཚུལ་སིར་བསན། ན༢ ཁད་པར་རྒྱས་པར་བཤད། ན༣ རྒྱུ་མཚན་དཔེ་དང་
སྦྱར་བའྡོ། ། 

ན༡ དང་པྡོ་ནི།  
ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་གསུམ་ཡུལ་མིན་ཕིར། ། 
ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ནི། །བསམ་མི་ཁབ་པར་རྡོགས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྡོ་ནའི་སྡོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ནི། ཐྡོས་པ་ལས་བྱུང་
བ་ལ་སྡོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གི་སྡོད་ཡུལ་དུ་མིན་པའི་ཕིར་ན་མཐར་ཐུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་
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ལུས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ནི་འདིའྡོ་ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཡྡོན་ཏན་དང་ལན་པར་རྡོགས་པར་བྱའྡོ་ཞེས་
སམ། ཡང་ན། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཕགས་པ་འྡོག་མ་རྣམས་ཀིས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་རྡོགས་པར་བྱ་ཞེས་པའྡོ། ། 

ན༢ གཉིས་པ་ནི།  
ཕ་ཕིར་ཐྡོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དྡོན་དམ་ཡིན་ཕིར་བསམ་བྱའི་མིན། ། 
ཆྡོས་ཉིད་ཟབ་ཕིར་འཇིག་རེན་པའི། །སྡོམ་པ་ལ་སྡོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དྡོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཕ་ཞིང་རྡོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕིར་ན་ཐྡོས་པ་ལས་
(༡༠༧བ)བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀི་སྡོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དྡོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྡོ་སྡོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀིས་
རྡོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། ཆྡོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་
ཕིར་འཇིག་རེན་པའི་སྡོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་སྡོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྡོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་
ནྡོ། ། 

ན༣ གསུམ་པ་ནི།  
གང་ཕིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལྡོང་བཞིན། །བིྱས་པས་དེ་སྔྡོན་མཐྡོང་མ་མྱྡོང་། ། 
བཙས་པའི་ཁིམ་གནས་བུ་ཆུང་གིས། །ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ཀང་། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྡོགས་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ས་ཚོགས་པ་ལ་དམུས་ལྡོང་རྣམས་
ཀིས་སྔར་ཅུང་ཟད་ཀང་མཐྡོང་མ་མྱྡོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། བིྱས་པ་སྡོ་སྡོའི་སེ་བྡོ་མ་ལུས་པས་དི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་
སྔྡོན་ཅུང་ཟད་ཀང་མངྡོན་སུམ་དུ་མཐྡོང་མ་མྱྡོང་བའི་ཕིར་དང་། བཙས་མ་ཐག་པའི་ཁིམ་ན་གནས་པའི་བུ་ཆུང་གིས་ཉི་མའི་
འྡོད་ཟེར་གི་གཟུགས་ཅུང་ཟད་མཐྡོང་ཡང་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པར་བལྟ་(༡༠༨ན)མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ས་བཅུ་
པ་ལ་གནས་པས་ཀང་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ཅུང་ཟད་མངྡོན་སུམ་དུ་མཐྡོང་ཡང་། ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པར་མངྡོན་སུམ་དུ་བལྟ་མི་ནུས་པའི་ཕིར་
རྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་ཕི་མ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ན༡ མི་འགྱུར་བའི་ཡྡོན་ཏན། ན༢ སྤངས་རྡོགས་ཀི་ཡྡོན་ཏན། 
ན༣ དག་པའི་ཡྡོན་ཏན་བཤད་པའྡོ། ། 

ན༡ དང་པྡོ་ནི།  
སེ་དང་བྲལ་ཕིར་རག་པ་སེ། །འགག་མེད་ཕིར་ན་བརན་པ་ཡིན། ། 
གཉིས་མེད་ཕིར་དེ་ཞི་བ་སེ། །གཡུང་དྲུང་ཆྡོས་ཉིད་གནས་ཕིར་རྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་གདྡོད་མ་ནས་རྒྱུ་རེན་ལས་སེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་རག་པའི་ཡྡོན་ཏན་དང་
ལན་པ་སེ། གང་ལ་སེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཕིར་ན་བརན་པའི་ཡྡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ཡིན་ཅིང་། སེ་འགག་གཉིས་
ཀིས་མ་ཞི་བར་བེྱད་པ་མེད་པའི་ཕིར་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ཞི་བའི་ཡྡོན་ཏན་དང་ལན་པ་སེ། དེ་བས་ན་གཡུང་དྲུང་གི་ཡྡོན་ཏན་དང་
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ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆྡོས་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གདྡོད་མ་ནས་གནས་ཤིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་
རྡོ། །(༡༠༨བ) 

ན༢ གཉིས་པ་ནི།  
རབ་ཞི་འགྡོག་པའི་བདེན་པའི་ཕིར། །ཐམས་ཅད་རྡོགས་ཕིར་ཁབ་པ་ཉིད། ། 
གནས་པ་མེད་ཕིར་རྡོགས་མེད་དེ། །ཉྡོན་མྡོངས་སྤངས་ཕིར་ཆགས་པ་མེད། ། 
ཤེས་བྱའི་སིྒྲབ་ཀུན་དག་པའི་ཕིར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐྡོགས་པ་མེད། ། 
གཉིས་མེད་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕིར། །རྩུབ་པའི་རེག་དང་བྲལ་བ་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པྡོའི་ཡྡོན་ཏན་དང་ལན་པ་
ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་འགགས་པའི་འགྡོག་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་མངྡོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་རྡོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་
བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངྡོན་སུམ་དུ་རྡོགས་པའི་ཕིར་ན་ཇི་སེད་པ་མཁེན་པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁབ་པའི་ཡྡོན་ཏན་དང་
ལན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ན། ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པ་རྡོག་པ་མེད་པའི་
ཡྡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདེ་བ་དང་རྡོགས་པའི་ཁད་པར་རྡོ། ། 

གཞན་ཐར་པའི་གེགས་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་སིྒྲབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕིར་ཇི་ལྟ་བའི་དྡོན་ལ་ཆགས་པ་མེད་
པའི་ཡྡོན་ཏན་དང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གེགས་ཤེས་བྱའི་སིྒྲབ་པ་ཀུན་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར་ཇི་སེད་པའི་དྡོན་
ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐྡོགས་པ་མེད་པའི་ཡྡོན་ཏན་དང་། (༡༠༩ན)བིྱང་རྒྡོད་གཉིས་ལ་སྡོགས་པའི་སྡོམས་འཇུག་གི་སིྒྲབ་པ་མེད་
པས་ལུས་སེམས་འཇམ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕིར་རྩུབ་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཡྡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ཡིན་
ནྡོ། ། 

ན༣ གསུམ་པ་ནི།  
དེ་གཟུགས་མེད་ཕིར་བལྟར་མེད་དེ། །མཚན་མ་མེད་ཕིར་གཟུང་དུ་མེད། ། 
དགེ་བ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཕིར། །དི་མེད་དི་མ་སྤངས་ཕིར་རྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་དེ་རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་པའི་གཟུགས་མེད་ཅིང་འདུས་བྱས་ཀི་ཆྡོས་ལས་རྣམ་པར་འདས་པའི་
ཕིར། ཐ་མལ་པའི་དབང་པྡོས་བལྟ་བར་མེད་དེ། རགས་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སྡོགས་པའི་སྡོས་པའི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་
ཀི་ཆྡོས་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར། ཐ་མལ་པའི་བླྡོས་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། དྡོན་དམ་པའི་དགེ་བའི་ཡྡོན་ཏན་དང་ལན་པ་
ཡིན་ཏེ། ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལན་པའི་ཕིར་དང་། ཤིན་ཏུ་དི་མ་མེད་པས་ཡྡོན་ཏན་དང་ལན་
པ་ཡིན་ཏེ། གྡོ་བུར་གི་དི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་(༡༠༩བ)ཕིར་རྡོ། ། 

ཉ༥ ལྔ་པ་འཇུག་པའི་དྡོན་ལ་གཉིས། ཏ༡ མཚན་ཉིད་ཀི་རྣམ་གངས་མདྡོར་བསན། ཏ༢ དེའི་དྡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའྡོ། ། 
ཏ༡ དང་པྡོ་ལ་བཞི། ཐ༡ ངྡོ་བྡོ་གང་གིས་རྡོགས་པ་དང་། ཐ༢ ཆྡོས་སྐུ། ཐ༣ ལྡོངས་སྐུ། ཐ༤ སྤྲུལ་སྐུའི་ཁད་པར་མདྡོར་བསན་

པའྡོ། ། 
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ཐ༡ དང་པྡོ་ནི།  
ཐྡོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབེྱར་མེད། ། 
གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དི་མེད་རྣམ་རྡོག་མེད། ། 
ཆྡོས་དབིྱངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྡོགས་པ། ། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱྡོར་པ་ཡིས་མཐྡོང་། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐྡོག་མར་སེ་བ། དབུས་སུ་གནས་པ། མཐར་འགག་པ་མེད་པ་སེ། འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
དབིྱངས་རིག་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་དབེྱ་བ་མེད་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲྡོ་སྐུར་གི་མཐའ་གཉིས་ལ་མེད་པ་ཕིན་ཅི་
མ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སིྒྲབ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གིས་དི་མ་མེད་ཅིང་
རྡོག་གེ་པའི་རྣམ་རྡོག་གི་ཡུལ་དུ་མེད་པ་འྡོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལན་པའི་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་ཀི་རང་
བཞིན་གང་ཡིན་པའི་ཆྡོས་སྐུ་དེ་ཉིད་མངྡོན་སུམ་དུ་རྡོགས་པ་ནི། ཆྡོས་ཉིད་ལས་ལང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་
རྣལ་འབྱྡོར་པ་དེ་བཞིན་(༡༡༠ན)གཤེགས་པ་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟ་བར་མཐྡོང་བ་ཉིད་དྡོ། ། 

ཐ༢ གཉིས་པ་ནི།  
གཞལ་མེད་གང་གཱའི་བེྱ་མ་ལས་འདས་པ། ། 
བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡྡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དི་མེད་དབིྱངས་དེ་ནི། ། 
བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་སྤངས་པའྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གངས་གང་གཱའི་བེྱ་མ་སེད་ལས་འདས་པ་དང་། ཟབ་པས་བསམ་དུ་མེད་པ་
དང་། གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་སེ་རྡོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡྡོན་ཏན་བཞི་དང་ལན་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དི་
མ་མེད་པའི་དབིྱངས་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་དེ་ནི་སིྒྲབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕིར་སྤངས་པ་ཕུན་
ཚོགས་ཀི་ཡྡོན་ཏན་གཅིག་སེ། དེ་ལྟར་ཡྡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལན་པར་རིག་པར་བྱའྡོ། ། 

ཐ༣ གསུམ་པ་ནི།  
ས་ཚོགས་དམ་ཆྡོས་འྡོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུས། ། 
འགྡོ་བའི་རྣམ་གྡོལ་དྡོན་སྒྲུབ་ལ་བརྩྡོན་པ། ། 
མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནྡོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། ། 
ས་ཚོགས་དངྡོས་ཀང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བས་ས་ཚོགས་པའི་དམ་པའི་ཆྡོས་སྡོན་པ་མངའ་བ་གསུང་བརྡོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་
དང་། མཚན་དཔེའི་འྡོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུས་སང་བ་ས་ཚོགས་སྡོན་པ་སྐུ་སྡོན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། འགྡོ་བ་གདུལ་བྱའི་
རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་གྡོལ་བའི་དྡོན་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩྡོན་པ་(༡༡༠བ)ཐུགས་ཀི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་
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གི་ནྡོར་བུའི་རྒྱལ་པྡོ་བཞིན་ཏེ་འབད་རྩྡོལ་མེད་པར་མཛད་པ་རྡོག་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ས་ཚོགས་
པའི་དངྡོས་པྡོར་སང་ཡང་ས་ཚོགས་པ་དེའི་ངྡོ་བྡོའམ་རང་བཞིན་མིན་པར་སྡོན་པ་སེ། ལྡོངས་སྡོད་རྡོགས་པའི་སྐུར་ཡྡོན་ཏན་
ནམ་ཁད་ཆྡོས་ལྔ་དང་ལན་པའྡོ། ། 

ཐ༤ བཞི་པ་ནི།  
འཇིག་རེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་གཇུག་པ་དང་། ། 
རབ་ཏུ་སིན་དང་ལུང་སྡོན་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། ། 
གང་ཡིན་དེ་ཡང་འདིར་ནི་རག་གནས་ཏེ། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀི་ཁམས་བཞིན་ནྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རེན་པ་རྣམས་དང་པྡོར་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བེྱད་པ་དང་། བར་དུ་ཐེག་ཆེན་ལ་
རབ་ཏུ་སིན་པར་བེྱད་པ་དང་། མཐར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྡོན་པས་གྡོལ་བར་བེྱད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སེ་ཁད་ཆྡོས་གསུམ་དང་ལན་
པའི་གཟུགས་སྐུ་སེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ས་ཚོགས་སུ་སང་བ་རྣམས་ནི། འཇིག་རེན་འདིར་ནི་འཁྡོར་བ་ཇི་སིྲད་པར་རག་ཏུ་གནས་ཏེ། 
ཆྡོས་དབིྱངས་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་འདྡོད་གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཀི་(༡༡༡ན)སྡོད་
བཅུད་གནས་པ་བཞིན་ནྡོ། ། 

ཏ༢ གཉིས་པ་དྡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐ༡ ཐུན་མྡོང་གི་དབེྱ་བ། ཐ༢ སྡོ་སྡོའི་རྣམ་གཞག ། ཐ༣ དེ་དག་གི་དྡོན་
བསྡུ་བའྡོ། ། 

ཐ༡ དང་པྡོ་ནི།  
རང་བྱུང་རྣམས་ཀི་ཐམས་ཅད་མཁེན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་གང་བརྡོད་པ། ། 
མཆྡོག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་བསམ་མེད། །དག་བཅྡོམ་སྡོ་སྡོའི་བདག་གྱུར་པ། ། 
དེ་དབེྱ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པྡོའི་ཡྡོན་ཏན་གི། ། 
ཆྡོས་ཀི་རབ་ཕེ་རང་བཞིན་ལ། །སྡོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་དག་གིས་འཇུག ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་རེན་ལ་རགས་མ་ལུས་པས་ན་རང་བྱུང་རྣམས་ཀི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ལན་
པ་ལ་སྤངས་རྡོགས་མཐར་ཕིན་པའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་གང་བརྡོད་པར་བྱ་བ་སིྲད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པས་
མཆྡོག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་། རྡོག་གེའི་སྡོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། འཁྡོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་
བས་དག་བཅྡོམ་པ། སྡོ་སྡོ་རང་གིས་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་མིང་གི་རྣམ་གངས་བདུན་གིས་བརྡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་
ཆེན་པྡོ་དེ་ལ་དབེྱ་བ་བྱས་ནས། རྡོགས་པར་དཀའ་བས་ཟབ་པ་དང་། མཐུ་དང་ལན་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྐལ་པ་དང་མཐུན་པས་
བདག་ཉིད་ཆེན་པྡོའི་ཡྡོན་ཏན་གི་ཆྡོས་(༡༡༡བ)གསུམ་པྡོ་རྣམས་ཀིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་ཕིར་གྡོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཟབ་པ་རང་བཞིན་
ནམ་ངྡོ་བྡོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་། ལ་སྡོགས་པའི་སྒྲས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྡོངས་སྡོད་རྡོགས་པའི་སྐུ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པྡོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སེ། སྐུ་
གསུམ་པྡོ་དག་གིས་རང་གཞན་གི་དྡོན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་གྡོ། ། 
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ཐ༢ གཉིས་པ་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ། ད༡ ངྡོ་བྡོ་ཆྡོས་སྐུ། ད༢ ལྡོངས་སྡོད་རྡོགས་སྐུ། ད༣ སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་བཞག་གྡོ། ། 
ད༡ དང་པྡོ་ལའང་གཉིས། ན༡ མཚན་ཉིད་དང་ཡྡོན་ཏན་མདྡོར་བསན། ན༢ དེ་དག་གི་ངྡོ་བྡོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའྡོ། ། 
ན༡ དང་པྡོ་ནི།  

དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ནི། །ངྡོ་བྡོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ་། ། 
མདྡོར་ན་ཡྡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། །ལན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་དབེྱར་ཡྡོད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་རང་དྡོན་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་ངྡོ་བྡོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སྡོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ཁད་པར་ལྔ་དང་ལན་ཞིང་ཡྡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་
མང་ཡང་། མདྡོར་བསྡུ་ན། གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་སྡོགས་པའི་ཡྡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་(༡༡༢ན)དང་ནི་དབེྱར་མེད་པར་ལན་པ་ཉིད་དུ་
རིག་པར་བྱའྡོ། ། 

ན༢ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། པ༡ མཚན་ཉིད་ལྔ་བཤད་པ། པ༢ ཡྡོན་ཏན་ལྔ་བཤད་པའྡོ། ། 
པ༡ དང་པྡོ་ནི།  

འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབེྱར་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
ཉྡོན་མྡོངས་ཤེས་བྱ་སྡོམས་འཇུག་གི། །སིྒྲབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་གྡོལ་ཏེ། ། 
དི་མེད་རྣམ་པར་རྡོག་མེད་དང་། །རྣལ་འབྱྡོར་རྣམས་ཀི་ཡུལ་ཡིན་ཕིར། ། 
ཆྡོས་དབིྱངས་ངྡོ་བྡོ་ཉིད་ཀིས་ནི། །དག་པའི་ཕིར་ན་འྡོད་གསལ་བ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྡོན་དམ་ངྡོ་བྡོ་ཉིད་སྐུ་དེ་འདུས་བྱས་ཀི་ཆྡོས་སེ་གནས་འཇིག་པ་རྣམས་ཀིས་དབེན་པས་འདུས་མ་བྱས་པ་
དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆྡོས་དབིྱངས་དང་། མཐར་ཕིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདེས་པས་རྣམ་པར་དབེྱར་མེད་པ་
དང་། མེད་པ་སྒྲྡོ་འདྡོགས་དང་ཡྡོད་པ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་པྡོ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། སེར་ས་སྡོགས་
ཉྡོན་མྡོངས་པའི་སིྒྲབ་པ་དང་། ཉྡོན་མྡོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཤེས་བྱའི་སིྒྲབ་པ་དང་། དེའི་
ཁད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇི་ལྟ་བར་འདྡོད་པ་བཞིན་སྡོམས་པར་འཇུག་པ་མི་ཤེས་པ་སྡོམས་འཇུག་གི་སིྒྲབ་པ་གསུམ་ལས་ནི་
ངེས་པར་གྡོལ་ཏེ། སིྒྲབ་པ་མེད་པའི་(༡༡༢བ)མཚན་ཉིད་དང་། ཉྡོན་མྡོངས་པའི་དི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྡོག་པའི་སྡོད་ཡུལ་དུ་
མེད་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབེྲལ་བ་ལ་རག་ཏུ་སྡོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱྡོར་པ་མཐར་ཕིན་པ་རྣམས་ཀི་སྡོ་
སྡོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྡོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཟབ་པའི་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་གདྡོད་མ་ནས་ངྡོ་བྡོ་ཉིད་ཀིས་ནི་རྣམ་པར་
དག་པའི་ཕིར་ན་རང་བཞིན་གིས་འྡོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁད་པར་ལྔ་དང་ལན་པའྡོ། ། 

པ༢ གཉིས་པ་ནི།  
གཞལ་མེད་གངས་མེད་བསམ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། ། 
ཡྡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། །ངྡོ་བྡོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལན་ཏེ། ། 
རྒྱ་ཆེའི་ཕིར་དང་གངས་མེད་ཕིར། །རྡོག་གེའི་ཡུལ་ནི་མིན་ཕིར་དང་། ། 
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འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕིར། །གཞལ་མེད་ལ་སྡོགས་གྡོ་རིམ་བཞིན། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རགས་ཀིས་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གངས་ཀིས་བགང་དུ་མེད་པ་དང་། བླྡོས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། གཞན་

དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡྡོན་ཏན་ལྔ་པྡོ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ན། ངྡོ་བྡོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་དེ་
དབེྱར་མེད་པར་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངྡོ་བྡོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕིར་དང་གངས་འདིའྡོ་ཞེས་ཡྡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་
པའི་(༡༡༣ན)ཕིར་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོག་གེའི་སྡོད་ཡུལ་ནི་མིན་པའི་ཕིར་དང་། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ལ་མངའ་
བའི་ཡྡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། སིྒྲབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕིར་རྡོ། །དེ་བས་ན་གཞལ་
དུ་མེད་པ་ལ་སྡོགས་པའི་ཡྡོན་ཏན་རྣམས་གྡོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སྡོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ་རིག་པར་
བྱའྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་ལྡོངས་སྐུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ན༡ རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ན༢ ཆྡོས་ལྔ་བསྡུས་ཏེ་བསན་པ། ན༣ ཁད་
པར་རེན་ལས་སང་ཚུལ་ལྡོ། ། 

ན༡ དང་པྡོ་ནི།  
ས་ཚོགས་ཆྡོས་ལ་རྡོགས་ལྡོངས་སྡོད། །རང་བཞིན་ཆྡོས་ནི་སང་ཕིར་དང་། ། 
ཐུགས་རེ་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ། །འགྡོ་དྡོན་རྒྱུན་མི་འཆད་ཕིར་དང་། ། 
རྣམ་པར་རྡོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པར། །འདྡོད་པ་ཇི་བཞིན་ཡྡོངས་སྐྡོང་ཕིར། ། 
ཡིད་བཞིན་ནྡོར་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གིས། །རྡོགས་པར་ལྡོངས་སྡོད་རྣམ་པར་གནས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པྡོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ས་ཚོགས་པའི་ཆྡོས་ཀི་འབྱྡོར་པ་ལ་རྡོགས་པར་ལྡོངས་སྡོད་པའི་ཕིར་
དང་། སྤྲུལ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གི། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རང་བཞིན་གི་ཆྡོས་སུ་ནི་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ལ་རག་ཏུ་སང་བའི་ཕིར་
དང་། ཐུགས་རེ་ཆེན་པྡོ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འགྡོ་(༡༡༣བ)བའི་དྡོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའི་ཕིར་
དང་། རྣམ་པར་རྡོག་པ་དང་འབད་རྩྡོལ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་ཕིན་ལས་འཇུག་པས། གདུལ་བྱའི་འདྡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རེ་བ་ཡྡོངས་སུ་སྐྡོང་བའི་ཕིར་དང་། ཡིད་བཞིན་གི་ནྡོར་བུ་གཞིའི་དབང་གིས་ཁ་དྡོག་ས་ཚོགས་སུ་སང་ཡང་དེའི་
ངྡོ་བྡོར་མིན་པ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ས་ཚོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་རྣམ་པར་རྡོལ་ཡང་དེའི་ངྡོ་བྡོར་མ་གྲུབ་སེ། དེ་ལྟར་
ཁད་པར་ལྔ་དང་ལན་པའི་ཚུལ་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པྡོའི་ཆྡོས་ལ་རྡོགས་པར་ལྡོངས་སྡོད་པའི་སྐུར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ན༢ གཉིས་པ་ནི།  
བརྡོད་སྡོན་མཛད་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་། །མངྡོན་པར་འདུ་བེྱད་མེད་པ་དང་། ། 
དེ་ཡི་ངྡོ་བྡོ་མིན་སྡོན་ལ། །འདིར་ནི་ས་ཚོགས་རྣམ་ལྔར་བརྡོད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གསུང་གི་གདམས་ངག་བརྡོད་པ་དང་། སྐུའི་སང་བ་སྡོན་པ་དང་། ཐུགས་རེའི་ཕིན་ལས་མཛད་པ་རྣམས་
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་འབད་རྩྡོལ་གིས་མངྡོན་པར་འདུ་བེྱད་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང་། སྐལ་པའི་དབང་
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གིས་ས་ཚོགས་སུ་སང་ཡང་དེའི་ངྡོ་བྡོ་ཉིད་(༡༡༤ན)མིན་པ་སྡོན་པ་སེ། ཆྡོས་ལྔ་པྡོ་དེ་དག་ལ་ལྡོངས་སྡོད་རྡོགས་པའི་སྐུ་འཆད་
པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ས་ཚོགས་པ་ལ་སྡོགས་པའི་ཁད་པར་རྣམ་པ་ལྔར་བརྡོད་པར་བྱའྡོ། ། 

ན༣ གསུམ་པ་ནི།  
ཇི་ལྟར་ཚོན་ནི་ས་ཚོགས་ཀིས། །ནྡོར་བུ་དེ་དངྡོས་མིན་སང་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འགྡོ་རེན་ས་ཚོགས་པས། །ཁབ་བདག་དེ་དངྡོས་མིན་པར་སང་། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། འྡོག་གཞིའི་རས་ཀི་ཚོན་ནི་ཁ་དྡོག་ས་ཚོགས་པའི་རེན་གིས་སེང་གི་ནྡོར་བུ་རིན་པྡོ་ཆེ་ཁ་
དྡོག་ས་ཚོགས་པ་དེའི་དངྡོས་པྡོ་མིན་ཡང་། དང་བའི་དབང་གིས་ས་ཚོགས་སུ་སང་བ་ལྟར། དྡོན་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་འགྡོ་བ་
རྣམས་ཀི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མྡོས་པ་ལ་སྡོགས་པའི་རེན་ས་ཚོགས་པས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྡོས་སེ་དགུ་ལ་ཁབ་པའི་བདག་
ཉིད་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀང་ས་ཚོགས་པ་དེའི་དངྡོས་པྡོ་མིན་ཡང་ཁ་དྡོག་དང་ཚད་ལ་སྡོགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་
བར་སང་ངྡོ་། ། 

ད༣ གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས། ན༡ མཆྡོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྡོན་ཚུལ། ན༢ དེའི་བེྱད་ལས་
གདུལ་བྱ་རིམ་གིས་འདེན་ཚུལ་ལྡོ། ། 

ན༡ དང་(༡༡༤བ)པྡོ་ནི།  
ཐུགས་རེ་ཆེན་པྡོས་འཇིག་རེན་མཁེན། །འཇིག་རེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། ། 
ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ལས་མ་གཡྡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ས་ཚོགས་ཀིས། ། 
སེ་བ་མངྡོན་པར་སེ་བ་དང་། །དགའ་ལན་གནས་ནས་འཕྡོ་བ་དང་། ། 
ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟྡོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། ། 
བཙུན་མྡོའི་འཁྡོར་དགེས་རྡོལ་བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྡོད་པ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སིང་པྡོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སེ་འཇྡོམས་དང་རྡོགས་པར་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆྡོས་ཀི་འཁྡོར་ལྡོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། ། 
ཡྡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སིྲད་པ་ཇི་སིྲད་གནས་པར་སྡོན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྡོན་ཅེས་པ་བཤད་གཞིར་དངས། རྒྱུ་གང་གི་ཕིར་མཛད་པ་སྡོན་ན། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྡོས་རེས་སུ་བཟུང་བར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་ལས་སྡོ། ། 

ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྡོན་ན། འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཇི་སེད་པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འཇིག་རེན་མ་ལུས་པ་
ཀུན་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་
ནམ་ཡང་མ་གཡྡོས་པར་རྡོ། ། 

དྡོན་གང་དག་སྡོན་ན། སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀིས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཡང་
དག་པར་སྡོན་པ་སེ།  
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དེ་ཡང་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པྡོ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེ་བར་མཚོན་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པྡོ་དེས་མཛད་པའི་གཞི་ཐྡོག་མར་དགའ་ལན་པའི་ལྷའི་
སེ་བ་དམ་པ་ཏྡོག་དཀར་ཞེས་བྱ་བར་མངྡོན་པར་སེ་བའི་ཚུལ་བསན་ནས་ལྷའི་(༡༡༥ན)ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པྡོ་སིན་གྡོལ་ལ་
བཀྡོད་པ་དང་། དེ་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་དང་པྡོ་དགའ་ལན་གི་གནས་ནས་འཛམ་བུའི་གིང་དུ་འཕྡོ་བ་དང་། ཡུམ་གི་
ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་དང་། བཟྡོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། བཙུན་མྡོའི་འཁྡོར་གི་ནང་ན་དགེས་
པར་རྡོལ་པ་དང་། བཙུན་མྡོ་དང་བཅས་པའི་ཁབ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་སིང་པྡོ་རྡོ་
རེའི་གདན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་ཀི་སེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀིས་འཇྡོམས་པ་དང་། མངྡོན་པར་རྡོགས་
པར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྡོ་བརེྙས་པ་དང་། ཆྡོས་ཀི་འཁྡོར་ལྡོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐྡོར་བ་དང་། ཡྡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་
གཤེགས་པའི་མཛད་པ་སེ་བཅུ་གཉིས་པྡོ་རྣམས་སྡོ། ། 

གནས་གང་དུ་སྡོན་ན། ཡྡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཞིང་མི་མཇེད་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ལ་སྡོགས་པ་མཐའ་ཡས་(༡༡༥བ)པ་
རྣམས་སུའྡོ། ། 

དུས་ཇི་སིྲད་སྡོན་ན། གདུལ་བྱ་འཁྡོར་བའི་སིྲད་པ་ཇི་སིྲད་གནས་པའི་བར་དེ་སིྲད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་
སྡོན་ཏྡོ། ། 

ན༢ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། པ༡ ཕལ་པ་ཐེག་དམན་ལ་འཇུག་ཚུལ། པ༢ ཐེག་དམན་ཐེག་ཆེན་གིས་སིན་ཚུལ། པ༣ ཐེག་ཆེན་
རྣམ་གྡོལ་ལ་སྦྱྡོར་ཚུལ་ལྡོ། ། 

པ༡ དང་པྡོ་ནི།  
མི་རག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཐབས་མཁེན་པས། ། 
སེམས་ཅན་སིྲད་གསུམ་སྡོ་བསེད་ནས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆྡོས་
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཆྡོག་ཏུ་ཞི་ཞིང་བདེ་བའྡོ་ཞེས་པ་ལ་སྡོགས་པ་ཆྡོས་རྣམས་ཀི་སྡོམ་
ཆེན་པྡོ་རྣམས་སྡོན་པའི་སྒྲ་ཡིས་གདུལ་བྱ་གདུལ་བའི་ཐབས་མཁེན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་འཁྡོར་བ་
ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་སིྲད་པ་གསུམ་གི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྡོ་བ་བསེད་ནས་རེ་ཞིག་དང་པྡོ་འཁྡོར་བའི་སྡོན་ཉེ་
བར་ཞི་བ་ཙམ་གིས་མྱ་(༡༡༦ན)ངན་ལས་འདས་པ་ཉན་ཐྡོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད་
དྡོ། ། 

པ༢ གཉིས་པ་ནི།  
ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །མྱ་ངན་འདས་ཐྡོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། ། 
དམ་ཆྡོས་པད ་དཀར་ལ་སྡོགས། །ཆྡོས་ཀི་དེ་ཉིད་བསན་པ་ཡིས། ། 
དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟླྡོག་སེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡྡོངས་བཟུང་བས། ། 
ཐེག་པ་མཆྡོག་ལ་སིན་མཛད་དེ། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀིས་འཁྡོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བེྱད་པའི་ཐབས་ཉན་ཐྡོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་
ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་དག་བཅྡོམ་པ་དང་རང་བྱང་ཆུབ་ཐྡོབ་པ་ན། མཐར་ཕིན་པའི་གྡོ་འཕང་མ་ཐྡོབ་ཀང་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པ་ཐྡོབ་བྡོ་སམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ལ། དམ་པའི་ཆྡོས་པད ་དཀར་པྡོའི་མདྡོ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པྡོའི་
མདྡོ་ལ་སྡོགས་པ་རྣམས་ལས་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་ཁྡོ་ན་ཉིད་སྡོང་པ་དང་སིང་རེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་སྡོན་པའི་ཐེག་པ་ནི་
གཅིག་ཁྡོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་བགྡོད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་གཅིག་ཁྡོ་ནའྡོ་ཞེས་པར་བསན་པ་ཡིས། ཉན་རང་དེ་དག་སྔར་
བྱང་ཆུབ་མཐར་ཐུག་མ་ཐྡོབ་པ་ལ་ཐྡོབ་པར་འཛིན་པ་དེ་ལས་བཟླྡོག་སེ་ཐབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་འདྡོད་པའི་
སིང་(༡༡༦བ)རེ་ཆེན་པྡོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་སྡོང་པ་ཉིད་དུ་རྡོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་བསྡོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་
ཀི་ཚོགས་གཉིས་ཡྡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པྡོ་ལ་སིན་པར་མཛད་དེ་ཡང་དག་པའི་
ལམ་ལ་བཀྡོད་པར་མཛད་དྡོ། ། 

པ༣ གསུམ་པ་ནི།  
བྱང་ཆུབ་མཆྡོག་ཏུ་ལུང་སྡོན་ཏྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པྡོའི་ལམ་ལ་རིམ་གིས་སིན་པར་མཛད་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྡོགས་པ་ཐྡོབ་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གྡོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆྡོས་ཀི་རྒྱལ་པྡོ་ལུང་སྡོན་པར་མཛད་པ་སེ།  

དེ་ཡང་ཞིང་དང་མིང་དང་ནི། །དུས་དང་བསྐལ་པའི་མིང་དང་ནི། ། 
འཁྡོར་དང་དམ་པའི་ཆྡོས་དག་དང་། །གནས་པའི་སྡོ་ནས་དེར་འདྡོད་དྡོ། ། 

ཞེས་པ་ལ་སྡོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ། ། 
ཐ༣ གསུམ་པ་དྡོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། ད༡ རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། ད༢ གནས་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཉིས་སུ་

བསྡུ་བའྡོ། ། 
ད༡ དང་པྡོ་ནི། (༡༡༧ན) 

ཟབ་དང་མཐུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བིྱས་པའི་དྡོན་མཐུན་རབ་འདེན་ཕིར། ། 
འདི་དག་གངས་བཞིན་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེ་བདག་ཉིད་ཆེ་ཞེས་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕ་ཞིང་རྡོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཟབ་པའི་ཕིར་དང་། གཞན་གི་དྡོན་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
དང་ལན་པའི་ཕིར་དང་། བིྱས་པ་སྡོ་སྡོའི་སེ་བྡོ་རྣམས་ཀི་བསམ་པའི་དྡོན་དང་མཐུན་པར་བསན་པས་འཁྡོར་བ་རབ་ཏུ་འདེན་
པའི་ཕིར་ན། སྐུ་གསུམ་པྡོ་འདི་དག་གངས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཟབ་པ་ངྡོ་བྡོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལྡོངས་སྡོད་རྡོགས་
པའི་སྐུ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པྡོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་ནི།  
འདིར་ནི་དང་པྡོ་ཆྡོས་སྐུ་སེ། །ཕི་མ་དག་ནི་གཟུགས་ཀི་སྐུ། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་གནས་བཞིན། །དང་པྡོ་ལ་ནི་ཐ་མ་གནས། ། 



 

 105 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་དང་པྡོ་ཟབ་པའི་སྐུ་དེ་ཆྡོས་ཀི་སྐུར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། ཆྡོས་
ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། གཞན་རིག་གི་སྡོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྡོ། །ཕི་མ་ལྡོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ནི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་
ཡིན་ཏེ་སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་གདུལ་བྱ་ལ་སང་བའི་ཕིར་རྡོ། ། 

དེ་དག་ཀང་དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ནམ་(༡༡༧བ)མཁའི་དབིྱངས་ལ་ནི་འདུས་བྱས་ཀི་གཟུགས་ས་ཚོགས་གནས་པ་ཇི་ལྟ་
བ་བཞིན་དུ། དང་པྡོ་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབིྱངས་ལ་ནི་ཐ་མ་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ས་ཚོགས་སུ་སང་བ་དག་གནས་པ་ཡིན་
ནྡོ། ། 

ཉ༦ དྲུག་པ་རག་པའི་དྡོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཏ༡ རྒྱུ་མཚན་མདྡོར་བསན། ཏ༢ དེའི་དྡོན་རྒྱས་པར་བཤད། ཏ༣ སིའི་དྡོན་
བསྡུ་བའྡོ། ། 

ཏ༡ དང་པྡོ་ནི།  
རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། ། 
བརེྩ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁེན་དང་ཕུན་ཚོགས་ལན། ། 
ཆྡོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅྡོམ་དང་། ། 
ངྡོ་བྡོ་མེད་ཕིར་འཇིག་རེན་མགྡོན་པྡོ་རག ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ལ་སྡོགས་པའི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་ཟད་མཐའ་མེད་པ་དང་། 
བརེྩ་བ་ཆེན་པྡོས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་ལ་དབང་འབྱྡོར་བ་དང་། འཁྡོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁེན་པ་
དང་། ཟག་མེད་ཀི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པ་དང་། ཡྡོན་ཏན་གི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པ་སེ་རྒྱུ་
མཚན་བདུན་གིས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ལ་གཞན་དྡོན་མཛད་པ་རག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅྡོམ་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་ཀི་ངྡོ་བྡོ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རེན་པ་རྣམས་ཀི་སབས་དང་མགྡོན་པྡོར་(༡༡༨ན)གྱུར་པ་སེ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གིས་
ཆྡོས་ཀི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་རག་པ་ཡིན་ཏེ། མདྡོར་ན། རྒྱུ་མཚན་བཅུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུམ་པྡོ་འདི་རྣམས་རག་
པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཏ༢ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། ཐ༡ གཟུགས་སྐུ་རག་པའི་རྒྱུ་བདུན། ཐ༢ ཆྡོས་སྐུ་རག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་བཤད་པའྡོ། ། 
ཐ༡ དང་པྡོ་ནི།  

ལུས་དང་སྲྡོག་དང་ལྡོངས་སྡོད་རྣམས། །བཏང་ནས་དམ་ཆྡོས་འཛིན་ཕིར་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕིར། །དང་པྡོར་དམ་བཅས་མཐར་ཕིན་ཕིར། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་གཙང་བ་དང་། །དག་པའི་ཐུགས་རེ་རབ་འཇུག་ཕིར། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྡོན་པར་ནི། །དེ་ཡིས་གནས་པར་སྡོད་པའི་ཕིར། ། 
མཁེན་པས་འཁྡོར་དང་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་འཛིན་ལས་གྡོལ་བའི་ཕིར། ། 
རག་ཏུ་བསམ་ཡས་ཏིང་འཛིན་གི། །བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལན་ཕིར། ། 
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འཇིག་རེན་ན་ནི་སྡོད་པ་ན། །འཇིག་རེན་ཆྡོས་ཀིས་གྡོས་མེད་ཕིར། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་སྐུ་གཞན་དྡོན་དུ་འཁྡོར་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ཡྡོད་དེ། བསྐལ་པ་གངས་

མེད་གསུམ་དུ་ལུས་དང་སྲྡོག་དང་ལྡོངས་སྡོད་རྣམས་བཏང་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆྡོས་འཛིན་པར་མཛད་
ཕིར་དང་། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་ཚང་ཡང་དགྡོས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། གཞན་དྡོན་དུ་རག་ཏུ་གནས་དགྡོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་
པའི་ཕིར་དུ་དང་པྡོར་སེམས་བསེད་པ་ན་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་འཁྡོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅས་པའི་དྡོན་མཐར་ཕིན་པར་
མཛད་དགྡོས་པས་(༡༡༨བ)གདུལ་བྱ་ལ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། དགྡོས་པ་ཡྡོད་ཀང་ཐུགས་བཞེད་མེད་དམ་ཞེ་ན། གཞན་
དྡོན་མཛད་པའི་བཞེད་པ་ཡྡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ལས་ཉྡོན་གིས་གཙང་བ་དང་ཤེས་སིྒྲབ་ཀིས་དག་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྡོ་
རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕིར་དང་། གཞན་དྡོན་མཛད་བཞེད་ཀང་སྐུ་ཚེའི་འཕེན་པས་མི་འཁྡོངས་སམ་ཞེ་ན། གཞན་དྡོན་ལ་རག་ཏུ་
གནས་པར་ནུས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པའི་ནུས་པ་དང་ལན་པས་གཟུགས་སྐུའི་སང་བ་སྡོན་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དེ་ཡིས་འཁྡོར་
བ་ཇི་སིྲད་དུ་གནས་པར་སྡོད་ནུས་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

འཇིག་རེན་མི་འདྡོར་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ཡྡོད་དེ། གཞན་དྡོན་དུ་རག་ཏུ་གནས་པ་ཡྡོད་ཀང་། འཁྡོར་འདས་ལ་བླང་དྡོར་ཐ་དད་
དུ་བལྟ་བ་ཡྡོད་ན་འཁྡོར་བ་འདྡོར་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འཁྡོར་འདས་ལ་བླང་དྡོར་མི་མངའ་སེ། ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་
བ་བཞིན་དུ་མཁེན་པས་འཁྡོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བླང་དྡོར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྡོལ་བའི་(༡༡༩ན)ཕིར་དང་། 
འཁྡོར་བར་གནས་ན་འཁྡོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་གནྡོད་དམ་ཞེ་ན། མི་གནྡོད་དེ། རག་ཏུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་
པའི་ཏིང་འཛིན་གི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པའི་ཕིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གིས་མི་གནྡོད་ཀང་དེའི་ཉེས་པས་གྡོས་སམ་
ཞེ་ན། འཁྡོར་བའི་ཉེས་པས་གྡོས་མི་སིྲད་དེ། འཇིག་རེན་ན་ནི་གཞན་དྡོན་ལ་སྡོད་པ་ན་འཇིག་རེན་གི་ཆྡོས་ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་
སྡུག་བསྔལ་སྡོགས་ཀི་གྡོས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

ཐ༢ གཉིས་པ་ནི།  
འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐྡོབ་ལ། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕིར། ། 
འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གི། །ཐུབ་པ་གདྡོད་ནས་རབ་ཞིའི་ཕིར། ། 
རག་པ་སབས་མེད་རྣམས་ཀི་ནི། །སབས་ལ་སྡོགས་པར་འཐད་ཕིར་རྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་རག་ཅིང་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཡྡོད་དེ། འཆི་འཕྡོ་བ་མེད་པས་ཞི་བའི་
གནས་ཆྡོས་སྐུ་ཐྡོབ་པ་ལ་འཆི་བདག་གི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། རྒྱུ་རེན་གིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་
ཐུབ་པའི་ཆྡོས་སྐུ་ནི་གདྡོད་མ་ནས་སེ་འཆི་སྡོགས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕིར་དང་། སབས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་
(༡༡༩བ)རྣམས་ཀི་ནི་སབས་དང་མགྡོན་དང་དཔུང་གཉེན་ལ་སྡོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

ཏ༣ གསུམ་པ་[སིའི་དྡོན་བསྡུ་བ་]ནི།  
དང་པྡོ་ཡི་ནི་རྒྱུ་བདུན་གིས། །གཟུགས་ཀི་སྐུ་ཡི་རག་ཉིད་དེ། ། 
ཕི་མ་གསུམ་གིས་སྡོན་པ་ནི། །ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ཡི་རག་པ་ཉིད། ། 
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་སྡོགས་དང་པྡོ་ཡི་ནི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་བདུན་གིས་གཟུགས་ཀི་སྐུའི་གཞན་དྡོན་རག་ཏུ་
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཆི་བའི་བདུད་བཅྡོམ་སྡོགས་རྒྱུ་མཚན་ཕི་མ་གསུམ་གིས་སྡོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ནི་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་
འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རག་པ་ཉིད་བསན་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

དེ་དག་ཀང་རྒྱན་ལས།  
རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྒྱུན་གི་དེ་དག་རག་པ་ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་པས། ཆྡོས་སྐུ་རང་བཞིན་གི་རག་པ། ལྡོངས་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རག་པ། སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་གི་རག་པར་བཤད་པ་
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནྡོ། ། 

ཉ༧ བདུན་པ་བསམ་མི་ཁབ་པའི་དྡོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཏ༡ བསམ་མི་ཁབ་ཚུལ་མདྡོར་བསན་པ། ཏ༢ དེའི་རྒྱུ་མཚན་
རྒྱས་པར་བཤད་པའྡོ། ། 

ཏ༡ དང་པྡོ་ནི།  
ངག་ཡུལ་མིན་ཕིར་དྡོན་དམ་གིས་བསྡུས་ཕིར། ། 
རྡོག་གནས་མིན་ཕིར་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕིར། ། 
བླ་ན་མེད་ཕིར་སིྲད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཕིར། ། 
རྒྱལ་ཡུལ་འཕགས་རྣམས་ཀིས་ཀང་བསམ་མི་ཁབ། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་(༡༢༠ན)བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྡོ་དེ་ཉིད་ངག་གིས་བརྡོད་པའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕིར་དང་། 
དྡོན་དམ་གིས་བསྡུས་པའི་ཕིར་དང་། རྡོག་པ་འཇུག་པའི་གནས་མིན་པའི་ཕིར་དང་། དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕིར་དང་། བླ་ན་མེད་
པའི་ཕིར་དང་། སིྲད་ཞིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕིར། རྒྱལ་བ་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྡོ་ནའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། ས་བཅུ་
པ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་བྡོ། ། 

ཏ༢ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། ཐ༡ གཏན་ཚིགས་བརྒྱད་རིམ་པར་བཤད། ཐ༢ རྒྱུ་དྲུག་གི་དྡོན་བསྡུ། ཐ༣ དེ་རྡོགས་པར་
དཀའ་བའི་ཚུལ་བཤད་པའྡོ། ། 

ཐ༡ དང་པྡོ་ནི།  
བསམ་མེད་བརྡོད་དུ་མེད་ཕིར་ཏེ། །བརྡོད་མེད་དྡོན་དམ་ཡིན་ཕིར་རྡོ། ། 
དྡོན་དམ་བརག་བྱ་མིན་ཕིར་ཏེ། །བརག་མིན་རེས་དཔག་བྱ་མིན་ཕིར། ། 
དཔག་མིན་བླ་ན་མེད་པའི་ཕིར། །བླ་ན་མེད་པ་མ་བསྡུས་ཕིར། ། 
མ་བསྡུས་གནས་པ་མེད་ཕིར་ཏེ། །ཡྡོན་ཏན་སྡོན་རྡོག་མེད་ཕིར་རྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པས་ཀང་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ངག་གིས་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཕིར། བརྡོད་དུ་མེད་དེ། ངག་གིས་ཡུལ་ལ་ཀུན་རྡོབ་ཀིས་ཁབ་པ་ལས་དྡོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕིར། དྡོན་
དམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྡོབ་ལ་(༡༢༠བ)རྡོགས་པའི་ཡུལ་གིས་ཁབ་པ་ལ་རྡོག་པས་བརག་བྱ་མིན་པའི་ཕིར། རྡོག་པས་བརག་པར་བྱ་
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བ་མིན་ཏེ། རྡོག་པའི་ཡུལ་ལ་དཔེ་ལས་དཔག་ཏུ་རུང་བས་ཁབ་པ་ལ། རགས་དང་དཔེས་རེས་སུ་དཔག་བྱ་མིན་པའི་ཕིར། རེས་སུ་
དཔག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དཔེ་ལས་དཔག་ཏུ་རུང་བ་ལ་དཔེ་དང་ཆྡོས་མཐུན་ཡྡོད་པས་ཁབ་པ་ལས་བླ་ན་མེད་པ་སེ། དེ་དང་
མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་ཡྡོད་པ་ལ་སིྲད་ཞིའི་བསྡུས་པས་ཁབ་པ་ལས་སིྲད་ཞིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕིར། 
སིྲད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཏེ། སིྲད་ཞིའི་མཐའ་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། ཞི་བ་ལ་ཡྡོན་ཏན་དང་སིྲད་པ་ལ་སྡོན་དུ་རྡོགས་པ་
མེད་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

ཐ༢ གཉིས་པ་ནི།  
རྒྱུ་ལྔ་དག་གིས་ཕ་བའི་ཕིར། །ཆྡོས་སྐུ་བསམ་མི་ཁབ་པ་སེ། ། 
དྲུག་པས་དེ་ཡི་དངྡོས་མིན་ཕིར། །གཟུགས་སྐུ་བསམ་མི་ཁབ་པའྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངག་ཡུལ་མིན་ཕིར་ཞེས་པ་ལ་སྡོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་པྡོ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཕ་ཞིང་ཟབ་ལ་གཏིང་དཔག་
དཀའ་བའི་ཕིར་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀིས་འདིའྡོ་ཞེས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསན་པ་སེ་སིྲད་ཞིས་མ་བསྡུས་
པའི་ཕིར་ཞེས་(༡༢༡ན)པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲུག་པས་སིྲད་ཞིའི་ཆྡོས་སེ་འགག་ལ་སྡོགས་པ་སང་ཡང་དེའི་དངྡོས་པྡོར་བདེན་པ་མིན་
པའི་ཕིར་གཟུགས་ཀི་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསན་པའྡོ། ། 

ཐ༣ གསུམ་པ་ནི།  
བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེ་ཆེ་སྡོགས་ཡྡོན་ཏན་གིས། ། 
ཡྡོན་ཏན་ཕ་རྡོལ་བྱྡོན་པའི་རྒྱལ་བ་བསམ་མི་ཁབ། ། 
དེས་ན་རང་བྱུང་རྣམས་ཀི་ཐ་མའི་ཚུལ་འདི་ནི། ། 
དང་སྲྡོང་ཆེན་པྡོ་དབང་ཐྡོབ་རྣམས་ཀིས་ཀང་རིག་མིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྡོ་སྡོགས་ཀི་ཡྡོན་ཏན་གི་སྡོ་ནས་ཡྡོན་ཏན་གི་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕིན་
པས་འཁྡོར་འདས་ཀི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་ཆྡོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དེས་ན་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་
རྣམས་ཀི་ཆྡོས་ཀི་དྡོན་བརྒྱད་ཡྡོད་པའི་ཐ་མ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཚུལ་ལམ། ཡང་ན་སེམས་དང་པྡོར་བསེད་པ་ལ་ལྟྡོས་ནས་
ཐ་མ་མངྡོན་པར་རྡོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི་དང་སྲྡོང་ཆེན་པྡོ་འྡོད་ཟེར་ཆེན་པྡོའི་དབང་བསྐུར་ཐྡོབ་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་
གནས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཇི་བཞིན་རིག་པ་མིན་ནྡོ། ། 

འདི་དབང་བསྐུར་གི་སྐད་དྡོད་ཡྡོད་པས་དབང་བཅུ་ཐྡོབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཐྡོབ་པས་ཀང་རིག་པ་མིན་ཞེས་སྦྱྡོར་བ་
(༡༢༡བ)སྐབས་ཀི་དྡོན་མིན་ནྡོ་ཞེས་རྡོང་སྡོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་གསུངས་སྡོ། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པྡོར་རྒྱུད་བླ་མའི་བསན་བཅྡོས་དཀྡོན་མཆྡོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབེྱ་བ་ལས། བྱང་
ཆུབ་ཀི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའྡོ།། །། 

ཐེག་པ་ཆེན་པྡོའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བསན་བཅྡོས་དཀྡོན་མཆྡོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབེྱ་བ་ལས། རྡོགས་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་
བསན་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་གྲུབ་བྡོ།། །། 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཡན་ལག་ཡྡོན་ཏན་བཤད་པ། 

 
ཆ༣ སི་དྡོན་གསུམ་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཡྡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཇ༡ སྐུ་གཉིས་དང་སྦྱར་ཏེ་གངས་ཀི་དབེྱ་བ་མདྡོར་

བསན། ཇ༢ ཕེ་བའི་ཡྡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའྡོ། ། 
ཇ༡ དང་པྡོ་ལའང་གཉིས། ཉ༡ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕེ་སེ་བསན། ཉ༢ དེ་དག་སྡོ་སྡོར་སྦྱར་བའྡོ། ། 
ཉ༡ དང་པྡོ་ནི།  

རང་དྡོན་གཞན་དྡོན་དྡོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། ། 
དེ་ལ་བརེན་པའི་ཀུན་རྡོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། ། 
བྲལ་དང་རྣམ་པར་སིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ། 
ཡྡོན་ཏན་དབེྱ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་འདི་དག ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའང་རང་དྡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དྡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཕིན་
པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རེན་རང་དྡོན་དམ་པ་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་དང་ནི། དེ་ལ་བརེན་པའི་གཞན་དྡོན་ཀུན་རྡོབ་གཟུགས་ཀི་
སྐུ་དེ་ཉིད་དེ། སྐུ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཡྡོད་པ་ལ་བརེན་པའི་ཡྡོན་ཏན་ལ་ཕེ་ནའང་ཆྡོས་སྐུ་ལ་ཡྡོད་པ་
བྲལ་བའི་(༡༢༢ན)འབྲས་བུའི་ཡྡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལ་ཡྡོད་པ་རྣམ་པར་སིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡྡོན་ཏན་
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པ་ལས་ཡྡོན་ཏན་གི་དབེྱ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པྡོ་འདི་དག་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཉ༢ གཉིས་པ་ནི།  
བདག་ཉིད་ཀི་ནི་འབྱྡོར་བའི་གནས། །དམ་པའི་དྡོན་གི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ། 
དང་སྲྡོང་རྣམས་ཀི་བར་ཡི་སྐུ། །ཕ་རྡོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། ། 
དང་པྡོའི་སྐུ་ནི་སྡོབས་ལ་སྡོགས། །བྲལ་བའི་ཡྡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལན། ། 
གཉིས་པ་སེས་བུ་ཆེན་པྡོའི་མཚན། །རྣམ་སིན་ཡྡོན་ཏན་དག་དང་ལན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀི་ནི་དྡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱྡོར་བའི་ཞིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་གནས་སམ་གཞི་
ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྡོད་ཡུལ་གི་དྡོན་དུ་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་མངྡོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དང་སྲྡོང་ཆེན་པྡོ་རྡོགས་
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་བར་ཙམ་ཐ་སད་ཙམ་དུ་བསན་པའི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱ་ཕ་རྡོལ་པྡོ་རྣམས་ཀི་དྡོན་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་གནས་སམ་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་དང་པྡོར་གྱུར་པའི་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ནི་
སྡོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སྡོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སིྒྲབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་
ཡྡོན་ཏན་རྣམས་(༡༢༢བ)དང་རྣམ་པར་དབེྱར་མེད་པར་ལན་ཞིང་། གཉིས་པ་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ནི་སེས་བུ་ཆེན་པྡོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་



 

 110 

རྩ་གཉིས་ལ་སྡོགས་པ་བསྡོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སིང་པྡོའི་ནུས་པ་རིམ་གིས་རྣམ་པར་སིན་པའི་ཡྡོན་ཏན་དག་དང་
ཡང་ལན་པ་ཉིད་དྡོ། ། 

ཇ༢ གཉིས་པ་ཡྡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཉ༡ དཔེ་དྡོན་སྦྱར་ཏེ་སྡོམ་གིས་མདྡོར་བསན། ཉ༢ སྡོ་སྡོའི་རྣམ་བཞག་
རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཉ༣ དེ་དག་སྡོན་པའི་ལུང་ལས་རྡོགས་ཚུལ། ཉ༤ སར་ཡང་དཔེ་དྡོན་བསྡུས་ཏེ་བསན་པའྡོ། ། 

ཉ༡ དང་པྡོ་ནི།  
སྡོབས་ཉིད་མ་རིག་སིྒྲབ་ལ་རྡོ་རེ་བཞིན། ། 
མི་འཇིགས་ཉིད་ནི་འཁྡོར་དུ་སེང་གེ་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་འདེས་མཁའ་བཞིན་ཏེ། ། 
ཐུབ་པའི་བསན་པ་རྣམ་གཉིས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྡོབས་བཅུ་པྡོ་ཉིད་ནི་མ་རིག་པ་སྡོགས་སིྒྲབ་པ་རྩད་ནས་འཇྡོམས་པ་ལ་སུས་ཀང་འཇྡོམས་མི་
ནུས་པའི་ཕིར་རས་ཀི་དངྡོས་པྡོ་རྡོ་རེ་བཞིན་ཡིན་ལ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་པྡོ་ཉིད་ནི། འཁྡོར་གི་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཕིར་
ན་རི་དྭགས་ཀི་རྒྱལ་པྡོ་སེང ེ་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་འདེས་པ་བཅྡོ་བརྒྱད་ནི་གཞན་དང་ཐུན་མྡོང་མ་
ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཐུན་མྡོང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། (༡༢༣ན)ཐུབ་པའི་གཟུགས་སྐུར་བསན་པ་རྣམ་པ་
གཉིས་པྡོ་ནི་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མྡོས་པའི་དབང་གིས་ས་ཚོགས་སུ་སང་ཡང་དེའི་ངྡོ་བྡོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

ཉ༢ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཏ༡ བྲལ་འབྲས་བཤད་པ། ཏ༢ སིན་འབྲས་བཤད་པའྡོ། ། 
ཏ༡ དེའི་དང་པྡོ་ལའང་གསུམ། ཐ༡ སྡོབས་བཅུ། ཐ༢ མི་འཇིགས་པ་བཞི། ཐ༣ མ་འདེས་པ་བཅྡོ་བརྒྱད་བཤད་པའྡོ། ། 
ཐ༡ དང་པྡོ་ལ་གཉིས། ད༡ མཚོན་བྱ་དྡོན་གི་ངྡོ་བྡོ་ངྡོས་བཟུང་། ད༢ མཚོན་བེྱད་དཔེ་ཡིས་ངེས་པར་བེྱད་པའྡོ། ། 
ད༡ དང་པྡོ་ནི།  

གནས་དང་གནས་མིན་ལས་རྣམས་ཀི། །རྣམ་སིན་དང་ནི་དབང་པྡོ་དང་། ། 
ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མྡོས་པ་དང་། །ཀུན་འགྡོའི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་སྡོགས། ། 
ཉྡོན་མྡོངས་དི་མ་མེད་པ་དང་། །གནས་ནི་རེས་སུ་དན་པ་དང་། ། 
ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཞི་བ་དག ། མཁེན་པའི་སྡོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔྡོན་སེམས་བསེད་དང་སྡོམ་པའི་དམ་བཅའ་བརན་པ་ལས། དགེ་བས་རྣམ་སིན་ཡིད་དུ་འྡོང་བ་ཐྡོབ་པ་ནི་
གནས་དང་རྣམ་སིན་ཡིད་དུ་མི་འྡོང་བ་ཐྡོབ་པ་ནི་གནས་མིན་པ་སྡོགས་མཁེན་པ་དང་། ལས་འབྲས་སྡོན་པས་ལས་རྣམས་ཀི་
རྣམ་སིན་མཁེན་པ་དང་། དབང་པྡོ་དང་མཐུན་པར་ཆྡོས་སྡོན་པས་དབང་པྡོ་མཆྡོག་དམན་མཁེན་པ་དང་། ཁམས་རྣམས་དང་
མཐུན་པར་ཞུགས་པས་ཁམས་ས་ཚོགས་མཁེན་པ་དང་། མྡོས་(༡༢༣བ)པ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་མྡོས་པ་ས་ཚོགས་མཁེན་པ་
དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྡོམས་པ་ལས་འཁྡོར་འདས་ཀུན་ཏུ་འགྡོ་བའི་ལམ་མཁེན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷུར་བླངས་པས་
བསམ་གཏན་སྡོགས་ཉྡོན་མྡོངས་པ་དང་དི་མ་མེད་པ་མཁེན་པ་དང་། དགེ་བ་ཆུད་མ་གསན་པས་སྔྡོན་གི་གནས་རེས་སུ་དན་པ་
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དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྡོགས་ལས་ལྷའི་མིག་གིས་འཆི་འཕྡོ་བ་དང་སེ་བ་མཁེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་དྡོན་
དུ་ཆྡོས་བསན་པས་ཟག་པ་ཟད་ཅིང་ཉྡོན་མྡོངས་པ་ཞི་བ་མཁེན་པའི་སྡོབས་གྲུབ་པ་སེ། རང་རང་གི་རྒྱུད་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་
སྤང་བྱ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྡོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་མངྡོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་རང་གཞན་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྡོགས་བདུད་བཞི་འཇྡོམས་པར་
མཛད་པའྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་ནི།  
གནས་དང་གནས་མིན་རྣམ་སིན་ཁམས་དང་འགྡོ་བའི་མྡོས་པ་ས་ཚོགས་དང་། ། 
ཉྡོན་མྡོངས་རྣམ་བྱང་དབང་པྡོའི་ཚོགས་དང་སྔྡོན་གནས་རེས་སུ་དན་པ་དང་། ། 
ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཟག་པ་ཟད་ཚུལ་མི་ཤེས་གྡོ་ཆ་རིྩག་བརན་དང་། ། 
ཤིང་རྣམས་འབིགས་དང་འཇིག་དང་གཅྡོད་ཕིར་སྡོབས་གང་ཡིན་པ་རྡོ་རེ་བཞིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཁེན་པ་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སིན་པ་བདག་གིར་བྱ་བ་མཁེན་པ་
དང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་སམ་རིགས་ས་ཚོགས་(༡༢༤ན)མཁེན་པ་དང་། འགྡོ་བའི་ལམ་ཐ་དད་པ་ས་ཚོགས་མཁེན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གི་མྡོས་པའམ་བསམ་པ་ས་ཚོགས་པ་མཁེན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀི་དད་པ་ལ་སྡོགས་པ་དབང་པྡོའི་ཚོགས་
མཆྡོག་དང་མཆྡོག་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་སྡོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྡོགས་པ་ཉྡོན་མྡོངས་པ་ཅན་དང་རྣམ་
པར་བྱང་བའི་ཁད་པར་མཁེན་པ་དང་། སྔྡོན་གི་གནས་རེས་སུ་དན་པའི་མངྡོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གིས་འཆི་འཕྡོ་བ་
དང་སེ་བ་མཁེན་པ་དང་། རང་གཞན་གི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཚུལ་མཁེན་པའི་སྡོབས་སེ།  

དེ་རྣམས་ཀིས་རང་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྡོགས་མི་ཤེས་པ་ལ་སྡོགས་པའི་སིྒྲབ་པ་གྡོ་ཆ་སྲ་བ་དང་། རིྩག་པ་བརན་པྡོ་དང་། 
ཤིང་ནགས་འཐིབས་པྡོ་དང་འད་བ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར། འབིགས་པར་བེྱད་པ་དང་འཇིག་པར་བེྱད་པ་དང་གཅྡོད་པའི་ཕིར་ན། 
རྒྱལ་བའི་སྡོབས་བཅུ་པྡོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་རས་ཀི་དངྡོས་པྡོ་རྡོ་རེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནྡོ། ། 

ཐ༢ གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་(༡༢༤བ)བཤད་པ་ལ་གསུམ། ད༡ ངྡོ་བྡོ་མདྡོར་བསན། ད༢ བེྱད་ལས་རྒྱས་པར་བཤད། ད༣ 
དཔེ་ཡིས་ངེས་པར་བེྱད་པའྡོ། ། 

ད༡ དང་པྡོ་ནི།  
ཆྡོས་ཀུན་རྡོགས་པར་བྱང་ཆུབ་དང་། །གེགས་ནི་འགྡོག་པར་བེྱད་པ་དང་། ། 
ལམ་སྡོན་པ་དང་འགྡོག་སྡོན་ལ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡོབ་ལམ་དུ་སེམས་སྡོམས་པའི་སྡོ་ནས་སེར་ས་མེད་པར་ཆྡོས་བསན་པ་དང་། བར་དུ་གཅྡོད་པའི་ཆྡོས་ལ་མ་
བརེན་པ་དང་། དཀར་པྡོའི་ཆྡོས་ཀི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པར་ཆྡོས་བསན་པ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་ལས་ཆྡོས་ཀུན་གི་
དབིྱངས་སུ་མངྡོན་པར་རྡོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའྡོ་ཞེས་རང་དྡོན་རྡོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་རྒྡོལ་བས་བརི་མི་ནུས་
པ་དང་། ཐར་པའི་གེགས་ཆགས་སྡོགས་ནི་འགྡོག་པར་བེྱད་དྡོ་ཞེས་གཞན་དྡོན་བར་ཆད་ཀི་ཆྡོས་སུ་བསན་པ་ལ་དང་། བྱང་
ཕྡོགས་སྡོ་བདུན་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་པར་སྡོན་པ་གཞན་དྡོན་ངེས་འབིྱན་གི་ལམ་སྡོན་པ་ལ་དང་། སྤང་བྱ་མཐའ་དག་འགགས་
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པའི་འགྡོག་པ་བདག་ཉིད་ཀིས་ཐྡོབ་པར་སྡོན་པ་རང་དྡོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆྡོས་མཐུན་(༡༢༥ན)གི་
རྒྡོལ་བ་པྡོ་སུས་ཀང་བརི་མི་ནུས་པའི་ཕིར། ལུས་བདེ་བ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐྡོབ་པའི་ཕིར། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་མི་འཇིགས་པའི་ཡྡོན་ཏན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་ནི།  
བདག་གཞན་ཤེས་བྱའི་དངྡོས་པྡོ་རྣམ་ཀུན་ཤེས་དང་ཤེས་མཛད་ཕིར། ། 
སྤང་དངྡོས་སྤངས་དང་སྤྡོང་མཛད་ཕིར་དང་བསེན་བྱ་བསེན་པའི་ཕིར། ། 
ཐྡོབ་བྱ་བླ་མེད་ཤིན་ཏུ་དི་མེད་ཐྡོབ་དང་ཐྡོབ་མཛད་ཕིར། ། 
རང་གཞན་དྡོན་ལན་གསུང་ཕིར་དང་སྲྡོང་གང་དུའང་ཐྡོགས་པ་མེད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་བེྱད་ལས་ནི། བདག་དང་གཞན་གི་ཤེས་བྱའི་དངྡོས་པྡོ་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་
རང་གིས་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གིས་ཤེས་པ་མཛད་པའི་ཕིར་དང་། རང་གཞན་གི་སྤང་བྱའི་དངྡོས་པྡོ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་
རང་གིས་སྤངས་པ་དང་། གཞན་སྤྡོང་བ་ལ་འགྡོད་པར་མཛད་པའི་ཕིར་དང་། བདག་དང་གཞན་གིས་བསེན་པར་བྱ་བ་ལམ་གི་
བདེན་པ་རང་གིས་བསེན་པ་དང་། གཞན་བསེན་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་ཕིར་དང་། རང་དང་གཞན་གི་ཐྡོབ་བྱ་བླ་མེད་འགྡོག་
བདེན་ཤིན་ཏུ་དི་མ་མེད་པ་རང་གིས་ཐྡོབ་པ་དང་། གཞན་གིས་ཀང་ཐྡོབ་པར་མཛད་དུ་འཇུག་པའི་ཕིར་ན། འཕགས་པའི་བདེན་
པ་བཞིའི་དྡོན་(༡༢༥བ)རང་གིས་མངྡོན་སུམ་དུ་མཛད་ནས་གཞན་ལ་དྡོན་དེ་ཉིད་བདེན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། དང་སྲྡོང་ཆེན་
པྡོ་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དགེ་སྦྱྡོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སྡོགས་པའི་དཀིལ་འཁྡོར་གང་དུའང་དམ་པའི་ཆྡོས་གསུངས་པ་ལ་
ཐྡོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་གྡོ། ། 

ད༣ གསུམ་པ་ནི།  
རི་དྭགས་དབང་པྡོ་ཇི་ལྟར་ནགས་མཐར་རག་འཇིགས་མེད། ། 
རི་དྭགས་རྣམས་ལ་སག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཚོགས་ནང་ཐུབ་པའི་དབང་པྡོ་སེང་གེ་ཡང་། ། 
ལེགས་གནས་ལྟྡོས་མེད་བརན་པའི་རྩལ་དང་ལན་པར་གནས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། རི་དྭགས་ཀི་དབང་པྡོ་སེང་གེ་ནགས་ཀི་མཐར་རག་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་། རི་དྭགས་གཞན་
རྣམས་ལ་སག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འཁྡོར་གི་ཚོགས་ཀི་ནང་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པྡོ་མིའི་སེང་གེ་ཡང་འཇིགས་པ་
མེད་པར་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གཞན་དང་རང་ཉིད་མི་མཉམ་པར་གཟིགས་པས་གཞན་ལ་ལྟྡོས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བརན་པ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་ས་ལས་བརྒལ་བས་རྩལ་དང་ལན་པར་གནས་སྡོ། ། 

ཐ༣ གསུམ་པ་མ་འདེས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ད༡ ངྡོ་བྡོ་མདྡོར་བསན། ད༢ བེྱད་ལས་རྒྱས་པར་བཤད། ད༣ དཔེ་ཡིས་ངེས་
པར་བྱ་བའྡོ། ། 

ད༡ དང་པྡོ་ནི།  
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འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅྡོ་མི་མངའ་སེ། །སྡོན་ལ་དན་པ་ཉམས་མི་མངའ། ། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུགས་མི་མངའ། །འདུ་ཤེས་ས་ཚོགས་ཀང་མི་མངའ། ། 
མ་བརགས་བཏང་སྡོམས་མི་མངའ་སེ། །འདུན་དང་བརྩྡོན་འགྲུས་དན་པ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་རྣམ་གྡོལ་རྣམ་གྡོལ་གི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་མི་མངའ། ། 
ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔྡོན་འགྡོ་དང་། །དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སིྒྲབ་པ་མེད། ། 
དེ་ལྟར་བཅྡོ་བརྒྱད་འདི་དང་གཞན། །སྡོན་པའི་མ་འདེས་ཡྡོན་ཏན་ཡིན། ། 

(༡༢༦ན)ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སེ་ཚན་བཞི་ཡྡོད་པ་ལས།  
སྡོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། སྐུའི་སྡོད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། གསུང་གི་སྡོད་པ་ལ་ཅ་ཅྡོ་མི་མངའ་བ་སེ། དེ་བཞིན་དུ། 

སྡོན་པ་ལ་ཐུགས་དན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ས་ཚོགས་
ཀང་མི་མངའ་བ་དང་། སྡོ་སྡོར་མ་བརགས་པའི་བཏང་སྡོམས་མི་མངའ་བའྡོ། ། 

རྡོགས་པ་མ་འདེས་པ་དྲུག་ནི། འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། བརྩྡོན་འགྲུས་དང་། དན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
སིྒྲབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྡོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། རྣམ་གྡོལ་གི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའྡོ། །འདིར་ཏིང་
ངེ་འཛིན་མ་བགངས་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བར་འདུས་པར་དགྡོངས་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

ཕིན་ལས་མ་འདེས་པ་གསུམ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཕིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔྡོན་དུ་འགྡོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀི་རེས་སུ་འཇུག་པ་
ཐྡོབ་པའྡོ། ། 

ཡེ་ཤེས་མ་འདེས་པ་གསུམ་(༡༢༦བ)ནི། དུས་གསུམ་གི་ཤེས་བྱ་ལ་བླྡོ་སྦྱངས་པས་དུས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐྡོགས་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་སིྒྲབ་པ་མེད་པ་ཐྡོབ་པའྡོ། ། 

དེ་ལྟར་མ་འདེས་པ་བཅྡོ་བརྒྱད་པྡོ་འདི་དང་། འདི་དག་ལས་གཞན་ཡང་། སྐུ་ཚད་མེད་པ་དང་། སི་གཙུག་ལྟར་མི་མངྡོན་པ་
དང་། མཐྡོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྡོན་ཞི་བར་བེྱད་པ་དང་། མདྡོ་ལས་ཆྡོས་གྡོས་སྡོར་བཞི་ཙམ་སྐུ་ལུས་ལ་མ་རེག་པ་
སྡོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་སྡོན་པའི་མ་འདེས་པའི་ཡྡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀང་སྔྡོན་སྡོབ་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་ལམ་སྡོར་བ་
ལ་མ་ནྡོར་བའི་ལམ་སྡོན་པ་སྡོགས་ཀི་རྒྱུ་ལས་ཉན་རང་སྡོགས་ཀི་ཡྡོན་ཏན་དང་མ་འདེས་པའི་ཁད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་ནི།  
འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅྡོ་བསེལ་དང་ཐུགས་གཡྡོ་ཐ་དད་ཀི་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། ། 
ངང་གི་བཏང་སྡོམས་དང་སྲྡོང་ལ་མེད་འདུན་པ་དང་ནི་བརྩྡོན་འགྲུས་དང་། ། 
དན་པ་རྣམ་དག་དི་མེད་ཤེས་རབ་རག་ཏུ་རྣམ་པར་གྡོལ་བ་དང་། ། 
ཤེས་བྱའི་དྡོན་ཀུན་གཟིགས་པ་གྡོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཉམས་མི་མངའ། ། 
གང་གི་ལས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔྡོན་འགྡོའི་རེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ། 
དུས་གསུམ་རག་ཏུ་ཐྡོགས་པ་མེད་པར་མཁེན་པ་རྒྱ་ཆེན་འཇུག་པ་སེ། ། 
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གང་རྡོགས་འགྡོ་བར་འཇིགས་མེད་དམ་ཆྡོས་འཁྡོར་ལྡོ་ཆེན་པྡོ་རབ་བསྐྡོར་བ། ། 
ཐུགས་རེ་ཆེན་པྡོ་དང་ལན་རྒྱལ་བ་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་བརེྙས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅྡོ་དང་། ཐུགས་ལ་བསེལ་བ་དང་། ཐུགས་གཡྡོ་བ་སེ་མཉམ་པར་མ་
བཞག་པ་དང་། འཁྡོར་འདས་ལ་ཐ་དད་ཀི་འདུ་ཤེས་དང་། ངང་གིས་ཏེ་མ་བརགས་པའི་བཏང་སྡོམས་དང་སྲྡོང་ལ་མེད་དྡོ། ། 

འདུན་(༡༢༧ན)པ་དང་། བརྩྡོན་འགྲུས་དང་། དན་པ་དང་། རྣམ་དག་དི་མེད་ཤེས་རབ་དང་། རག་ཏུ་རྣམ་པར་གྡོལ་བ་
དང་། ཤེས་བྱའི་དྡོན་ཀུན་གཟིགས་པ་གྡོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་ལས་ནི་ཉམས་པ་མི་མངའྡོ། ། 

སངས་རྒྱས་གང་གི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀི་ཕིན་ལས་གསུམ་པྡོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་ཀུན་སྡོང་ཡེ་ཤེས་སྔྡོན་དུ་འགྡོ་ཞིང་། 
དུས་ཀི་ཀུན་སྡོང་ཡེ་ཤེས་ཀི་རེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  

འདས་པ་དང་། མ་འྡོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་གསུམ་རག་ཏུ་ཐྡོགས་པ་མེད་པ་ངེས་པར་མཁེན་པ་རྒྱ་ཆེན་འཇུག་
པ་སེ། བཅྡོ་བརྒྱད་པྡོ་གང་རྡོགས་པ་སེ་ཐྡོབ་པས་འགྡོ་བར་འཇིགས་པ་མེད་པར་དམ་པའི་ཆྡོས་ཀི་འཁྡོར་ལྡོ་ཆེན་པྡོ་རབ་ཏུ་བསྐྡོར་
བ་དེ་ནི། གཞན་དྡོན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྡོ་དང་ལན་པ་དང་། རང་དྡོན་སྤང་བྱའི་དག་ལས་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་
ཀིས་སྔྡོན་སྡོ་སྡོ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྡོམས་ཤིང་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་དང་བྲལ་བ་ལས་མངྡོན་སུམ་དུ་བརེྙས་སྡོ། ། 

ད༣ གསུམ་པ་ནི།  
ས་སྡོགས་ལ་ཡྡོད་ཆྡོས་གང་ཡིན་པའི་ཆྡོས་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མིན། ། 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སིྒྲབ་མེད་ལ་སྡོགས་མཚན་ཉིད་གང་དེ་གཟུགས་ལ་མེད། ། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་འཇིག་རེན་དག་ན་ཐུན་མྡོང་སེ། ། 
མ་འདེས་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཕན་ཙམ་ཡང་འཇིག་རེན་དག་ན་ཐུན་མྡོང་མིན། ། 

ཅེས་(༡༢༧བ)གསུངས་ཏེ། འབྱུང་བ་ས་ལ་སྡོགས་བཞི་པྡོ་ལ་ཡྡོད་པའི་ཆྡོས་སྲ་གཤེར་སྡོགས་གང་ཡིན་པ་འདུས་བྱས་སྡོ་སྡོའི་
ཆྡོས་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡྡོད་པ་མིན་ལ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཆྡོས་གཞན་ལ་སིྒྲབ་པ་མེད་པར་གྡོ་འབེྱད་པ་ལ་སྡོགས་
པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སྡོགས་གཟུགས་ཅན་ལ་མེད་པས་ན། ནམ་མཁས་གཟུགས་ཅན་ལ་ཁབ་ཀང་དེ་དང་ཐུན་མྡོང་མ་
ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རེས་སེམས་ཅན་ལ་ཁབ་ཀང་མ་འདེས་པའི་ཡྡོན་ཏན་སེམས་ཅན་དང་ཐུན་མྡོང་མ་ཡིན་
པའི་ཕིར། ཡང་དག་པར་ན། མ་འདེས་པའི་ཡྡོན་ཏན་ནམ་མཁས་ཀང་མཚོན་དུ་མེད་དེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་
ནི་འབྱུང་བ་ཙམ་སྡོགས་སུ་མཚུངས་པ་འཇིག་རེན་ན་ནི་ཐུན་མྡོང་བ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་མ་འདེས་པ་བཅྡོ་བརྒྱད་ཉིད་ནི་རྡུལ་
ཕན་ཙམ་ཡང་འཇིག་རེན་པ་དག་དང་ཐུན་མྡོང་དུ་གྱུར་པ་མིན་པས་དཔེ་ལས་ཀང་ཁད་ཞུགས་སྡོ། ། 

ཏ༢ གཉིས་པ་སིན་འབྲས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐ༡ མཚོན་བྱ་(༡༢༨ན)མཚན་གི་དབེྱ་བ། ཐ༢ མཚོན་བེྱད་དཔེ་ཡིས་བསྡུ་
བའྡོ། ། 

ཐ༡ དང་པྡོ་ནི།  
ལེགས་གནས་འཁྡོར་ལྡོས་མཚན་པ་དང་། །ཡངས་ཤིང་ཞབས་ལྡོང་མི་མངྡོན་དང་། ། 
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སྡོར་མྡོ་རིང་དང་ཕག་ཞབས་ནི། །ད་བ་ཡིས་ནི་འབེྲལ་བ་དང་། ། 
པགས་འཇམ་གཞྡོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིད། །སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐྡོ་བ་དང་། ། 
བིྱན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འད་གསང་། །གང་པྡོ་བཞིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ། ། 
རྡོ་སྡོད་སེང་གེ་འད་བ་དང་། །ཐལ་གྡོང་བར་མེད་རྒྱས་པ་དང་། ། 
དཔུང་མགྡོ་ལེགས་ཟླུམ་ཕག་འཇམ་ཞིང་། །ཟླུམ་ཞིང་མཐྡོ་དམན་མེད་པ་དང་། ། 
ཕག་རིང་ཡྡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ། །འྡོད་ཀི་དཀིལ་འཁྡོར་དང་ལན་དང་། ། 
མགིན་པ་དི་མེད་དུང་འད་དང་། །འགམ་པ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པྡོའི་འད། ། 
ཚེམས་ནི་བཞི་བཅུ་མཉམ་པ་དང་། །རབ་དག་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། ། 
རྣམ་དག་ཚེམས་མཉམ་ཉིད་དང་ནི། །མཆེ་བར་རབ་མཆྡོག་དཀར་བ་ཉིད། ། 
ལགས་རིང་མཐའ་མེད་བསམ་མེད་པ། །རྡོ་བྲྡོ་བ་ཡི་མཆྡོག་ཉིད་དང་། ། 
རང་བྱུང་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཡི། །སྒྲ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་། ། 

སན་བཟང་ཨུཏ་པལ་ཁྱུ་མཆྡོག་རི་འད་དང་། ། 
ཞལ་མཛེས་དི་མེད་མཛོད་སྤུ་དཀར་ལན་དང་། ། 
གཙུག་ཏྡོར་དབུར་ལན་དག་ཅིང་སྲབ་པ་དང་། ། 
པགས་པ་གསེར་གི་མདྡོག་འད་སེམས་ཅན་མཆྡོག །  
བ་སྤུ་ལེགས་ཕ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས། ། 
སྐུ་ཡི་གེན་དུ་གཡས་ཕྡོགས་འཁིལ་བ་དང་། ། 
དབུ་ས་དི་མེད་རིན་ཆེན་མཐྡོན་མཐིང་བཞིན། ། 
ཉ་གྡོ་རྡོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་དཀིལ་འཁྡོར་འད། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོ་དཔེ་མེད་དང་སྲྡོང་ཆེ། ། 
སེྲད་མེད་བུ་ཡི་སྡོབས་མངའ་མཁེགས་པའི་སྐུ། ། 
བསམ་མི་ཁབ་འབར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པྡོ། ། 
འདི་དག་སྡོན་པས་མི་དབང་མཚན་དུ་གསུངས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ནི་མཚན་བཟང་པྡོ་སྡོ་གཉིས་དང་ལན་ལ། དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན།  
༡ སྔྡོན་སྡོབ་ལམ་དུ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་གནས་པ་དང་བླ་མ་ལ་སེལ་བསུ་བྱས་པ་ལས། རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་

ཞབས་མཐིལ་མཉམ་པར་ལེགས་པར་གནས་པ་ལ་འཁྡོར་ལྡོ་རིྩབས་སྡོང་གི་རི་མྡོས་མཚན་པ་དང་།  
ཤེར་ཕིན་དུ་ཕག་མཐིལ་ཀང་འཁྡོར་ལྡོས་མཚན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་སིྦྱན་པ་ཡང་དག་པར་བཏང་བ་ལས་ཐྡོབ་པ་ཡིན་ལ། 

དབིྱབས་ཀང་ཕག་གི་འཁྡོར་ལྡོ་མཚོན་ཆ་ལྟར་རེྩ་མྡོ་རྣྡོ་བའི་དབིྱབས་ཅན་དང་ཞབས་ཀི་ཅུང་ཟད་ཟླུམ་པའི་དབིྱབས་ཅན་ནྡོ། ། 



 

 116 

༢ གཞན་ཁད་དུ་མ་བསད་ཅིང་དགེ་བའི་ཆྡོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས། ཞབས་ཀི་གྡོང་གང་དང་མཉམ་པར་རིང་པ་
ཡངས་པ་དང་ཞབས་ཀི་ལྡོང་བུ་འབུར་བ་མི་མངྡོན་པ་དང་།  

༣ བསད་བྱའི་སེམས་ཅན་འཇིགས་པ་(༡༢༨བ)ལས་བསབས་པ་ལས། སྡོར་མྡོ་རིང་བ་མཐིལ་དང་མཉམ་པའི་མཚན་མངའ་
བ་དང་།  

༤ གཞན་འཁྡོར་ཕ་མས་མ་ཕེ་བར་རང་འཁྡོར་བསྡུ་དངྡོས་བཞིས་རེས་སུ་བཟུང་བ་ལས། ཕག་དང་ཞབས་ཀི་སྡོར་མྡོ་ནི་ད་བ་
ཡིས་ནི་འབེྲལ་བ་དང་།  

༥ ཁ་ཟས་དང་གྡོས་ས་ཚོགས་པ་བིྱན་པ་ལས། པགས་པ་འཇམ་ཞིང་གཞྡོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་།  
འདིར་ཕག་ཞབས་ཀི་པགས་པ་ཞེས་སྦྱྡོར་བ་ནི་འྡོག་ཏུ་ཕག་འཇམ་ཞིང་ཟླུམ་ཞིང་མཐྡོ་དམན་མེད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་

དང་ཟླྡོས་སྡོ། ། 
༦ བལག་པ་ལ་སྡོགས་པ་བཟའ་བཏུང་ག་ནྡོམ་པ་བིྱན་པ་ལས། ཕག་ཞབས་ཀི་ཐལ་གྡོང་བཞི་དང་ཕག་པ་ལྟག་པ་སེ་སྐུའི་ཆ་

ནི་བདུན་དག་མཐྡོ་བ་དང་།  
༧ སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པའི་རིག་གནས་ལྔའི་ཆྡོས་གཟུང་བ་ལས། བིྱན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ཎྱའི་དང་འད་བར་ཟླུམ་རྒྱས་

མཁེགས་ལ་བིྱན་གིས་ཕ་བས་མཛེས་པ་དང་།  
༨ གསང་ཚིག་བསྲུངས་ཤིང་འཁིག་པ་སྤངས་པ་ལས། གསང་བའི་གནས་གང་པྡོ་ཆེ་དང་ཁྱུ་མཆྡོག་བཞིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་

(༡༢༩ན)དང་།  
༩ གཞན་ཁད་དུ་མ་བསད་ཅིང་རང་གི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པྡོ་རིམ་གིས་སྡོད་པ་ལས། རྡོ་སྡོད་སེང་གེ་འད་བར་རྒྱས་པ་དང་།  
༡༠ སན་ལ་སྡོགས་པ་བིྱན་ཞིང་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་སད་པ་ལས། ཐལ་གྡོང་མ་ཁེངས་པའི་བར་མེད་པར་རྒྱས་པ་དང་།  
༡༡ སན་པར་སྨྲ་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སྡོགས་པའི་སྡོ་ནས་གཞན་ལ་མི་འཇིགས་པར་བིྱན་པ་ལས། དཔུང་མགྡོ་ལེགས་

པར་ཟླུམ་ཞིང་མཛེས་པ་དང་།  
༡༢ གཞན་གི་གྡོགས་བྱ་བ་ལ་བརྩྡོན་པ་ལས། ཕག་རེག་བྱ་འཇམ་ཞིང་དབིྱབས་ཟླུམ་ལ་མཐྡོ་དམན་མེད་པར་མཛེས་པ་དང་།  
༡༣ སྡོང་བ་པྡོའི་སེ་བྡོ་ཕིར་མ་སྤངས་པར་སིྦྱན་པའི་ཕག་བརངས་པ་ལས། ཕག་རིང་པྡོ་མ་བཏུད་པར་པུས་མྡོར་སེབས་པ་

དང་།  
༡༤ དུས་རག་ཏུ་དགེ་བ་བཅུ་པྡོ་ངྡོམས་མེད་དུ་སད་པ་ལས། དི་མས་ཡྡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ་འྡོད་ཀི་དཀིལ་འཁྡོར་དང་ལན་

པ་དང་།  
༡༥ ནད་པ་ལ་སན་སྡོགས་བིྱན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྔགས་པ་ལས། མགིན་པ་ཁ་དྡོག་དི་མ་མེད་ཅིང་དབིྱབས་དུང་དང་

འད་བར་མཛེས་པ་དང་།  
༡༦ རང་ཉིད་ཀིས་ཚིག་བཀལ་(༡༢༩བ)པ་སྤངས་ཤིང་གཞན་དགེ་བ་ལ་སྦྱྡོར་བར་བྱས་པ་ལས། འགམ་པ་རི་དྭགས་ཀི་རྒྱལ་

པྡོ་སེང་གེ་དང་འད་བ་དང་།  
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༡༧ སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པའི་སྡོ་ནས་ཕ་མའི་ཚིགས་སྤངས་པ་ལས། ཚེམས་ནི་བཞི་བཅུ་པྡོ་སེང་འྡོག་གི་གངས་ཉི་
ཤུར་མཉམ་པ་དང་།  

༡༨ ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་བསྲུང་ཞིང་བདེན་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སད་པ་ལས། ཚེམས་རབ་ཏུ་དག་ཅིང་ཐགས་བཟང་བས་བར་
མཚམས་མི་མངྡོན་པ་དང་།  

༡༩ གཞན་ལ་ཡིད་དུ་འྡོང་བའི་ནྡོར་བིྱན་ཞིང་རང་ཉིད་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། ཚེམས་དི་མས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་
མཐྡོ་དམན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ནི།  

༢༠ རང་ཉིད་ཀི་སྡོ་གསུམ་གི་ལས་བསྲུངས་ཞིང་གཞན་སེ་བྡོ་ཐམས་ཅད་བཀུར་བ་ལས། མཆེ་བ་རབ་མཆྡོག་དཀར་ཞིང་རྣྡོ་
བ་ཉིད་དང་།  

༢༡ བདེན་ཚིག་ཁྡོ་ན་འཇམ་པྡོས་གསུངས་པ་ལས། ལགས་རིང་ཞིང་གསུང་གི་མཐའ་མེད་ལ་དེའི་དྡོན་བསམ་དུ་མེད་པ་
དང་།  

༢༢ ནད་པའི་གཡྡོག་དང་སན་སྡོགས་རྡོ་བྲྡོ་བ་བིྱན་པ་ལས། རྡོ་བྲྡོ་བའི་མཆྡོག་མཁེན་པ་ཉིད་དང་།  
༢༣ འཇམ་ཞིང་དག་པའི་ཚིག་སྨྲས་ནས་སེམས་(༡༣༠ན)ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་དམ་པའི་ཆྡོས་གྡོ་བར་བྱས་པ་ལས། རང་བྱུང་

ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སན་པའི་གསུང་ཉིད་དང་།  
༢༤ བྱམས་པ་དང་ལན་པའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བལྟས་པ་ལས། སན་བཟང་པྡོ་ཨུཏྤལ་

སྔྡོན་པྡོ་དང་འད་བ་དང་།  
༢༥ ཁྡོང་ཁྡོ་མེད་ཅིང་གཡྡོ་མེད་པར་བལྟས་པ་ལས། རི་མ་ཁྱུ་མཆྡོག་གི་འད་བར་སྣུམ་ཞིང་མ་འཛིངས་པ་དང་།  
༢༦ གང་ཟག་མཆྡོག་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་ལས། ཞལ་མཛེས་པར་བེྱད་པའི་མཛོད་སྤུ་དཀར་པྡོ་དི་མ་མེད་པ་དང་ལན་པ་

དང་།  
༢༧ གཙུག་ལག་ཁང་སྡོགས་བིྱན་པ་དང་བླ་མ་གུས་པར་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བ་ལས། གཙུག་ཏྡོར་བལྟར་མི་མངྡོན་པ་དབུའི་

དབུས་དང་པྡོར་ལན་པ་དང་།  
གཞུང་དག་པ་རྣམས་ལས་དབུས་ལན་ཞེས་གསུངས་ཀང་། ཕལ་ཆེ་བས་དབུ་གཙུག་ཏྡོར་དང་ལན་པ་ཞེས་ཟེར་མྡོད།  
འདི་ནི་དབུ་གཙུག་ཏྡོར་དང་ལན་པའི་མཚན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སེམས་ཅན་གི་མཚན་ལས་ཁད་པར་དུ་གྱུར་པའང་སྡོན་པ་སེ། 

(༡༣༠བ) 
ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །གསལ་ལ་རྡོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་པ་ལྟར་རྡོ། ། 
༢༨ ཆྡོས་འཚོལ་བ་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་གཞན་ལ་གནས་ཁང་སྡོགས་བིྱན་པ་ལས། པགས་པ་དག་ཅིང་སྲབ་པ་དང་།  
༢༩ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་སྔྡོན་ཡིད་དུ་འྡོང་བའི་གྡོས་སན་བིྱན་པ་ལས། པགས་པ་

གསེར་གི་མདྡོག་འད་བ་དང་།  
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༣༠ འདུ་འཛི་སྤངས་ཤིང་ཆྡོས་འཚོལ་བ་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སྡོགས་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སེྤལ་བ་ལས། བ་སྤུ་
རྣམས་ལེགས་པར་ཕ་ལ་འཇམ་ཞིང་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་སྤུ་རེ་སེས་པ་སྐུའི་གེན་དུ་གཡས་ཕྡོགས་སུ་འཁིལ་བ་དང་།  

༣༡ ཀུན་ལ་བརེྩ་ཞིང་རེག་པ་དང་མཚོན་ཆ་སྤངས་པ་ལས། དབུ་ས་དི་མ་མེད་ཅིང་རིན་ཆེན་མཐྡོན་མཐིང་བཞིན་དུ་སྔྡོ་བ་
དང་།  

༣༢ དགྡོན་པ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྡོགས་བིྱན་ཞིང་གཞན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱར་བ་ལས། ཉ་གྡོ་དྷའི་སྡོང་པྡོ་རྡོགས་པའི་
ལྡོན་ཤིང་གི་དཀིལ་འཁྡོར་དང་འད་བར་སྐུ་ཆུ་ཞེང་(༡༣༡ན)གབ་པ་དང་།  

སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོ་དཔེ་མེད་པ་དང་སྲྡོང་ཆེན་པྡོ་དེ་སེྲད་མེད་ཀི་བུའི་སྡོབས་མངའ་ཞིང་མཁེགས་པའི་སྐུའྡོ། ། 
དེ་ལྟར་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཅིང་གཟི་བརིད་རབ་ཏུ་འབར་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པྡོ་འདི་དག་སྡོན་པས་མི་དབང་སངས་རྒྱས་

ཀི་མཚན་དུ་བུ་མྡོ་རིན་ཆེན་གིས་ཞུས་པའི་མདྡོར་གསུངས་སྡོ། ། 
གཞུང་འདི་དང་མངྡོན་རྡོགས་རྒྱན་མཚན་བཟང་གི་ངྡོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འད་བ་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་དྡོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 

འདིར་སྡོ་གཉིས་ཀི་གངས་ངེས་བེྱད་པ་ན་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དང་བས་ཡྡོན་ཏན་སྡོ་གཉིས་པྡོའི་རེན་བསན་ལ། གཞན་ལ་ལེགས་གནས་
འཁྡོར་ལྡོས་མཚན་པ་ལ་གཅིག །ཡངས་དང་ཞབས་ལྡོང་བུ་མི་མངྡོན་པ་དང་གཅིག །བ་སྤུ་ལེགས་ཕ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས་སྐུའི་
གེན་དུ་གཡས་ཕྡོགས་སུ་འཁིལ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདེན་པ་འདི་ནི་བུ་མྡོ་རིན་ཆེན་གིས་ཞུས་པའི་མདྡོའི་དགྡོངས་པར་གནས་སྡོ། ། 

འྡོ་ན་སྡོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་ཅི་ཞིག་བེྱད་ཅེ་ན། འདིར་བཤད་པའི་སྡོ་དྲུག་པྡོར་མ་ཟད། དཔེ་(༡༣༡བ)བྱད་བཟང་པྡོ་བརྒྱད་
ཅུ་ཡང་རྣམ་སིན་གི་ཡྡོན་ཏན་ཡིན་ལ།  

གཞན་ཡང་སྡོབ་ལམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་ཇི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སིན་གི་ཡྡོན་ཏན་ཡིན་ཀང་། 
འདིར་གཙོ་གང་ཆེའི་རིགས་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་མཉམ་བཞག་གི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་
བྲལ་བའི་ཡྡོན་ཏན་སྡོ་གཉིས། བསྡོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་རེས་ཐྡོབ་ཀི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་སིན་གི་ཡྡོན་ཏན་སྡོ་
གཉིས་ཏེ། ཡྡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གངས་ངེས་མཛད་པ་ནི་རགས་པ་ཙམ་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཐ༢ གཉིས་པ་ནི།  
ཇི་ལྟར་སིན་མེད་མཁའ་ཡི་ཟླ་བའི་གཟུགས། ། 
སྡོན་ཀའི་ཆུ་སྔྡོན་མཚོར་ནི་མཐྡོང་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀིས་ཁབ་བདག་གཟུགས། ། 
རྡོགས་སངས་དཀིལ་འཁྡོར་ནང་དུ་མཐྡོང་བར་འགྱུར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། སིན་མེད་པའི་དུས་ཀི་སྡོན་ཀའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པ་ནམ་མཁའི་དཀིལ་དུ་
མཐྡོང་བ་དང་། སྡོན་ཀའི་དུས་ཀི་ཆུ་སྔྡོན་པྡོ་དྭངས་ཤིང་དི་མ་མེད་པའི་མཚོར་ནི་མཐྡོང་བ་ལྟར་དྡོན་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ས་
བཅུ་པ་རྣམས་དང་སྡོབ་མ་ཕལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། ཁབ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀི་ལྡོངས་(༡༣༢ན)སྡོད་རྡོགས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་པའི་
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སྐུའི་གཟུགས་གཉིས་པྡོ་དག་རིམ་པ་ལྟར་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་དཀིལ་འཁྡོར་དང་འཇིག་རེན་པའི་དཀིལ་འཁྡོར་གི་ནང་དུ་
མཐྡོང་བར་འགྱུར་རྡོ། ། 

ཉ༣ གསུམ་པ་ལུང་ལས་རྡོགས་ཚུལ་ནི།  
ཡྡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པྡོ། །འདི་དག་སྡོ་སྡོར་རྒྱུ་བཅས་ཏེ། ། 
གྡོ་རིམ་ཇི་བཞིན་རིན་ཆེན་གི། །མདྡོ་ཡི་རེས་འབྲངས་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདེས་པ་བཅྡོ་བརྒྱད། མཚན་བཟང་སྡོ་གཉིས་ཏེ་བྲལ་སིན་གི་
ཡྡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པྡོ་འདི་དག་སྡོ་སྡོའི་ངྡོ་བྡོ་རྒྱུ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པའི་ཁུངས་ཡྡོད་དེ། གྡོང་དུ་བཤད་པའི་གྡོ་རིམ་ཇི་ལྟ་
བ་བཞིན་དུ་བུ་མྡོ་རིན་ཆེན་གིས་ཞུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པྡོའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བའི་མདྡོ་ལས་གསུངས་པ་དེའི་རེས་སུ་འབྲངས་
ནས་འཆད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའྡོ། ། 

ཉ༤ བཞི་པ་སར་ཡང་དཔེ་དྡོན་བསྡུས་ཏེ་བསན་པ་ལ་གཉིས། ཏ༡ དཔེ་དྡོན་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སིར་བསན། ཏ༢ སྦྱར་
ཏེ་སྡོ་སྡོར་བཤད་པའྡོ། ། 

ཏ༡ དང་པྡོ་ནི།  
མི་ཕེད་པ་དང་མི་ཞན་དང་། །མཚུངས་པ་མེད་ཕིར་གཡྡོ་མེད་ཕིར། ། 
རྡོ་རེ་སེང་གེ་མཁའ་དག་པའི། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བའི་དཔེས་བསན་ཏྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་(༡༣༢བ)གཤེགས་པའི་སྡོབས་བཅུ་པྡོ་རང་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྡོགས་རྣམས་ཀིས་མི་ཕེད་པའི་
ཕིར་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་སྤྡོབས་པ་མི་ཞན་པའི་ཕིར་སེང་གེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕིར། མ་འདེས་པ་བཅྡོ་བརྒྱད་ནི་ཉན་
ཐྡོས་ལ་སྡོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་ཐུན་མྡོང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། མཚན་བཟང་པྡོ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སྐུ་
གཉིས་ནི་ཆྡོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་དང་འད་བ་ལས་གཡྡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་སང་བའི་ཕིར། ཡྡོན་ཏན་སེ་ཚན་བཞི་པྡོ་
རྣམས་ནི་གྡོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རས་ཀི་དངྡོས་པྡོ་རྡོ་རེ་དང་། རི་དྭགས་ཀི་དབང་པྡོ་སེང་གེ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་
དང་། རྙྡོག་པས་དྭངས་པའི་ཟླ་བའི་དཔེ་བཞི་པྡོས་བསན་ཏྡོ། ། 

ཏ༢ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐ༡ བྲལ་འབྲས་དང་། ཐ༢ སིན་འབྲས་བཤད་པའྡོ། ། 
ཐ༡ དེའི་དང་པྡོ་ལའང་བཞི། ད༡ སྡོབས། ད༢ མི་འཇིགས། ད༣ མ་འདེས་པ་རྣམས་ཕེ་སེ་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ཚུལ། ད༤ བསྡུས་

ཏེ་དབེྱ་བ་མེད་ཚུལ་ལྡོ། ། 
ད༡ དང་པྡོ་སྡོབས་ལའང་གཉིས། ན༡ སྡོ་སྡོར་དང་། ན༢ ཐུན་(༡༣༣ན)མྡོང་གི་མཚོན་ཚུལ་ལྡོ། ། 
ན༡ དང་པྡོ་ནི།  

སྡོབས་སྡོགས་རྣམས་ལས་སྡོབས་དྲུག་དང་། །གསུམ་དང་གཅིག་གིས་རིམ་པ་བཞིན། ། 
ཤེས་བྱ་སྡོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་བསལ་བས། ། 
གྡོ་ཆ་རིྩག་པ་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཕུག་དང་བཤིག་དང་བཅད་ཕིར་རྡོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡོབས་བཅུ་པྡོ་རྣམས་ལས་སྡོབས་དང་པྡོ་དྲུག་དང་། བར་མ་གསུམ་དང་། ཕི་མ་གཅིག་གིས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་
བཞིན་དུ། ཤེས་བྱའི་སིྒྲབ་པ་དང་། སྡོམས་པར་འཇུག་པའི་སིྒྲབ་པ་དང་། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སིྒྲབ་པ་ཀུན་ནས་བསལ་
བས་རྡོ་རེ་དང་འད་བ་ཡིན་ཏེ། སིྒྲབ་པ་གསུམ་གྡོ་ཆ་དང་། རིྩག་པ་དང་། ཤིང་བཞིན་དུ། གནས་པ་ལས་སྡོབས་རྣམས་ཀིས་རིམ་པ་
ལྟར། ཕུག་པ་དང་། བཤིག་པ་དང་། བཅད་པར་བྱས་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

ན༢ གཉིས་པ་ནི།  
བརིླང་དང་སིང་བརན་མི་ཕེད་པས། །དང་སྲྡོང་སྡོབས་ནི་རྡོ་རེ་འད། ། 
གང་ཕིར་བརིླང་བ་སིང་པྡོའི་ཕིར། །གང་ཕིར་སིང་པྡོ་བརན་པའི་ཕིར། ། 
གང་ཕིར་བརན་པ་མི་ཕེད་ཕིར། །མི་ཕེད་ཕིར་ན་རྡོ་རེ་བཞིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བརིླང་བ་ཉིད་དང་། སིང་པྡོ་ཉིད་དང་། བརན་པ་ཉིད་དང་། མི་ཕེད་པ་ཉིད་དེ། ཡྡོན་ཏན་གི་ཆྡོས་བཞི་
དང་ལན་པས་ན། དང་སྲྡོང་ཆེན་པྡོ་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སྡོབས་བཅུ་པྡོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རེ་དང་འད་བ་ཉིད་དྡོ། ། 

དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་བརིླང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འཁྡོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་པྡོ་
(༡༣༣བ)ཡིན་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

གང་གི་ཕིར་སིང་པྡོ་ཡིན་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པས་བརན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།  
གང་གི་ཕིར་བརན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྡོག་པ་དང་མཚན་མ་ལ་སྡོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྡོགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་ཕེད་

པའི་ཕིར་རྡོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇྡོམས་ཤིང་སྤང་བྱས་ནི་སར་ཡང་མི་ཕེད་པའི་ཕིར་ན། སྡོབས་བཅུ་པྡོ་རས་ཀི་དངྡོས་པྡོ་

རྡོ་རེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནྡོ། ། 
ད༢ གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཚུལ་ལ་གཉིས། ན༡ མདྡོར་བསན། ན༢ རྒྱས་བཤད་དྡོ། ། 
ན༡ དང་པྡོ་ནི།  

འཇིགས་པ་མེད་ཕིར་ལྟྡོས་མེད་ཕིར། །བརན་ཕིར་རྩལ་ནི་ཕུན་ཚོགས་པས། ། 
ཐུབ་པ་སེང་གེ་སེང་གེ་བཞིན། །འཁྡོར་གི་ཚོགས་སུ་འཇིགས་མི་མངའ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སུ་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་དང་གཞན་དག་ལ་ལྟྡོས་པ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། བླྡོའི་སྡོབས་རབ་ཏུ་
བརན་པའི་ཕིར་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྡོགས་འཇྡོམས་པ་ལ་རྩལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡྡོན་ཏན་
གི་ཆྡོས་བཞི་དང་ལན་པས་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པྡོ་མི་ཡི་སེང་གེ་ནི། སེང་གེ་ཆྡོས་བཞི་དང་ལན་པས་རི་དྭགས་ཀི་ནང་དུ་འཇིགས་
པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁྡོར་གི་ཚོགས་མཐའ་(༡༣༤ན)ཡས་པའི་དབུས་སུ་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མི་མངའ་བར་
གནས་སྡོ། ། 

ན༢ གཉིས་པ་ནི།  
ཀུན་མངྡོན་མཁེན་པས་གང་ལས་ཀང་། །འཇིགས་མེད་པར་ནི་རྣམ་པར་གནས། ། 
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དག་པའི་སེམས་ཅན་དང་ཡང་བདག ། མི་མཉམ་གཟིགས་ཕིར་ལྟྡོས་པ་མེད། ། 
ཐུགས་ནི་ཆྡོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རེྩ་གཅིག་ཕིར་ན་བརན་པ་ཉིད། ། 
མཆྡོག་ཏུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི། །ས་ལས་བརྒལ་ཕིར་རྩལ་ལན་ནྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆྡོས་བཞི་དང་ལན་པར་ཡང་གང་གིས་ཤེས་སམ་ན། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་མ་ལུས་པར་མངྡོན་སུམ་
དུ་མཁེན་པས་དི་བ་ཐམས་ཅད་ལུང་བསན་པར་ནུས་པའི་ཕིར་ཕས་ཀི་རྒྡོལ་བ་ལ་སྡོགས་པའི་སེ་བྡོ་གང་ལས་ཀང་འཇིགས་པ་
མེད་པར་ནི་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་། སིྒྲབ་པ་ཅི་རིགས་པས་དག་པའི་སེམས་ཅན་ཉན་ཐྡོས་དག་བཅྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་ཡང་བདག་ཉིད་མི་མཉམ་ཞིང་དེ་དག་ལས་ལྷག་པར་གཟིགས་པའི་ཕིར་གཞན་སུ་
ལའང་ལྟྡོས་པ་མེད་པ་དང་། ཐུགས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པའི་ཆྡོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྡོག་ཅིང་རེྩ་གཅིག་ཏུ་
གནས་པའི་ཕིར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རག་ཏུ་བརན་པ་དང་། མཆྡོག་ཏུ་སྤང་དཀའ་བའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་སའི་སིྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་
ཕ་བ་ལས་ཀང་ལེགས་པར་བརྒལ་པའི་ཕིར་མི་མཐུན་(༡༣༤བ)ཕྡོགས་འཇྡོམས་པ་ལ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡྡོན་ཏན་བཞི་
དང་ལན་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ན༣ གསུམ་པ་མ་འདེས་པའི་མཚོན་ཚུལ་ནི།  
འཇིག་རེན་ཉན་ཐྡོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །སྡོད་དང་བླྡོ་ལན་རང་བྱུང་རྣམས། ། 
གྡོང་ནས་གྡོང་དུ་བླྡོ་དག་ནི། །ཕ་ཕིར་དཔེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
འཇིག་རེན་ཀུན་གི་ཉེར་འཚོའི་ཕིར། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་དང་མཚུངས། ། 
འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་འདས་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལས་འདས་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གྡོང་དུ་མ་འདེས་པ་ནམ་མཁའི་དཔེས་སྡོས་པའི་འཕྡོས་དྡོན་དུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྡོགས་སྡོས་ན། དཔེ་དེ་རྣམས་
ཅིའི་ཕིར་འགྡོད་ཅེ་ན། འཇིག་རེན་ཐ་མལ་པ་དང་། ཉན་ཐྡོས་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་དྡོན་སྡོད་པ་རང་རྒྱལ་དང་། བླྡོ་ལན་
བྱང་སེམས་དང་། རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གྡོང་ནས་གྡོང་དུ་བླྡོ་དག་ནི་ཕ་ཞིང་ཟབ་པ་མཆྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕིར་ན། དཔེ་ནི། ས་
ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕི་མ་ཕི་མ་མཚན་ཉིད་ཇེ་ཕ་ལ་སྡོང་བ་དང་། དཔེ་དྡོན་སྦྱར་བས་རྡོགས་ས་བའི་ཕིར་ས་སྡོགས་
དཔེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་འགྡོད་རིགས་པ་དང་།  

ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀིས་འཇིག་རེན་ཀུན་གི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་གཞི་བེྱད་པའི་ཕིར་དཔེ་དེ་ལྔ་འགྡོད་རིགས་ཏེ། སས་རེན། ཆུས་
སྡུད། མེས་སིན། རླུང་གིས་མི་འདྲུལ། ནམ་མཁས་དེ་རྣམས་ཀི་གྡོ་འབེྱད་ནས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་དང་མཚུངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་མ་
འདེས་པའི་ཡྡོན་ཏན་ནི། འཇིག་(༡༣༥ན)རེན་པ་སྡོ་སྡོའི་སེ་བྡོ་དང་། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་
འཕགས་པའི་ཡྡོན་ཏན་གི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་ཤིང་དེ་རྣམས་དང་ཐུན་མྡོང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་བཞིའི་
མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནྡོ། ། 

ད༤ བཞི་པ་[བསྡུས་ཏེ་དབེྱ་བ་མེད་ཚུལ་]ནི།  
དེ་ལྟར་ཡྡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ནི། །གཉིས་འདི་ཆྡོས་སྐུས་རབ་ཕེ་སེ། ། 
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ནྡོར་བུ་རིན་ཆེན་འྡོད་མདྡོག་དང་། །དབིྱབས་བཞིན་དབེྱ་བ་མེད་ཕིར་རྡོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྲལ་བའི་ཡྡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པྡོ་འདི་རྣམས་དྡོན་དམ་ཆྡོས་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕེ་ཞིང་དེའི་ངང་དུ་

དབེྱར་མེད་པར་གནས་པ་སེ། དཔེར་ན། ནྡོར་བུ་རིན་ཆེན་ལས་འྡོད་འབྱུང་བ་དང་། མདྡོག་གསལ་དང་། དབིྱབས་མཛེས་པ་
རྣམས་ནྡོར་བུ་ལས་དབེྱར་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཡྡོན་ཏན་སྡོ་གཉིས་པྡོ་རྣམས་ཀང་ཆྡོས་སྐུ་ལས་དབེྱ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

ཐ༢ གཉིས་པ་སིན་འབྲས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཏ༡ མཚན་རྣམས་སྐུ་གཉིས་ལ་གནས་ཚུལ། ཏ༢ གཟུགས་སྐུ་ཟླ་བའི་དཔེས་
མཚོན་ཚུལ་ལྡོ། ། 

ཏ༡ དང་པྡོ་ནི།  
མཐྡོང་ན་ཚིམ་བེྱད་ཡྡོན་ཏན་གང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ། ། 
སྤྲུལ་པ་ཆྡོས་ལ་རྡོགས་པར་ནི། །ལྡོངས་སྡོད་རྡོགས་སྐུ་གཉིས་ལ་བརེན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཐྡོང་ན་ཡིད་ཚིམ་པར་བེྱད་པའི་རྣམ་སིན་གི་ཡྡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་
རྣམས་ནི་ཆྡོག་གི་སྤྲུལ་པའི་(༡༣༥བ)སྐུ་དང་ཐེག་ཆེན་གི་ཆྡོས་ལ་རྡོགས་པར་ནི་ལྡོངས་སྡོད་པའི་ལྡོངས་སྐུ་སེ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་
ལ་བརེན་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་སང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

ཏ༢ གཉིས་པ་ནི།  
དག་ལས་རིང་དང་ཉེ་རྣམས་ལས། །འཇིག་རེན་རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁྡོར་དུ། ། 
ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐྡོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་མཐྡོང་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སིྒྲབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་རིང་བའི་གདུལ་བྱ་སྡོ་སྡོའི་སེ་བྡོ་
དང་། ཉན་ཐྡོས་ལ་སྡོགས་པ་དང་། ཉེ་བའི་གདུལ་བྱ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་
འཇིག་རེན་པའི་འཁྡོར་གི་དཀིལ་འཁྡོར་དུ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སང་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་འཁྡོར་གི་དཀིལ་འཁྡོར་དུ་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལྡོངས་སྡོད་རྡོགས་པའི་སྐུ་སང་བ་ནི། དཔེར་ན། ཆུ་དག་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་མཐྡོང་བ་དང་། 
ནམ་མཁར་ཟླ་བའི་གཟུགས་མཐྡོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཚན་བཟང་པྡོས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་གཉིས་པྡོ་དེ་མཐྡོང་བའི་
གདུལ་བྱའི་རིགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་མངྡོན་པར་འདྡོད་པས་ཀང་དག་པའི་སྐལ་པ་དང་ལན་པར་
(༡༣༦ན)བྱའྡོ། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པྡོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསན་བཅྡོས་དཀྡོན་མཆྡོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབེྱ་བ་ལས། ཡྡོན་ཏན་
གི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའྡོ།། །། 

ཐེག་པ་ཆེན་པྡོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསན་བཅྡོས་དཀྡོན་མཆྡོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབེྱ་བ་ལས། ཡན་ལག་ཡྡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་
བསན་པའི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གྲུབ་བྡོ།། །།
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སྐབས་བཞི་པ། བེྱད་པ་ཕིན་ལས་བསན་པ། 

 
ཆ༤ སི་དྡོན་བཞི་པ་བེྱད་པ་ཕིན་ལས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཇ༡ མདྡོར་བསན་པ། ཇ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཇ༣ དཔེ་དང་སྦྱར་

ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའྡོ། ། 
ཇ༡ དང་པྡོ་ལ་གཉིས། ཉ༡ ལྷུན་གྲུབ་ཀི་མདྡོར་བསན། ཉ༢ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མདྡོར་བསན་ནྡོ། ། 
ཉ༡ དང་པྡོ་ནི།  

གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། ། 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀི་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་དང་། ། 
དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། ། 
ཁབ་བདག་རག་ཏུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་སེམས་ཅན་གི་དྡོན་མཛད་པ་ན། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཁམས་དང་
བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རིགས་སྡོགས་མཁེན་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་གང་ལ་གང་འྡོས་སྡོན་པ་
དང་ནི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ས་ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀི་གདུལ་བའི་བྱ་བ་མངྡོན་མཐྡོ་ངེས་ལེགས་ལ་འགྡོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དེ་
གང་ན་ཡྡོད་པའི་ཡུལ་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་(༡༣༦བ)པ་རྣམས་སུ་གང་གི་ཚེ་འདུལ་བའི་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། ཁབ་
བདག་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རག་ཏུ་རྣམ་པར་རྡོག་པ་ལ་སྡོགས་པའི་འབད་རྩྡོལ་མི་མངའ་ཞིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་
འཇུག་གྡོ། ། 

ཉ༢ གཉིས་པ་ནི།  
ཡྡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆྡོག་ཚགོས་དང་ལན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་མཚོ་བསྡོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉི་འྡོད་ཅན། ། 
ཐེག་པ་མ་ལུས་ངེས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁབ་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡྡོན་ཏན་དི་མ་མེད་གཏེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁད་མེད་རྣམ་གཟིགས་ནས། ། 
ཉྡོན་མྡོངས་ཤེས་བྱའི་སིན་གིས་ད་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རའེི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏྡོར། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ངེས་པར་འབིྱན་པའི་རྒྱུ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྡོགས་པ་ཡྡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པའི་

ཚོགས་དུ་མ་དང་ལན་ཞིང་། དི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆུས་ཡྡོངས་སུ་གང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྡོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་
དང་། ཉེ་བར་སྡོན་པའི་རྒྱུ་བསྡོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་སིན་པར་བེྱད་པ་ཉི་མའི་འྡོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ཅན་
ཏེ། འདིས་འགྡོ་བ་ལམ་གི་ཐེག་པ་མ་ལུས་པ་ངེས་པར་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པའི་ཕིར་དང་། དེ་
དག་གི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྡོ་ཐྡོབ་
པའི་ཕིར་ཡང་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ལ། (༡༣༧ན)བྱང་ཆུབ་ཐྡོབ་ནས་ཀང་དྡོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་
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སྡོབས་ལ་སྡོགས་པའི་ཡྡོན་ཏན་རང་བཞིན་གིས་དི་མ་མེད་པ་དང་ལན་པ་གདྡོད་མ་ནས་གཏེར་དང་འད་བར་སེམས་ཅན་ཀུན་
ལ་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་ཡྡོད་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་དེ་དག་ཡྡོངས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པའི་ཕིར་དང་། དེའི་རྒྱུ་
མཚན་ཀང་། རྒྱལ་བའི་སིང་པྡོ་ནམ་མཁའ་དང་འད་བ་དེ་ལ་སིྒྲབ་པར་བེྱད་པ་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་ཉྡོན་མྡོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སིྒྲབ་
པ་སིན་གི་ད་བ་འད་བ་རྣམས་བསལ་དགྡོས་པའི་ཕིར་དང་། དེ་སེལ་བར་བེྱད་པའི་རེན་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རེ་ཆེན་
པྡོའི་ཤུགས་རླུང་དག་པྡོ་དང་འད་བ་དག་གིས་དི་མའི་སིན་རྣམས་རྣམ་པར་གཏྡོར་བར་ནུས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་
མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནྡོ་ཞེས་པའྡོ། ། 

མདྡོར་ན། ལུས་ཅན་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་དང་ཚོགས་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱྡོར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱྡོར་ཏེ། 
དེས་ཀང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སིྒྲབ་པ་རྣམས་ཐུགས་རེས་འཇྡོམས་(༡༣༧བ)པར་མཛད་པའི་ཕིར། ཕིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་
ཉིད་དུ་བསན་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཇ༢ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། ཉ༡ ལྷུན་གྲུབ་ཀི་དྡོན་བསྡུས་ཏེ་བསན། ཉ༢ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དྡོན་ཕེ་སེ་བཤད་པའྡོ། ། 
ཉ༡ དང་པྡོ་ལ་གཉིས། ཏ༡ རྣམ་པར་མི་རྡོག་པ་དང་། ཏ༢ ཡུལ་དུས་མི་འགལ་བར་འཇུག་པའྡོ། ། 
ཏ༡ དང་པྡོ་ནི།  

གང་ཞིག་གང་གིས་གདུལ་བ་ཡི། །བྱ་གང་གང་དུ་གང་གི་ཚེ། ། 
དེ་ཡི་རྣམ་རྡོག་སེ་མེད་ཕིར། །ཐུབ་པ་རག་ཏུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་གང་གི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བ་དང་། གདུལ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་
དང་། གདུལ་བྱ་གནས་པའི་ཡུལ་གང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་དུས་སུ་གང་གི་ཚེ་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་དེའི་ཀུན་
སྡོང་གི་རྣམ་པར་རྡོག་པ་སེ་བ་མིན་ཞིང་འབད་རྩྡོལ་གི་གཡྡོ་བ་མེད་པའི་ཕིར་ན། ཐུབ་པ་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་ནི་
དུས་རག་ཏུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་གྡོ། ། 

ཏ༢ གཉིས་པ་ནི།  
གདུལ་བྱའི་ཁམས་ནི་གང་ཞིག་གི། །འདུལ་བའི་ཐབས་མང་གང་གང་གིས། ། 
གདུལ་བྱའི་བྱ་གང་གང་དུ་ནི། །གང་ཚེ་ཡུལ་དང་དུས་དེ་དག ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། མྡོས་པ་ས་ཚོགས་པ་ཅན་གི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ནི་གང་ཞིག་ཆེད་དུ་རང་རང་གི་མྡོས་པ་དང་མཐུན་པར་
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྡོགས་པས། གདུལ་(༡༣༨ན)བའི་ཐབས་མང་པྡོ་གང་དང་། གང་གིས་འདུལ་བ་ལ་ཡང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་
འཇུག་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་མངྡོན་པར་མཐྡོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་འགྡོད་པ་ལྟ་བུ་གདུལ་བའི་བྱ་བ་
གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། གང་དུ་ནི་ཡུལ་གང་དང་། གང་གི་ཚེ་ནི་དུས་ཏེ། གདུལ་བྱ་གང་
ན་ཡྡོད་པའི་ཡུལ་དང་། འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དུས་སུ་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཀང་མི་འགལ་ཞིང་འབད་རྩྡོལ་མེད་པར་ལྷུན་
གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའྡོ། ། 
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ཉ༡ གཉིས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དྡོན་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཏ༡ མིང་གི་རྣམ་གངས་མདྡོར་བསན། ཏ༢ དྡོན་གི་དབེྱ་བ་རྒྱས་པར་
བཤད། ཏ༣ དེ་དག་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ཚུལ། ཏ༤ དཔེ་དྡོན་སྦྱར་བའི་རྒྱས་བཤད། ཏ༥ བསྡུས་ཏེ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཚུལ་ལྡོ། ། 

ཏ༡ དང་པྡོ་ནི།  
ངེས་འབིྱན་དེ་ཡི་རྡོན་པ་དང་། །དེ་འབྲས་དེ་ཡི་ཡྡོངས་འཛིན་དང་། ། 
དེ་སིྒྲབ་དེ་གཅྡོད་རེན་ལ་ནི། །རྣམ་པར་རྡོག་པ་མེད་ཕིར་རྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་སེམས་ཅན་གི་དྡོན་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕིན་ལས་ཀི་རྒྱུ་སྔྡོན་སངས་
རྒྱས་ཀིས་ཡང་དག་པར་བསན་པ་ངེས་འབིྱན་གི་ལམ་དང་། (༡༣༨བ)ངེས་འབིྱན་དེའི་ཉེ་བར་རྡོན་པ་ཚོགས་གཉིས་དང་། རྒྱུ་
རེན་དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དང་། འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་ཕིན་ལས་འཇུག་ཡུལ་ཡྡོངས་སུ་འཛིན་པ་སེམས་ཅན་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་
བསལ་བྱ་སིྒྲབ་པ་དང་། དེ་གཅྡོད་པར་བེྱད་པ་ཕིན་ལས་ཀི་རེན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྡོ་དང་དྲུག་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྡོག་པ་མེད་པར་
འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

ཏ༢ གཉིས་པ་ནི།  
ངེས་པར་འབིྱན་པ་ས་བཅུ་སེ། །ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ། ། 
དེ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་མཆྡོག་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཡྡོངས་སུ་འཛིན། ། 
དེ་སིྒྲབ་མཐའ་ཡས་ཉྡོན་མྡོངས་དང་། །ཉེ་བའི་ཉྡོན་མྡོངས་བག་ཆགས་སྡོ། ། 
དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་དེ་འཇྡོམས་པའི། །རེན་ནི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྡོ་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པྡོ་འཁྡོར་བ་ནས་ཕིས་བྱང་ཆུབ་ཀི་བར་མཐར་ཐུག་པའི་གྡོ་འཕང་དུ་ངེས་པར་འབིྱན་པའི་ལམ་ཕིན་
ལས་ཀི་རྒྱུའི་རེན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་རིམ་པར་བགྡོད་པས་ཏེ། ས་བཅུ་དེ་ཡི་ཡྡོན་ཏན་གྡོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཕིན་
ལས་ཉེ་བར་སྡོན་པའི་རེན་ནི་ཐབས་བསྡོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་པྡོ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱུ་རེན་དེ་དག་མཐར་ཕིན་པའི་
འབྲས་བུ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྡོ་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐྡོབ་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཐྡོབ་ནས་ཀང་
ཕིན་ལས་འཇུག་པའི་ཡུལ་སེམས་(༡༣༩ན)ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པྡོ་ཅན་དུ་གཟིགས་ནས་ཡྡོངས་སུ་འཛིན་པར་
བེྱད་པའི་ཕིར་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀང་སིང་པྡོ་དེ་ལ་སིྒྲབ་པར་བེྱད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཉྡོན་མྡོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉྡོན་མྡོངས་
པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སེ་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་རྣམས་གཞྡོམ་དགྡོས་པའི་ཕིར་དང་། དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་སིྒྲབ་པ་དེ་འཇྡོམས་པར་
བེྱད་པའི་རེན་ནི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྡོས་ལམ་སྡོན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་དྡོ། ། 

སྐབས་འདིར་རྡོང་སྡོན་ཆེན་པྡོས།  
དེས་ན་ཕིན་ལས་རྒྱུ་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི་ས་དང་ཚོགས་སྔྡོན་དུ་སྡོང་བ་ལས་སྡོ། །འབྲས་བུ་གང་
ཐྡོབ་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐྡོབ་པས་སྡོ། །ཡུལ་གང་ཡྡོད་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་ན་སེམས་
ཅན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་སིང་པྡོའི་ཚུལ་དུ་ཡྡོད་པས་དེའི་སིྒྲབ་པ་ཐུགས་རེས་སེལ་བའྡོ། ། 

ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་དྡོ། ། 
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ཏ༣ གསུམ་པ་ནི།  
གནས་དྲུག་པྡོ་ནི་འདི་དག་རྣམས། །གྡོ་རིམ་ཇི་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
ཉི་མ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་གཏེར། །སིན་དང་རླུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་(༡༣༩བ)རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་དྡོན་གི་གནས་ནི་དྲུག་
པྡོ་འདི་དག་རྣམས་དཔེ་དང་དྡོན་གྡོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སེ། དེའང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྡོ་དང་དི་མ་མེད་པའི་
ཉི་མ་དང་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། གཏེར་ཆེན་པྡོ་དང་། གཏྡོར་བྱའི་སིན་ཚོགས་དང་། འཐྡོར་བེྱད་རླུང་ཆེན་པྡོའི་ཤུགས་ཇི་
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའྡོ། ། 

ཏ༤ བཞི་པ་ནི།  
ཤེས་ཆུ་ཡྡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང་། །ལན་ཕིར་ས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེར་འཚོའི་ཕིར། །ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་ཉི་མ་བཞིན། ། 
རྒྱ་ཆེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཕིར། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ནྡོ། ། 
ཡང་དག་རྡོགས་སངས་ཆྡོས་ཉིད་ཕིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གཏེར་དང་འད། ། 
གྡོ་བུར་ཁབ་དང་མ་གྲུབ་ཕིར། །དེ་ཡི་ཉྡོན་མྡོངས་སིན་ཚོགས་བཞིན། ། 
དེ་འཐྡོར་བར་ནི་ཉེར་གནས་ཕིར། །ཐུགས་རེ་མི་བཟད་རླུང་དང་འད། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆུ་དང་བཅས་ཤིང་མངྡོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སྡོགས་པའི་ཡྡོན་ཏན་གི་རིན་ཆེན་
དང་ལན་པའི་ཕིར་ན་ངེས་པར་འབིྱན་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པྡོ་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བས་ཉེ་བར་འཚོ་ཞིང་ཕན་པར་བེྱད་པའི་ཕིར་ཉེ་བར་སྡོན་པའི་རྒྱུ་བསྡོད་ནམས་དང་ཡེ་
ཤེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་པྡོ་དག་ནི་ཉི་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མཐའ་དང་དབུས་མེད་
པས་ཟབ་པའི་ཕིར། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་(༡༤༠ན)པྡོ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྡོས་ཉིད་ཡྡོན་ཏན་གི་འབྱྡོར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་གདྡོད་མ་ནས་ལྷུན་
གིས་གྲུབ་པར་གནས་པའི་ཕིར་ཡྡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་དག་པའི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་ནི་གཏེར་ཆེན་པྡོ་དང་འད་ཞིང་། སྤང་རུང་གྡོ་བུར་བ་ཡིན་པ་དང་རང་བཞིན་ལ་ཁབ་པར་བེྱད་པ་དང་། 
དྡོན་དམ་པར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེའི་སིྒྲབ་པ་ཉྡོན་མྡོངས་པ་རྣམས་ནི་སིན་
གི་ཚོགས་འཐུག་པྡོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཉྡོན་མྡོངས་པ་སིན་དང་འད་བ་དེ་འཐྡོར་བར་བེྱད་པའི་ལམ་སྡོན་པར་མཛད་པ་ནི་
ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕིར་སིྒྲབ་པ་སྤྡོང་བའི་རེན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྡོ་མི་ཟད་ཅིང་རབ་ཏུ་དག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་འད་བ་ཡིན་
ནྡོ། ། 

ཏ༥ ལྔ་པ་ནི།  
གཞན་གི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། ། 
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བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། ། 
མཛད་པ་ཡྡོངས་སུ་མ་རྡོགས་ཕིར། ། 
འཁྡོར་བ་སིྲད་དུ་མཛད་མི་འཆད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔྡོན་སྡོབ་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པར་སྒྲྡོལ་བར་དམ་བཅས་ཤིང་གཞན་དྡོན་ཁྡོ་ནའི་དབང་དུ་
(༡༤༠བ)བྱས་པའི་ལམ་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱས་པའི་ཕིར་དང་། གཞན་དྡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐྡོབ་ནས་བདག་ཉིད་དང་
སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པྡོ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པར་གཟིགས་པས་ཕིན་ལས་དྡོན་ཡྡོད་པར་མཁེན་པའི་ཕིར་དང་། 
སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ལ་མཐའ་མེད་པས་འགྡོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་འགྡོད་པར་མཛད་པའི་མཛད་པ་ཡྡོངས་སུ་མ་
རྡོགས་པའི་ཕིར། འཁྡོར་བ་ཇི་སིྲད་མ་སྡོང་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་དྡོ། ། 

ཇ༣ རྩ་བའི་གསུམ་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཉ༡ དཔེའི་དབེྱ་བ་མདྡོར་བསན་པ། ཉ༢ དཔེ་
དྡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའྡོ། ། 

ཉ༡ དང་པྡོ་ནི།  
བརྒྱ་བིྱན་རྔ་སིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉི་མ་ནྡོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཕིན་ལས་རྡོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྡོ་ནས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་དང་
འཚམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བེྱད་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་སྡོན་པའི་དཔེ་བཻ་ཌ ཱུར་གི་ས་གཞི་ལ་བརྒྱ་བིྱན་
གི་གཟུགས་བརྙན་སང་བ་དང་། གསུང་དམ་(༡༤༡ན)ཆྡོས་འདྡོམ་པའི་དཔེ་ལྷའི་རྔ་སྒྲ་དང་། མཁེན་བརེྩས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་
པའི་དཔེ་སིན་དང་། སྐུའི་སྤྲུལ་པ་ས་ཚོགས་སྡོན་པའི་དཔེ་ཚངས་པ་རང་གནས་ནས་མ་འཕྡོས་པར་སྤྲུལ་པས་འདྡོད་ལྷའི་དྡོན་
བེྱད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡོ་བའི་དཔེ་ཉི་མ་ལས་འྡོད་ཟེར་འབྱུང་བ་དང་། ཐུགས་ཀི་གསང་བ་བསམ་གི་མི་ཁབ་པའི་དཔེ་ནྡོར་བུ་
རིན་ཆེན་ལས་དགྡོས་འདྡོད་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་དཔེ་བྲག་
ཆའི་སྒྲ་བརྙན་མི་བདེན་བཞིན་དུ་བརྡོད་བྱ་ས་ཚོགས་སྡོན་པ་བཞིན་དང་། སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་དཔེ་ནམ་
མཁའ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་སང་བ་དང་ནི། ཐུགས་རེས་གཞན་དྡོན་མཛད་པའི་དཔེ་ས་གཞིས་ཐམས་ཅད་ཀི་
རེན་བེྱད་པ་བཞིན་ནྡོ། ། 

འདིར་ཀུན་མཁེན་དྡོལ་བྡོ་པའི་ཞལ་ནས།  
སངས་རྒྱས་རྣམས་སེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་
ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འཁྡོར་བ་ཇི་སིྲད་དུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་
(༡༤༡བ)མཛད་པ་འཇུག་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་དང་སྡོམ་ཉི་སེས་པ་རྣམས་ཀི་འཁྲུལ་པ་སྤངས་ནས་སངས་
རྒྱས་ཀི་ཡུལ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ལ་མྡོས་པ་བསེད་པའི་ཕིར། དཔེ་རྣམ་པ་གསལ་བ་མང་པྡོས་
འཆད་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་སྡོ། ། 
ཉ༢ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། ཏ༡ སྡོ་སྡོའི་ངྡོ་བྡོ་དཔེ་དྡོན་སྦྱར། ཏ༢ དགྡོས་པ་བརྡོད་དེ་སྐབས་དྡོན་བསྡུ། ཏ༣ སར་

ཡང་བསྡུས་ཏེ་ཁད་པར་བཤད་པའྡོ། ། 
ཏ༡ དང་པྡོ་ལ་དགུ། ཐ༡ སྐུ་རྣམ་འཕྲུལ་སྡོན་པ། ཐ༢ གསུང་གདམས་ངག་བརྡོད་པ། ཐ༣ ཐུགས་མཁེན་བརེྩས་ཁབ་ཚུལ། 

ཐ༤ སྤྲུལ་པ་སྡོ་བ། ཐ༥ ཡེ་ཤེས་འཇུག་ཚུལ། ཐ༦ ཐུགས་ཀི་གསང་བ། ཐ༧ གསུང་གི་གསང་བ། ཐ༨ སྐུའི་གསང་བ། ཐ༩ ཐུགས་
རེ་འཇུག་ཚུལ་བཅས་ཀི་དཔེ་དྡོན་སར་བའྡོ། ། 

ཐ༡ དེའི་དང་པྡོ་ལ་ལྔ། ད༡ དཔེ་བསན་པ། ད༢ དྡོན་བཤད་པ། ད༣ དཔེ་རྒྱས་བཤད། ད༤ དྡོན་ངྡོས་གཟུང་བ། ད༥ བསྡུས་
ཏེ་སེ་འགག་མེད་ཚུལ་བསན་པའྡོ། ། 

ད༡ དང་པྡོ་ལའང་གསུམ། ན༡ སང་ཚུལ། ན༢ བེྱད་ལས། ན༣ དྡོན་དུ་གྱུར་པའྡོ། ། 
ན༡ དང་པྡོ་ནི།  

ཇི་ལྟར་བཻ་ཌ ཱུར་དག་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ས་སེང་འདིར་གྱུར་ཏེ། ། 
དག་ཕིར་ལྷ་ཡི་དབང་པྡོ་དེར། །ལྷ་ཡི་བུ་མྡོའི་ཚོགས་དང་བཅས། ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་། །ལྷ་གནས་དེ་ལས་གཞན་དག་དང་། ། 
དེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ས་ཚོགས་དང་། །ལྷ་རས་རྣམ་མང་དེ་མཐྡོང་ངྡོ་། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གིང་(༡༤༢ན)པ་བསྡོད་ནམས་དང་ལན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྷའི་དབང་པྡོའི་སང་བ་འཆར་ཚུལ་
ཡྡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ན། སྔྡོན་གི་དགེ་བའི་མཐུས་རིན་པྡོ་ཆེ་བཻ་ཌ ཱུཪྱ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འཛམ་གིང་གི་ས་གཞིའི་སེང་མཐའ་
དག་འདིར་གྱུར་ཏེ། ས་གཞི་དེ་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་དྭངས་པའི་ཕིར་དེར་ལྷའི་དབང་པྡོ་འཁྡོར་ལྷའི་བུ་མྡོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཤིང་། 
གཙོ་བྡོའི་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་ལྷའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་པ་དགའ་བའི་ཚལ་ལ་སྡོགས་པ་དག་དང་། ལྷ་དེ་
རྣམས་ཀི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཀྡོད་པ་ས་ཚོགས་པ་དང་། ལྡོངས་སད་བྱའི་ལྷ་རས་རྣམ་པ་མང་པྡོས་གང་བ་དང་བཅས་པ་ས་སེང་
དེར་སང་བ་མིའི་འཇིག་རེན་པ་རྣམས་ཀིས་མཐྡོང་ངྡོ་། ། 

ན༢ གཉིས་པ་ནི།  
དེ་ནས་སེས་པ་བུད་མེད་ཚོགས། །ས་ཡི་སེང་ན་གནས་པ་རྣམས། ། 
སང་བ་དེ་ནི་མཐྡོང་གྱུར་ཏེ། །ངེད་ཀང་རིང་པྡོར་མི་ཐྡོགས་པར། ། 
ལྷ་དབང་འདི་འདར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །དེ་འདའི་སྡོན་ལམ་འདེབས་བེྱད་ཅིང་། ། 
དེ་ཐྡོབ་དྡོན་དུ་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐྡོང་བ་དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གིང་གི་སེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སྡོགས་པའི་ཚོགས་པ་སའི་སེང་ན་
གནས་པ་རྣམས་ཀིས་ལྷ་དབང་འཁྡོར་བཅས་འབྱྡོར་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་སང་བ་དེ་ནི་མཐྡོང་བར་གྱུར་པས་རེན་བྱས་ཏེ། 
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ངེད་རྣམས་(༡༤༢བ)ཀང་རིང་པྡོར་མི་ཐྡོགས་པར་ལྷ་དབང་འདི་འད་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་འད་བའི་སྡོན་ལམ་འདེབས་པར་
བེྱད་ཅིང་། ལྷ་དབང་དེ་ཐྡོབ་པའི་དྡོན་དུ་སིྦྱན་སྡོགས་ཀི་དགེ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར་ཏྡོ། ། 

དེས་ནི་ལྷ་དབང་དུ་སང་བ་དེའང་བེྱད་ལས་ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་པར་སྡོན་པའྡོ། ། 
ན༣ གསུམ་པ་ནི།  

དེ་དག་དགེ་བའི་ལས་དེས་ནི། །འདི་སང་ཙམ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར། ། 
ཤེས་པ་མེད་ཀང་ས་སེང་ནས། །འཕྡོས་ཏེ་ལྷ་རུ་སེ་བར་འགྱུར། ། 
སང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྡོག་པ་མེད་ཅིང་གཡྡོ་བ་མེད། ། 
དེ་ལྟ་མྡོད་ཀི་ས་སེང་ན། །དྡོན་ཆེན་གིས་ནི་ཉེ་བར་གནས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེས་པ་དང་བུད་མེད་དེ་དག་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བ་ལ་སྡོགས་པ་དཀར་པྡོ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ལེགས་པར་
སད་པ་དེས་ནི། བརྒྱ་བིྱན་ལ་སྡོགས་པ་མཐྡོང་བ་འདི་དག་གཟུགས་བརྙན་གི་སང་བ་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་གི། ལྷ་ལ་སྡོགས་པའི་
དངྡོས་པྡོ་འདིར་འྡོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྡོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པ་ཤེས་པ་མེད་ཀང་གཟུགས་བརྙན་ལ་ངྡོ་བྡོར་བཟུང་
ནས་དགེ་བ་སད་པའི་དབང་གིས་ས་ཡི་སེང་མིའི་ལུས་ནས་ཤི་འཕྡོས་ཏེ་རང་གང་འདྡོད་པའི་ལྷར་ནི་སེ་བར་འགྱུར་རྡོ། །སང་བ་
ཤར་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཛམ་བུའི་གིང་པ་རྣམས་དགེ་བ་ལ་གཞུག་པར་བྱའྡོ་སམ་པའི་ཡང་ཀུན་སྡོང་གི་རྣམ་པར་རྡོག་པ་མེད་
ཅིང་(༡༤༣ན)འབད་རྩྡོལ་གི་གཡྡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་མྡོད་ཀི། འྡོན་ཀང་སའི་སེང་མིའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་དངྡོས་སུ་
དགེ་བ་ལ་སྦྱྡོར་ཞིང་རྒྱུད་ནས་མངྡོན་པར་འདྡོད་པའི་གྡོ་འཕང་ལ་སྦྱྡོར་བས་དྡོན་ཆེན་པྡོ་དང་ལན་པ་ཉིད་ཀིས་ནི་ཉེ་བར་གནས་
པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་དྡོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ན༡ སང་ཚུལ། ན༢ དྡོན་གཉེར། ན༣ མི་རྡོག་ཀང་དྡོན་བེྱད་པའྡོ། ། 
ན༡ དང་པྡོ་ནི།  

དེ་བཞིན་དད་སྡོགས་དི་མེད་ཅན། །དད་སྡོགས་ཡྡོན་ཏན་བསྡོམས་པ་ཡིས། ། 
རང་སེམས་ལ་སང་རྡོགས་སངས་རྒྱས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལན་པ་དང་། ། 
འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །བཞུགས་པ་དང་ནི་གཟིམས་པ་དང་། ། 
སྡོད་ལམ་ས་ཚོགས་མཛད་པ་ཅན། །ཞི་བའི་ཆྡོས་ནི་གསུངས་པ་དང་། ། 
མི་གསུངས་མཉམ་པར་གཞག་གྱུར་པ། །ཆྡོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་དག །  
མཛད་པ་གཟི་མདངས་ཆེན་པྡོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་མཐྡོང་བར་འགྱུར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་བརྩྡོན་འགྲུས་ལ་སྡོགས་པ་རྣམས་ཀི་མི་མཐུན་ཕྡོགས་མ་དད་པ་ལ་སྡོགས་
པའི་དི་མ་མེད་པ་ཅན་དུ་བྱས་ནས། དད་པ་དང་བརྩྡོན་འགྲུས་དང་དན་པ་ལ་སྡོགས་པའི་ཡྡོན་ཏན་རྣམས་རིམ་གིས་བསྡོམས་
པའི་དབང་གིས་རང་གི་སེམས་དང་བར་གྱུར་པ་ལ་སང་བ་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ཡང་མཚན་བཟང་སྡོ་གཉིས་
དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལན་པ་དང་། རེས་འགའ་སྐུ་འཆག་པ་དང་ནི། དེ་བཞིན་དུ་བཞེངས་པ་དང་། གདན་ལ་བཞུགས་པ་
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དང་། མནལ་བའི་ཕིར་གཟིམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཤེགས་པ་ལ་སྡོགས་པའི་སྡོད་ལམ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་(༡༤༣བ)པ་མཛད་པ་
ཅན་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆྡོས་ནི་གསུངས་པ་དང་། རེས་འགའ་ཆྡོས་མི་གསུངས་པར་ནི་ནང་དུ་ཡང་
དག་འཇྡོག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྡོགས་པའི་ཆྡོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པ་དག་མཛད་པ་དང་
འྡོད་ཀི་དཀིལ་འཁྡོར་དང་ལན་པས་གཟི་མདངས་ཆེན་པྡོ་ཅན་ལ་སྡོགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པར་སྐལ་པ་དང་ལན་པའི་
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་མཐྡོང་བར་འགྱུར་རྡོ། ། 

ན༢ གཉིས་པ་ནི།  
དེ་མཐྡོང་ནས་ཀང་འདྡོད་ལན་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་རབ་སྦྱྡོར་ཏེ། ། 
དེ་རྒྱུ་ཡང་དག་བླངས་ནས་ནི། །འདྡོད་པའི་གྡོ་འཕང་ཐྡོབ་པར་བེྱད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དག་པའི་སེམས་ལ་སང་བའི་གཟུགས་སྐུ་དེ་མཐྡོང་ནས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཐྡོབ་པར་འདྡོད་པའི་འདུན་པ་
དང་ལན་པའི་སྡོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མྱུར་དུ་ཐྡོབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དུ་ཐྡོས་པ་ལ་སྡོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱྡོར་ཏེ། དེ་
འགྲུབ་བེྱད་ཀི་རྒྱུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསེད་པ་དང་། སྦྱྡོར་བ་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པ་ལ་སྡོགས་པ་ཡང་དག་པར་
བླངས་ནས་ནི་རིམ་གིས་གྡོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འདྡོད་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕིན་པ་རྡོགས་(༡༤༤ན)པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གྡོ་
འཕང་ཐྡོབ་པར་བེྱད་དྡོ། ། 

ན༣ གསུམ་པ་ནི།  
སང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྡོག་མེད་གཡྡོ་བ་མེད་པ་ཉིད། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་རེན་ན། །དྡོན་ཆེན་པྡོས་ནི་ཉེ་བར་གནས། ། 
འདི་ནི་རང་སེམས་སང་བ་ཞེས། །སྡོ་སྡོའི་སེ་བྡོས་མི་ཤེས་མྡོད། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་གཟུགས་མཐྡོང་དེ། །དེ་དག་ལ་ནི་དྡོན་ཡྡོད་འགྱུར། ། 
རིམ་གིས་དེ་མཐྡོང་ལ་བརེན་ནས། །ཐེག་པ་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས། ། 
ནང་གི་དམ་པ་ཆྡོས་སྐུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐྡོང་བར་འགྱུར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་དག་པ་ལ་སང་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་གི་དྡོན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བྱའྡོ་སམ་
པའི་ཀུན་སྡོང་གི་རྣམ་པར་རྡོག་པ་མེད་ཅིང་། འབད་རྩྡོལ་གིས་ནམ་ཡང་གཡྡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་
གཟུགས་མཐྡོང་བ་དེ་ནི་འཇིག་རེན་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་དངྡོས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པྡོ་ལ་སྦྱྡོར་ཞིང་། བརྒྱུད་ནས་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱྡོར་བས་དྡོན་ཆེན་པྡོ་དང་ལན་པ་ཉིད་ཀིས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་
མཐའ་ཡས་པ་འདི་ནི། རང་གི་སེམས་དག་པ་ལ་དྡོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་བརྙན་སང་བ་ཙམ་ཡིན་གི། མཐར་ཐུག་
པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནྡོ་ཞེས་བྱ་བར་བིྱས་པ་སྡོ་སྡོའི་སེ་བྡོས་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་མྡོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་
ཉིད་མཐྡོང་བ་ལས་ཀང་ལྟ་བ་པྡོའི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་དྡོན་ཆེན་པྡོ་ཡྡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རིམ་གི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་དེ་མཐྡོང་བ་ལ་
(༡༤༤བ)བརེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐྡོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པྡོའི་ཚུལ་ཟབ་མྡོ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་
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པའི་སྐལ་པ་དང་ལན་པ་རྣམས་ཀིས་སྡོ་སྡོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དྡོན་དམ་པའི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འྡོད་གསལ་བ་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆྡོག་དང་ལན་པའི་སྡོང་པ་ཉིད་ནི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྡོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མིག་གིས་མངྡོན་སུམ་
དུ་གསལ་བར་མཐྡོང་བར་འགྱུར་རྡོ། ། 

ད༣ གསུམ་པ་དཔེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།  
ཇི་ལྟར་ས་ཀུན་ཉམ་ངའི་གནས་གཞན་དང་བྲལ་དི་མེད་བཻ་ཌ ཱུཪྱ། ། 
གསལ་མཛེས་ནྡོར་བུའི་ཡྡོན་ཏན་དི་བྲལ་དཔལ་ལན་སེང་ནི་མཉན་གྱུར་ཏེ། ། 
དག་ཕིར་དེར་ནི་ལྷ་གནས་ས་ཚོགས་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཤར་སེ། ། 
རིམ་གིས་ས་ཡི་ཡྡོན་ཏན་བྲལ་ཕིར་དེ་ནི་སར་ཡང་མི་སང་འགྱུར། ། 
དེ་དངྡོས་ཐྡོབ་ཕིར་བསེན་གནས་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པར་སིྦྱན་སྡོགས་ལ་ཕྡོགས་པ། ། 
བུད་མེད་སེས་ཚོགས་སྡོན་པའི་སེམས་ཀིས་མེ་ཏྡོག་ལ་སྡོགས་འཐྡོར་བ་ལྟར། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། དགེ་བའི་མཐུས་འཛམ་བུའི་གིང་གི་ས་ཆེན་པྡོ་འདི་ཀུན་གཅྡོང་རྡོང་ལ་སྡོགས་པའི་ཉམ་ང་བའི་
གནས་གཞན་དང་བྲལ་བ་དི་མ་མེད་པའི་བཻ་ཌ ཱུཪྱ་འྡོད་གསལ་ཞིང་མཛེས་ལ། ནྡོར་བུ་རིན་པྡོ་ཆེའི་ཡྡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་
རྡུལ་ལ་སྡོགས་པའི་དི་མ་དང་བྲལ་བའི་དཔལ་དང་ལན་པས་རྒྱན་དུ་བཀྡོད་པ། སེང་ནི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ། ས་
གཞི་དེ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕིར་དེར་ནི་ལྷའི་བདག་པྡོའི་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་སྡོགས་ས་ཚོགས་(༡༤༥ན)པ་དང་། 
ལྷ་དབང་ལྷའི་འཁྡོར་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཏེ་གསལ་བར་སང་ཞིང་། ཕིས་རིམ་གིས་ས་དེའི་ཡྡོན་ཏན་དང་བྲལ་
བའི་ཕིར་གཟུགས་བརྙན་དེ་ནི་སར་ཡང་མི་སང་བ་སྡོགས་སེ་འགག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཟུགས་བརྙན་དེ་མཐྡོང་བའི་དབང་གིས་བརྒྱ་
བིྱན་དེའི་དངྡོས་པྡོ་ཐྡོབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་བསེན་གནས་དང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྡོགས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡོངས་སྡོད་ངེས་པར་
སིྦྱན་པ་དང་སྡོགས་ཁྡོངས་ནས་ཚུལ་ཁིམས་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྡོགས་ལ་མངྡོན་པར་ཕྡོགས་པའི་བུད་མེད་དང་སེས་པའི་ཚོགས་ལྷར་
སེ་བར་སྡོན་པའི་སེམས་ཀིས་མེ་ཏྡོག་ལ་སྡོགས་འཐྡོར་ཞིང་ཐལ་མྡོ་སར་ནས་སྡོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་ལྟར་གཟུགས་སྐུ་ཐྡོབ་པའི་
ཕིར་ལམ་ལ་སྡོབ་པའྡོ། ། 

ད༤ བཞི་པ་དྡོན་ངྡོས་བཟུང་བ་ནི།  
དག་པ་བཻ་ཌ ཱུཪྱ་འདའི་སེམས་ལ་སང་བའི་ཐུབ་དབང་ཐྡོབ་བྱའི་ཕིར། ། 
རབ་དགའི་སེམས་ལན་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དེ་བཞིན་སེམས་རབ་སེད་པར་བེྱད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བརྒྱ་བིྱན་གི་གཟུགས་བརྙན་མཐྡོང་བའི་སེ་བྡོ་དེ་ལ་སྡོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་
སེམས་དང་ལན་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པྡོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་(༡༤༥བ)ཆུབ་ཏུ་སེམས་རབ་ཏུ་སེད་པར་བེྱད་
དེ། དག་པའི་བཻ་ཌ ཱུཪྱ་དང་འད་བའི་རང་སེམས་དག་པ་ལ་སང་བ་ཤར་བའི་ཐུབ་པའི་དབང་པྡོ་ཐྡོབ་པར་བྱ་བའི་དགྡོས་པ་ཡྡོད་
པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

ད༥ ལྔ་པ་བསྡུས་ཏེ་སེ་འགག་མེད་ཚུལ་བསན་པ་ནི།  
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ཇི་ལྟར་བཻ་ཌ ཱུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། ། 
ལྷ་དབང་ལུས་ཀི་གཟུགས་བརྙན་སང་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འགྡོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། ། 
ཐུབ་པའི་དབང་པྡོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། ། 
འགྡོ་བར་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ནུབ་རྙྡོག་མེད་དང་། ། 
རྙྡོག་པའི་རང་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་གིས་འཇུག །  
ཇི་ལྟར་འཇིག་རེན་དག་ན་གཟུགས་སང་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཡྡོད་དང་ཞིག་ཅེས་དེ་མི་ལྟ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། མིའི་འཇིག་རེན་དུ་བཻ་ཌ ཱུཪྱའི་ས་གཞི་རྡུལ་ལ་སྡོགས་པའི་དི་མ་མེད་ཅིང་གཙང་བར་གྱུར་
པ་ལ་ལྡོངས་སྡོད་དང་བཅས་པའི་ལྷའི་དབང་པྡོའི་ལུས་ཀི་གཟུགས་བརྙན་སང་བ་ལྟར་དྡོན་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་འགྡོ་བ་
རྣམས་ཀི་སེམས་ཀི་ས་གཞི་མ་དད་པ་ལ་སྡོགས་པའི་དི་མ་མེད་ཅིང་གཙང་བར་གྱུར་པ་ལ་མཚན་བཟང་པྡོ་དང་བཅས་པའི་ཐུབ་
པའི་དབང་པྡོའི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གདུལ་བྱའི་འགྡོ་བར་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་
འཆར་བ་དང་ནུབ་པར་སང་བ་ནི་མ་དད་པ་ལ་སྡོགས་པའི་རྙྡོག་པ་མེད་ཅིང་དང་བར་གྱུར་པའི་རང་གི་སེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་
པའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་འཆར་བར་སང་བ་དང་། མ་དད་པ་ལ་སྡོགས་པའི་རྙྡོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་(༡༤༦ན)རྣམ་པར་
མ་དག་པའི་རང་གི་སེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ནུབ་པར་སང་ཞིང་འཇུག་པ་ཡིན་གི། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། 
མིའི་འཇིག་རེན་དག་ན་ས་གཞི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དབང་གིས་ལྷའི་དབང་པྡོའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་ནུབ་པར་
སང་ཡང་ལྷའི་དབང་པྡོ་རང་ཉིད་རང་གི་གནས་ལས་གཡྡོ་བ་མེད་པ་ལྟར། དྡོན་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་
དབང་གིས་གཟུགས་ཀི་སྐུར་སེ་བ་དང་འགག་པར་སང་ཡང་དྡོན་དམ་པ་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ལ་ཡྡོད་པ་སེ་བ་དང་ཞིག་པ་འགག་པ་ཅེས་
བྱ་བ་དེ་ལྟར་ནམ་ཡང་མི་ལྟ་སེ། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྡོ། ། 

ཐ༢ གཉིས་པ་གསུངས་གདམས་ངག་བརྡོད་པའི་དཔེ་སྦྱར་བ་ལ་དྲུག །ད༡ དཔེ་འགྡོད་པ། ད༢ དྡོན་བསན་པ། ད༣ དཔེ་དྡོན་
གི་བེྱད་ལས། ད༤ ཁད་པར་བརྡོད་པ། ད༥ ཆྡོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་སྦྱར་བཤད། ད༦ གསུང་གི་ནུས་པ་མི་འཇུག་པ་མི་འགལ་བའྡོ། ། 

ད༡ དང་པྡོ་ནི།  
ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀི། །སྔྡོན་གི་དཀར་པྡོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། ། 
འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། །རྣམ་པར་རྡོག་པ་མེད་གཞིན་དུ། ། 
མི་རག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་བག་མེད་པའི། ། 
ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་། །ཆྡོས་ཀི་རྔས་ནི་སྐུལ་བེྱད་ལྟར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ལྷའི་ནང་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀི་སྔྡོན་གི་དཀར་པྡོ་དགེ་བའི་ལས་(༡༤༦བ)ཀི་མཐུ་ཡིས་ནི་གྲུབ་པའི་
ལྷའི་ཆྡོས་ཀི་རྔ་བྡོ་ཆེ་ཆྡོས་ཀི་སྒྲ་འབིྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་སེང་གི་བར་སང་ལ་འདུག་སེ། དེ་
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བརྡུང་བ་སྡོགས་ཀི་འབད་རྩྡོལ་དང་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་ལེ་རྐན་སྡོགས་དང་བསམ་བེྱད་ཀི་ཡིད་དང་རེན་གཟུགས་དང་སྒྲ་སྒྲྡོག་
སམ་པའི་རྣམ་པར་རྡོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་རྔ་དེ་ལས་འདུས་བྱས་མི་རག་པ་དང་། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆྡོས་བདག་
མེད་པ་དང་། མྱང་འདས་ཞི་བའྡོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཡིས། འདྡོད་ཡྡོན་ལ་གཡེངས་པས་བག་མེད་པར་
གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆྡོས་ལ་བསྐུལ་བར་བེྱད་པ་དེ་ལྟར།  

ད༢ གཉིས་པ་ནི།  
དེ་བཞིན་ཁབ་བདག་འབད་སྡོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྡོ་བ་མ་ལུས་པར། ། 
སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ཁབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལན་རྣམས་ལ་ཆྡོས་སྡོན་ཏྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། སིྲད་ཞིའི་ཁབ་བདག་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ཆྡོས་གསུངས་པའི་འབད་རྩྡོལ་
སྡོགས་ལྔ་དང་བྲལ་ཡང་འགྡོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གིས་ཁབ་པར་མཛད་དེ། སྐལ་ལན་རྣམས་ལ་སྐལ་པ་དང་
འཚམ་པར་ཆྡོས་སྡོན་པར་མཛད་དྡོ། ། 

ད༣ གསུམ་པ་ལ་གཉིས། (༡༤༧ན)ན༡ རྒྱས་བཤད། ན༢ དྡོན་བསྡུའྡོ། ། 
ན༡ དང་པྡོ་ནི།  

ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀིས། །རྔ་སྒྲ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། ། 
དེ་བཞིན་འཇིག་རེན་ཐུབ་པས་ཆྡོས། །གསུང་བ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། ། 
འབད་གནས་ལུས་དང་སེམས་བྲལ་བའི། །སྒྲ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞི་སྒྲུབ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འབད་སྡོགས་དང་བྲལ་བའི། །ཆྡོས་དེས་ཞི་བ་སྒྲུབ་པར་བེྱད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ལྷའི་ནང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀིས་རྔ་བྡོ་ཆེའི་སྒྲ་དེ་ལྷ་རང་གི་དགེ་བའི་ལས་ཀི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། 
གདུལ་བྱའི་འཇིག་རེན་དུ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆྡོས་གསུང་བར་སང་བ་ནི་སེམས་ཅན་རང་གི་བསྡོད་ནམས་བྱས་པའི་ལས་
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། རྔ་སྒྲ་དེ་ནི་སེས་བུའི་འབད་པ་དང་། འབྱུང་བའི་གནས་དང་། རེན་ལུས་དང་། ཀུན་སྡོང་གི་སེམས་དང་
བྲལ་མྡོད་ཀི། དེ་ལྟ་བུའི་རྔ་སྒྲ་དེས་ཇི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཆྡོས་ལ་བསྐུལ་ནས་ཞི་བ་སྒྲུབ་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཆྡོས་
སྡོན་པའི་འབད་པ་སྡོགས་དང་བྲལ་མྡོད་ཀི། དེ་ལྟ་བུའི་ཆྡོས་དེས་གདུལ་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲུབ་པར་
བེྱད་དྡོ། ། 

ན༢ གཉིས་པ་ནི།  
ཇི་ལྟར་ལྷ་ཡི་གྡོང་ན་རྔ་སྒྲའི་རྒྱུས་བྱུང་མི་འཇིགས་སིྦྱན་པ་ནི། ། 
ཉྡོན་མྡོངས་གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་ལྷ་མིན་དཔུང་རྒྱལ་རེྩད་མྡོ་སེལ་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འཇིག་རེན་དག་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སྡོགས་རྒྱུས་བྱུང་བ། ། 
སེམས་ཅན་ཉྡོན་མྡོངས་སྡུག་བསྔལ་རབ་འཇྡོམས་ཞི་བ་བླ་མེད་ལམ་ཚུལ་བརྡོད། ། 
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ལྷའི་གྡོང་ཁེར་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ན་བར་སང་ལ་ཡྡོད་པའི་རྔ་བྡོ་ཆེའི་སྒྲའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་
ལྷ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སིྦྱན་པར་བེྱད་པ་དེ་ནི། ལྷ་རྣམས་རྩུབ་(༡༤༧བ)འགྱུར་གི་ཚུལ་དུ་ཕིན་ནས་ཉྡོན་མྡོངས་པ་ཞེ་སང་བསེད་དེ་
ལྷ་མ་ཡིན་དང་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན། ལྷ་མ་ཡིན་གི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བར་བེྱད་ཅིང་། འདྡོད་ཡྡོན་ལ་གཡེང་བའི་རེྩད་མྡོ་ས་
ཚོགས་པ་སེལ་ཞིང་རིམ་གིས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགྡོད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱའི་འཇིག་རེན་དག་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་
མེད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྡོམས་པ་ལ་སྡོགས་པ་དགེ་བ་རྣམས་བསེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་དེས་སེམས་ཅན་
རྣམས་ཀི་རྒྱུ་ཉྡོན་མྡོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འཇྡོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལམ་གི་ཚུལ་
ཐེག་པ་ཆེན་པྡོ་རབ་ཏུ་བརྡོད་པར་མཛད་དྡོ། ། 

ད༤ བཞི་པ་[ཁད་པར་བརྡོད་པ་]ནི།  
གང་ཕིར་སེ་ཀུན་ལ་ཉིད་དང་། །ཕན་བདེ་ཆྡོ་འཕྲུལ་གསུམ་ལན་པ། ། 
དེ་ཕིར་ཐུབ་དབྱངས་ལྷ་རས་ཀི། །སིལ་སན་རྣམས་ལས་ཁད་པར་འཕགས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕིར། འདུལ་བྱའི་སེ་བྡོ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ལ་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཁད་པར་ཉི་
ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པའི་གྡོ་འཕང་ལ་སྦྱྡོར་བས་ཕན་པ་ཉིད་དང་། གནས་སྐབས་མངྡོན་པར་
མཐྡོ་བའི་དགའ་བ་ལ་སྦྱྡོར་བས་བདེ་བ་ཉིད་དང་། རྫུ་(༡༤༨ན)འཕྲུལ་གི་ཆྡོ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་ཏུ་བརྡོད་པའི་ཆྡོ་འཕྲུལ་དང་། 
རེས་སུ་བསན་པའི་ཆྡོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབིྱན་པ་ཉིད་དེ། ཡྡོན་ཏན་གི་ཆྡོས་བཞི་
དང་ལན་པ་དེའི་ཕིར་ཐུབ་པ་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆྡོས་གསུངས་པའི་དབྱངས་ནི་ལྷ་རས་ཀི་སིལ་སན་ཉི་ཚེ་བ་ཕན་པ་
དང་བདེ་བ་དང་ངེས་པར་འབིྱན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་དྡོ། ། 

ད༥ ལྔ་པ་[ཆྡོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་སྦྱར་བཤད་]ནི།  
ལྷར་ནི་རྔ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་པྡོ། །སར་གནས་རྣམས་ཀི་རྣར་མི་འགྡོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲ་འཁྡོར་བ་ཡི། །ས་འྡོག་འཇིག་རེན་དག་ཏུ་འགྡོ། ། 

ལྷར་ནི་ལྷ་ཡི་སིལ་སན་བེྱ་བ་མང་། ། 
འདྡོད་མེ་མངྡོན་པར་འཕེལ་བའི་དྡོན་དུ་སྒྲྡོག ། ། 
ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀི་དབྱངས་གཅིག་ཀང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་མེ་རབ་ཞི་བའི་དྡོན་དུ་འཇུག །  
ལྷར་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འྡོང་སིལ་སན་སྒྲ། ། 
སེམས་ཀི་རྒྡོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ། ། 
ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། ། 
ཏིང་འཛིན་སེམས་གཏྡོད་བསམ་པ་སྐུལ་བེྱད་ཉིད། ། 
མདྡོར་ན་མ་ལུས་འཇིག་རེན་ཁམས་སུ་ཡང་། ། 
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ལྷ་དང་ས་གནས་བདེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། ། 
དེ་ནི་མ་ལུས་འཇིག་རེན་ཁབ་སང་བ། ། 
དབྱངས་ཉིད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བརེན་པར་བརྡོད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལྷའི་གནས་མཐའ་ཡས་པར་ནི་རྔའི་སྒྲ་ཆེན་པྡོས་ཁབ་པར་འགྡོ་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཉིད་སའི་གཞིར་གནས་
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་རྣ་བར་མི་འགྡོ་བ་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆྡོས་གསུངས་པའི་རྔ་སྒྲ་ནི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། 
གདུལ་བྱའི་འཁྡོར་བ་ན་གནས་པའི་ས་འྡོག་གི་འཇིག་རེན་དག་ཏུའང་ཁབ་པར་ཀུན་ཏུ་འགྡོ་བས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་
ཕིར། ཁད་པར་དུ་འཕགས་སྡོ། ། 

སྐབས་འདིར་རེ་ཕིན་ལས་པས།  
འདིར་བསན་པའི་རྔ་སྒྲ་འདི། རྔ་བྡོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷའི་རྔ་སྒྲ་སིལ་(༡༤༨བ)སན་ཕལ་པའི་
ཁྡོངས་སུ་གཏྡོགས་པ་དག་གཟུང་དགྡོས་ཏེ། གཞུང་འདི་གྡོང་གི། སེ་ཀུན་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་
རྒྱས་བཤད་ཡིན་ལ། གཞུང་སྔ་མ་ཤ ྡོཀ་གཅིག་པུས་རྔ་བྡོ་ཆེ་སིལ་སན་ཕལ་པ་ལས་ཁད་པར་བེྱད་
ཆྡོས་བསན་པའི་ཕིར། རྔ་བྡོ་ཆེ་ས་སེང་ན་གནས་པའི་མི་ལ་སྡོགས་པས་མི་ཐྡོས་པས། སར་གནས་
རྣམས་ཀི་རྣར་མི་འགྡོ། ཞེས་པའི་ཁྡོངས་སུ་གཏྡོགས་སམ་སམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་རྔ་བྡོ་ཆེའི་སྒྲ་ལས་
བྱུང་བའི་ཆྡོས་ཀི་སྡོམ་བཞི་ལ་སྡོགས་པ་ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པ་ལས་བསྐུལ་བའི་ཚིག་མཐའ་དག་
དེང་སང་རང་ཅག་རྣམས་ཀིས་ཐྡོས་པ་ཁྡོ་ནས་གཏམ་དུ་སྨྲ་བཞིན་པ་ཉིད་ན། རང་གིས་རང་ལ་ཅྡོ་
འདི་བར་མ་བེྱད་ཅིག ། 

ཅེས་འཆད་དྡོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། ལྷར་ནི་ལྷའི་སིལ་སན་གི་རྣམ་པ་མི་འད་བ་བེྱ་བ་ཕག་མང་པྡོ་རྣམས་ཀང་ཕིར་ཞིང་འདྡོད་ཡྡོན་གི་བདེ་བ་ལ་

ཆགས་པའི་མེ་མངྡོན་པར་འཕེལ་བའི་དྡོན་དུ་སྒྲྡོགས་པས་ཕན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པྡོའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྡོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་གསུང་གི་དབྱངས་རྣམ་གངས་གཅིག་(༡༤༩ན)ཙམ་གིས་ཀང་གདུལ་བྱ་སྐལ་པ་དང་ལན་པ་རྣམས་ཀི་སྡུག་
བསྔལ་གི་མེ་ཚོགས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྡོབ་པའི་དྡོན་དུ་འཇུག་པས་ཕན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་
ཡང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ལྷར་ནི་བཀྡོད་པ་མཛེས་ཤིང་ཐྡོས་པ་ཙམ་ལས་ཡིད་དུ་འྡོང་བའི་སིལ་སན་གི་སྒྲ་རྣམ་པ་མང་པྡོ་
རྣམས་ཀང་། སེམས་ནི་ཡུལ་ལ་རྒྡོད་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བདེ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཐུགས་རེ་
ཆེན་པྡོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གཏྡོད་
ཅིང་བསམ་པ་སྐུལ་བར་བེྱད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཡང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། མདྡོར་ན། ལྷ་རས་ཀི་
སིལ་སན་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འབིྱན་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་ལུས་པའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་རྣམས་སུ་ཡང་ལྷ་དང་སར་གནས་པ་མི་ལ་
སྡོགས་པ་རྣམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པྡོ་འཕེལ་བར་བེྱད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་
(༡༤༩བ)པ་དེ་ནི་ཆྡོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་ལན་པའི་སྡོ་ནས་མ་ལུས་པའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་རྣམས་སུ་ཁབ་པར་འགྱུར་བའི་
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སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་དབྱངས་ཉིད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བརེན་པར་བརྡོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འབིྱན་པའི་ཕིར་ཡང་ཁད་པར་དུ་
འཕགས་སྡོ། ། 

འདིར་ཤ ྡོཀ་བཞིས། ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་མིན། ཕན་མི་ཕན། བདེ་མི་བདེ། ངེས་པར་འབིྱན་མི་འབིྱན་རྒྱས་པར་བཤད་པའྡོ། ། 
ད༦ དྲུག་པ་[གསུང་གི་ནུས་པ་མི་འཇུག་པ་མི་འགལ་བ་]ནི།  

ཇི་ལྟར་རྣ་བ་དང་བྲལ་བས། །ཕ་མྡོའི་སྒྲ་ནི་མི་མྱྡོང་ཞིང་། ། 
ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་རྣ་བར་ཡང་། །རྣ་ལམ་དུ་ནི་མི་འགྡོ་བཞིན་། ། 
དེ་བཞིན་ཆྡོས་ཕ་མཆྡོག་ཏུ་ནི། །ཞིབ་མྡོའི་ཡེ་ཤེས་སྡོད་ཡུལ་ཡང་། ། 
ཉྡོན་མྡོངས་མེད་ཡིད་འགའ་ཞིག་གི། །རྣ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། རྣ་བའི་དབང་པྡོ་དང་བྲལ་བས་ཕ་མྡོའི་སྒྲ་ནི་མི་མྱྡོང་ཞིང་མི་ཐྡོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐལ་པ་
དང་མི་ལན་པ་རྣམས་ཀིས་གསུང་དབྱངས་མི་ཐྡོས་ཤིང་སྒྲའི་ཁད་པར་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རྣ་བ་ཐྡོབ་པའི་ཡང་རྣ་བའི་ལམ་དུ་མི་
འགྡོ་ཞིང་འགའ་ཞིག་འགྡོ་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆྡོས་ཤིན་ཏུ་ཕ་ཞིང་ཟབ་པ་མཆྡོག་ཏུ་ཞིབ་མྡོའི་ཡེ་ཤེས་ཁྡོ་ནའི་
སྡོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་གདུལ་བྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་གི། ཉྡོན་མྡོངས་པ་མེད་པའི་ཡིད་
ཅན་བླྡོ་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐལ་པ་ཆེན་པྡོ་དང་ལན་(༡༥༠ན)པ་འགའ་ཞིག་གི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཐ༣ གསུམ་པ་ཐུགས་མཁེན་བརེྩས་ཁབ་ཚུལ་དཔེ་སྦྱར་ལ་ལྔ། ད༡ སིན་གི་དཔེ་དྡོན་མདྡོར་བསན། ད༢ དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་
བཤད་པ། ད༣ སྡོད་ཀི་འགྱུར་ཚུལ། ད༤ འབད་མེད་དུ་འཇུག་པ། ད༥ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཆྡོས་མཐུན་སྦྱར་བའྡོ། ། 

ད༡ དང་པྡོ་ནི།  
ཇི་ལྟར་དབྱར་གི་དུས་ན་སིན། །ལྡོ་ཏྡོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། ། 
ཆུ་ཡི་ཕུང་པྡོ་འབད་མེད་པར། །ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཐུགས་རེའི་སིན་ལས་ནི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆྡོས་ཆུ་ཡི་ཆར། ། 
འགྡོ་བའི་དགེ་བའི་ལྡོ་ཏྡོག་རྒྱུ། །རྣམ་པར་རྡོག་པ་མེད་པར་འབེབས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། དབྱར་གི་དུས་ན་སིན་གིས་ལྡོ་ཐྡོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཆར་ཆུའི་ཕུང་པྡོ་འབད་པ་མེད་
པར་ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རེའི་སིན་ལས་ནི་དམ་པའི་ཆྡོས་ཀི་ཆུའི་ཆར་པ་འགྡོ་བའི་རྒྱུད་
ཀི་དགེ་བའི་ལྡོ་ཏྡོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་རྣམ་པར་རྡོག་པ་མེད་པར་འབེབས་པར་མཛད་དྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ན༡ དཔེ་དྡོན་བསན་པ་དང་། ན༢ ཆྡོས་མཚུངས་ཀི་སྡོ་ནས་དྡོན་བཤད་པའྡོ། ། 
ན༡ དང་པྡོ་ནི།  

ཇི་ལྟར་འཇིག་རེན་དགེ་བའི་ལམ་འཇུག་ན། ། 
རླུང་སེས་ཆུ་ཆར་སིན་གིས་འབེབས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་བརེྩ་རླུང་འགྡོ་དགེ་མངྡོན་འཕེལ་ཕིར། ། 
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སངས་རྒྱས་སིན་ལས་དམ་ཆྡོས་ཆར་པ་འབེབས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། འཇིག་རེན་པ་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས་སེས་

པའི་ཆུ་ཆར་སིན་གིས་(༡༥༠བ)འབེབས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་བརེྩ་བའི་རླུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་འགྡོ་བ་རྣམས་ཀི་དགེ་བའི་ལྡོ་
ཏྡོག་མངྡོན་པར་སེྤལ་བའི་ཕིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སིན་ལས་དམ་པའི་ཆྡོས་ཀི་ཆར་པ་ཆེན་པྡོ་འབེབས་པར་མཛད་དྡོ། ། 

ན༢ གཉིས་པ་ནི།  
སིྲད་ལ་མཁེན་དང་བརེྩ་ཆེན་འགྱུར་བ་དང་། ། 
མི་འགྱུར་མ་གྡོས་ནམ་མཁའི་དཀིལ་གནས་པ། ། 
ཏིང་འཛིན་གཟུངས་ཆུ་དི་མེད་སིང་པྡོ་ཅན། ། 
ཐུབ་དབང་སིན་ནི་དགེ་བའི་ལྡོ་རྡོག་རྒྱུ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་སིྲད་པ་ལ་མཁེན་པ་དང་བརེྩ་བ་ཆེན་པྡོས་འགྱུར་བ་འཁྡོར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་མྱང་འདས་
ཀིས་མ་གྡོས་པ་ཆྡོས་དབིྱངས་ཀི་ནམ་མཁའི་དཀིལ་ན་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀི་ཆུ་དི་མ་མེད་པའི་སིང་པྡོ་ཅན་
གི་ཆྡོས་ཆར་འབེབས་པའི་ཕིར། ཐུབ་པའི་དབང་པྡོའི་ཐུགས་རེའི་སིན་ནི་འགྡོ་བའི་དགེ་བའི་ལྡོ་ཐྡོག་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ད༣ གསུམ་པ་[སྡོད་ཀི་འགྱུར་ཚུལ་]ནི།  
ཇི་ལྟར་བསིལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་པ་དང་། ། 
ཡང་བའི་ཆུ་ནི་སིན་དེ་ལས་ཐྡོན་པ། ། 
ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སྡོགས་གནས་འབེྲལ་བས། ། 
ཤིན་ཏུ་མང་པྡོའི་ངྡོར་ནི་འགྱུར་བ་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཆར། ། 
རབ་ཡངས་བརེྩ་སིན་སིང་པྡོ་ལས་ཐྡོན་པ། ། 
འགྡོ་བའི་རྒྱུད་ཀི་གནས་ཀི་དབེྱ་བ་ལས། ། 
རྣམ་པ་མང་པྡོའི་རྡོ་དང་ལན་པར་འགྱུར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། བསིལ་བ་དང་། ཞིམ་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ཡང་བ་སྡོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལན་གི་ཆུ་
ནི་སིན་དེ་ལས་ཐྡོན་པར་རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བབས་ཀང་འྡོག་གཞིའི་ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སྡོགས་པ་ཡྡོད་པའི་གནས་ཀི་བཟང་ངན་
དང་འབེྲལ་བས་ཁ་མངར་སྡོགས་ཤིན་ཏུ་མང་(༡༥༡ན)པྡོའི་རྡོར་ནི་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། དྡོན་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀི་ཆྡོས་ཀི་ཆུའི་ཆར་སྡོང་ཉིད་རབ་ཡངས་བརེྩ་བ་ཆེན་པྡོའི་སིན་གི་སིང་པྡོ་ལས་ཐྡོན་པ་གཅིག་ཉིད་གདུལ་
བྱ་འགྡོ་བའི་རྒྱུད་ཀི་གནས་ཏེ་མྡོས་པ་ཐ་དད་པའི་དབེྱ་བ་ལས་ཉན་ཐྡོས་ཀི་ཐེག་པ་སྡོགས་རྣམ་པ་མང་པྡོའི་རྡོ་སེ་ས་ཚོགས་སུ་
སང་བ་དང་ལན་པར་འགྱུར་རྡོ། ། 

ཆུའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། འགེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས།  
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བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དྭངས་པ་དང་ནི་དི་མ་མེད། ། 
འཐུང་ན་ལྟྡོ་ལ་མི་གནྡོད་དང་། །མགིན་པ་ལ་ཡང་མི་གནྡོད་པའྡོ། ། 

ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ། ། 
འདིར་རེ་བདུན་པའི་ཞལ་ནས།  

གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བས་ངེས་དྡོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པ་གདུལ་བྱའི་གྡོ་ཚུལ་ས་ཚོགས་
པའི་དབང་གིས་དང་དྡོན་ལ་སྡོགས་སུ་གྡོ་བས་དང་ངེས་རྣམ་བཞག་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟྡོས་ནས་ཡིན་གི། 
ཆྡོས་རང་གི་ངྡོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀང་ངེས་དྡོན་འབའ་ཞིག་ཡིན།  

ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་བླའི་གཞུང་འདིའི་དགྡོངས་པ་(༡༥༡བ)དཔིྱས་ཕིན་པར་སང་ལ།  
དེ་བཞིན་དུ་སྡོབ་སིང་ལས་ཀང་།  

ཆྡོས་ཀི་བདུད་རིྩ་མྱ་ངན་འདས་པ་མཆྡོག་གི་རྒྱུ། ། 
རྡོ་གཅིག་གདུང་བ་སེལ་བ་ཆར་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འབབ། ། 
དེ་ནི་སྡོད་ལ་བརེན་ནས་རྡོ་རྣམས་ཐ་དད་འགྱུར། ། 

ཞེས་དང་།  
སྡོབ་དཔྡོན་དཔའ་བྡོས་ཀང་།  

མྡོས་པ་དུ་མ་དང་ལན་པ། །མང་པྡོ་འཁྡོད་བར་གྱུར་པ་ལ། ། 
གསུང་གཅིག་བཀའ་ནི་སྩལ་བ་ལས། །དུ་མ་ལྟ་བུར་སང་གྱུར་ཏེ། ། 

ཞེས་གསུངས་སྡོ། ། 
ད༤ བཞི་པ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། ན༡ མདྡོར་བསན། ན༢ རྒྱས་བཤད་དྡོ། ། 
ན༡ དང་པྡོ་ནི།  

ཐེག་པ་མཆྡོག་ལ་དང་བ་དང་། །བར་མ་དང་ནི་སང་བ་ཡི། ། 
ཕུང་པྡོ་གསུམ་ནི་མི་དག་དང་། །རྨ་བྱ་དང་ནི་ཡི་དྭགས་འད། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གི་རིགས་ལས་ཐེག་པ་མཆྡོག་དམ་པའི་ཆྡོས་ཀི་ཆར་བབས་པ་ལ་དད་པ་ངེས་པའི་ཕུང་པྡོ་དང་། 
དེ་ལ་མྡོས། མི་མྡོས། བར་མར་གནས་པ་མ་ངེས་པའི་ཕུང་པྡོ་དང་ནི། དེ་ལ་སང་བ་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་ཕུང་པྡོ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་
ལྟར། སྡོས་ཀའི་དུས་ཆར་བབ་པ་ལ་དགའ་བའི་མི་དག་དང་། དེ་ལ་དགའ་མི་དགའ་བར་མར་གནས་པའི་རྨ་བྱ་དག་དང་ནི། དེ་
ལ་སང་བའི་ཡི་དྭགས་དང་འདའྡོ། ། 

ན༢ གཉིས་པ་ལ་གཉིས།(༡༥༢ན) པ༡ དཔེ་དྡོན་ཆྡོས་མཚུངས་སུ་སྦྱར་བ་དང་། པ༢ ལྟྡོས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ལྡོ། ། 
པ༡ དང་པྡོ་ནི།  

དཔིྱད་མཐར་སིན་མེད་པ་ན་མི་དང་མཁའ་མི་རྒྱུ་བའི་བྱ་དག་དང་། ། 
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དབྱར་ཚེ་ས་ལ་ཆར་བབས་པ་ན་ཡི་དྭགས་དག་ནི་སྡུག་པར་ལྟར། ། 
སིང་རེའི་སིན་ཚོགས་དག་གིས་ཆྡོས་ཆུ་བྱུང་དང་མ་བྱུང་བ་ལས་ཀང་། ། 
ཆྡོས་འདྡོད་པ་དང་ཆྡོས་ལ་སང་བའི་འཇིག་རེན་དག་ན་དཔེ་དེ་ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔིྱད་ཀི་མཐར་སྡོས་ཀར་སིན་མེད་པ་ན་མི་རྣམས་མི་དགའ་བ་དང་། ནམ་མཁར་གཏན་དུ་མི་རྒྱུ་བའི་རྨ་
བྱ་དེ་དག་བཏང་སྡོམས་སུ་བེྱད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་དགའ་བ་དང་། དབྱར་གི་ཚེ་ས་ལ་ཆར་བབས་པ་ན་མི་རྣམས་དགའ་བ་དང་། 
རྨ་བྱ་དག་བཏང་སྡོམས་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་ནི་རྡོ་ཚན་གི་ཆར་དུ་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་བེྱད་པ་ལྟར་དུ་སིང་རེའི་སིན་ཚོགས་
དག་གི་བསེད་པའི་དམ་པའི་ཆྡོས་ཀི་ཆུ་ཆར་འཇིག་རེན་དག་ན་བྱུང་བ་ལས་ཆྡོས་འདྡོད་པ་རྣམས་དགའ་བ་དང་། བར་མ་
བཏང་སྡོམས་དང་། ཆྡོས་ལ་སང་བ་རྣམས་མི་དགའ་བ་དང་། མ་བྱུང་བ་ལས་ཀང་སང་བ་རྣམས་དགའ་ཞིང་བར་མ་བཏང་
སྡོམས་དང་ཆྡོས་འདྡོད་པ་རྣམས་མི་དགའ་བར་བེྱད་པས་འཇིག་རེན་ན་སེམས་ཅན་གི་ཕུང་པྡོ་གསུམ་དང་ཆར་བབ་དུས་ཀི་
སེམས་ཅན་གི་རིགས་གསུམ་དཔེ་དྡོན་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་ཆྡོས་མཚུངས་སྡོ། ། 

པ༢ གཉིས་པ་ནི། (༡༥༢བ) 
ཐིགས་པ་རགས་འབེབས་རྡོ་ཚན་དང་ནི་རྡོ་རེའི་མེ་ནི་འབེབས་པ་ན། ། 
སྲྡོག་ཆགས་ཕ་དང་རི་སུལ་སྡོང་བ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སིན་ལྟྡོས་མེད། ། 
ཕ་དང་རྒྱ་ཆེན་ཐིགས་པའི་ཚུལ་གིས་མཁེན་པ་དང་ནི་བརེྩ་བའི་སིན། ། 
ཉྡོན་མྡོངས་དག་འགྱུར་བདག་ལྟའི་བག་ཉལ་དག་ལ་རྣམ་ཀུན་ལྟྡོས་པ་མེད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆུའི་ཐིགས་པ་རགས་པ་སེ་ཆར་ཆེན་པྡོ་འབེབས་པ་དང་རྡོ་ཚན་ནམ་དེའི་སྒྲས་བརྡོད་པའི་སེར་བ་དང་ནི་
རྡོ་རེའི་མེ་སེ་ཐྡོག་ནི་འབེབས་པ་ན་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི་སྲྡོག་ཆགས་ཕ་མྡོ་མང་པྡོ་ལ་གནྡོད་པ་དང་ནི་རི་སུལ་དུ་སྡོང་བའི་སྲྡོག་
ཆགས་དག་ལ་མི་གནྡོད་ཅིང་ཕན་ཀང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སིན་གིས་ཕན་དང་གནྡོད་པར་བེྱད་དྡོ་སམ་དུ་ལྟྡོས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་
དུ། ཕ་བ་སྡོང་ཉིད་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སིྦྱན་སྡོགས་ཀི་ཐིགས་པ་ཐབས་ཚུལ་གིས་འབབ་པའི་མཁེན་པ་དང་ནི་བརེྩ་བའི་སིན་གིས་ཐེག་
ཆེན་ལ་མྡོས་པ་རྣམས་ཀི་ཉྡོན་མྡོངས་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་སང་བ་རྣམས་ཀི་བདག་ལྟའི་བག་ལ་ཉལ་འཕེལ་བ་དག་ལ་རྣམ་
པ་ཀུན་ཏུ་ལྟྡོས་པ་མེད་པར་ཆྡོས་ཀི་ཆར་འབེབས་པར་བེྱད་དྡོ། ། 

ད༥ ལྔ་པ་[སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཆྡོས་མཐུན་སྦྱར་བ་]ལ་གསུམ། ན༡ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དངྡོས། ན༢ འགྱུར་བར་རྡོགས་པ། 
ན༣ བདེན་བཞིའི་ཚུལ་མཐྡོང་བའྡོ། ། 

ན༡ དང་པྡོ་ནི།  
འཁྡོར་བའི་སེ་འཆི་ཐྡོག་མ་མེད་དེར་འགྡོ་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
མི་གཙང་བ་ལ་དི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྡོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། ། 
དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རག་ཏུ་མེས་མཚོན་རྒྱ་ཚྭ་ལ་སྡོགས་རེག་སེས་བཞིན། ། 
ཐུགས་རེའི་སིན་ལས་དམ་ཆྡོས་ཆར་ཆེན་དེ་རབ་ཞི་བེྱད་རབ་ཏུ་འབེབས། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉྡོན་མྡོངས་པ་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་རེན་ཅིང་འབེྲལ་བར་(༡༥༣ན)འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་
གཉིས་འཁྡོར་ཡུག་ཏུ་འཁྡོར་བའི་དབང་གིས་སེ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སྡོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐྡོག་མ་འདི་ཙམ་ནས་བྱུང་བའི་ངེས་
པ་ཡང་མེད་ཅིང་ཐར་པའི་ལམ་མི་སྡོམ་པ་རྣམས་མཐའ་འདི་ནས་འགག་གི་ངེས་པ་ཡང་མེད་པའི་གནས་དེར་འགྡོ་བ་རྣམས་
མངྡོན་པར་བགྡོད་པའི་ལམ་ནི་ངན་སྡོང་གསུམ། ལྷ་མི་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། མི་གཙང་བའི་དངྡོས་པྡོ་ལ་ནམ་ཡང་དི་ཞིམ་
པྡོ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འགྡོ་བ་ལྔའི་འཁྡོར་བ་དག་ན་ཡང་བདེ་བའི་གྡོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་
ལ་སྡོགས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྡོ། །འཁྡོར་བ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཁད་པར་ཡང་རག་ཏུ་རྒྱུན་མི་
འཆད་པར་མེ་ཆེན་པྡོས་བསེྲགས་པ་དང་། མཚོན་ཆ་རྣྡོན་པྡོས་བཏབ་པ་དང་། རྨ་གསར་པ་ལ་རྒྱ་ཚྭ་ལ་སྡོགས་པས་རེག་པ་ལས་
སེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བཟྡོད་པར་དཀའ་བར་གནས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་དེ་རྣམས་སྡུག་
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བཞེད་(༡༥༣བ)པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྡོའི་སིན་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆྡོས་ཀི་ཆར་པ་ཆེན་
པྡོ་དྡོན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྡུག་བསྔལ་གི་མེ་དཔུང་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བེྱད་པ་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་མཐུན་ཞིང་རྒྱུན་མི་
འཆད་པ་རབ་ཏུ་འབེབས་སྡོ། ། 

ན༢ གཉིས་པ་ནི།  
ལྷ་ལ་འཆི་འཕྡོ་མི་ལ་ཡྡོངས་ཚོལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་རྡོགས་པའི་ཕིར། ། 
ཤེས་རབ་ལན་པ་ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱུག་མཆྡོག་ལའང་མངྡོན་པར་འདྡོད་མེད་དེ། ། 
ཤེས་རབ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དད་པའི་རེས་འབྲངས་ལ། ། 
འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་འདི་ནི་འགྡོག་ཅེས་ཤེས་པས་མཐྡོང་ཕིར་རྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷ་ལའང་འཆི་འཕྡོ་བ་ལྟུང་འགྱུར་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་ལའང་མེད་པ་ཡྡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་ཡྡོད་པ་
བསྲུང་བ་དང་། བཀེྲས་སྐྡོམ་དང་ངལ་དུབ་ལ་སྡོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལན་པའྡོ་ཞེས་བྱ་བར་རྡོགས་པའི་ཕིར། འཁྡོར་འདས་
ཀི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱ་བིྱན་ལ་སྡོགས་པ་དང་། མིའི་དབང་
ཕྱུག་འཁྡོར་ལྡོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པྡོ་ལ་སྡོགས་པའི་གྡོ་འཕང་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལའང་མངྡོན་པར་འདྡོད་པ་མེད་དེ། སྔྡོན་གི་སེ་བས་
ཐྡོབ་པའི་ཤེས་རབ་ནི། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དི་མ་མེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་དབང་གིས་རེས་སུ་
འབྲངས་ཤིང་ཐྡོས་པ་དང་(༡༥༤ན)བསམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འབྲས་བུའི་ཆ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འཁྡོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་མ་ལུས་
པར་འགགས་པ་འདི་ནི་འགྡོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ལམ་བདག་མེད་རྡོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་
དག་པས་ཡང་དག་པར་མཐྡོང་བའི་ཕིར་རྡོ། ། 

ན༣ གསུམ་པ་ནི།  
ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། ། 
བདེ་གནས་ཐྡོབ་བྱ་སན་ནི་བསེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། ། 



 

 141 

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགྡོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། ། 
ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསེན་པར་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། ནད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐྡོབ་པར་འདྡོད་པའི་ཤེས་ལན་དག་
གིས་ནད་ཀི་ངྡོ་བྡོ་གང་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནད་དེ་སེད་བེྱད་རྒྱུ་མི་འཕྡོད་པའི་ཟས་ལ་སྡོགས་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་
བ་ཡིན་ལ། ནད་མེད་པའི་བདེ་བར་གནས་པ་ནི་ཐྡོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཐབས་སན་ནི་བཟང་པྡོ་བསེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་
ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འཁྡོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐྡོབ་པར་འདྡོད་པའི་བླྡོ་དང་ལན་པ་
དག་གིས་(༡༥༤བ)ཀང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་འཁྡོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡྡོངས་སུ་ཤེས་པར་
བྱས་ནས། དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་པས་བསྡུས་པའི་ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དི་མ་དང་བྲལ་
བའི་འགྡོག་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ནི་མངྡོན་སུམ་དུ་རེག་ཅིང་ཐྡོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་
ཐབས་སུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ལྔ་པྡོ་རིམ་གིས་རྒྱུད་ལ་བསེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཐ༤ བཞི་པ་སྤྲུལ་པ་སྡོ་བའི་དཔེ་སྦྱར་ལ་བཞི། ད༡ དཔེ་དྡོན་མདྡོར་བསན་པ། ད༢ དེ་བཤད་པ། ད༣ མཐྡོང་བའི་རྒྱུ་བསན་
པ། ད༤ སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པའྡོ། ། 

ད༡ དང་པྡོ་ནི།  
ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ནས་འཕྡོ་བ་མེད་གཞིན་དུ། ། 
ལྷ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སང་བ་འབད་མེད་སྡོན་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆྡོས་སྐུ་ལས། །བསྡོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀུན་ཏུ། ། 
སྐལ་ལན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྤྲུལ་པ་དག་ནི་སྡོན་པར་མཛད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཚངས་པ་ཆེན་པྡོ་ཉིད་ཚངས་པའི་གནས་ནས་འཕྡོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་འདྡོད་ཁམས་ཀི་ལྷའི་
གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རང་འད་བའི་སྤྲུལ་པའི་སང་བ་འབད་མེད་དུ་སྡོན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆྡོས་
ཀི་སྐུ་ལས་བསྡོད་པ་མེད་པར་(༡༥༥ན)འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལན་རྣམས་ལ་འབད་པ་མེད་པར་སྤྲུལ་པའི་
སྐུ་དག་ནི་སྡོན་པར་མཛད་དྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་ནི།  
ཇི་ལྟར་ཚངས་རག་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་མི་གཡྡོ་འདྡོད་ཁམས་ཞུགས་པ་དེ། ། 
ལྷ་རྣམས་ཀིས་མཐྡོང་དེ་མཐྡོང་དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་སྤྡོང་བེྱད་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ལས་མི་བསྡོད་འཇིག་རེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། ། 
སྐལ་ལན་གིས་མཐྡོང་དེ་མཐྡོང་དེ་ཡང་རག་ཏུ་དི་མ་ཀུན་སེལ་བེྱད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། ཚངས་པ་རག་པར་རང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་མི་གཡྡོ་བར་དེ་འད་བའི་སྤྲུལ་པ་འདྡོད་
ཁམས་ཀི་ལྷའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དེ་འདྡོད་ལྷ་རྣམས་ཀིས་མཐྡོང་ཞིང་ཚངས་པར་མཐྡོང་བའི་འདྡོད་ལྷ་དེ་ཡང་ཡུལ་འདྡོད་ཡྡོན་
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ལ་དགའ་བ་སྤྡོང་བར་བེྱད་པ་ལྟར། དྡོན་དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ལས་མི་བསྡོད་པར་འཇིག་རེན་གི་
ཁམས་ཀུན་ཏུ་དེའི་གཟུགས་སྐུ་སྐལ་ལན་གིས་མཐྡོང་ཞིང་སྐུ་དེ་མཐྡོང་བ་དེ་ཡང་དུས་རག་ཏུ་གདུལ་བྱའི་དི་མ་ཀུན་སེལ་བར་
བེྱད་དྡོ། ། 

ད༣ གསུམ་པ་ནི།  
སྔྡོན་གི་རང་ཉིད་སྡོན་ལམ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀི་ནི་དགེ་བའི་མཐུས། ། 
ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་འབད་མེད་སང་། །རང་བྱུང་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་བཞིན་ནྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔྡོན་གི་དུས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཀི་དྡོན་བེྱད་པར་ཚངས་པ་རང་ཉིད་ཀིས་སྡོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུ་དང་། འདྡོད་
པ་ན་སྡོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཚངས་པ་མཐྡོང་བར་གྱུར་པའི་དགེ་(༡༥༥བ)བ་མཐུན་པར་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་ཇི་ལྟར་ན་
ཚངས་པ་ལ་འབད་རྩྡོལ་མེད་པར་འདྡོད་ཁམས་སུ་སང་བ་སྡོན་པ་ལྟར། རང་བྱུང་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་དེ་
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་སྔྡོན་གི་སྡོན་ལམ་དང་། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་དགེ་བའི་མཐུ་ལས། ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ལས་འབད་
རྩྡོལ་མི་མངའ་བཞིན་དུ་འཇིག་རེན་དུ་རྣམ་འཕྲུལ་ས་ཚོགས་སྡོན་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ད༤ བཞི་པ་ནི།  
འཕྡོ་དང་ལྷུམས་འཇུག་བལྟམས་དང་ཡབ་ཀི་ཁབ་གཤེགས་དང་། ། 
དགེས་རྡོལ་པ་དང་དབེན་པར་སྡོད་དང་བདུད་བཅྡོམ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེ་བརེྙས་ཞི་བའི་གྡོང་དུ་ལམ་སྡོན་དག །  
བསན་ནས་ཐུབ་པ་སྐལ་མེད་མིག་གི་ལམ་མི་འགྱུར། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པ་ན། དགའ་ལན་ནས་འཕྡོ་བ་དང་། ཡུམ་གི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་
པ་དང་། སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། ཡབ་ཀི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་ནས་བཟྡོ་གནས་ལ་མཁས་པར་མཛད་པ་དང་། བཙུན་མྡོའི་འཁྡོར་གིས་
དགེས་པར་རྡོལ་པ་དང་། ཁིམ་དང་འདུ་འཛིས་དབེན་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ལྡོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་
ཀི་སིང་པྡོར་གཤེགས་པ་བདུད་སེ་བཅྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྡོ་བརེྙས་པ་དང་། ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀི་གྡོང་ཁེར་དུ་འགྡོ་བའི་
ལམ་(༡༥༦ན)སྡོན་པའི་ཆྡོས་འཁྡོར་བསྐྡོར་བ་དང་བཅུ་གཅིག་པྡོ་དེ་དག་བསན་ནས་སངས་རྒྱས་མཐྡོང་བའི་སྐལ་མེད་རྣམས་ཀི་
མིག་གི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པྡོ་རྣམས་སྡོན་པ་ཉིད་དྡོ། ། 

ཐ༥ ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ཚུལ་གི་དཔེ་སྦྱར་ལ་དྲུག །ད༡ ཡེ་ཤེས་འཇུག་མི་འཇུག་བསན་པ། ད༢ དེ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བཤད་
པ། ད༣ ཡེ་ཤེས་སྡོ་བའི་ཚུལ། ད༤ དུ་མར་འཇུག་ཚུལ། ད༥ ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་རིམ་པ། ད༦ བེྱད་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་
པའྡོ། ། 

ད༡ དང་པྡོ་ནི།  
ཇི་ལྟར་ཉི་མས་གདུངས་པའི་དུས་གཅིག་ཚེ་ཉིད་ལ། ། 
པད་སྡོགས་རྒྱས་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ནི་རབ་ཟུམ་པ། ། 
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ཆུ་སེས་བེྱ་དང་ཟུམ་པའི་ཡྡོན་ཏན་སྡོན་དག་ལ། ། 
ཉི་མ་རྡོག་མེད་འདིར་ནི་འཕགས་པའི་ཉི་དེ་བཞིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཉི་མའི་འྡོད་ཟེར་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བས་གདུངས་པའི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཉིད་ལ་མེ་ཏྡོག་པད འི་
ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེ་ཏྡོག་ཀུ་མུ་ཏའི་ཚོགས་ནི་རབ་ཏུ་ཟུམ་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཆུ་སེས་པད ་བེྱ་བར་
བྱའྡོ་སམ་པ་དང་། ཀུ་མུད་ཟུམ་པར་བྱའྡོ་སམ་པའི་སྡོ་ནས་བེྱ་བའི་ཡྡོན་ཏན་དང་ཟུམ་པའི་སྡོན་དག་ལ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྡོར་
རྣམ་པར་རྡོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལྟར། འདིར་(༡༥༦བ)ཡང་འཕགས་པ་ཆེན་པྡོ་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཉི་མས་ཀང་དེ་
བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆྡོས་ཀི་འྡོད་ཟེར་གིས་གདུང་བའི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཉིད་ལ་གདུལ་བྱའི་བླྡོ་གྡོས་ཀི་པད ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། 
གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཀི་ཀུ་མུད་རབ་ཏུ་ཟུམ་པར་གྱུར་ཀང་། སངས་རྒྱས་ནི་དེ་དག་གི་ཕན་གནྡོད་ལ་རྣམ་པར་རྡོག་པ་མེད་
པས་རབ་ཏུ་འཇུག་གྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་ནི།  
ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྡོག་མེད་པར། །རང་འྡོད་ཅིག་ཅར་སྡོས་པ་ཡིས། ། 
པད ་རྒྱས་པར་བེྱད་པ་དང་། །གཞན་དག་སིན་པར་བེྱད་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཉི་མ་དམ་ཆྡོས་འྡོད་ཟེར་དག །  
གདུལ་བྱའི་སེ་བྡོའི་པད ་ལ། །རྣམ་པར་རྡོག་པ་མེད་པར་མཇུག ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྡོར་ལ་རྣམ་པར་རྡོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་རང་གི་འྡོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་
དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྡོས་པ་ཡིས་མེ་ཏྡོག་པད འི་ཚོགས་རྣམས་ཁ་བེྱ་ཞིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བེྱད་པ་དང་། གཞན་ལྡོ་ཐྡོག་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་ཁད་པར་དག་རབ་ཏུ་སིན་པར་བེྱད་པ་ལྟར། དྡོན་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཉི་
མའི་དཀིལ་འཁྡོར་ཡང་དམ་པའི་ཆྡོས་ཀི་འྡོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཅིག་ཅར་སྡོས་པས་གདུལ་བྱའི་སེ་བྡོའི་པད ྡོའི་ཚོགས་ལ་
ཡྡོན་ཏན་གི་འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། དགེ་བའི་ལྡོ་ཐྡོག(༡༥༧ན)སིན་པར་མཛད་ཀང་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྡོག་
པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་གྡོ། ། 

ད༣ གསུམ་པ་ནི།  
ཆྡོས་དང་གཟུགས་ཀི་སྐུ་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སིང་པྡོ་མཁར་ཤར་བའི། ། 
ཀུན་མཁེན་ཉི་མ་འགྡོ་བར་ནི། །ཡེ་ཤེས་འྡོད་ཟེར་སྡོ་བར་མཛད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྡོར་ནམ་མཁའི་དབིྱངས་སུ་ཤར་བའི་འྡོད་ཟེར་གིས་འཇིག་རེན་གི་མུན་པ་
སེལ་བར་བེྱད་པ་བཞིན་དུ། རང་དྡོན་དྡོན་དམ་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་དང་། གཞན་དྡོན་ཐ་སད་གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་པྡོའི་དཀིལ་འཁྡོར་
ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པ་དག་གིས་སྡོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སིང་པྡོ་མངྡོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ནམ་མཁར་
ཤར་བའི་ཀུན་མཁེན་ཆྡོས་ཀི་རྒྱལ་པྡོའི་ཉི་མ་ཡང་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པའི་འགྡོ་བར་ནི་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་དམ་པའི་ཆྡོས་ཀི་
འྡོད་ཟེར་ས་ཚོགས་སྡོ་བས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་མཛད་དྡོ། ། 
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ད༤ བཞི་པ་ནི།  
གང་ཕིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྡོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་འཆར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། ཆུ་དྭངས་པས་གང་བའི་སྡོད་མང་པྡོར་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་བ་ལྟར། 
གང་གི་ཕིར་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུད་ཉྡོན་མྡོངས་པ་ལ་སྡོགས་པའི་དི་མས་(༡༥༧བ)ཡྡོངས་སུ་དག་པ་དེའི་ཕིར་ཆུ་དྭངས་
པས་གང་བའི་སྡོད་དང་འད་བར་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ནི་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་དང་འད་བ་
ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་བས་གཞན་དྡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་དྡོ། ། 

ད༥ ལྔ་པ་[ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་]ལ་གཉིས། ན༡ མདྡོར་བསན། ན༢ རྒྱས་བཤད་དྡོ། ། 
ན༡ དང་པྡོ་ནི།  

རག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའི། །ཆྡོས་དབིྱངས་ནམ་མཁའི་དཀིལ་དུ་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུལ་བྱ་ཡི། །རི་ལ་ཇི་ལྟར་འྡོས་པར་འབབ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་རག་ཏུ་ཆྡོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དབེྱར་མེད་པར་ཁབ་པའི་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་
པར་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀིལ་དང་འད་བ་ཉིད་དུ་ནི་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ཆེན་པྡོ་དང་འད་བ་རྣམས་ཤར་ནས་གདུལ་
བྱའི་སེ་བྡོ་རི་དང་འད་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འྡོས་ཤིང་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་རིམ་གིས་འབབ་ཅིང་འཆར་བ་ཉིད་དྡོ། ། 

ན༢ གཉིས་པ་ནི།  
ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་འྡོད་ཟེར་སྡོང་ལན་ཉི་ཤར་འདི། ། 
འཇིག་རེན་ཀུན་ཏུ་སང་བར་བྱས་ནས་རིམ་གིས་ནི། ། 
མཆྡོག་དང་བར་མ་དམན་པའི་རི་ལ་འབབ་དེ་བཞིན། ། 
རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་སེམས་ཅན་ཚོགས་ལ་རིམ་གིས་འབབ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། རྒྱ་ཆེན་པྡོའི་འྡོད་ཟེར་སྡོང་ཕག་དུ་མ་དང་ལན་པའི་ཉི་མ་ནམ་མཁའི་དབིྱངས་སུ་ཤར་བ་འདི་
ནི་གིང་བཞི་པའི་འཇིག་རེན་རྣམས་འྡོད་ཟེར་གིས་ཀུན་ཏུ་སང་བར་བྱས་ནས་རིམ་(༡༥༨ན)གིས་ནི་དང་པྡོ་མཆྡོག་ཏུ་མཐྡོན་
པྡོའི་རི་ལ་འབབ་པ་དང་། དེ་ནས་བར་མའི་རི་ལ་འབབ་པ་དང་། མཐར་དམན་པའི་རི་ལ་འབབ་ཅིང་འཆར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཡེ་
ཤེས་ཀི་འྡོད་ཟེར་རྒྱ་ཆེན་པྡོ་དང་ལན་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཉི་མ་ཆྡོས་ཀི་དབིྱངས་ནམ་མཁའ་དཀིལ་འཁྡོར་དུ་
འཆར་བ་འདི་ཡང་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གི་ཚོགས་ལ་རིམ་གིས་འབབ་སེ། དང་པྡོར་སྐལ་པ་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སང་ཞིང་། 
དེ་ནས་སྐལ་པ་བར་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སང་ལ། མཐར་སྐལ་པ་དམན་པ་རྣམས་ལ་སང་བས་ཡྡོངས་སུ་སིན་པར་མཛད་དྡོ། ། 

ད༦ དྲུག་པ་[བེྱད་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་]ལ་གཉིས། ན༡ དཔེ་ལས་འདས་པར་བསན་པ་དང་། ན༢ བེྱད་ལས་ཀི་ཁད་
པར་དངྡོས་སྡོ། ། 

ན༡ དང་པྡོ་ནི།  
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ཞིང་ཀུན་ནམ་མཁའི་མཐིལ་སྡོ་ཉི་མ་ལ་མེད་ལ། ། 
མི་ཤེས་མུན་བཀབ་ཤེས་བྱའི་དྡོན་སྡོན་པ་ཡང་མིན། ། 
ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་ས་ཚོགས་མདྡོག་བཀེའི་འྡོད་ཚོགས་ཀིས། ། 
གསལ་བ་དག་ནི་འགྡོ་ལ་ཤེས་བྱའི་དྡོན་སྡོན་མཛད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕྡོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་གི་ནམ་མཁའི་མཐིལ་ཁབ་པའི་འྡོད་ཟེར་སྡོ་བའི་ནུས་པ་ཉི་མ་ལ་མེད་ལ། མི་ཤེས་
པའི་མུན་པས་བླྡོ་མིག་བཀབ་པའི་འགྡོ་བ་ལ་ཤེས་བྱའི་དྡོན་སྡོན་པ་ཡང་ཉི་མ་ལ་ཡྡོད་པ་མིན་པའི་ཕིར། ཐུགས་རེ་ཆེན་པྡོའི་
བདག་ཉིད་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་གསུམ་གི་(༡༥༨བ)དམ་ཆྡོས་ས་ཚོགས་སྡོན་པའི་མདྡོག་བཀེ་བའི་འྡོད་ཀིས་ཕྡོགས་
བཅུར་གསལ་བ་དག་ནི་འགྡོ་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱའི་དྡོན་སྡོན་པར་མཛད་པ་རྒྱལ་བའི་ཉི་མའི་ཐུགས་རེའི་འྡོད་ཟེར་ནི་ཉི་མ་དང་
དཔེ་དྡོན་དུ་སྦྱར་ཡང་དཔེ་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའྡོ། ། 

ན༢ གཉིས་པ་ནི།  
སངས་རྒྱས་གྡོང་དུ་གཤེགས་ཚེ་མིག་དང་མི་ལན་པ་ཡི་སེ་བྡོ་རྣམས། ། 
མཐྡོང་ཞིང་དྡོན་མེད་ཚོགས་བྲལ་དྡོན་དེ་མཐྡོང་བ་ལས་ནི་མྱྡོང་བ་དང་། ། 
གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་སིྲད་པའི་མཚོར་ལྷུང་ལྟ་བའི་མུན་པས་བསིྒྲབས་པ་རྣམས། ། 
སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་འྡོད་ཀིས་བླྡོ་སང་མ་མཐྡོང་བ་ཡི་གནས་མཐྡོང་འགྱུར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱའི་གྡོང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་མིག་དང་མི་ལན་པའི་སེ་བྡོ་ལྡོང་བ་རྣམས་ཀིས་གཟུགས་
མཐྡོང་ཞིང་འྡོན་པས་སྒྲ་ཐྡོས་པ་སྡོགས་མཐྡོ་རིས་ཀི་ཉེར་འཚེ་སེལ་བ་དང་། དྡོན་བདེ་བ་མེད་པའི་ངན་སྡོང་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གི་
ཚོགས་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བའི་དྡོན་དེ་མཐྡོང་བ་བདེ་འགྡོ་ལ་བཀྡོད་པ་ལས་ནི་བདེ་བ་མྱྡོང་བ་དང་། བདེ་འགྡོ་མཐྡོ་རིས་ཀི་ཡྡོན་
ཏན་དང་ལན་ཡང་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་ཤིང་སིྲད་པའི་མཚོར་ལྷུང་ནས་ལྟ་བ་ངན་པའི་མུན་པས་བསིྒྲབས་པ་རྣམས་ལ་སངས་
རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རེ་ཉི་མའི་འྡོད་ཀིས་བླྡོ་གྡོས་སང་བར་བྱས་ནས་སིྲད་མཚོ་ལས་བཏྡོན་ཏེ་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་བསལ་ནས་སྔར་མ་
མཐྡོང་བའི་གནས་(༡༥༩ན)ལུགས་དེ་ཁྡོ་ན་ཉིད་མཐྡོང་བར་འགྱུར་བས་ན། བེྱད་ལས་ཀི་སྡོ་ནས་ཀང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྡོ། ། 

ཐ༦ དྲུག་པ་ཐུགས་ཀི་གསང་བའི་དཔེ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ། ད༡ རྡོག་མེད་འདྡོད་རྒུ་སྒྲུབ་ཚུལ། ད༢ འབད་མེད་རག་ཏུ་
བཞུགས་ཚུལ། ད༣ རེྙད་པར་དཀའ་བས་མཚུངས་པར་བསན་པའྡོ། ། 

ད༡ དང་པྡོ་ནི།  
ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནྡོར་བུ་ནི། །རྡོག་པ་མེད་ཀང་ཅིག་ཅར་དུ། ། 
སྡོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི། །བསམ་ཀུན་སྡོ་སྡོར་རྡོགས་བེྱད་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ལ། །བརེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་རྣམས། ། 
ས་ཚོགས་ཆྡོས་ནི་ཐྡོས་གྱུར་ཀང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་མི་རྡོག ། 
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། ཡིད་བཞིན་གི་ནྡོར་བུ་རིན་པྡོ་ཆེ་ནི་འདི་ལ་སིྦྱན་པར་བྱའྡོ་སམ་པའི་ཀུན་སྡོང་གི་རྣམ་པར་
རྡོག་པ་མེད་ཀང་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཉེ་འཁྡོར་གི་སྡོད་ཡུལ་ན་གནས་ཤིང་གསྡོལ་བ་འདེབས་པའི་སེས་བུའི་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་
རྣམས་ཀི་ནི་ཟས་དང་གྡོས་དང་འབྲུ་དང་སན་དང་གནས་ལ་སྡོགས་པ་གང་དང་ཅི་འདྡོད་པའི་བསམ་པ་མ་ལུས་པ་ཀུན་སྡོ་སྡོར་
མ་འདེས་པར་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པར་བེྱད་པ་ལྟར། དྡོན་དེ་བཞིན་དུ་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡིད་བཞིན་གི་ནྡོར་བུ་རིན་པྡོ་ཆེ་ལ་
བརེན་ནས་ཀང་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་སྡོགས་པ་མྡོས་པའི་བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀིས་རང་རང་
གི་སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྡོགས་པ་ས་ཚོགས་པའི་(༡༥༩བ)ཆྡོས་ནི་ཐྡོས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་གི་དྡོན་
རྣམས་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པར་མཛད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དེའི་ཆྡོས་སྡོན་པའི་སྐབས་དེ་ལ་འདི་བསན་པར་བྱའྡོ་སམ་པའི་བསམ་པ་
ཅུང་ཟད་ཀང་རྣམ་པར་མི་རྡོག་པ་ཉིད་དྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་ནི།  
ཇི་ལྟར་ནྡོར་བུ་རིན་ཆེན་རྡོག་མེད་འདྡོད་པའི་ནྡོར། ། 
འབད་པ་མེད་པར་གཞན་པ་དག་ལ་རབ་སེར་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་འབད་མེད་ཇི་ལྟར་འྡོས་པར་ནི། ། 
གཞན་གི་དྡོན་དུ་སིྲད་པ་ཇི་སིྲད་རག་ཏུ་བཞུགས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཡིད་བཞིན་གི་ནྡོར་བུ་རིན་པྡོ་ཆེ་ལ་ཀུན་སྡོང་གི་རྣམ་པར་རྡོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་གང་ལ་གང་
འདྡོད་པའི་ནྡོར་རས་རྣམས་འབད་པ་དང་རྩྡོལ་བ་མེད་པར་གསྡོལ་བ་འདེབས་པའི་སེ་བྡོ་གཞན་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སེར་བ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པྡོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་རྣམ་པར་རྡོག་པ་ལ་སྡོགས་པའི་འབད་པ་དང་རྩྡོལ་བ་མེད་པར་རང་
རང་ལ་ཇི་ལྟར་འྡོས་ཤིང་འཚམས་པར་ནི་ཆྡོས་སྡོན་པ་ལ་སྡོགས་པ་གདུལ་བྱ་གཞན་གི་དྡོན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སིྲད་པ་
འཁྡོར་བ་མཐའ་མེད་པ་འདི་ཇི་སིྲད་དུ་གནས་ཀི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ད༣ གསུམ་པ་ནི།  
གང་ཕིར་རྒྱ་མཚོ་ས་འྡོག་གནས་དེ་ལ་འདྡོད་པས། ། 
ཇི་ལྟར་ནྡོར་བུ་བཟང་པྡོ་འགྡོ་འདིར་རབ་རེྙད་དཀའ། ། 
དེ་གཞིན་འགྡོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་ངན་ཉྡོན་མྡོངས་ཟིན། ། 
ཡིད་འདིར་བདེ་གཤེགས་མཐྡོང་བ་རེྙད་དཀར་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕིར། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྡོའི་ནང་དུ་ཆུད་ཅིང་ས་(༡༦༠ན)ཆེན་པྡོའི་འྡོག་ན་གནས་པ་དེའི་ཕིར་དངྡོས་
པྡོ་དེ་ལ་དྡོན་དུ་གཉེར་ཞིང་འདྡོད་པ་རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་ན་དགྡོས་འདྡོད་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་གི་ནྡོར་བུ་རིན་པྡོ་ཆེ་
བཟང་པྡོ་བསྡོད་ནམས་དམན་པའི་འགྡོ་བ་འདིས་རབ་ཏུ་རེྙད་པར་དཀའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཁྡོར་བར་གནས་པའི་འགྡོ་བ་མཐའ་
ཡས་པ་ཀུན་ཀང་སྐལ་པ་ཤིན་ཏུ་ངན་ཞིང་ས་ཚོགས་པའི་ཉྡོན་མྡོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉྡོན་མྡོངས་པས་ཟིན་པའི་ཕིར། རང་རང་གི་
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ཡིད་དི་མ་དང་བཅས་པ་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀི་སང་བ་མཐྡོང་བ་ནི་མཆྡོག་ཏུ་རེྙད་པར་དཀའ་བར་ཤེས་
པར་བྱའྡོ། ། 

ཐ༧ བདུན་པ་གསུང་གི་གསང་བའི་དཔེ་སྦྱར་ནི།  
ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གི་ནི་སྒྲ། །གཞན་གི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། ། 
རྣམ་རྡོག་མེད་ཅིང་བཟྡོ་མེད་པ། །ཕི་དང་ནང་ན་མི་གནས་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ་། ། 
རྣམ་པར་རྡོག་མེད་གཟྡོ་མེད་ཅིང་། །ཕི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། བྲག་ཆ་ལ་སྡོགས་པ་སྒྲ་བརྙན་གི་ནི་སྒྲ་ས་ཚོགས་སུ་སང་བ་དེ་རེན་གི་དབང་གིས་གཞན་ཉན་པ་
པྡོ་རྣམས་ཀི་རང་རང་གི་བརྡོད་པ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་པ་རིག་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་ཞིང་སང་བ་ཡིན་གི། བྲག་ལ་སྡོགས་པ་ལ་ཀུན་
སྡོང་གི་རྣམ་པར་རྡོག་པ་མེད་ཅིང་འདི་ལ་འདི་བརྡོད་པར་བྱའྡོ་སམ་པའི་བཟྡོའམ་འབད་རྩྡོལ་ཡང་མེད་(༡༦༠བ)པས། སྒྲ་རང་
གི་ངྡོ་བྡོ་ཡང་བྲག་ལ་སྡོགས་པའི་ཕི་རྡོལ་དང་ནང་ནའང་མི་གནས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་དམ་
པའི་ཆྡོས་གསུངས་པའི་སྒྲ་ས་ཚོགས་སུ་སང་བ་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གཞན་ཉན་པ་པྡོ་རྣམས་ཀི་རང་རང་གི་བསམ་པ་
དང་མཐུན་པར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་ཞིང་སང་བ་ཡིན་གི། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཀུན་སྡོང་གི་རྣམ་པར་རྡོག་པ་གང་ཡང་
མེད་ཅིང་འདི་ལ་འདི་སྡོན་པར་བྱའྡོ་སམ་པའི་བཟྡོའམ་འབད་རྩྡོལ་གང་ཡང་མེད་ལ། སྒྲ་རང་གི་ངྡོ་བྡོ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུའི་
ཕིར་རྡོལ་དང་ནང་ནའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཐ༨ བརྒྱད་པ་སྐུའི་གསང་བའི་དཔེ་སྦྱར་ནི།  
ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་སང་བ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རེན་མེད་ལ། ། 
མིག་གི་ལམ་ལས་རབ་འདས་པ། །གཟུགས་མེད་བསན་དུ་མེད་པ་ཡི། ། 
མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐྡོ་དང་དམའ། །མཐྡོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། ། 
དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ། །མཐྡོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། དངྡོས་པྡོར་ཅུང་ཟད་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་དབང་ཤེས་ལ་སང་བ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་
ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་རེན་པའི་གཞི་ཡང་མེད་ལ་ཁད་པར་མིག་གི་དབང་པྡོའི་ལམ་ལས་ཀང་རབ་ཏུ་འདས་པ་དང་། ཐྡོགས་
བཅས་ཀི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། གཞན་གི་མིག་ཡུལ་དུ་འདིའྡོ་ཞེས་བསན་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་འདུས་མ་
(༡༦༡ན)བྱས་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་འགའ་ཞིག་གིས་དབུས་ཀི་ཆར་སང་བ་རྣམས་མཐྡོ་བ་དང་། མཐའི་ཆར་སང་བ་རྣམས་
དམའ་བ་དང་། དབིྱབས་དང་ཁ་དྡོག་ས་ཚོགས་སུ་མཐྡོང་ཡང་དྡོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་དེ་ནི་ས་ཚོགས་སུ་སང་བ་དེ་ལྟར་
བདེན་པར་ཡྡོད་པ་མིན་ནྡོ། །དྡོན་དེ་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྡོན་པ་སྡོགས་རྣམ་
འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་ཡྡོད་པར་མཐྡོང་ཡང་དྡོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་སེ་འགག་ལ་སྡོགས་པ་ས་
ཚོགས་སུ་སང་བ་དེ་ལྟར་དྡོན་ལ་བདེན་པ་ཡྡོད་པ་མིན་ཏེ། འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྡོ། ། 
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ཐ༩ དགུ་པ་ཐུགས་རེའི་འཇུག་ཚུལ་གི་དཔེ་སྦྱར་བ་ནི།  
ཇི་ལྟར་ས་ལས་སེ་བ་ཀུན། །རྡོག་མེད་ས་ལ་བརེན་ནས་ནི། ། 
འཕེལ་དང་བརན་དང་ཡངས་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས། ། 
རྣམ་རྡོག་མེད་པ་ལ་བརེན་ནས། །འགྡོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས། ། 
མ་ལུས་པར་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ས་ཆེན་པྡོ་འདི་ལས་སེ་བའི་རིྩ་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་མེ་ཏྡོག་ལ་སྡོགས་པ་ཀུན་འདི་དག་བསེད་
པར་བྱའྡོ་སམ་པའི་རྣམ་རྡོག་དང་འབད་རྩྡོལ་མེད་པའི་ས་གཞི་ལ་བརེན་ནས་ནི་སྔར་མེད་པར་གསར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་
དང་། སྔར་ཡྡོད་པ་རྩ་བ་བརན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀང་གྡོང་ནས་གྡོང་དུ་ཡངས་(༡༦༡བ)ཤིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་
བས་སེམས་ཅན་གི་ཉེར་འཚོ་བེྱད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ཆེན་པྡོ་དང་འད་བར་འདི་དག་གི་དྡོན་
བྱའྡོ་སམ་པའི་རྣམ་པར་རྡོག་པ་དང་འབད་རྩྡོལ་མེད་པ་ལ་བརེན་ནས་ཀང་གདུལ་བྱའི་འགྡོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་གཉིས་
ཀི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལྡོ་ཐྡོག་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ནི་འཕེལ་བ་དང་བརན་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་
མཐའ་དག་གི་ཉེར་འཚོ་མཛད་པ་ཉིད་དྡོ། ། 

ཏ༢ གཉིས་པ་དགྡོས་པ་བརྡོད་དེ་སྐབས་དྡོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ༡ དགྡོས་པ་དང་དཔེ་དྡོན་གི་དབེྱ་བ་དང་། ཐ༢ དཔེས་
མཚོན་ཚུལ་ཁད་པར་དུ་བཤད་པའྡོ། ། 

ཐ༡ དང་པྡོ་ལ་བཞི། ད༡ དགྡོས་པ་དང་ཉིང་དགྡོས་འགྲུབ་ཚུལ། ད༢ དཔེ་དྡོན་བསྡུས་ཏེ་བསན་པ། ད༣ དཔེ་གསུམ་དུ་སྦྱར་
བ། ད༤ སྐབས་ཀི་དྡོན་ལ་འབད་རྩྡོལ་མེད་ཚུལ་ལྡོ། ། 

ད༡ དང་པྡོ་ནི།  
འབད་རྩྡོལ་མེད་པར་བྱ་བ་འགའ། །བེྱད་པ་མཐྡོང་མེད་དེ་བས་ན། ། 
གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕིར། །དཔེ་རྣམ་དགུ་ནི་བསན་པ་ཡིན། ། 
གང་དུ་དཔེ་དགུ་པྡོ་འདི་དག ། རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསན་གྱུར་པ། ། 
མདྡོ་སེ་ཡི་ནི་མིང་ཉིད་ཀིས། །དེ་ཡི་དགྡོས་པ་བསན་པ་ཉིད། ། 
ཐྡོས་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་པ་ཡི། །སང་བ་རྒྱ་ཆེན་འདིས་བརྒྱན་པའི། ། 
བླྡོ་ལན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི། །སྡོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕལ་པ་རྣམས་ཀི་བླྡོའི་ཡུལ་དུ་འབད་པ་དང་རྩྡོལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལྷུན་གིས་
གྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་བེྱད་པ་ནམ་ཡང་མཐྡོང་བ་མེད་པ་དེ་བས་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀི་བསམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་(༡༦༢ན)ཀི་ཕིན་
ལས་འབད་རྩྡོལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གི་དྡོན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་བེྱད་པ་འགལ་ལྡོ་སམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སེ་བས། 
ཉྡོན་མྡོངས་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་བཅད་ཅིང་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་དུ་བརྒྱ་བིྱན་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྡོགས་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་དགུ་
ཡིས་ནི་འབད་རྩྡོལ་མེད་ཀང་བྱ་བ་བེྱད་པའི་ཚུལ་དེ་གསལ་བར་བསན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསུང་རབ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་
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ཕིན་ལས་མཚོན་པར་བེྱད་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་དགུ་པྡོ་འདི་དག་རྒྱས་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པས་གསལ་བར་རབ་ཏུ་བསན་པར་
གྱུར་པ་མདྡོ་སེ་ཡི་ནི་མིང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སང་བ་རྒྱན་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་དཔེས་བཤད་པ་དེའི་དགྡོས་
པ། ཉིང་དགྡོས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ལེགས་པར་བསན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསུང་རབ་དེ་ལྟ་བུ་དང་དགྡོངས་འགེལ་འདི་ལྟ་བུ་ཐྡོས་
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའི་སང་བ་རྒྱ་ཆེན་པྡོ་འདིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་བླྡོ་ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
རྣམས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྡོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕིན་ལས་འབད་རྩྡོལ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་(༡༦༢བ)ཚུལ་ཀུན་ལ་
དང་པྡོར་རྡོག་པའི་སྡོ་ནས་འཇུག་ཅིང་། མཐར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་ཀང་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྡོ་ཞེས་པ་སེ། དེ་ལྟར་དངྡོས་
སུ་ཕིན་ལས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆྡོད་པ་ནི་ཉེ་བའི་དགྡོས་པ་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྡོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དགྡོས་པའི་ཡང་
དགྡོས་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་ནི།  
དེ་དྡོན་བཻཌ ཱུར་བརྒྱ་བིྱན་གི། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སྡོགས་དཔེ་དག་ནི། ། 
རྣམ་དགུ་བརྡོད་པ་དེ་ལ་ནི། །དེ་ཡི་བསྡུས་དྡོན་ངེས་པར་བཟུང་། ། 
སྡོན་དང་གསུང་དང་ཁབ་པ་དང་། །སྤྲུལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྡོ་བ་དང་། ། 
ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་གསང་བ་དང་། །ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་ཐྡོབ་པ་ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འབད་རྩྡོལ་མེད་པའི་བྱ་བ་བེྱད་པ་དེའི་དྡོན་མཚོན་པར་བེྱད་པའི་ཆེད་དུ་བཻ་ཌ ཱུཪྱའི་ས་གཞི་དག་པ་ལ་བརྒྱ་
བིྱན་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སྡོགས་པའི་དཔེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ལ་དགུ་གྡོང་དུ་རྒྱས་པར་བརྡོད་པ་དེ་ལ་ནི་དཔེས་མཚོན་པར་
བྱ་བ་དེ་ཡི་མདྡོར་བསྡུས་པའི་དྡོན་ངེས་པར་གཟུང་ཞིང་སྡོན་པ་འདི་ལྟ་སེ། བརྒྱ་བིྱན་གི་དཔེས་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྡོན་པ། རྔ་བྡོ་
ཆེས་གསུང་དམ་ཆྡོས་བརྡོད་པ། སིན་གིས་ཐུགས་མཁེན་བརེྩས་ཁབ་པ། ཚངས་པས་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ། ཉི་མས་ཐུགས་ཡེ་
ཤེས་ཀི་འྡོད་ཟེར། ནྡོར་བུས་ཐུགས་དང་། སྒྲ་བརྙན་གིས་གསུང་དང་། ནམ་མཁས་སྐུའི་གསང་བ་གསུམ་དང་། ས་གཞིའི་དཔེས་
ཡྡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་རེན་གནས་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་(༡༦༣ན)པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྡོའི་བདག་ཉིད་ཐྡོབ་པ་ལ་འགྡོ་བ་མཐའ་དག་
གི་ཉེར་འཚོ་མཛད་པ་ཉིད་བསན་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ད༣ གསུམ་པ་ནི།  
འབད་རྩྡོལ་རྒྱུན་ཀུན་རབ་ཞི་བ། །རྣམ་པར་རྡོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས། ། 
དི་མེད་བཻ་ཌ ཱུར་བརྒྱ་བིྱན་གི། །གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སྡོགས་བཞིན། ། 
འབད་རྩྡོལ་ཞི་བ་དམ་བཅས་ཏེ། །རྡོག་མེད་ཐུགས་ནི་གཏན་ཚིགས་སྡོ། ། 
རང་བཞིན་དྡོན་ནི་གྲུབ་དྡོན་དུ། །དཔེ་ནི་བརྒྱ་བིྱན་གཟུགས་སྡོགས་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གཞན་གི་དྡོན་སྒྲུབ་པ་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་འབད་རྩྡོལ་གི་རྒྱུན་
མ་ལུས་པ་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྡོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྡོག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་སྤངས་པའི་ཐུགས་རེས་རང་
བཞིན་གིས་འྡོད་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་མངྡོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་རྡོ། །དཔེར་ན། མིའི་འཇིག་རེན་དི་མ་མེད་པའི་བཻ་ཌ ཱུཪྱའི་
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ས་གཞིར་གྱུར་པ་ལ་ལྷའི་དབང་པྡོ་བརྒྱ་བིྱན་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སྡོགས་པ་རྣམས་འབད་རྩྡོལ་མེད་ཀང་བྱ་བ་བེྱད་པ་ཇི་
ལྟ་བ་བཞིན་ནྡོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་འབད་རྩྡོལ་གི་རྒྱུན་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དྡོན་
བསན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྡོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མཐར་ཐུག་པ་མངྡོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་རྡོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་སྒྲུབ་པར་བེྱད་
པའི་གཏན་ཚིགས་སྡོ། །དེ་ལྟར་ན། འབད་རྩྡོལ་གང་ཡང་མེད་ཀང་གཞན་དྡོན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་རང་(༡༦༣བ)བཞིན་གི་དྡོན་
དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་བླྡོའི་ཡུལ་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་དྡོན་དུ་མཚོན་པར་བེྱད་པའི་དཔེ་ནི་བརྒྱ་བིྱན་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། རྔ་བྡོ་
ཆེའི་སྒྲ་སྐད་ལ་སྡོགས་པས་སྔར་བསན་པ་རྣམས་ཡིན་ནྡོ། ། 

ད༤ བཞི་པ་ནི།  
འདིར་ནི་སྐབས་དྡོན་འདི་ཡིན་ཏེ། །སྡོན་པ་ལ་སྡོགས་རྣམ་དགུ་ནི། ། 
སྡོན་པ་སེ་འཆི་དང་བྲལ་བ། །འབད་པ་མེད་པར་རབ་འཇུག་པའྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། དཔེ་རྣམས་ཀིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་སྐབས་ཀི་དྡོན་
འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འཕྲུལ་སྡོན་པ་དང་གདམས་ངག་གསུངས་པ་ལ་སྡོགས་པའི་དྡོན་རྣམ་པ་དགུ་སྔར་བཤད་པས་ནི་སྡོན་པ་
རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སེ་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་སྡོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀི་ཆྡོས་རྣམས་དང་བྲལ་ལ་རྣམ་པར་རྡོག་པ་མེད་
ཅིང་། འདི་དང་འདི་བྱའྡོ་སམ་པའི་འབད་པ་དང་རྩྡོལ་བ་མེད་པར་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་རབ་
ཏུ་འཇུག་པར་སྡོན་པའྡོ། ། 

ཐ༢ གཉིས་པ་དཔེས་མཚོན་ཚུལ་ཁད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ད༡ དཔེའི་དབེྱ་བ། ད༢ དེ་དྡོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའྡོ། ། 
ད༡ དང་པྡོ་ནི།  

གང་ཞིག་བརྒྱ་བིྱན་རྔ་དང་སིན་བཞིན་དང་། ། 
ཚངས་ཉི་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནྡོར་རྒྱལ་བཞིན། ། 
སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་ས་བཞིན་སིྲད་པའི་བར། ། 
འབད་མེད་གཞན་དྡོན་མཛད་དེ་རྣལ་འབྱྡོར་རིག ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་(༡༦༤ན)འཆད་པ་གང་ཞིག་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བེྱད་
པའི་དཔེ་ནི་རྣམ་པ་དགུར་བསན་ཏེ། བརྒྱ་བིྱན་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྷའི་རྔ་བྡོ་ཆེའི་སྒྲ་དང་། སིན་གིས་ནམ་མཁར་ཁབ་པ་
བཞིན་དང་། ཚངས་པའི་སྤྲུལ་པ་དང་། ཉི་མའི་འྡོད་ཟེར། རིན་ཆེན་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིད་བཞིན་གི་ནྡོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པྡོ་
བཞིན་དང་། བྲག་ཆ་སྡོགས་ཀི་སྒྲ་བརྙན་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པྡོ་ནམ་མཁའ་དང་། ཀུན་གིས་རེན་གྱུར་ས་གཞི་བཞིན་དུ། འཁྡོར་
བ་མཐའ་མེད་པའི་སིྲད་པ་འདི་ཇི་སིྲད་གནས་པའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་འབད་རྩྡོལ་མེད་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་སྡོ་ནས་
གཞན་གི་དྡོན་མཛད་པའི་ཕིན་ལས་ཀི་ཚུལ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱྡོར་པ་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀིས་རིག་གི། ཕལ་པ་རྣམས་ཀིས་བསམ་
གིས་མི་ཁབ་པ་ཉིད་དྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་ནི།  
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རིན་ཆེན་ལྷ་དབང་སང་བཞིན་སྡོན་པ་སེ། ། 
ལེགས་པར་འདྡོམས་མཛད་ལྷ་ཡི་རྔ་དང་འད། ། 
ཁབ་བདག་མཁེན་དང་བརེྩ་ཆེན་སིན་ཚོགས་ནི། ། 
མཐའ་ཡས་འགྡོ་བ་སིྲད་བརེྩའི་བར་དུ་ཁབ། ། 
ཚངས་བཞིན་ཟག་མེད་གནས་ལས་མི་བསྡོད་པར། ། 
སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྡོན། ། 
ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སང་བ་རབ་སྡོ་གང་། ། 
རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནྡོར་འདའི་ཐུགས། ། 

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་གསུང་དེ་བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་མེད། ། 
སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁབ་དང་གཟུགས་མེད་རག་པ་ཉིད། ། 
ས་བཞིན་འགྡོ་བའི་དཀར་པྡོའི་ཆྡོས་ཀི་སན་རྣམས་མ་ལུས་པའི། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞན་དྡོན་མཛད་པ་ནི། དཔེར་ན། མིའི་འཇིག་རེན་རིན་ཆེན་གི་བཻ་ཌ ཱུཪྱའི་
ས་གཞིར་གྱུར་པ་ལ་ལྷའི་དབང་པྡོ་བརྒྱ་བིྱན་གི་གཟུགས་བརྙན་སང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ལས་མ་(༡༦༤བ)གཡྡོས་
པར་སྐལ་པ་དང་ལན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྡོན་པ་སེ་སྐུའི་སང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྣམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྡོལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་
དུ། གསུང་གི་གདམས་པ་དང་རེས་སུ་བསན་པ་ལེགས་པར་འདྡོམས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་ལྷའི་རྔ་བྡོ་ཆེས་ཆྡོས་ཀི་སྡོམ་བཞི་
སྡོན་པ་དང་འད་བ་དང་། ཐུགས་ཀིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པ་
མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཁྡོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་བརེྩ་བ་ཆེན་པྡོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའི་
སིན་གི་ཚོགས་དང་འད་བ་ནི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྡོ་བ་རྣམས་ལ་སིྲད་པའི་རེྩ་མྡོའི་བར་དུའང་ཁབ་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ཚངས་པ་གཟུགས་ཁམས་ལས་མ་གཡྡོས་པར་འདྡོད་ཁམས་སུ་སྡོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཟག་པ་མེད་པའི་གནས་ཆྡོས་ཀི་
དབིྱངས་ལས་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་བསྡོད་པར་རང་གི་མྡོས་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་མི་འད་བ་རྣམ་
པ(༡༦༥ན)དུ་མར་ཡང་རབ་ཏུ་སྡོན་པ་དང་། ཉི་མས་འྡོད་ཟེར་གི་སང་བ་འགེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་བརེན་ནས་
དམ་པའི་ཆྡོས་ཀི་འྡོད་ཟེར་གི་སང་བ་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་སྡོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་རིན་
ཆེན་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིད་བཞིན་གི་ནྡོར་བུ་དང་འད་བར་རྣམ་པར་རྡོག་པ་མེད་ཀང་དགྡོས་འདྡོད་སྩྡོལ་བའི་ཐུགས་ཀི་གསང་
བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་མངའ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་གསུང་གི་གསང་བ་དེ་ཡང་བྲག་ཆ་ལ་སྡོགས་
པའི་སྒྲ་བརྙན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་ཚོགས་སུ་ཐྡོས་ཀང་ཡི་གེའི་ངྡོ་བྡོ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། སྐུའི་གསང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་
དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ་ཉིད་དང་། དབིྱབས་ལ་སྡོགས་པ་ས་ཚོགས་སུ་སང་ཡང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་རག་པ་ཉིད་ཡིན་
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པ་དང་། ས་གཞིས་ལྡོ་ཐྡོག་ལ་སྡོགས་པ་སེ་བའི་རེན་བེྱད་པ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་འགྡོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་དཀར་པྡོ་
དགེ་བའི་ཆྡོས་ཀི་ལྡོ་ཐྡོག་དང་རིྩ་སན་རྣམས་མ་ལུས་པ་འཕེལ་བ་དང་བརེན་པ་དང་ཡངས་པར་བེྱད་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་
(༡༦༥བ)ཏུ་གཞིའམ་རེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གནས་མ་ལུས་པ་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྡོ་དང་ལན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་
ས་ཐྡོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནྡོ། 

ཏ༣ གསུམ་པ་སར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་ཁད་པར་དུ་བསན་པ་ལ་གཉིས། ཐ༡ སང་ཡང་སེ་འཇིག་མེད་ཚུལ། ཐ༢ ཆྡོས་མཚུངས་
ལས་ཁད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལྡོ། ། 

ཐ༡ དང་པྡོ་ལ་གཉིས། ད༡ དབང་པྡོའི་དཔེ་དང་། ད༢ རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སེ་འཇིག་མེད་ཚུལ་ལྡོ། ། 
ད༡ དང་པྡོ་ནི།  

དག་པ་བཻ་ཌ ཱུཪྱ་འད་ཡི། །སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མཐྡོང་བའི་རྒྱུ། ། 
དེ་དག་ས་ནི་མི་ཟླྡོག་པའི། །དད་པའི་དབང་པྡོ་བརས་པ་ཉིད། ། 
དགེ་བ་སེ་དང་འཇིག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་སེ་དང་འཇིག །  
བརྒྱ་བིྱན་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ནི། །ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ཡི་སེ་འཇིག་མེད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་རག་ཏུ་སེ་འགག་མེད་པ་ཡིན་ན་སེ་འཇིག་ལྟར་མཐྡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སམ་ན། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ས་གཞི་བཻ་ཌ ཱུཪྱ་དག་པ་དང་འད་བར་གྱུར་པ་ཡི་རང་གི་སེམས་དི་མ་མེད་ཅིང་དང་
བར་གྱུར་པ་ལ་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སྐུ་གསལ་བར་མཐྡོང་བའི་རྒྱུའམ་སེམས་དེ་དག་པར་བེྱད་པའི་ཐབས་ནི་མི་
མཐུན་པའི་ཕྡོགས་མ་དད་པ་ལ་སྡོགས་པའི་རེན་གིས་མི་ཟླྡོག་པའི་སྡོ་ནས་དད་པ་ལ་སྡོགས་པའི་དབང་པྡོ་ཤིན་ཏུ་བརས་ཤིང་
བརེན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ས་གཞི་དག་པ་དང་མ(༡༦༦ན)དག་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་
ནུབ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀི་དད་པ་ལ་སྡོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེ་བ་དང་འཇིག་པ་ན་དེ་དག་གི་དབང་
གིས་རིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཀུན་རྡོབ་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ནི་སེ་བ་དང་འཇིག་པར་སང་བ་ཡིན་ཡང་། བརྒྱ་བིྱན་རང་གི་ངྡོ་
བྡོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གི་གནས་ནས་མ་གཡྡོས་པ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནི་རང་གི་ངྡོ་བྡོ་དྡོན་དམ་པ་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་ལ་
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕིར་སེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་ནི།  
དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབད་མེད་པར། །སེ་མེད་འགག་མེད་ཆྡོས་སྐུ་ལས། ། 
སིྲད་པ་ཇི་སིྲད་གནས་བར་དུ། །སྡོན་པ་ལ་སྡོགས་མཛད་པ་འཇུག ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འྡོ་ན་འབད་རྩྡོལ་མེད་པར་ཕིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སམ་ན། བརྒྱ་བིྱན་ལ་
སྡོགས་པ་ལ་འབད་རྩྡོལ་མེད་ཀང་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སྡོགས་པས་གཞན་གི་དྡོན་བེྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་
ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྡོག་པ་ལ་སྡོགས་པའི་འབད་རྩྡོལ་གང་ཡང་མེད་པར་གདྡོད་མ་ནས་སེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པའི་ཆྡོས་ཀི་
སྐུ་མངྡོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་མ་གཡྡོས་བཞིན་གདུལ་བྱ་འཁྡོར་བའི་སིྲད་པ་མཐའ་མེད་པ་འདི་ཇི་(༡༦༦བ)སིྲད་མ་སྡོང་པར་
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གནས་ཀི་བར་དུ་སྐུས་རྣམ་འཕྲུལ་སྡོན་པ་དང་། གསུང་གིས་གདམས་ངག་གསུང་བ་དང་། ཐུགས་ཀིས་མཁེན་བརེྩས་ཁབ་པ་ལ་
སྡོགས་པའི་མཛད་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་འདི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་གྡོ། ། 

ཐ༢ གཉིས་པ་ཆྡོས་མཚུངས་ལས་ཁད་པར་འཕགས་ཚུལ་ལ་གཉིས། ད༡ མདྡོར་བསན། ད༢ རྒྱས་བཤད་དྡོ། ། 
ད༡ དང་པྡོ་ནི།  

དཔེ་འདི་རྣམས་ཀིས་བསྡུས་པ་ཡིན། །དྡོན་ནི་འདི་ཡིན་རིམ་པ་ཡང་། ། 
སྔ་མ་ཕི་མ་ཆྡོས་མི་མཐུན། །སྤངས་པའི་སྡོ་ནས་བརྡོད་པ་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་མཚོན་པར་བེྱད་པའི་དཔེ་དགུ་པྡོ་འདི་རྣམས་ཀི་མདྡོར་བསྡུས་པའི་དྡོན་ནི་བཤད་
ཟིན་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀིས་སྡོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་དཔེ་སྔ་མའི་རེས་སུ་ཕི་མ་སྡོན་པའི་གྡོ་
རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དཔེ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་མ་ལུས་པ་
མཚོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཆྡོས་མི་མཐུན་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དཔེ་ཕི་མ་ཕི་མ་རྣམས་ཀིས་རིམ་པ་ལྟར་སྤངས་ཏེ་ཆྡོས་
མཐུན་པར་བསན་པའི་སྡོ་ནས་བརྡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

ད༢ གཉིས་པ་ནི།  
སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སེ། །དབྱངས་དང་མི་ལན་དེ་འད་མིན། ། 
ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ། །དྡོན་བེྱད་མིན་པ་དེ་འད་མིན། ། 
སིན་ཆེན་དང་མཚུངས་དྡོན་མེད་པའི། །ས་བྡོན་སྤྡོང་མིན་དེ་འད་མིན། ། 
ཚངས་ཆེན་བཞིན་ཏེ་གཏན་དུ་ནི། །སིན་པར་བེྱད་མིན་དེ་འད་མིན། ། 
ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་གཏན་དུ་ནི། །མུན་པ་འཇྡོམས་མིན་དེ་འད་མིན། ། 
ཡིད་བཞིན་ནྡོར་འད་འབྱུང་བ་ནི། །རེྙད་པར་མི་དཀའ་དེ་འད་མིན། ། 
སྒྲ་བརྙན་བཞིན་ཏེ་རེན་ལས་ནི། །བྱུང་བ་དེ་དང་འད་བའང་མིན། ། 
ནམ་མཁའ་དང་འད་དག་པ་ཡི། །གཞི་མིན་དེ་དང་འད་བའང་མིན། ། 
འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི། །འགྡོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། ། 
དེ་གནས་པ་ཡི་རེན་ཡིན་ཕིར། །ས་ཡི་དཀིལ་འཁྡོར་དག་དང་འད། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་བརེན་ནས། །འཇིག་རེན་འདས་པའི་ལམ་འབྱུང་ཕིར། ། 
དགེ་བའི་ལས་ལམ་བསམ་གཏན་དང་། །ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་འབྱུང་། ། 

(༡༦༧ན)ཞེས་པའི་བར་གིས་བསན་ཏེ། རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཕིན་ལས་མཛད་པ་ནི་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་
པ་སྡོན་པ་བཻ་ཌ ཱུཪྱའི་ས་གཞིར་བརྒྱ་བིྱན་གི་གཟུགས་བརྙན་སང་བ་ལྟ་བུ་སེ། འྡོན་ཀང་གཟུགས་ནི་དབྱངས་དང་མི་ལན་ལ། སངས་
རྒྱས་ནི་ཆྡོས་གསུངས་པའི་དབྱངས་དང་ལན་པའི་ཕིར་ན་འད་བ་མིན་ཞིང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་དྡོ། ། 
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དེ་ལྟར་ཆྡོས་གསུངས་པའི་དབྱངས་ཀི་གདམས་ངག་ས་ཚོགས་པ་སྡོན་པ་ནི། ལྷའི་རྔ་བྡོ་ཆེས་ཆྡོས་ཀི་སྡོམ་བཞི་སྡོན་པ་ཇི་ལྟ་
བ་བཞིན་ཏེ། འྡོན་ཀང་རྔ་བྡོ་ཆེ་ནི་ཕྡོགས་རེ་བ་ཡིན་གི། ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པས་དྡོན་བེྱད་པ་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་གདུལ་
བྱའི་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་དྡོན་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་འད་བའང་མིན་ཅིང་ཁད་དུ་འཕགས་སྡོ། ། 

དེ་ལྟར་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པའི་ཆ་ནས་མཁེན་པ་དང་བརེྩ་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སིན་པར་མཛད་པ་
ནི། སིན་ཆེན་པྡོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པས་ལྡོ་ཐྡོག་སིན་པར་བེྱད་པ་དང་ཆྡོས་མཚུངས་པ་སེ། འྡོན་ཀང་སིན་གིས་ནི་དྡོན་མེད་པའི་
ས་བྡོན་སྤྡོང་བར་བེྱད་པ་མིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་དྡོན་(༡༦༧བ)མེད་པ་འདྡོད་ཆགས་ལ་སྡོགས་པ་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་ས་བྡོན་སྤྡོང་
བར་མཛད་པའི་ཕིར་དེ་དང་འད་བའང་མིན་ཅིང་ཁད་དུ་འཕགས་སྡོ། ། 

དེ་ལྟར་དྡོན་མེད་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་ས་བྡོན་རྣམས་སྤྡོང་བའི་ཆ་ནས་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྡོན་པ་ནི། ཚངས་པ་ཆེན་པྡོའི་སྤྲུལ་
པས་འདྡོད་ཡྡོན་ལ་ཆགས་པ་སྤྡོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། འྡོན་ཀང་ཚངས་པ་ནི་ལན་གཅིག་ཙམ་ཕན་འདྡོགས་པར་བེྱད་པ་ཡིན་
གི། གཏན་དུ་ནི་སིན་པར་བེྱད་པ་མིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀིས་ནི་གཏན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཡྡོངས་སུ་སིན་པར་
མཛད་པའི་ཕིར་དེ་དང་འད་བའང་མིན་ཞིང་ཁད་དུ་འཕགས་སྡོ། ། 

དེ་ལྟར་ན། གཏན་དུ་གདུལ་བྱའི་ལྡོ་ཐྡོག་སིན་པར་མཛད་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་འྡོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་སྡོ་བ་ནི། ཉི་མའི་
གཟུགས་ཀི་འྡོད་ཟེར་གིས་ལྡོ་ཐྡོག་གཏན་དུ་སིན་པར་བེྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། འྡོན་ཀང་ཉི་མས་ནི་རེས་འགའ་སང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཉིན་མཚན་གཏན་དུ་ནི་མུན་པ་འཇྡོམས་པར་བེྱད་པ་མིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀིས་ནི་གཏན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མི་ཤེས་པའི་མུན་
པ་འཇྡོམས་པར་མཛད་པའི་ཕིར་དེ་དང་འད་བའང་མིན་ཞིང་(༡༦༨ན)ཁད་དུ་འཕགས་སྡོ། ། 

དེ་ལྟར་གཏན་དུ་མུན་པ་འཇྡོམས་པར་བེྱད་པའི་ཆ་ནས་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་རྣམ་པར་མི་རྡོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སང་བ་འགེད་
པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གི་ནྡོར་བུ་རིན་པྡོ་ཆེའི་སང་བས་ཉིན་མཚན་གཏན་དུ་མུན་པ་འཇྡོམས་པ་དང་འད་སེ། འྡོན་ཀང་ནྡོར་བུ་ནི་ཀླུ་
ལ་སྡོགས་པ་དུད་འགྡོ་ལའང་ཡྡོད་པས་འབྱུང་བ་ནི་རེྙད་པར་མི་དཀའ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་སྐལ་པ་དང་མི་ལན་པ་རྣམས་ལ་
འབྱུང་བ་རེྙད་པར་དཀའ་བའི་ཕིར་དེ་དང་འད་བའང་མིན་ཅིང་ཁད་དུ་འཕགས་སྡོ། ། 

དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་རེྙད་པར་དཀའ་བའི་ཆ་ནས་གསུང་གི་གསང་བས་ལེགས་བཤད་ས་ཚོགས་སྡོན་པ་ནི། སྒྲ་བརྙན་ཕི་དང་
ནང་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་རེྙད་པར་དཀའ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། འྡོན་ཀང་སྒྲ་བརྙན་གྡོ་བུར་དུ་རེན་ལ་རག་ལས་ནས་ནི་
བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་གི། རེན་ལ་རག་ལས་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དེ་དང་འད་
བའང་མིན་ཅིང་ཁད་དུ་འཕགས་སྡོ། ། 

དེ་ལྟར་རེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་མངྡོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་སྐུའི་གསང་བ་རྣམ་(༡༦༨བ)འཕྲུལ་མཐའ་
ཡས་པ་སྡོན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ས་ཚོགས་སུ་སང་ཡང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་འད་བ་སེ། འྡོན་ཀང་ནམ་མཁའ་ནི་དགེ་བའི་
གཞིའམ་རེན་དུ་གྱུར་པ་མིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་དཀར་པྡོ་དགེ་བའི་ཆྡོས་རྣམས་ཀི་གཞིའམ་རེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དེ་དང་
འད་བའང་མིན་ཅིང་ཁད་དུ་འཕགས་སྡོ། ། 
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དེ་ལྟར་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་འགྡོ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་དེ་དག་གནས་པའི་རེན་ནི་
གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་སའི་དཀིལ་འཁྡོར་ཆེན་པྡོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རེན་བེྱད་པ་དག་དང་འད་བ་ཡིན་ནྡོ། ། 

དེ་དག་གི་གཞི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྡོ་ཐྡོབ་པ་ལ་བརེན་ནས་འཇིག་རེན་ལས་
འདས་པར་བགྡོད་པའི་ལམ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྡོགས་པ་དམ་པའི་ཆྡོས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕིར།  

འཇུག་པ་ལས།  
ཉན་ཐྡོས་སངས་རྒྱས་འབིྲང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སེས། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ། ། 
དེ་ལ་བརེན་ནས་འདྡོད་པའི་ཁམས་ཀི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀི་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་བསམ་(༡༦༩ན)གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་
གཟུགས་མེད་པའི་སྡོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པྡོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསན་བཅྡོས་དཀྡོན་མཆྡོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབེྱ་བ་ལས། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཕིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའྡོ།། །། 

ཐེག་པ་ཆེན་པྡོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསན་བཅྡོས་དཀྡོན་མཆྡོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབེྱ་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕིན་ལས་
མཛད་པའི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གྲུབ་བྡོ།། །། 
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སྐབས་ལྔ་པ། ཕན་ཡྡོན་བཤད་པ།  

 
ག༣ གསུམ་པ་བསན་བཅྡོས་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ང༡ ཕན་ཡྡོན་དང་། ང༢ ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། ང༣ 

བསྔྡོ་བ་དྡོན་བསྡུ་དང་བཅས་པའྡོ། ། 
ང༡ དང་པྡོ་ལ་ལྔ། ཅ༡ བསམ་མི་ཁབ་ཀི་དྡོན་བརྡོད་པ། ཅ༢ ཡྡོན་ཏན་མདྡོར་བསན་པ། ཅ༣ སིྦྱན་སྡོགས་གསུམ་ལས་ཁད་

པར་བཤད་པ། ཅ༤ དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་བརྡོད་པ། ཅ༥ ཕན་ཡྡོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་དྡོ། ། 
ཅ༡ དང་པྡོ་ནི།  

སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཆྡོས་དང་སངས་རྒྱས་ཕིན་ལས་ཏེ། ། 
དག་པའི་སེམས་ཅན་གིས་ཀང་བསམ་བྱ་མིན། ། 
འདི་ནི་འདེན་པ་རྣམས་ཀི་སྡོད་ཡུལ་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་དང་། དེ་ཉིད་གྡོ་བུར་གི་དི་མས་ཀང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་
ཆུབ་(༡༦༩བ)ཆེན་པྡོ་ཐྡོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྡོ་ལ་དབེྱར་མེད་པར་ལན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྡོས་སྡོབས་ལ་སྡོགས་པའི་ཡྡོན་
ཏན་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། ཡྡོན་ཏན་རྣམས་ཐྡོབ་པའི་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕིན་ལས་ཏེ་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་འགྲུབ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་རྡོ་རེའི་གནས་བཞི་པྡོ་རྣམས་ཀི་ཡང་དག་པ་
ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ནི་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་ཕལ་ཆེ་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཅན་ས་ཆེན་པྡོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་བསམ་པར་
བྱ་བ་མིན་ན། སྡོ་སེ་དང་ཉན་རང་རྣམས་ཀིས་ལྟ་སྡོས་ཀང་ཅི་དགྡོས་ཏེ། སྔར་བསན་པ་ལྟར་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་
རྡོ། །འྡོ་ན་དེ་དག་གང་གི་སྡོད་ཡུལ་ཡིན་སམ་ན། རྡོ་རེའི་གནས་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་འདེན་པ་རྡོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཁྡོ་ནའི་སྡོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཅ༢ གཉིས་པ་ནི།  
བླྡོ་ལན་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་མྡོས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཡྡོན་ཏན་ཚོགས་ཀི་སྡོད་འགྱུར་ཏེ། ། 
བསམ་མེད་ཡྡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངྡོན་དགའ་བས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གི་བསྡོད་ནམས་ཟིལ་གིས་གནྡོན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བླྡོ་ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་རྒྱལ་བ་རྡོགས་པའི་སངས་(༡༧༠ན)རྒྱས་རྣམས་ཁྡོ་ནའི་ཡེ་ཤེས་
ཀི་སྡོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དྡོན་གི་གནས་བཞི་པྡོ་འདི་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མྡོས་པ་དེ་རྣམས་ནི་སྡོབས་ལ་སྡོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་
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ཡྡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀི་སྡོད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པྡོའི་རིགས་སད་པ་ལས་མཐར་ཕིན་པའི་འབྲས་བུ་
མྱུར་དུ་ཐྡོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྡོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀིས་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡྡོན་ཏན་གི་ཚོགས་དང་ལན་པའི་
གནས་བཞི་པྡོ་འདི་དག་ལ་མངྡོན་པར་དགའ་ཞིང་ལྷག་པར་མྡོས་པའི་ཕན་ཡྡོན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ནི། དེ་དང་མ་འབེྲལ་བའི་
སེམས་ཅན་ཀུན་གི་སིྦྱན་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སྡོགས་པའི་བསྡོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཟིལ་གིས་གནྡོན་པར་འགྱུར་རྡོ། ། 

ཅ༣ གསུམ་པ་ཁད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཆ༡ སིྦྱན་པ། ཆ༢ ཚུལ་ཁིམས། ཆ༣ བསམ་གཏན་ལས་ཁད་པར་བཤད་པའྡོ། ། 
ཆ༡ དང་པྡོ་ནི།  

གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དྡོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ཞིང་ནྡོར་བུས་སས་པ་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་ཉིན་རེ་ཆྡོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རག་འབུལ་ན། ། 
གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐྡོས་ཤིང་ཐྡོས་ནས་ཀང་ནི་མྡོས་ན་འདི། ། 
སིྦྱན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསྡོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐྡོབ་པར་འགྱུར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སིྦྱན་པ་པྡོ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དྡོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནྡོར་བུས་སས་པ་ནི་
སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་རྡུལ་གི་གངས་(༡༧༠བ)དང་མཉམ་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆྡོས་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རག་ཏུ་འབུལ་བ་
སྡོགས་ཀི་བསྡོད་ནམས་དེ་ལས་གང་ཟག་གཞན་གང་ཞིག་གིས་གནས་བཞི་པྡོ་སྡོན་པའི་གསུང་རབ་འདི་ལས་ཚིག་གཅིག་ཙམ་
ཐྡོས་ཤིང་། ཐྡོས་ནས་ཀང་ནི་མྡོས་པ་དང་ལན་པས་ཡིད་ཆེས་ན་དེའི་དགེ་བ་འདི་སིྦྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་མཆྡོག་ཏུ་
གྱུར་པའི་བསྡོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་ཐྡོབ་པར་འགྱུར་རྡོ། ། 

ཆ༢ གཉིས་པ་ནི།  
བླྡོ་ལན་གང་ཞིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདྡོད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་འབད་པ་མེད་པ་ཚུལ་ཁིམས་དི་མེད་སྲུང་བེྱད་ལ། ། 
གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐྡོས་ཤིང་ཐྡོས་ནས་ཀང་ནི་མྡོས་ན་འདི། ། 
ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསྡོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐྡོབ་པར་འགྱུར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་བླྡོ་ལན་གང་ཞིག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐྡོབ་པར་འདྡོད་པས་དུས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་
རེན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སྡོ་ནས་འབད་པ་དང་རྩྡོལ་བ་མེད་པར་རང་གི་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་ཚུལ་གི་དི་མ་མེད་པར་སྲུང་བར་
བེྱད་ལ། གང་ཟག་གཞན་གང་ཞིག་གིས་གནས་བཞི་པྡོ་སྡོན་པའི་གསུང་རབ་འདི་ལས་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཐྡོས་ཤིང་དེ་ཐྡོས་ནས་
ཀང་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་མྡོས་ན་དེའི་དགེ་བ་འདི་ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་བསྡོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་འཐྡོབ་པར་
འགྱུར་རྡོ། ། 

ཆ༣ གསུམ་པ་ནི།  
གང་ཞིག་འདི་ན་སིྲད་པ་གསུམ་གི་ཉྡོན་མྡོངས་མེ་འཇིལ་བསམ་གཏན་ནི། ། 
ལྷ་དང་ཚངས་གནས་མཐར་སྡོན་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕྡོ་མེད་ཐབས་བསྡོམས་ལ། ། 
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གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐྡོས་ཤིང་ཐྡོས་ནས་ཀང་ནི་མྡོས་ན་འདི། ། 
བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསྡོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐྡོབ་པར་འགྱུར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་བླྡོ་ལན་གང་ཞིག་འཇིག་རེན་འདི་ན་སིྲད་པ་གསུམ་གི་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་མེ་འཇིལ་བར་བེྱད་པའི་
ལྷའི་གནས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ནི་ཚངས་པའི་གནས་ཚད་མེད་བཞི་ནི་མཐར་སྡོན་ཏེ་ཕུལ་དུ་ཕིན་པ་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་
འཕྡོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཐབས་བསྡོམས་ལ། གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཐྡོས་ཤིང་ཐྡོས་ནས་ཀང་ནི་མྡོས་ན་དེའི་ཕན་
ཡྡོན་འདི་བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་བསྡོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་འཐྡོབ་པར་འགྱུར་རྡོ། ། 

ཅ༤ བཞི་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།  
གང་ཕིར་སིྦྱན་པས་ལྡོངས་སྡོད་དག་ནི་སྒྲུབ་བེྱད་ཅིང་། ། 
ཁིམས་ཀིས་མཐྡོ་རིས་བསྡོམས་པས་ཉྡོན་མྡོངས་སྤྡོང་བེྱད་ལ། ། 
ཤེས་རབ་ཉྡོན་མྡོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤྡོང་དེ་ཡི་ཕིར། ། 
འདི་མཆྡོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཐྡོས་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕན་ཡྡོན་ཆེ་བ་གང་གི་ཕིར་སམ་ན། ཤེས་རབ་ཀིས་མ་ཟིན་པའི་སིྦྱན་པ་རང་པས་ལྡོངས་སྡོད་ཙམ་
དག་ནི་སྒྲུབ་པར་བེྱད་ཅིང་། ཁིམས་རང་གིས་མཐྡོ་རིས་ཙམ་དང་བསྡོམས་པས་ཉྡོན་མྡོངས་པ་མགྡོ་གནྡོན་པ་ཙམ་དུ་སྤྡོང་བར་
བེྱད་ལ། གནས་བཞི་རྡོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་སིྒྲབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སིྒྲབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་
ནས་སྤྡོང་(༡༧༡བ)བ་དེའི་ཕིར། གནས་ལུགས་ཟབ་མྡོ་རྡོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སིྦྱན་སྡོགས་ལས་མཆྡོག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་གནས་བཞི་པྡོ་སྡོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐྡོས་བསམ་གིས་སྡོབ་པ་ལ་ཕན་ཡྡོན་ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་ཏེ། སིྦྱན་སྡོགས་
གསུམ་གི་དགེ་བ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་རྡོགས་པ་དེའི་རྒྱུ་ནི་གནས་བཞི་སྡོན་པའི་གསུང་རབ་འདི་ཐྡོས་ནས་
མྡོས་ཤིང་སྡོབ་པ་ཁྡོ་ན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

ཅ༥ ལྔ་པ་ཕན་ཡྡོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ། ཆ༡ བྱང་ཆུབ་ཐྡོབ་པ་དང་། ཆ༢ བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བརན་པ། ཆ༣ ཡྡོངས་སུ་
རྡོགས་པའི་ཐྡོབ་པ། ཆ༤ ཞར་ལ་ཚོགས་ཀི་ངེས་པ་བསན་པ། ཆ༥ སིྒྲབ་པ་སྤྡོང་བའྡོ། ། 

ཆ༡ དང་པྡོ་ནི།  
གནས་དང་དེ་ནི་གྱུར་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཡྡོན་ཏན་དྡོན་སྒྲུབ་སེ། ། 
རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་མཁེན་པའི་ཡུལ། །རྣམ་བཞི་ཇི་སྐད་བརྡོད་འདི་ལ། ། 
བླྡོ་ལན་ཡྡོད་དང་ནུས་ཉིད་དང་། །ཡྡོན་ཏན་ལན་པར་མྡོས་པས་ནི། ། 
མྱུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །གྡོ་འཕང་ཐྡོབ་པའི་སྐལ་ལན་འགྱུར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གདྡོད་མ་ནས་གནས་པ་རྡོགས་བྱའི་གཞི་ཁམས་དང་། དེ་ནི་གནས་གྱུར་པ་རྡོགས་པ་བྱང་ཆུབ་དང་། དེའི་
ཡན་ལག་ཡྡོན་ཏན་དང་། བེྱད་པ་ཕིན་ལས་གཞན་དྡོན་བསྒྲུབ་པ་སེ་རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་མཁེན་པའི་ཡུལ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་པྡོ་གྡོང་དུ་
ཇི་ལྟར་བརྡོད་པ་འདི་ལ་ཕིན་ཅི་མ་ལྡོག་པར་སྡོབ་པའི་བླྡོ་ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་(༡༧༢ན)མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐྡོབ་



 

 159 

པའི་ཕན་ཡྡོན་དང་ལན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་ཡྡོད་པར་མྡོས་པ་དང་། ཁམས་དེས་བྱང་ཆུབ་ཐྡོབ་པར་ནུས་པ་
ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་གདྡོད་མ་ནས་ཡྡོན་ཏན་དབེྱར་མེད་དུ་ལན་པར་མྡོས་པ་ནི་མྱུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྡོ་འཕང་
ཐྡོབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལན་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྡོ། ། 

ཆ༢ གཉིས་པ་ནི།  
བསམ་མི་ཁབ་པའི་ཡུལ་འདི་ནི། །ཡྡོད་དང་བདག་འདས་ཐྡོབ་ནུས་དང་། ། 
ཐྡོབ་པ་འདི་འདའི་ཡྡོན་ཏན་དང་། །ལན་ཞེས་དད་པས་མྡོས་པའི་ཕིར། ། 
འདུན་བརྩྡོན་དན་དང་བསམ་གཏན་དང་། །ཤེས་རབ་ལ་སྡོགས་ཡྡོན་ཏན་སྡོད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དེ་དག་ལ། །རག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕལ་པས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཡུལ་ཟབ་མྡོའི་གནས་བཞི་ལས། ཁམས་འདི་ནི་རང་ལ་ཡྡོད་པ་དང་། 
བདག་འད་བས་བྱང་ཆུབ་ཐྡོབ་ནུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐྡོབ་པ་ལས་སྡོབས་སྡོགས་འདི་འད་བའི་ཡྡོན་ཏན་དང་། དེ་ལས་དྡོན་
བེྱད་པའི་ཕིན་ལས་དང་ལན་ཞེས་དད་པ་གསུམ་གིས་མྡོས་པ་བེྱད་པའི་ཕིར། བྱང་ཆུབ་ཐྡོབ་འདྡོད་ཀི་འདུན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་
ལ་སྡོ་བའི་བརྩྡོན་འགྲུས་དང་། དེའི་ཐབས་མི་བརྡོད་པའི་དན་པ་དང་། དེ་ལ་རེྩ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཆྡོས་རབ་ཏུ་
རྣམ་པར་འབེྱད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྡོགས་ཡྡོན་ཏན་དུ་མའི་སྡོད་དུ་གྱུར་པ། གཞན་དྡོན་དུ་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་(༡༧༢བ)ཐྡོབ་
པར་འདྡོད་པའི་སེམས་བསེད་ནི་གནས་བཞི་ལ་མྡོས་ཤིང་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་དུས་རག་ཏུ་ཉེ་བར་
གནས་པར་འགྱུར་རྡོ། ། 

ཆ༣ གསུམ་པ་ནི།  
དེ་ནི་རག་ཏུ་ཉེར་གནས་པས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པྡོ་ཕིར་མི་ལྡོག །  
བསྡོད་ནམས་ཕ་རྡོལ་ཕིན་རྡོགས་དང་། །ཡྡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
བསྡོད་ནམས་ཕ་རྡོལ་ཕིན་པ་ལྔ། །དེ་ལ་རྣམ་གསུམ་རྡོག་མེད་པས། ། 
དེ་རྡོགས་ཡྡོངས་སུ་དག་པ་ནི། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྡོགས་སྤངས་ཕིར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དེ་ནི་དུས་རག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པྡོ་རྣམས་བླ་ན་
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བསམ་པ་ཁད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་ཀིས་ཀུན་ནས་བསང་ནས། སྦྱྡོར་བ་བསྡོད་
ནམས་ཀི་ཚོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་པྡོ་ལྔ་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པ་དང་ཡྡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་
ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདྡོགས་པར་བེྱད་པའི་ཐབས་སིྦྱན་པ་ལ་སྡོགས་པ་བསྡོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕིན་པ་
དང་པྡོ་ལྔ་པྡོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བེྱད་པ་པྡོ་དང་། ལས་དང་། བྱ་བ་སེ་འཁྡོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྡོག་པ་མེད་པས་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕིན་པ་
དེ་རྣམས་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡྡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ནི་སིྦྱན་པ་ལ་སྡོགས་པ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྡོགས་སེར་
ས་ལ་སྡོགས་པའི་སིྒྲབ་པ་རྣམས་རྣམ་(༡༧༣ན)པར་སྤངས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྡོ། ། 

ཆ༤ བཞི་པ་ནི།  
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སིྦྱན་བྱུང་བསྡོད་ནམས་སིྦྱན་པ་སེ། །ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན། ། 
བཟྡོད་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་དག་ནི། །སྡོམ་བྱུང་བརྩྡོན་འགྲུས་ཀུན་ཏུ་འགྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འྡོ་ན་གྡོང་དུ་བསྡོད་ནམས་ནི་སིྦྱན་ཚུལ་སྡོམ་གསུམ་དུ་བཤད་ན་ཕར་ཕིན་དྲུག་ལས་གསུམ་བསྡོད་ནམས་
ཀི་ཚོགས་དང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕར་ཕིན་དང་པྡོ་ལྔ་བསྡོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་སུ་འཐད་དེ། 
སིྦྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྡོད་ནམས་སིྦྱན་པའི་ཕར་ཕིན་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསྡོད་ནམས་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕིན་
ཡིན་ལ། བཟྡོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པྡོ་དག་ནི་བསྡོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྡོད་ནམས་ཏེ། བརྩྡོན་འགྲུས་ནི་བསྡོད་ནམས་
གསུམ་པྡོ་ཀུན་གི་རེས་སུ་འགྡོ་བའི་ཕིར་རྡོ། ། 

ཆ༥ ལྔ་པ་སིྒྲབ་པ་སྤྡོང་བ་ལ་གཉིས། ཇ༡ སྤང་བྱ་སིྒྲབ་པ་ངྡོས་གཟུང་བ་དང་། ཇ༢ གཉེན་པྡོ་ཡེ་ཤེས་མཆྡོག་ཏུ་བསན་པའྡོ། ། 
ཇ༡ དང་པྡོ་ནི།  

འཁྡོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྡོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སིྒྲབ་པར་འདྡོད། ། 
སེར་ས་ལ་སྡོགས་རྣམ་རྡོག་གང་། །དེ་ནི་ཉྡོན་མྡོངས་སིྒྲབ་པར་འདྡོད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཉྡོན་མྡོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤྡོང་། ཞེས་གསུངས་ན། ཤེས་རབ་ཀིས་སྤང་བྱ་སིྒྲབ་པ་གཉིས་པྡོ་གང་ཞེ་
ན། སིྦྱན་པ་པྡོ་དང་། སིྦྱན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་(༡༧༣བ)དང་། སིྦྱན་པ་ལ་སྡོགས་པ་འཁྡོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྡོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་
ནི་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྔ་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པའི་གེགས་ཤེས་བྱའི་སིྒྲབ་པ་ཡིན་པར་འདྡོད་ཅིང་། སེར་ས་དང་། འདྡོད་ཆགས་དང་། 
ཁྡོང་ཁྡོ་དང་། ལེ་ལྡོ་དང་། རྣམ་གཡེང་ལ་སྡོགས་པའི་རྣམ་པར་རྡོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡྡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་གེགས་
ཉྡོན་མྡོངས་པའི་སིྒྲབ་པ་ཡིན་པར་འདྡོད་པས་དེ་དག་ནི་སྤང་བར་བྱའྡོ། ། 

ཇ༢ གཉིས་པ་ནི།  
ཤེས་རབ་ལས་གཞན་དེ་དག་ནི། །སྤྡོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕིར་། ། 
ཤེས་རབ་མཆྡོག་ཡིན་དེ་གཞི་ནི། །ཐྡོས་པ་དེ་ཕིར་ཐྡོས་པ་མཆྡོག ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དྡོན་གི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལེགས་པར་རྡོགས་པའི་ཕིར་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་སིྒྲབ་པ་གཉིས་པྡོ་དེ་དག་ནི་རྩ་
བ་ནས་སྤྡོང་བར་བེྱད་པའི་རྒྱུ་གཞན་པ་མེད་དེ། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་སིྦྱན་པ་ལ་སྡོགས་པ་ནི་སིྒྲབ་པ་མངྡོན་གྱུར་ཟིལ་གིས་
གནྡོན་པ་ཙམ་ནུས་ཀང་ས་བྡོན་རྩ་བ་ནས་སྤྡོང་བར་མི་ནུས་ལ། ཤེས་རབ་མཐར་ཕིན་པས་སིྒྲབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་
པའི་ས་བྡོན་རྩ་བ་ནས་སྤྡོང་བར་ནུས་པ་དེའི་ཕིར། བསྡོད་ནམས་ཀི་ཕར་ཕིན་ལྔ་ལས་ཀང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཤེས་རབ་ནི་མཆྡོག་
ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་རབ་དེ་ལྟ་བུ་འཕེལ་བའི་གཞི་དྡོན་གི་གནས་བཞི་པྡོ་འདི་ལྟ་བུ་སྡོན་(༡༧༤ན)པའི་གསུང་རབ་
དགྡོངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐྡོས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། སིྦྱན་ཚུལ་སྡོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྡོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་
མང་བ་ལས་ཀང་ཟབ་མྡོའི་ཆྡོས་འདི་ལྟ་བུ་ཐྡོས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཆེས་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དྡོ། ། 
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ང༢ གཉིས་པ་བསན་བཅྡོས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལ་དྲུག །ཅ༡ ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། ཅ༢ གང་ལ་བརེན་ནས་མཛད་པ། ཅ༣ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ངྡོས་གཟུང་བ། ཅ༤ དེ་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་བླང་བྱར་བསན་པ། ཅ༥ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མ་འགལ་བར་
བསན་པ། ཅ༦ འགལ་བའི་ཉེས་པ་བསན་པའྡོ། ། 

ཅ༡ དང་པྡོ་ནི།  
དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིག་པ་ལ། ། 
བརེན་ནས་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ཕིར་དང་། ། 
གང་དག་མྡོས་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལན་བླྡོ། ། 
དེ་དག་རེས་སུ་བཟུང་ཕིར་འདི་བཤད་དྡོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྡོང་དུ་བསན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྡོ་རེའི་གནས་བདུན་བཤད་པ་རྣམས་ཀང་རང་བཟྡོའམ་གཟུ་ལུམས་སུ་
བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་གི། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྡོས་ཞུས་པའི་མདྡོ་ལ་སྡོགས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་མདྡོ་དུ་མ་དང་
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྡོགས་པའི་རྣལ་འབྱྡོར་མངྡོན་སུམ་དང་སྒྲྡོ་འདྡོགས་གཅྡོད་པའི་རིག་པ་མང་པྡོ་ལ་བརེན་ནས། སིྒྲབ་པའི་བདག་
ཉིད་ས་བྡོན་དང་བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་པའི་བར་དུ་དག་པར་(༡༧༤བ)བྱ་བའི་ཕིར་དང་། གདུལ་བྱ་གང་དག་མྡོས་པའི་དགེ་
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པའི་བླྡོ་གྡོས་ཅན་ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་ཅན་དེ་དག་རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕིར་དུ་བསན་བཅྡོས་རྒྱུད་
བླ་མ་འདི་དྡོན་དང་ལན་པར་བཤད་དྡོ། ། 

ཅ༢ གཉིས་པ་ནི།  
ཇི་ལྟར་སྒྲྡོན་གྡོག་ནྡོར་བུ་ཉི་ཟླ་ལ། ། 
བརེན་ནས་མིག་དང་ལན་པ་ལྟ་བ་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་དྡོན་ཚིག་ཆྡོས་སྤྡོབས་འྡོད་མཛད་པ། ། 
ཐུབ་ལ་བརེན་ནས་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་བཤད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། ཕིའི་བདག་རེན་སྒྲྡོན་མེའི་འྡོད་དང་། གྡོག་གི་འྡོད་དང་། ནྡོར་བུའི་འྡོད་དང་། ཉི་མའི་འྡོད་
དང་ཟླ་བའི་འྡོད་ལ་བརེན་ནས། ནང་གི་བདག་རེན་མིག་ཤེས་གསལ་པྡོ་དང་ལན་པའི་གང་ཟག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་ཕི་ཅི་
མ་ལྡོག་པར་མཐྡོང་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྡོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕིའི་བདག་རེན་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་དང་སིའི་མཚན་
ཉིད་མཁེན་པ་དྡོན་སྡོ་སྡོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཚིག་མ་ལུས་པ་མཁེན་པ་ཚིག་སྡོ་སྡོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། མིང་གི་
རྣམ་གངས་མ་ལུས་པ་མཁེན་པ་ཆྡོས་སྡོ་སྡོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐྡོགས་མེད་དུ་མཁེན་པ་སྤྡོབས་པ་སྡོ་
སྡོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སེ། སྡོ་སྡོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་འྡོད་འགེད་པར་མཛད་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་
མཁེན་པ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ལ་བརེན་ནས། ནང་གི་བདག་རེན་ཤེས་(༡༧༥ན)རབ་ཀི་མིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་
པྡོ་མངྡོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསན་བཅྡོས་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཅ༣ གསུམ་པ་ནི།  
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གང་ཞིག་དྡོན་ལན་ཆྡོས་དང་ཉེར་འབེྲལ་ཞིང་། ། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉྡོན་མྡོངས་སྤྡོང་བེྱད་གསུང་། ། 
ཞི་བའི་ཕན་ཡྡོན་སྡོན་པར་མཛད་པ་གང་། ། 
དེ་ནི་དང་སྲྡོང་གསུང་ཡིན་བཟླྡོག་པ་གཞན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གསུང་རབ་གང་ཞིག །བརྡོད་བྱ་དྡོན་ཆེན་པྡོ་དང་ལན་ལ། རྡོད་བེྱད་ཀི་ཚིག་དི་མ་མེད་པའི་ཆྡོས་དང་ཉེ་
བར་འབེྲལ་ཞིང་། བེྱད་ལས་ཁམས་གསུམ་གི་ཀུན་ནས་ཉྡོན་མྡོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྡོང་བར་བེྱད་ལ། འབྲས་བུ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀི་
ཕན་ཡྡོན་སྡོན་པའི་སྡོ་ནས་དེ་དག་ལ་སྦྱྡོར་བར་མཛད་པའི་གསུང་གང་ཡིན་པ་ཁད་པར་གི་ཆྡོས་བཞི་དང་ལན་པ་དེ་ནི། དང་
སྲྡོང་ཆེན་པྡོ་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་རབ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་བཀའ་ལས་གཞན་ཡིན་པས་འཇུག་པར་བྱ་བ་
མ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཅ༤ བཞི་པ་ནི།  
གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་འབའ་ཞིག་གི། ། 
དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གིས་བཤད། ། 
ཐར་པ་ཐྡོབ་པའི་ལམ་དང་རེས་མཐུན་པ། ། 
དེ་ཡང་དང་སྲྡོང་བཀའ་བཞིན་སི་བྡོས་བླང་། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དགྡོངས་འགེལ་གི་བསན་བཅྡོས་གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསན་པའི་དྡོན་འབའ་ཞིག་བརྡོད་པའི་དབང་
དུ་བྱས་ཏེ་རྩྡོམ་པ་པྡོ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གིས་བཀའི་དྡོན་རྣམས་བཤད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཐྡོབ་པའི་ལམ་དང་
རེས་སུ་མཐུན་པའི་ལེགས་(༡༧༥བ)བཤད་རྣམ་དག་དེའང་། དང་སྲྡོང་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་བཞིན་དུ་སི་བྡོས་བླང་བར་བྱ་སེ། རྒྱུ་
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕིར་རྡོ། ། 

ཅ༥ ལྔ་པ་ནི།  
གང་ཕིར་རྒྱལ་ལས་ཆྡོས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རེན་འདི་ན་ཡྡོད་མིན་ཏེ། ། 
མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆྡོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁེན་གིས་མཁེན་གཞན་མིན་པ། ། 
དེ་ཕིར་དང་སྲྡོང་རང་ཉིད་ཀིས་བཞག་མདྡོ་སེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །  
ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕིར་དེ་ཡང་དམ་ཆྡོས་ལ་ནི་གནྡོད་པ་བེྱད་པར་འགྱུར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕིར། རྒྱལ་བ་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ཆྡོས་མཁས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཡང་འཇིག་རེན་
གི་ཁམས་འདི་ན་ཡྡོད་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཇི་སེད་པའི་དྡོན་མ་ལུས་པ་དང་ཇི་ལྟ་བའི་དེ་ཁྡོ་ན་ཉིད་མཆྡོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕིན་
ཅི་མ་ལྡོག་པར་རྣམ་པ་ཀུན་མངྡོན་སུམ་དུ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀིས་མཁེན་གི། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གིས་ཤེས་པ་མིན་པ་
དེའི་ཕིར་དང་སྲྡོང་ཆེན་པྡོ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀིས་དང་བ་དང་ངེས་པའི་དྡོན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མདྡོ་སེ་གང་ཡིན་པ་དེ་
དག་ལ་དང་དྡོན་ལ་ངེས་དྡོན་དང་། ངེས་དྡོན་ལ་དང་དྡོན་ནྡོ་ཞེས་རང་བཟྡོས་མི་དཀྲུག་ཅིང་ལྡོག་པར་བཤད་པར་མི་བྱ་སེ། གལ་
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ཏེ་བྱས་ན། ཐུབ་པ་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་དམ་པའི་ཆྡོས་ཀི་ཚུལ་བཤིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང་། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆྡོས་ལ་
ནི་གནྡོད་པ་བེྱད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཆྡོས་སྤངས་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པྡོར་འགྱུར་རྡོ། ། 

ཅ༦ དྲུག་པ་ལ་གསུམ། ཆ༡ ཆྡོས་སྤྡོང་ངྡོས་བཟུང་བ། ཆ༢ ཟབ་མྡོའི་ཆྡོས་མི་སྤྡོང་བའི་ངེས་པ། (༡༧༦ན) ཆ༣ ཆྡོས་སྤྡོང་
མཚམས་མེད་ལས་ལི་བར་བསན་པའྡོ། ། 

ཆ༡ དང་པྡོ་ལ་གཉིས། ཇ༡ བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་སྤང་བར་གདམས་པ་དང་། ཇ༢ རྒྱུ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་ཆྡོས་སྤྡོང་བ་དངྡོས་སྡོ། ། 
ཇ༡ དང་པྡོ་ནི།  

ཉྡོན་མྡོངས་རྨྡོངས་བདག་རྣམས་ཀིས་འཕགས་ལ་སྐུར་པ་དང་། ། 
དེས་གསུངས་ཆྡོས་ལ་བརྙས་གང་དེ་ཀུན་ཞེན་ལྟས་བྱས། ། 
དེས་ན་ཞེན་ལྟའི་དི་ཅན་དེ་ལ་བླྡོ་མི་སྦྱར། ། 
གྡོས་གཙང་ཚོན་གིས་རྣམ་འགྱུར་སྣུམ་གིས་གྡོས་པ་མིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཉྡོན་མྡོངས་པས་རྨྡོངས་པ་མ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀིས་ཡུལ་ཁད་པར་ཅན་འཕགས་པ་རྣམས་
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། དེས་གསུངས་པའི་ཆྡོས་ལ་བརྙས་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞེན་
པའི་ལྟ་བ་ངན་པས་བྱས་པ་དེས་ན། གྲུབ་མཐའ་ངན་ཞེན་གི་ལྟ་བས་རང་བྱུང་དི་མ་ཅན་དུ་བེྱད་པས་ཞེན་ལྟ་དེ་ལ་རང་གི་བླྡོ་མི་
སྦྱར་ཏེ། དཔེར་ན། དི་མ་མེད་པའི་གྡོས་གཙང་ཚོན་གིས་ཁ་དྡོག་གི་རྣམ་པ་མི་འད་བར་བསྒྱུར་བར་རུང་གི། གྡོས་སྣུམ་གིས་གྡོས་པ་
ནི་དེ་ལྟ་མིན་པ་བཞིན་ནྡོ། ། 

ཇ༢ གཉིས་པ་ནི།  
བླྡོ་དམན་ཕིར་དང་དཀར་མྡོས་བྲལ་ཕིར་ལྡོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརེན་ཕིར། ། 
དམ་ཆྡོས་ཕྡོངས་པས་བསིྒྲབས་པའི་བདག་ཕིར་དང་དྡོན་དེ་ཉིད་ངེས་འཛིན་ཕིར། ། 
རེྙད་ལ་བརྐམ་ཕིར་ལྟ་བའི་དབང་ཕིར་ཆྡོས་སུན་འབིྱན་པ་བསེན་པའི་ཕིར། ། 
ཆྡོས་འཛིན་བསིྲངས་ཕིར་མྡོས་པ་དམན་ཕིར་དག་བཅྡོམ་རྣམས་ཀི་ཆྡོས་སྤྡོང་བེྱད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པྡོའི་ཆྡོས་ཀི་མཐར་ཐུག་སིང་པྡོ་ངེས་པའི་དྡོན་ནི་མཆྡོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཕན་ཡྡོན་ཆེན་པྡོ་
དང་ལན་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཁ་ཅིག་ནི། མི་མྡོས་ཤིང་རྣམ་པར་སྤྡོང་བར་འགྱུར་བ་ཅི་སམ་ན། དེ་ནི་ཆྡོས་ཀི་ཉེས་པ་མ་ཡིན་གི། གང་ཟག་གི་(༡༧༦བ)ཉེས་
པ་ཡིན་ནྡོ་ཞེས་སྡོན་པ་སེ།  

དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི། ཟབ་མྡོའི་དྡོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱྡོད་པའི་ཤེས་རབ་ཆུང་ཤིང་བླྡོ་གྡོས་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་ཕིར་དམ་པའི་ཆྡོས་
སྤྡོང་བར་བེྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ།  

ཁ་ཅིག་ནི། རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་སད་པར་མ་གྱུར་པས་དཀར་པྡོ་དགེ་བའི་ཆྡོས་ལ་མྡོས་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་ཕིར་
དང་།  
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[ཁ་ཅིག་ནི།] ཡྡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དང་ལན་པ་ལ་བདག་ཡྡོན་ཏན་དང་ལན་ནྡོ་སམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའི་ལྡོག་པའི་ང་རྒྱལ་
ལ་བརེན་པའི་ཕིར་དང་།  

[ཁ་ཅིག་ནི།] ཚེ་རབས་སྔ་མར་དམ་པའི་ཆྡོས་ཀིས་ཕྡོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀི་སིྒྲབ་པ་ཚབས་ཆེན་པྡོ་ཉེ་བར་བསགས་
པས་ཡང་དག་པའི་དྡོན་ལ་བསིྒྲབས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་།  

[ཁ་ཅིག་ནི།] དང་བའི་དྡོན་གི་གསུང་རབ་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་ཁྡོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་དྡོན་ཕིན་ཅི་མ་ལྡོག་པར་འཛིན་པའི་
ཕིར་དང་།  

[ཁ་ཅིག་ནི།] ཟས་དང་གྡོས་དང་ནྡོར་ལ་སྡོགས་པ་འདྡོད་པའི་ཡྡོན་ཏན་གི་རེྙད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ཤིང་བརྐམས་པའི་
དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་དང་།  

[ཁ་ཅིག་ནི།] འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སྡོགས་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཆྡོག་ཏུ་མངྡོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་
དང་།  

[ཁ་ཅིག་ནི།] དམ་པའི་ཆྡོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་(༡༧༧ན)ཆེ་བ་རྣམས་སུན་འབིྱན་ཅིང་རྣམ་པར་སྤྡོང་བ་དང་སིག་པའི་གྡོགས་པྡོ་
ཡུན་རིང་དུ་བསེན་ཅིང་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་དང་།  

[ཁ་ཅིག་ནི།] ཐེག་པ་ཆེན་པྡོ་དམ་པའི་ཆྡོས་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སེས་བུ་དམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པ་
རྣམས་ཀང་ཡུན་རིང་དུ་བསིྲངས་པའི་ཕིར་དང་།  

[ཁ་ཅིག་ནི།] ཡང་དག་པའི་ཆྡོས་དང་གང་ཟག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་། ཕིན་ཅི་ལྡོག་ལ་དགའ་བས་མྡོས་པ་དམན་པའི་ཕིར་ན་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅྡོམ་པ་རྣམས་ཀི་དམ་པའི་ཆྡོས་སྤྡོང་ཞིང་། ཁད་པར་ཟབ་མྡོའི་དེ་ཁྡོ་ན་ཉིད་སྡོན་པ་རྣམས་སྤྡོང་བར་
བེྱད་མྡོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་ཉིད་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཆ༢ གཉིས་པ་ཟབ་མྡོའི་ཆྡོས་མི་སྤྡོང་བའི་ངེས་པ་ནི།  
ཇི་ལྟར་ཟབ་མྡོའི་ཆྡོས་ཉམས་དེ་བཞིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་མེ་དང་ནི། ། 
མི་བཟད་སྦྲུལ་གདུག་གཤེད་མ་དང་ནི་ཐྡོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་མི་བྱ། ། 
མེ་སྦྲུལ་དག་དང་རྡོ་རེའི་མེ་ནི་སྲྡོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བེྱད་དེ། ། 
དེ་ལས་གནར་མེད་རྣམས་ཀི་འགྡོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྡོ་མི་འགྱུར། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཟབ་མྡོ་དམ་པའི་ཆྡོས་ལས་ཉམས་པ་ཇི་ལྟར་འཇིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བླང་དྡོར་ལ་མཁས་པའི་
སེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་འཇིག་རེན་ན་འཇིགས་པར་གགས་པའི་མེས་སེྲག་པ་དང་ནི་མི་བཟད་པའི་སྦྲུལ་གདུག་པས་ཟ་བ་
དང་། གཤེད་མས་གསྡོད་པ་དང་ནི་ཐྡོག་གིས་འབིགས་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་བས་(༡༧༧བ)ཀང་ཆྡོས་
ལས་ཉམས་པ་ཉིད་འཇིགས་པས་སྤང་བར་བྱ་སེ། གང་གི་ཕིར་ན། མི་དང་སྦྲུལ་དང་དག་དང་རྡོ་རེའི་མེ་ཐྡོག་གིས་བསད་པ་ལས་
ནི་ཚེ་འདིའི་སྲྡོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བེྱད་པར་ནུས་མྡོད་ཀི། དེ་རྣམས་ལས་ངན་སྡོང་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀི་འགྡོ་བ་
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ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྡོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། དམ་པའི་ཆྡོས་སྤངས་པ་ལས་ནི་མནར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱྡོང་བར་འགྱུར་བའི་
ཕིར་རྡོ། ། 

ཆ༣ གསུམ་པ་ཆྡོས་སྤྡོང་མཚམས་མེད་ལས་ལི་བར་བསན་པ་ནི།  
གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སིག་གྡོགས་བསེན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལན་གྱུར་དང་། ། 
ཕ་མ་དག་བཅྡོམ་གསྡོད་པར་བྱ་བ་མིན་བེྱད་མཆྡོག་ཚོགས་འབེྱད་པའི་མི། ། 
དེ་ཡང་ཆྡོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམ་ན་མྱུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་འགྱུར་གི། ། 
གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆྡོས་ལ་སང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡྡོད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་གང་ཞིག །ཡང་ནས་ཡང་དུ་སིག་པའི་གྡོགས་པྡོ་བསེན་པའི་རེན་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་བསད་
འདྡོད་ཀི་ངན་སེམས་དང་ལན་པར་གྱུར་པས་སྐུ་ལས་ཁག་འབིྱན་པ་དང་། རང་གི་ཕ་གསྡོད་པ་དང་། མ་གསྡོད་པ་དང་། དག་
བཅྡོམ་པ་གསྡོད་པ་སེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་བེྱད་པ་དང་། མཆྡོག་གི་ཚོགས་པ་དབེྱན་གིས་འབེྱད་པར་བེྱད་པའི་མི་དེ་ཡང་
གནས་ལུགས་ཆྡོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་པར་བསམ་ན་མྱུར་དུ་མཚམས་མེད་ཀི་ལས་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་གི། གང་ཟག་
གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཐེག་ཆེན་གི་ཆྡོས་ལ་སང་བས་དམ་པའི་ཆྡོས་སྤྡོང་(༡༧༨ན)བ་དེ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡྡོད་དེ་མེད་པའི་ཕིར། མཚམས་
མེད་པའི་ལས་བྱས་པ་ལས་ཀང་ལི་བའི་ཆྡོས་སྤང་གི་སིག་པ་ཆེན་པྡོ་རག་ཏུ་སྤང་བར་བྱའྡོ། ། 

ང༣ གསུམ་པ་བསྔྡོ་བ་དྡོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། ཅ༡ བསྔྡོ་བ་སྡོན་ལམ་དང་བཅས་པ། ཅ༢ ཕན་ཡྡོན་གི་དྡོན་བསྡུ་
བསན་པ། ཅ༣ རྡོགས་པའི་ཚུལ་ལྡོ། ། 

ཅ༡ དང་པྡོ་ནི།  
དཀྡོན་མཆྡོག་རྣམ་པར་བྱང་ཁམས་དི་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡྡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཏེ། ། 
དྡོན་གནས་རྣམ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་བཤད་ལས་བདག་གིས་དགེ་བ་གང་ཐྡོབ་པ། ། 
དེས་ནི་འགྡོ་འདི་མཐའ་ཡས་འྡོད་མངའ་དང་སྲྡོང་ཚེ་དཔག་མེད་མཐྡོང་ཞིང་། ། 
མཐྡོང་ནས་ཀང་ནི་ཆྡོས་མིག་དི་མེད་སེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆྡོག་ཐྡོབ་ཤྡོག ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཁམས་དང་། དི་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་
དང་། ཡྡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལན་པ་དང་། ཕིན་ལས་འཇུག་པ་སེ། དྡོན་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་གནས་རྣམ་པ་བདུན་པྡོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་
བཤད་པ་ལས་བྱམས་མགྡོན་བདག་གིས་དགེ་བ་གང་ཐྡོབ་པ་དེས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྡོ་བ་འདི་དག་ཀུན་གིས་
གནས་སྐབས་སུ་མཐའ་ཡས་པའི་འྡོད་མངའ་བ་དང་སྲྡོང་ཆེན་པྡོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་མངྡོན་སུམ་དུ་མཐྡོང་ཞིང་། དེ་མཐྡོང་
ནས་དེ་ལས་ཆྡོས་ཐྡོབ་པས་ཀང་ནི་ཆྡོས་ཀི་མིག་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་དི་མ་མེད་པ་མཐྡོང་ལམ་གི་རྡོགས་པ་སེས་ཏེ། མཐར་ཐུག་བླ་
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆྡོག་ཐྡོབ་པར་ཤྡོག་ཅིག་ཅེས་བརྩམས་(༡༧༨བ)པའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མྡོང་དུ་
བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔྡོ་བས་རེས་འཇུག་རྣམས་ཉམས་ལེན་དུ་གདམས་པར་མཛད་པའྡོ། ། 

ཅ༢ གཉིས་པ་ནི།  
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གང་ལས་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར། །ཇི་ལྟར་བུར་ནི་གང་བཤད་དང་། ། 
རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་གང་ཡིན་ཏེ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་བསན་ཏྡོ། ། 
གཉིས་ཀིས་བདག་ཉིད་དག་པ་ཡིན། །ཐབས་དང་གཅིག་གིས་ཉམས་པའི་རྒྱུ། ། 
དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། །གཉིས་ཀི་འབྲས་བུ་བསན་པ་ཡིན། ། 
འཁྡོར་གི་དཀིལ་འཁྡོར་བཟྡོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐྡོབ་པའི་ཆྡོས་བརྡོད་པའི། ། 
མདྡོར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ནི། །ཐ་མ་ཡིས་ནི་བསན་པ་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ།  
གང་ལ་བརེན་ནས་བཤད་པ་ནི།  

དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིག་པ་ལ། །བརེན་ནས། 
ཞེས་པས་བསན་ཅིང་།  
རྒྱུ་མཚན་ནམ་དགྡོས་པ་གང་གི་ཕིར་དུ་བཤད་པ་ནི།  

བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ཕིར་དང་། ། 
གང་དག་མྡོས་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལན་བླྡོ། ། 
དེ་དག་རེ་སུ་བཟུང་ཕིར་འདི་བཤད་དྡོ། ། 

ཅེས་པས་བསན་ལ།  
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ནི།  

ཇི་ལྟར་སྒྲྡོན་གྡོག་ཉི་ཟླ་ནྡོར་བུ་ལ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སྡོགས་པས་བསན་ཏྡོ། ། 
དྡོན་གང་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་བའི་ངྡོ་བྡོ་ནི།  

གང་ཞིག་དྡོན་ལན། 
ཅེས་པ་ལ་སྡོགས་པས་བསན་ལ།  
བཤད་བྱ་དེ་རྡོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་འཆད་བེྱད་ནི་གང་ཡིན་པ་སེ།  

གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་འབའ་ཞིག་གི། ། 
ཞེས་པ་ལ་སྡོགས་པ་བསན་པས།  
བསན་བཅྡོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི།  

དེ་ལྟར། 
ཞེས་པ་ལ་སྡོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་རྒྱས་པར་བསན་ཏེ།  

གང་ཕིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས། (༡༧༩ན) 
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ཞེས་པ་ལ་སྡོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀིས་བདག་ཉིད་དག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་ཆྡོས་སྤྡོང་བའི་སིྒྲབ་པ་ལ་བག་
བྱ་བར་བསན་ནྡོ། ། 

བླྡོ་དམན་ཕིར་དང་། 
ཞེས་པ་ལ་སྡོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ཆྡོས་སྤྡོང་བའི་ལས་བསགས་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤང་

བར་གདམས་པ་བསན་ཅིང་།  
དེའི་རེས་ནས།  

ཇི་ལྟར་ཟབ་མྡོའི་ཆྡོས་ཉམས། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་ནི་གཉིས་ཀིས་ཟབ་མྡོའི་ཆྡོས་ལས་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ངན་འགྡོར་ལྟུང་བ་དང་། མཐར་

ཐུག་ཐར་པ་མི་ཐྡོབ་པ་གཉིས་སྤང་བའི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་བསན་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 
གནས་སྐབས་སུ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་འཁྡོར་གི་དཀིལ་འཁྡོར་དུ་སེས་ནས་ཆྡོས་ཉིད་མངྡོན་སུམ་དུ་

རྡོགས་ཏེ། དྡོན་ཟབ་མྡོ་ལ་མི་སག་པའི་བཟྡོད་པ་ཐྡོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྡོ་ཐྡོབ་པའི་ཆྡོས་ཡྡོངས་
སུ་བསྔྡོ་བ་བརྡོད་པའི་སྡོ་ནས།  

མདྡོར་བསྡུ་ན། དམ་པའི་ཆྡོས་ལ་ཞུགས་པ་པྡོ་རྣམས་ཀིས་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དྡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
རྣམ་པ་གཉིས་(༡༧༩བ)འགྲུབ་པ་ཡིན་པར་ནི། 

དཀྡོན་མཆྡོག་རྣམ་པར་བྱང་ཁམས། 
ཞེས་སྡོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐ་མ་གཅིག་པྡོ་འདི་ཡིས་ནི་ལེགས་པར་བསན་པ་ཡིན་ནྡོ། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པྡོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསན་བཅྡོས་དཀྡོན་མཆྡོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབེྱ་པ་ལས། ཕན་ཡྡོན་
གི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའྡོ།། །། 
ཐེག་པ་ཆེན་པྡོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསན་བཅྡོས་མགྡོན་པྡོ་བྱམས་པས་མཛད་པ་རྡོགས་སྡོ།། །། 

ཐེག་པ་ཆེན་པྡོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསན་བཅྡོས་དཀྡོན་མཆྡོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབེྱ་བ་ལས། ཕན་ཡྡོན་གི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་ལྔ་པའི་
རྣམ་པར་བཤད་པ་གྲུབ་བྡོ།། །། 
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བཤད་པ་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པའི་བྱ་བ། 

 
ཅ༣ གསུམ་པ་རྡོགས་པའི་ཚུལ་ནི།  

དཔལ་གྡོང་ཁེར་དཔེ་མེད་ཀི་མཁས་པ་ཆེན་པྡོ་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རེའི་དབྡོན་པྡོ་པཎ ི་ཏ་མཁས་པ་
ཆེན་པྡོ་སཛྫ་ན་དང་། ལྡོ་ཙྪ་བ་ཤཱཀའི་དགེ་སྡོང་བླྡོ་ལན་ཤེས་རབ་ཀིས་གྡོང་ཁེར་དཔེ་མེད་དུ་བསྒྱུར་
བའྡོ།། །། 

ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གི་དཔལ་གྡོང་ཁེར་དཔེ་མེད་ཀི་མཁས་པ་ཆེན་པྡོ་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རེའི་དབྡོན་པྡོ་པཎ ི་ཏ་མཁས་པ་ཆེན་པྡོ་
སཛྫ་ན་དང་། བྡོད་ཀི་ལྡོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀའི་དགེ་སྡོང་བླྡོ་ལན་ཤེས་རབ་ཀིས་ཁ་ཆེའི་གྡོང་ཁེར་དཔེ་མེད་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱ་སྐད་ལས་བྡོད་
སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའྡོ།། །། 

འཁྡོར་འདས་ཀུན་ཁབ་གནས་ལུགས་བདེ་གཤེགས་སིང་། ། 
རྒྱལ་བའི་དགྡོངས་ཟབ་བསམ་མི་ཁབ་པའི་དྡོན། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བྡོས་གསལ་བར་བསན་ན་ཡང་། ། 
རྒྱུ་བཅུའི་དབང་གིས་དེ་རྡོགས་ཤིན་ཏུ་དཀྡོན། ། 
རྣམ་དག་ལྟ་བས་ཉམས་ན་སྡོད་བཟང་གིས། ། 
གྡོལ་བ་མིན་ཅེས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསན། ། 
མཐར་ཐུག་རྣམ་དག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི། ། 
རག་ཆད་ལམ་ནས་རྒྱང་དུ་འཕེན་པར་བེྱད། ། 
ལྟ་སྡོམ་སྡོད་འབྲས་དམན་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། ། 
དུས་སིགས་སྐལ་དམན་(༡༨༠ན)དབང་པྡོ་བརྟུལ་བའི་སྡོན། ། 
དབུལ་པྡོའི་སེ་བྡོ་མཆིང་བུ་ཕལ་པ་ལ། ། 
ནྡོར་གི་མཆྡོག་ཏུ་འཛིན་པ་བསྡོད་ནམས་གཤིས། ། 
ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕམ་ཞལ་གི་ལུང་། ། 
ལེགས་གསུངས་འཁྡོར་ལྡོ་གསུམ་གི་མཐར་ཐུག་དྡོན། ། 
སྐལ་དམན་ཡི་དྭགས་མགིན་ལམ་མི་ཆུད་ཅིང་། ། 
སྐལ་ལན་སྲྡོག་གི་ཟུང་སེར་བདུད་རིྩའི་ཆབ། ། 
རྔྡོག་ལྡོ་ཕྱྭ་གཙང་དན་འབག་ལ་སྡོགས་པས། ། 
ཐེག་པ་སི་དང་བསྟུན་པའི་རྣམ་དབེྱ་མཛད། ། 
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རང་བྱུང་དྡོལ་པྡོ་རེས་འབྲང་བཅས་པ་ཡིས། ། 
ཚུལ་འདི་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐེག་པར་བཀྲལ། ། 
སིང་པྡོ་རྡོ་རེའི་གནས་བདུན་ཆྡོས་ཅན་དང་། ། 
ཆྡོས་ཉིད་རྣམ་བཞག་ཤིང་ར་ཡབ་སྲས་ཀི། ། 
དགྡོངས་པའི་ཉི་མར་བིྱས་བླྡོའི་རྣམ་རྡོག་གི། ། 
སིན་པས་མ་བསིྒྲབས་ངེས་དྡོན་སྒྲ་བཞིན་བཤད། ། 
རྒྱལ་བའི་སྡོད་ཡུལ་མཐར་ཐུག་སིང་པྡོའི་དྡོན། ། 
ཐྡོས་པས་ཡིད་ཆེས་གྱུར་པའི་བསྡོད་ནམས་མཚོར། ། 
སིྲད་ཞིའི་ལེགས་སད་ཆུ་བྡོ་ཀུན་སྡུད་ཕིར། ། 
མྡོས་པ་ཙམ་ཡང་སིང་པྡོར་བཟུང་བྱ་ཡིན། ། 
དགེ་བས་ཐར་པ་དྡོན་གཉེར་སེ་བྡོ་ཀུན། ། 
རག་ཆད་འཕང་སྒྲྡོལ་ཟབ་མྡོ་དབུ་མའི་ལམ། ། 
བདེ་བླག་རེྙད་ནས་སིང་པྡོའི་ནྡོར་མཆྡོག་གིས། ། 
མཁའ་ཁབ་འགྡོ་ཀུན་རེ་བ་རྡོགས་(༡༨༠བ)བེྱད་ཤྡོག ། 
རྡོ་རེའི་གནས་བདུན་སིྒྲབ་བྲལ་མངྡོན་གྱུར་ཏེ། ། 
དི་བཅས་མཁའ་མཉམ་འགྡོ་བའི་རྒྱུད་སྦྱྡོང་ཞིང་། ། 
དི་མེད་རྒྱལ་བའི་སིང་པྡོ་སྡོན་པ་ལ། ། 
སེ་ཀུན་བྱམས་མགྡོན་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཤྡོག །  
བཤད་སྒྲུབ་བིྱན་རླབས་རྒྱུན་བཟང་ལེགས་བྱས་གཞིར། ། 
གཅིག་ཏུ་འཁིལ་ལས་ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་འབུམ། ། 
གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ཁབ་ཅིང་རག་པར་འབབས། ། 
མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དགྡོངས་པ་སྐྡོང་བེྱད་ཤྡོག །  

དད་དང་མྡོས་པའི་ཡིད་ཀིས་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཁྡོ་ན་གཏམ་དུ་བེྱད། ། 
དི་མེད་ཤེས་རབ་མིག་གིས་མཐར་ཐུག་སིང་པྡོའི་གནས་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་མཐྡོང་། ། 
འཆད་ཉན་པད ྡོའི་དགའ་ཚལ་མཁས་པའི་སེ་བྡོ་བེྱ་སེད་བསི་བའི་གནས། ། 
དུས་ཀི་དང་པྡོའི་དཔལ་བཞིན་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཐ་གྲུར་རབ་རྒྱས་ཤྡོག ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པྡོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསན་བཅྡོས་སིང་པྡོའི་དྡོན་མངྡོན་སུམ་ལམ་གི་བཤད་སྲྡོལ་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་འགེལ་པ་
ཕིར་མི་ལྡོག་པ་སེང་གེའི་ང་རྡོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཚོ་མཛད་མཁས་པའི་དབང་པྡོ་ཀརྨ་ཚེ་དཔལ་སྡོགས་སིང་པྡོའི་དྡོན་ལ་
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གཅིག་ཏུ་གུས་པའི་སྡོབ་མ་རྣམས་ཀིས་རེན་དང་བཅས་རིང་ནས་བསྐུལ་ཡང་སྡོམས་ལས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ཕིས་སུ་ཡུལ་དུས་དང་
སྦྱར་བའི་བཤད་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་འབྱུང་དུ་རེ་བའི་རང་འདྡོད་ཡིད་ལ་གཅགས་ཀང་ན་(༡༨༡ན)ཚོད་སིན་པས་གསར་སྡོས་རྒྱས་
པར་མ་ལྡོགས་སབས། ཆྡོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་དམ་པ་སྔ་མ་དག་གི་གསུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤཱཀའི་རེས་འཇུག་ཀརྨ་ངག་
དབང་ཡྡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ་བླྡོ་གྡོས་མཐའ་ཡས་པའི་སེས་མདྡོ་ཁམས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་གདན་ས་ཆེན་པྡོ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་
བསན་ཆྡོས་འཁྡོར་གིང་གི་ཡང་དབེན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འྡོད་གསལ་གིང་དུ་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་དཀར་
ཕྡོགས་ཀི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུབ་པར་བགིས་པ་ངེས་དྡོན་སིང་པྡོའི་བསན་པ་རིན་པྡོ་ཆེ་ཕྡོགས་
དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །  

སྐད་ཅིག་ཤེས་ཀུན་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
སིྲད་ཞིའི་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་སྡོན་པ་ལ། ། 
དུས་ལས་མི་ཡྡོལ་ཕིན་ལས་བདག་གིར་བཞེས། ། 
བྱམས་མགྡོན་བླ་མས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྡོངས། ། 
དེའི་གསུངས་སྲྡོལ་འབེྱད་ཐྡོགས་མེད་ཡབ་སྲས་སྡོགས། ། 
མཁས་མང་དགྡོངས་པ་ངེས་དྡོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན། ། 
བཀྲལ་བས་ཕྡོགས་ལྷུང་གཟུ་བྡོར་བགིས་པའི་དིན། ། 
དུས་འདིར་དན་ནྡོ་ཡྡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། ། 
ཚུལ་འདིའི་(༡༨༡བ)བཤད་རྒྱུན་ཕྡོགས་སུ་ཁབ་གྱུར་ན། ། 
དང་ངེས་འབེྱད་པའི་བླྡོ་མིག་ཐྡོབ་གཟིགས་ནས། ། 
རིག་པའི་རྡོ་རེའི་ཞུམ་མེད་ཐུགས་བསེད་ཀིས། ། 
ཕི་མྡོའི་ལེགས་བྱས་འཛད་མེད་ཆྡོས་སུ་བསྒྲུབས། ། 
དགེ་བས་དུས་ཀི་བགྡོད་པ་དང་བསྟུན་པའི། ། 
གདུལ་དཀའ་གདྡོལ་སྡོད་ཅན་གི་སེ་བྡོ་ལའང་། ། 
མཉེས་གཤིན་འདི་ཕིའི་ལམ་སྡོན་གངས་ཅན་མགྡོན། ། 
བསན་འཛིན་རྒྱ་ཚོའི་ཞབས་པད་བརན་གྱུར་ཅིག །  
བསན་འཛིན་སི་དང་ཁབ་བདག་འཁྡོར་ལྡོའི་མགྡོན། ། 
རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕིན་འཕེལ། ། 
ཚངས་སྡོད་འདུས་སེ་ཐུགས་མཐུན་ཆྡོས་བཞིན་སྡོད། ། 
བརན་གཡྡོའི་ལེགས་ཚོགས་ཅི་ཡང་རྒྱས་པར་སྡོན། ། 
འཕགས་ཡུལ་བསན་རྒྱུན་བྡོད་དུ་དར་བ་ལས། ། 
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གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཡི་སྲྡོལ་དང་སྲྡོལ་འབེྱད་བྱུང་། ། 
དེ་ཚུལ་རེས་མཐུན་གཞན་སྡོང་དབུ་མའི་སྲྡོལ་། ། 
ཕྡོགས་སུ་ཁབ་སེ་སིང་པྡོའི་དྡོན་རྡོགས་ཤྡོག །  
དམིགས་ཡུལ་(༡༨༢ན)གཅིག་ཏུ་འདུན་པའི་ཆྡོལ་གསུམ་རིགས། ། 
ཕན་ཚུན་མཛའ་སེམས་ཆིག་སིྒྲལ་ངང་ཚུལ་ལ། ། 
གཞྡོལ་བས་ཕྡོགས་རིས་གཡའ་སེལ་བདེན་དྡོན་གི། ། 
བཞིན་སྡོད་གསར་དུ་སང་བ་འདིར་སྡོད་ཤྡོག །  

ཅེས་པ་འདིའང་རྒྱལ་དབང་མཆྡོག་གི་བཀའ་འབེྲལ་གགས་པ་ཡྡོངས་འདུས་སྡོན་པའྡོ། ། 
སརྦ་མང ་ལཾ། 
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ས་བཅད་ཀི་ཟུར་མཆན།  
 
༄༅། །ས་བཅད་འདི་བསིྒྲགས་སྐབས་སྡོ་སྡོའི་དབེྱ་གཞི་ལ་ནང་གསེས་དུ་ཡྡོད་གངས་སྡོས་པ་དང་། ནང་གསེས་ཀི་རིམ་པར་ཀ་ཁ་
སྡོགས་ལ་ཨང་གངས་ཀི་རགས་བཀྡོད་ཡྡོད། དེའང་ཐྡོག་མར་གཞུང་འདིའི་དབེྱ་གཞིའི་ས་བཅད་ལ། ཀ་དང་པྡོ། (ཀ༡ )ཀ་གཉིས་
པ། (ཀ༢ )སྡོགས་ཀ་ལ་ཨང་གངས་བཀྡོད་ནས་གྡོ་རིམ་མཚོན་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ཀ་དང་པྡོའི་(ཀ༡ )ནང་གསེས་ཀི་དབེྱ་
བ་ལ། ཁ་དང་པྡོ། (ཁ༡ )ཁ་གཉིས་པ། (ཁ༢ )སྡོགས་དང་། ཁ་དང་པྡོའི་(ཁ༡ )ནང་གསེས་ལ། ག་དང་པྡོ། (ག༡ )ག་གཉིས་པ། 
(ག༢ )སྡོགས་དང་། ག་དང་པྡོའི་(ག༡ )ནང་གསེས་ལ། ང་དང་པྡོ། (ང༡ )ང་གཉིས་པ། (ང༢ )ང་གསུམ་པ། (ང༣ )སྡོགས་ཀིས་
མཚོན་པར་བྱས་ཡྡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཀ་གཉིས་པ། (ཀ༢ )ཀ་གསུམ་པ། (ཀ༣)སྡོགས་ཀི་ནང་གསེས་ལའང་། ཁ་དང་པྡོ། (ཁ༡ )ཁ་
གཉིས་པ། (ཁ༢ )ཁ་གསུམ་པ། (ཁ༣ )སྡོགས་ཀི་གྡོ་རིམ་ཀ་དང་པྡོའི་(ཀ༡)ནང་གསེས་དབེྱ་ཚུལ་དང་མཚུངས་པས། ས་བཅད་དེ་
དག་གི་ནང་གསེས་ཇི་ཙམ་ཡྡོད་ཀང་རགས་འད་མིན་ས་ཚོགས་བཀྡོད་མི་དགྡོས་པ་བྡོད་ཡིག་གི་གསལ་བེྱད་དང་ཨང་རགས་ཁྡོ་
ནས་ཐམས་ཅད་གྡོ་རིམ་མ་འདེས་པ་གསལ་པྡོར་གྡོ་ཐུབ་པའི་ཁད་ཆྡོས་ཀང་ལན་ཡྡོད་དྡོ། ། 
 

རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད་ཕིར་མི་ལྡོག་པ་སེང་གེའི་ང་རྡོ། 
  

ཀ༡ གཞུང་བཤད་པ་ལ་ངེས་གནས་སེར་བའི་སི་དྡོན་མདྡོར་བསྡུས་ལ་བརྒྱད། (༢བ) 
ཁ༡ བཤད་བྱའི་ངྡོ་བྡོ་ངྡོས་བཟུང་བ། (༣ན) 
ཁ༢ དེ་ཉིད་གང་ལ་བརེན་པའི་ཁུངས། (༤བ) 
ཁ༣ གང་གིས་མཛད་པའི་སྡོབ་དཔྡོན། (༦ན) 
ཁ༤ གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ། (༧བ) 
ཁ༥ གང་ཞིག་བཤད་བྱའི་དྡོན། (༡༠) 
ཁ༦ ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ། (༡༣བ) 
ཁ༧ དབུ་ཞབས་ཀི་བསྡུས་པའི་དྡོན་ལ་གཉིས། (༡༩ན) 
ག༡ བསྡུས་དྡོན་དངྡོས། (༡༩ན) 
ག༢ ཞར་བྱུང་ལམ་གི་འབྲེལ་བ་བཤད་པ། (༢༥ན) 
ཁ༨ དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགྡོས་འབྲེལ་བསན་པ། (༢༥བ) 
ཀ༢ གཞུང་དངྡོས་ཀི་ཚིག་དྡོན་རྒྱས་པར་བཀྲྡོལ་བ་ལ་གསུམ། (༢༦བ) 
ཁ༡ དྡོན་དང་མཐུན་པའི་མཚན་དང་ཕག་ལ་གཉིས། (༢༦བ) 
ག༡ མཚན་ལ་གཉིས། (༢༦བ) 
ང༡ སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཏེ་བཀྡོད་པ། (༢༦བ) 
ང༢ དེའི་དྡོན་བཤད་པ། (༢༧ན) 
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ག༢ འགྱུར་ཕག །(༢༧བ) 
ཁ༢ དྡོན་མཆྡོག་ལན་པའི་བསན་བཅྡོས་དངྡོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༢༨ན) 
ག༡ ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གསུམ། (༢༨ན) 
ང༡ བསན་བཅྡོས་ཀི་ལུས་རྡོ་རེའི་གནས་བདུན་དུ་བསན་པ། (༢༨ན) 
ང༢ དེའི་ཁུངས་མདྡོ་དང་སྦྱར་བ། (༢༩ན) 
ང༣ གྡོ་རིམ་གིས་འབྲེལ་བ་བསན་པ། (༣༠བ) 

ཐྡོབ་བྱ་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་བཤད་པ།  
ག༢ ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། (༣༡ན) 
ང༡ ཐྡོབ་བྱ་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་བཤད་པ་ལ་བཞི། (༣༡ན) 
ཅ༡ སྡོན་པ་སངས་རྒྱས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༣༡ན) 
ཆ༡ བསྡོད་པའི་སྡོ་ནས་དངྡོས་པྡོ་བརྡོད་པ། (༣༡ན) 
ཆ༢ དེའི་དྡོན་ཕེ་སེ་བཤད་པ། (༣༡བ) 
ཆ༣ དེ་དག་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། (༣༢ན) 
ཅ༢ བསན་པ་དམ་ཆྡོས་བཤད་པ་ལ་བཞི། (༣༣ན) 
ཆ༡ བསྡོད་པའི་སྡོ་ནས་དངྡོས་པྡོ་བརྡོད་པ། (༣༣བ) 
ཆ༢ དེའི་དྡོན་ཕེ་སེ་བཤད་པ། (༣༤བ) 
ཆ༣ དེ་དག་འགྡོག་ལམ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ། (༣༥ན) 
ཆ༤ དེ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། (༣༥ན) 
ཅ༣ དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་གི་ངྡོ་བྡོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༣༦ན) 
ཆ༡ བསྡོད་པའི་སྡོ་ནས་དངྡོས་པྡོ་བརྡོད་པ། (༣༦ན) 
ཆ༢ ཡྡོན་ཏན་དེ་དག་གཉིས་སམ་དྲུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། (༣༦བ) 
ཆ༣ དེ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༣༧བ) 
ཇ༡ ཇི་ལྟ་རྡོགས་ཚུལ། (༣༧བ) 
ཇ༢ ཇི་སེད་རྡོགས་ཚུལ། (༣༧བ) 
ཇ༣ རྣམ་དག་གི་ཁད་པར། (༣༨ན) 
ཇ༤ དེ་སབས་གནས་ཀི་མཆྡོག་ཏུ་བཤད་པ། (༣༨བ) 
ཅ༤ སབས་གསུམ་གི་རྣམ་དབྱེ་བསན་པ་ལ་གསུམ། (༣༨བ) 
ཆ༡ སབས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་དགྡོས་པ། (༣༨བ) 
ཆ༢ མཐར་ཐུག་གི་སབས་ཡིན་མནི། (༣༩བ) 
ཆ༣ དཀྡོན་མཆྡོག་གི་སྒྲ་དྡོན་བཤད་པ། (༤༠བ) 

གནས་བཞིའི་ཡན་ལག་ཐུན་མྡོང་དུ་སིར་བསན་པ།  
ང༢ ཐྡོབ་ཚུལ་གནས་བཞིའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉསི། (༤༡ན) 
ཅ༡ ཐུན་མྡོང་དུ་སིར་བསན་པ་ལ་བཞི། (༤༡ན) 
ཆ༡ གནས་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་བསན་པ། (༤༡ན) 
ཆ༢ དེ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་བསན་པ། (༤༡བ) 
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ཆ༣ དེའི་རྒྱུ་མཚན། ༤༢ན) 
ཆ༤ རྡོགས་ཚུལ་རྒྱུ་རེན་གིས་དྡོན་བསྡུ་བ། ༤༣ན) 

 
སྐབས་དང་པྡོ་རྡོགས་བྱ་ཁམས་བསན་པ།  

ཅ༢ གནས་བཞི་སྡོ་སྡོའི་ངྡོ་བྡོ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ༤༣བ) 
ཆ༡ ཁམས་ཀི་ངྡོ་བྡོ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ༤༣བ) 
ཇ༡ ཁམས་ཀི་དྡོན་མདྡོར་བསན་པ། ༤༣བ) 
ཇ༢ དགྡོངས་དྡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༤༥ན) 
ཉ༡ སྡོམ་ཚིག་གིས་མདྡོར་བསན་པ། ༤༥ན) 
ཉ༢ དེའི་དྡོན་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལ་བརྒྱད། ༤༥བ) 
ཏ༡ ངྡོ་བྡོ་དང་རྒྱུའི་དྡོན་ལ་གཉིས། ༤༥བ) 
ཐ༡ དག་བྱ་དག་བྱེད་ཐུན་མྡོང་དུ་བསན་པ། ༤༥བ) 
ཐ༢ སྡོ་སྡོའི་ངྡོ་བྡོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༤༦ན) 
ད༡ དག་བྱ་ངྡོ་བྡོའི་དྡོན། ༤༦ན) 
ད༢ དག་བྱེད་རྒྱུའི་དྡོན་ལ་གཉིས། ༤༦བ) 
ན༡ སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྤྡོང་ཚུལ། ༤༦བ) 
ན༢ གཉེན་པྡོས་རྒྱལ་སྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། ༤༧ན) 
ཏ༢ འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀི་དྡོན་ལ་གཉིས། ༤༧བ) 
ཐ༡ འཐྡོབ་བྱ་འཐྡོབ་བེྱད་ཐུན་མྡོང་དུ་བསན་པ། ༤༧བ) 
ཐ༢ སྡོ་སྡོའི་ངྡོ་བྡོ་ཁད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༤༨ན) 
ད༡ འཐྡོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་དྡོན་ལ་གསུམ། ༤༨ན) 
ན༡ སྤང་བྱ་ཕིན་ཅི་ལྡོག་སྤྡོང་ཚུལ། ༤༨ན) 
ན༢ སྤངས་པས་འབྲས་བུ་བཞི་འཐྡོབ་ཚུལ། ༤༨ན) 
ན༣ ཐྡོབ་པས་མཐའ་གཉསི་ལས་གྡོལ་ཚུལ། ༤༩) 
ད༢ འཐྡོབ་བྱེད་ལས་ཀི་དྡོན་ལ་གཉིས། ༤༩བ) 
ན༡ རིགས་ཀི་ལས་ལྡོག་པའི་སྡོ་ནས་བསན་པ། ༤༩བ) 
ན༢ ནུས་པའི་ཁད་པར་རེས་འགྡོའི་ཚུལ་གིས་བསན་པ། ༥༠) 
ཏ༣ ལན་པའི་དྡོན་ལ་གཉིས། ༥༠བ) 
ཐ༡ རྒྱུ་འབྲས་ཀི་ཡྡོན་ཏན་ཐུན་མྡོང་དུ་བསན་པ། ༥༠བ) 
ཐ༢ སྡོ་སྡོའི་ངྡོ་བྡོ་ཁད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༥༡ན) 
ད༡ རྒྱུའི་ལན་པ། ༥༡ན) 
ད༢ འབྲས་བུའི་ལན་པ། ༥༡ན) 
ཏ༤ འཇུག་པའི་དྡོན་ལ་གཉིས། ༥༡བ) 
ཐ༡ རྒྱུ་མཚན་མདྡོར་བསན་པ། ༥༡བ) 
ཐ༢ དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༥༢ན) 
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ཏ༥ གནས་སྐབས་ཀི་དྡོན་ལ་གཉསི། ༥༢ན) 
ཐ༡ སྐབས་གསུམ་དུ་མིང་འདྡོགས་ཚུལ། ༥༢ན) 
ཐ༢ མིང་གསུམ་གིས་དྡོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཚུལ། ༥༢བ) 
ཏ༦ ཀུན་ཏུ་འགྡོ་བའི་དྡོན་ལ་གཉིས། ༥༣ན) 
ཐ༡ ངྡོ་བྡོ་བསན་པ། ༥༣ན) 
ཐ༢ རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། ༥༣ན) 
ཏ༧ མི་འགྱུར་བའི་དྡོན་ལ་གཉསི། ༥༣བ) 
ཐ༡ ངྡོ་བྡོ་མདྡོར་བསན་པ། ༥༣བ) 
ཐ༢ གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། ༥༤ན) 
ད༡ མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞ།ི ༥༤ན) 
ན༡ ངྡོ་བྡོ་ལ་དི་མས་མ་གྡོས་པ། ༥༤ན) 
ན༢ ཆྡོས་ཅན་ལ་སེ་འཇིག་སང་བ། ༥༤བ) 
ན༣ ཆྡོས་ཉིད་ལ་འཇིགས་པས་མི་གནྡོད་པ། ༥༤བ) 
ན༤ རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༥༥ན) 
པ༡ དཔེ་དྡོན་སྦྱར་ཏེ་བསེད་པའི་ཚུལ་བསན་པ་ལ་བཞི། ༥༥ན) 
ཕ༡ དཔེ་བསན་པ། ༥༥ན) 
ཕ༢ དྡོན་བསན་པ། ༥༥བ) 
ཕ༣ དེ་གཉིས་སྦྱར་བ། ༥༥བ) 
ཕ༤ སེད་པའི་ཚུལ། ༥༦ན) 
པ༢ ངྡོ་བྡོ་མཐའ་བྲལ་དི་མེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༥༦བ) 
ཕ༡ ངྡོ་བྡོ་སེ་འགག་མེད་པ། ༥༦བ) 
ཕ༢ དེ་ལ་དི་མས་དག་པའི་ཚུལ། ༥༧ན) 
པ༣ སེ་འཇིག་དཔེ་དྡོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། ༥༧བ) 
ཕ༡ སེ་འཇིག་བྲལ་བའི་ཚུལ་བསྡུ་བ། ༥༧བ) 
ཕ༢ འཇིག་ཚུལ་བསྡུ་བ། ༥༧བ) 
ད༢ མ་དག་ལ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་དྡོན་ལ་གཉསི། ༥༨ན) 
ན༡ སེ་སྡོགས་ཀིས་མི་འགྱུར་བའི་དྡོན་དངྡོས་བསན་པ་ལ་གཉིས། ༥༨ན) 
པ༡ མི་འགྱུར་ཡང་འགྱུར་བར་སང་ཚུལ། ༥༨ན) 
པ༢ དེའི་དྡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༥༨བ) 
ཕ༡ སྡུག་བསྔལ་གིས་འགྱུར་བ་མེད་ཚུལ། ༥༨བ) 
ཕ༢ སིང་རེ་ལས་འགྱུར་བར་སང་ཚུལ། ༥༩) 
ན༢ ས་བཅུར་རྒྱལ་སྲས་ཀི་ཡྡོན་ཏན་ངྡོས་བཟུང་བ་ལ་ལྔ། ༥༩བ) 
པ༡ དང་པྡོ་སེམས་བསེད་སེས་པའི་ཡྡོན་ཏན། ༥༩བ) 
པ༢ སྡོད་པ་མཆྡོག་ལ་ཞུགས་པའི་ཡྡོན་ཏན། ༦༠) 
པ༣ ཕིར་མི་ལྡོག་པ་ཐྡོབ་པའི་ཡྡོན་ཏན། ༦༠བ) 
པ༤ སེ་བ་ཐ་མལ་གྱུར་པའི་ཡྡོན་ཏན། ༦༡ན) 
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པ༥ དྡོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཁད་པར་བསན་པ། ༦༡བ) 
ད༣ ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་འགྱུར་བ་མདེ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ༦༢བ) 
ན༡ འགྱུར་མེད་ཀི་རྒྱུ་མཚན་མདྡོར་བསན་པ། ༦༢བ) 
ན༢ དེའི་དྡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༦༣ན) 
པ༡ སེ་སྡོགས་བྲལ་བའི་དམ་བཅའ་དང་རགས་བརྡོད་ལ་གཉིས། ༦༣བ) 
ཕ༡ སྡོ་སྡོར་མདྡོར་བསན་པ། ༦༣བ) 
ཕ༢ སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༦༣བ) 
པ༢ དེའི་དྡོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ༦༤ན) 
ཕ༣ རགས་སྡོགས་སུ་འཇྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསན་པ། ༦༤བ) 
ཏ༨ སི་དྡོན་བརྒྱད་པ་ཡྡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་དྡོན་བསན་པ་ལ་གཉིས། ༦༤བ) 
ཐ༡ མིང་དྡོན་གི་ནས་མདྡོར་བསན་པ། ༦༥ན) 
ཐ༢ དེ་དག་གི་ངྡོ་བྡོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༦༥བ) 
ད༡ མིང་གི་རྣམ་གངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༦༥བ) 
ན༡ དྡོན་གི་དབང་གིས་མངི་བརགས་པ། ༦༥བ) 
ན༢ དེ་རྣམས་དྡོན་དང་སྦྱར་བ། ༦༥བ) 
ད༢ དྡོན་གི་ངྡོ་བྡོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༦༦ན) 
ན༡ གཉིས་མེད་ཀི་དྡོན། ༦༦ན) 
ན༢ ཐར་པའི་དྡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༦༦བ) 
ད༣ དེ་དག་དཔེ་ཡིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉསི། ༦༦བ) 
ན༡ མ་ངེས་པ་རི་མྡོའི་དཔེ་ལ་གཉིས། ༦༧ན) 
པ༡ དཔེ་བཤད་པ། ༦༧ན) 
པ༢ དྡོན་བཤད་པ། ༦༧བ) 
ན༢ ངེས་པ་ཅན་ཉི་མའི་དཔེས་བསན་པ་ལ་གཉིས། ༦༨ན) 
པ༡ ཆྡོས་མཐུན་བརྡོད་པ། ༦༨ན) 
པ༢ སངས་རྒྱས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསན་པ། ༦༨ན) 
ཉ༣ བཤད་པའི་དྡོན་བསྡུ་བ། ༦༨བ) 
ཇ༣ ངྡོ་བྡོ་མི་འགྱུར་ཡང་དི་མ་སྦྱྡོང་པ་དཔེས་བསན་པ་ལ་ལྔ། ༦༨བ) 
ཉ༡ མཚམས་སྦྱར་བ། ༦༩ན) 
ཉ༢ དཔེ་དགུས་དི་མ་དང་རྒྱལ་བའི་སིངཔྡོ་བསན་པ་ལ་གསུམ། ༦༩ན) 
ཏ༡ མདྡོར་བསན་པ་ལ་གཉིས། ༦༩ན) 
ཐ༡ བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་དཔེ་དྡོན་སེལ་ནས་བརྡོད་པ། ༦༩ན) 
ཐ༢ སྡོ་སྡོར་བརྡོད་པ། ༦༩བ) 
ཏ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགུ། ༧༠) 
ཐ༡ པད ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་དཔེ་དྡོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༧༠ན) 
ད༡ དཔེ་བཤད་པ། ༧༠ན) 
ད༢ དྡོན་བཤད་པ། ༧༠ན) 
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ད༣ སྦྱར་བཤད། ༧༡ན) 
ཐ༢ སྦྲང་མ་དང་སྦྲང་རྩི་ལ་གསུམ། ༧༡བ) 
ད༡ དཔེ་བཤད་པ། ༧༡བ) 
ད༢ དྡོན་བཤད་པ། ༧༡བ) 
ད༣ སྦྱར་བཤད། ༧༢ན) 
ཐ༣ སྤུན་པ་དང་འབྲས་ལ་གསུམ། ༧༢བ) 
ད༡ དཔེ་བཤད་པ། ༧༢བ) 
ད༢ དྡོན་བཤད་པ། ༧༢བ) 
ད༣ སྦྱར་བཤད། ༧༢བ) 
ཐ༤ མི་གཙང་བ་དང་གསེར་ལ་གསུམ། ༧༣ན) 
ད༡ དཔེ་བཤད་པ། ༧༣ན) 
ད༢ དྡོན་བཤད་པ། ༧༣བ) 
ད༣ སྦྱར་བཤད། ༧༣བ) 
ཐ༥ ས་དང་གཏེར་ལ་གསུམ། ༧༤ན) 
ད༡ དཔེ་བཤད་པ། ༧༤ན) 
ད༢ དྡོན་བཤད་པ། ༧༤བ) 
ད༣ སྦྱར་བཤད། ༧༤བ) 
ཐ༦ ཤུན་པ་དང་མྱུ་གུ་ལ་གསུམ། ༧༥ན) 
ད༡ དཔེ་བཤད་པ། ༧༥ན) 
ད༢ དྡོན་བཤད་པ། ༧༥བ) 
ད༣ སྦྱར་བཤད། ༧༥བ) 
ཐ༧ གྡོས་ཧྲུལ་དང་སྐུ་ལ་གསུམ། ༧༦ན) 
ད༡ དཔེ་བཤད་པ། ༧༦ན) 
ད༢ དྡོན་བཤད་པ། ༧༦ན) 
ད༣ སྦྱར་བཤད། ༧༦བ) 
ཐ༨ མི་མྡོ་དང་འཁྡོར་བསྒྱུར་ལ་གསུམ། ༧༧ན) 
ད༡ དཔེ་བཤད་པ། ༧༧ན) 
ད༢ དྡོན་བཤད་པ། ༧༧ན) 
ད༣ སྦྱར་བཤད། ༧༧བ) 
ཐ༩ ས་འདམ་དང་གསརེ་གི་སྐུ་ལ་གསུམ། ༧༨ན) 
ད༡ དཔེ་བཤད་པ། ༧༨ན) 
ད༢ དྡོན་བཤད་པ། ༧༨བ) 
ད༣ སྦྱར་བཤད། ༧༨བ) 
ཏ༣ དྡོན་བསྡུ་བ། ༧༩) 
ཉ༣ དི་མ་སྦྱྡོང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ༨༠ན) 
ཏ༡ དི་མ་དགུ་བསན་པ། ༨༠ན) 
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ཏ༢ གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྡོད་པ། ༨༠བ) 
ཏ༣ གསུམ་པ་དི་མ་སྦྱྡོང་བའི་ཚུལ་བསན་པ་ལ་བདུན། ༨༡བ) 
ཐ༡ བག་ལ་ཉལ་གསུམ་གི་ཚུལ། ༨༡བ) 
ཐ༢ ཀུན་ལང་དག་པྡོའི་ཉེས་པ། ༨༢ན) 
ཏ༣ མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་སའི་སྡོན། ༨༢བ) 
ཐ༤ ཐེག་པ་ཐུན་མྡོང་གི་མཐྡོང་སྤང་དང་སྡོམ་སྤང་། ༨༣ན) 
ཐ༥ ཁད་པར་ས་བདུན་གི་དི་མ། ༨༣བ) 
ཐ༦ རྡོ་རེ་ལྟ་བུས་གཞྡོམ་བྱ། ༨༣བ) 
ཐ༧ དྡོན་བསྡུ་བ། ༨༤ན) 
ཉ༤ ཇི་ལྟར་རྡོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ༨༤ན) 
ཏ༡ དཔེ་དགུས་མཚོན་ཚུལ་མདྡོར་བསན་པ། ༨༤ན) 
ཏ༢ དེའི་དྡོན་སྡོ་སྡོར་དབྱེ་བ། ༨༤བ) 
ཏ༣ ཕེས་པའི་ངྡོ་བྡོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ༨༤བ) 
ཐ༡ ཆྡོས་སྐུའི་དཔེ་དྡོན་ལ་གཉིས། ༨༥ན) 
ད༡ ཆྡོས་སྐུའི་རྣམ་དབྱེ་བསན་པ། ༨༥ན) 
ད༢ དེ་དག་དཔེ་དང་སྦྱར་བ། ༨༥བ) 
ཐ༢ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་དཔེ་དྡོན་བསན་པ། ༨༦ན) 
ཐ༣ རིགས་ཀི་དཔེ་དྡོན་ལ་གསུམ། ༨༦བ) 
ད༡ རིགས་གཉིས་དཔརེ་བསན། ༨༦བ) 
ད༢ དེ་ལས་སྐུ་གསུམ་ཐྡོབ་ཚུལ་བཤད། ༨༧ན) 
ད༣ དེ་རྣམས་དཔེ་དང་སྦྱར་བ། ༨༨ན) 
ཐ༤ དེ་དག་དད་པས་རྡོགས་ཚུལ། ༨༨བ) 
ཉ༥ སིང་པྡོ་ཉིད་བསན་པ་ལ་གཉིས། ༨༩ན) 
ཏ༡ ངྡོ་བྡོ་བསན་པ། ༨༩ན) 
ཏ༢ སྡོང་མི་སྡོང་གི་ཚུལ། ༨༩བ) 
ཇ༤ ཁམས་བསན་པའི་དགྡོས་པ་བསན་པ་ལ་གཉིས། ༩༠ན) 
ཉ༡ དིས་ལན་གི་མདྡོར་བསན་པ་ལ་གཉིས། ༩༠ན) 
ཏ༡ དི་བ་བསན་པ། ༩༠ན) 
ཏ༢ ལན་བསན་པ། ༩༡བ) 
ཉ༢ དེའི་དྡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༩༡བ) 
ཏ༡ བཀའ་བར་པར་ཇི་ལྟར་བསན་པའི་དགྡོངས་པ་ལ་གཉིས། ༩༡བ) 
ཐ༡ མདྡོར་བསན་པ། ༩༡བ) 
ཐ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༩༡བ) 
ཏ༢ ཐ་མར་ཁམས་བསན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ༩༢ན) 
ཏ༣ དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༩༢བ) 
ཐ༡ ཉེས་པ་ལྔ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ། ༩༢བ) 
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ཐ༢ སྡོན་ལྔ་སྤངས་པས་ཡྡོན་ཏན་ཐྡོབ་ཚུལ། ༩༤བ) 
སྐབས་གཉིས་པ་རྡོགས་པ་བྱང་ཆུབ་བསན་པ།  

 
ཆ༢ རྡོགས་པ་བྱང་ཆུབ་བསན་པ་ལ་གསུམ། ༩༥བ) 
ཇ༡ བཤད་བྱ་དྡོན་གི་ངྡོ་བྡོ་མདྡོར་བསན་པ། ༩༥བ) 
ཇ༢ འཆད་ཚུལ་སྡོམ་དུ་བསྡུ་བ། ༩༦ན) 
ཇ༣ དེ་དག་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན། ༩༦བ) 
ཉ༡ ངྡོ་བྡོ་དང་རྒྱུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༩༦བ) 
ཏ༡ དག་པ་འཐྡོབ་ཚུལ་མདྡོར་བསན་པ། ༩༦བ) 
ཏ༢ དེའི་དྡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ༩༧ན) 
ཐ༡ ངྡོ་བྡོ་ཉིད། ༩༧ན) 
ཐ༢ ཡྡོན་ཏན་ལན་པའི་ཚུལ། ༩༧བ) 
ཐ༣ སྒྲིབ་པའི་དྡོན། ༩༨ན) 
ཐ༤ དེ་བྲལ་བའི་རྒྱུ། ༩༨ན) 
ཉ༢ འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༩༨བ) 
ཏ༡ དི་མེད་དཔེ་ཡིས་མདྡོར་བསན་པ་ལ་གཉསི། ༩༨བ) 
ཐ༡ ཉྡོན་སྒྲིབ་གྡོལ་འབྲས། ༩༨བ) 
ཐ༢ ཤེས་སྒྲིབ་གྡོལ་འབྲས། ༩༩ན) 
ཏ༢ དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༩༩བ) 
ཐ༡ མཉམ་བཞག་དང་རེས་ཐྡོབ་ཀིས་ཐྡོབ་པའི་འབྲས་བུ། ༩༩བ) 
ཐ༢ དུས་གསུམ་དག་པའི་འབྲས་བུ། ༡༠༠) 
ཐ༣ དྡོན་དཔེ་དགུ་དང་སྦྱར་བ། ༡༠༡ན) 
ཉ༣ ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡༠༢ན) 
ཏ༡ དྡོན་གཉིས་འགྲུབ་ཚུལ་མདྡོར་བསན་པ་ལ་གཉིས། ༡༠༢ན) 
ཐ༡ ངྡོ་བྡོ་ཉིད་ཀི་ལས། ༡༠༢ན) 
ཐ༢ ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཀིས་དག་པའི་ལས། ༡༠༢བ) 
ཏ༢ དེའི་དྡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༡༠༣ན) 
ཐ༡ དྡོན་གཉིས་འགྲུབ་ཚུལ་རྣམ་དབྱེ་བཅས་སྦྱར་བསན། ༡༠༣བ) 
ཐ༢ རང་དྡོན་ཕུན་ཚོགས། ༡༠༤ན) 
ཐ༣ གཞན་དྡོན་ཕུན་ཚགོས་ཁད་པར་དུ་བཤད་པ། ༡༠༥ན) 
ཉ༤ ལན་པའི་དྡོན་ལ་གཉིས། ༡༠༥བ) 
ཏ༡ མིང་གི་རྣམ་གངས་མདྡོར་བསན་པ། ༡༠༦ན) 
ཏ༢ དེའི་དྡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡༠༦བ) 
ཐ༡ ཡྡོན་ཏན་གང་ལ་ལན་ཚུལ་གི་མདྡོར་བསན་པ། ༡༠༦བ) 
ཐ༢ ལན་པའི་ཡྡོན་ཏན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལའང་གཉིས། ༡༠༦བ) 
ད༡ ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༡༠༧ན) 
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ན༡ བསམ་མི་ཁབ་ཚུལ་སིར་བསན་པ། ༡༠༧ན) 
ན༢ ཁད་པར་རྒྱས་པར་བཤད། ༡༠༧ན) 
ན༣ རྒྱུ་མཚན་དཔེ་དང་སྦྱར་བ། ༡༠༧བ) 
ད༢ ཕི་མ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༡༠༨ན) 
ན༡ མི་འགྱུར་བའི་ཡྡོན་ཏན་བཤད་པ། ༡༠༨ན) 
ན༢ སྤངས་རྡོགས་ཀི་ཡྡོན་ཏན་བཤད་པ། ༡༠༨བ) 
ན༣ དག་པའི་ཡྡོན་ཏན་བཤད་པ། ༡༠༩) 
ཉ༥ འཇུག་པའི་དྡོན་ལ་གཉིས། ༡༠༩བ) 
ཏ༡ མཚན་ཉིད་ཀི་རྣམ་གངས་མདྡོར་བསན་པ་ལ་བཞི། ༡༠༩བ) 
ཐ༡ ངྡོ་བྡོ་གང་གིས་རྡོགས་པ། ༡༠༩བ) 
ཐ༢ ཆྡོས་སྐུའི་ཁད་པར་མདྡོར་བསན་པ། ༡༡༠) 
ཐ༣ ལྡོངས་སྐུའི་ཁད་པར་མདྡོར་བསན་པ། ༡༡༠) 
ཐ༤ སྤྲུལ་སྐུའི་ཁད་པར་མདྡོར་བསན་པ། ༡༡༠བ) 
ཏ༢ དེའི་དྡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༡༡༡ན) 
ཐ༡ ཐུན་མྡོང་གི་དབྱེ་བ། ༡༡༡ན) 
ཐ༢ སྡོ་སྡོའི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ། ༡༡༡བ) 
ད༡ ངྡོ་བྡོ་ཆྡོས་སྐུའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་གཉིས། ༡༡༡བ) 
ན༡ མཚན་ཉིད་དང་ཡྡོན་ཏན་མདྡོར་བསན་པ། ༡༡༡བ) 
ན༢ དེ་དག་གི་ངྡོ་བྡོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡༡༢ན) 
པ༡ མཚན་ཉིད་ལྔ་བཤད་པ། ༡༡༢ན) 
པ༢ ཡྡོན་ཏན་ལྔ་བཤད་པ། ༡༡༢བ) 
ད༢ ལྡོངས་སྡོད་རྡོགས་སྐུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༡༡༣ན) 
ན༡ རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༡༡༣ན) 
ན༢ ཆྡོས་ལྔ་བསྡུས་ཏེ་བསན་པ། ༡༡༣བ) 
ན༣ ཁད་པར་རེན་ལས་སང་ཚུལ་བསན་པ། ༡༡༤ན) 
ད༣ སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས། ༡༡༤ན) 
ན༡ མཆྡོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྡོན་ཚུལ། ༡༡༤བ) 
ན༢ དེའི་བྱེད་ལས་གདུལ་བྱ་རིམ་གིས་འདནེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ༡༡༥བ) 
པ༡ ཕལ་པ་ཐེག་དམན་ལ་འཇུག་ཚུལ། ༡༡༥བ) 
པ༢ ཐེག་དམན་ཐེག་ཆེན་གིས་སནི་ཚུལ། ༡༡༦ན) 
པ༣ ཐེག་ཆེན་རྣམ་གྡོལ་ལ་སྦྱྡོར་ཚུལ། ༡༡༦བ) 
ཐ༣ གསུམ་པ་དྡོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། ༡༡༦བ) 
ད༡ རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། ༡༡༦བ) 
ད༢ གནས་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ། ༡༡༧ན) 
ཉ༦ རག་པའི་དྡོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༡༡༧བ) 
ཏ༡ རྒྱུ་མཚན་མདྡོར་བསན་པ། ༡༡༧བ) 
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ཏ༢ དེ་དྡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡༡༨ན) 
ཐ༡ གཟུགས་སྐུ་རག་པའི་རྒྱུ་བདུན། ༡༡༨བ) 
ཐ༢ ཆྡོས་སྐུ་རག་པའི་རྒྱུ་གསུམ། ༡༡༩) 
ཏ༣ སིའི་དྡོན་བསྡུ་བ། ༡༡༩བ) 
ཉ༧ བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡༡༩བ) 
ཏ༡ བསམ་མི་ཁབ་ཚུལ་མདྡོར་བསན་པ། ༡༡༩བ) 
ཏ༢ དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༡༢༠) 
ཐ༡ གཏན་ཚིག་བརྒྱད་རམི་པར་བཤད་པ། ༡༢༠) 
ཐ༢ རྒྱུ་དྲུག་གི་དྡོན་བསྡུ་བ། ༡༢༠བ) 
ཐ༣ དེ་རྡོགས་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། ༡༢༡ན) 

 
སྐབས་གསུམ་པ་ཡན་ལག་ཡྡོན་ཏན་བཤད་པ།  

ཆ༣ དེའི་ཡན་ལག་ཡྡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡༢༡བ) 
ཇ༡ སྐུ་གཉིས་དང་སྦྱར་ཏེ་གངས་ཀི་དབྱེ་བ་མདྡོར་བསན་པ་ལ་གཉིས། ༡༢༡བ) 
ཉ༡ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕེ་སེ་བསན་པ། ༡༢༡བ) 
ཉ༢ དེ་དག་སྡོ་སྡོར་སྦྱར་བ། ༡༢༢ན) 
ཇ༢ ཕེ་བའི་ཡྡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ༡༢༢བ) 
ཉ༡ དཔེ་དྡོན་སྦྱར་ཏེ་སྡོམ་གིས་མདྡོར་བསན་པ། ༡༢༢བ) 
ཉ༢ སྡོ་སྡོའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡༢༣ན) 
ཏ༡ བྲལ་འབྲས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༡༢༣ན) 
ཐ༡ སྡོབས་བཅུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡༢༣ན) 
ད༡ མཚོན་བྱ་དྡོན་གི་ངྡོ་བྡོ་ངྡོས་བཟུང་བ། ༡༢༣ན) 
ད༢ མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡིས་ངེས་པར་བྱེད་པ། ༡༢༣བ) 
ཐ༢ མི་འཇིགས་པ་བཞི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༡༢༤ན) 
ད༡ ངྡོ་བྡོ་མདྡོར་བསན་པ། ༡༢༤བ) 
ད༢ བྱེད་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༡༢༥ན) 
ད༣ དཔེ་ཡིས་ངེས་པར་བྱེད་པ། ༡༢༥བ) 
ཐ༣ མ་འདེས་པ་བཅྡོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༡༢༥བ) 
ད༡ ངྡོ་བྡོ་མདྡོར་བསན་པ། ༡༢༥བ) 
ད༢ བྱེད་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༡༢༦བ) 
ད༣ དཔེ་ཡིས་ངེསཔར་བྱ་བ། ༡༢༧ན) 
ཏ༢ སིན་འབྲས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡༢༧བ) 
ཐ༡ མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱདེ་ཀི་དབྱེ་བ། ༡༢༨ན) 
ཐ༢ མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡིས་བསྡུ་བ། ༡༣༡བ) 
ཉ༣ དེ་དག་སྡོན་པའི་ལུང་ལས་རྡོགས་ཚུལ། ༡༣༢ན) 
ཉ༤ སར་ཡང་དཔེ་དྡོན་བསྡུས་ཏེ་བསན་པ་ལ་གཉིས། ༡༣༢ན) 
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ཏ༡ དཔེ་དྡོན་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སིར་བསན་པ། ༡༣༢ན) 
ཏ༢ སྦྱར་ཏེ་སྡོ་སྡོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡༣༢བ) 
ཐ༡ བྲལ་འབྲས་བཤད་པ་ལ་བཞི། ༡༣༢བ) 
ད༡ སྡོབས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡༣༢བ) 
ན༡ སྡོ་སྡོར་བཤད་པ། ༡༣༣ན) 
ན༢ ཐུན་མྡོང་གི་མཚོན་ཚུལ། ༡༣༣ན) 
ད༢ མི་འཇིགས་པའི་མཚནོ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ༡༣༣བ) 
ན༡ མདྡོར་བསན་པ། ༡༣༣བ) 
ན༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༡༣༤ན) 
ད༣ མ་འདེས་པ་རྣམས་ཕེ་སེ་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ཚུལ། ༡༣༤བ) 
ད༤ བསྡུས་ཏེ་དབྱེ་བ་མེད་ཚུལ། ༡༣༥ན) 
ཐ༢ སིན་འབྲས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡༣༥ན) 
ད༡ མཚན་རྣམས་སྐུ་གཉིས་ལ་གནས་ཚུལ། ༡༣༥ན) 
ད༢ གཟུགས་སྐུ་ཟླ་བའི་དཔེས་མཚོན་ཚུལ། ༡༣༥བ) 

 
སྐབས་བཞི་པ་བྱེད་པ་ཕིན་ལས་བཤད་པ།  

ཆ༤ བྱེད་པ་ཕིན་ལས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༡༣༦ན) 
ཇ༡ མདྡོར་བསན་པ་ལ་གཉིས། ༡༣༦ན) 
ཉ༡ ལྷུན་གྲུབ་ཀིས་མདྡོར་བསན་པ། ༡༣༦ན) 
ཉ༢ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མདྡོར་བསན་པ། ༡༣༦བ) 
ཇ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡༣༧བ) 
ཉ༡ ལྷུན་གྲུབ་ཀི་དྡོན་བསྡུས་ཏེ་བསན་པ་ལ་གཉིས། ༡༣༧བ) 
ཏ༡ རྣམ་པར་མི་རྡོག་པ། ༡༣༧བ) 
ཏ༢ ཡུལ་དུས་མི་འགལ་བར་འཇུག་པ། ༡༣༧བ) 
ཉ༢ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དྡོན་ཕེ་སེ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ༡༣༨ན) 
ཏ༡ མིང་གི་རྣམ་གངས་མདྡོར་བསན་པ། ༡༣༨ན) 
ཏ༢ དྡོན་གི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༡༣༨བ) 
ཏ༣ དེ་དག་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ཚུལ། ༡༣༩) 
ཏ༤ དཔེ་དྡོན་སྦྱར་བའི་རྒྱས་བཤད། ༡༣༩བ) 
ཏ༥ བསྡུས་ཏེ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཚུལ། ༡༤༠) 
ཇ༣ དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡༤༠བ) 
ཉ༡ དཔེའི་དབྱེ་བ་མདྡོར་བསན་པ། ༡༤༠བ) 
ཉ༢ དཔེ་དྡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༡༤༡བ) 
ཏ༡ སྡོ་སྡོའི་ངྡོ་བྡོ་དཔེ་དྡོན་སྦྱར་བ་ལ་དགུ། ༡༤༡བ) 
ཐ༡ སྐུ་རྣམ་འཕྲུལ་སྡོན་པ་ལ་ལྔ། ༡༤༡བ) 
ད༡ དཔེ་བསན་པ་ལ་གསུམ། ༡༤༡བ) 
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ན༡ སང་ཚུལ། ༡༤༡བ) 
ན༢ བྱེད་ལས། ༡༤༢ན) 
ན༣ དྡོན་དུ་གྱུར་པ། ༡༤༢བ) 
ད༢ དྡོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༡༤༣ན) 
ན༡ སང་ཚུལ། ༡༤༣ན) 
ན༢ དྡོན་གཉེར། ༡༤༣བ) 
ན༣ མི་རྡོག་ཀང་དྡོན་བྱེད་པ། ༡༤༤ན) 
ད༣ དཔེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༡༤༤བ) 
ད༤ དྡོན་ངྡོས་གཟུང་བ། ༡༤༥ན) 
ད༥ བསྡུས་ཏེ་སེ་འགག་མེད་ཚུལ་བསན་པ། ༡༤༥བ) 
ཐ༢ གསུང་གདམས་ངག་བརྡོད་པའི་དཔེ་སྦྱར་བ་ལ་དྲུག །༡༤༦ན) 
ད༡ དཔེ་འགྡོད་པ། ༡༤༦ན) 
ད༢ དྡོན་བསན་པ། ༡༤༦བ) 
ད༣ དཔེ་དྡོན་གི་བྱེད་ལས་ལ་གཉིས། ༡༤༦བ) 
ན༡ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༡༤༧ན) 
ན༢ དྡོན་བསྡུ་བ། ༡༤༧ན) 
ད༤ ཁབ་པར་བརྡོད་པ། ༡༤༧བ) 
ད༥ ཆྡོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་སྦྱར་བཤད། ༡༤༨ན) 
ད༦ གསུང་གི་ནུས་པ་མི་འཇུག་པ་མི་འགལ་བ། ༡༤༩བ) 
ཐ༣ ཐུགས་མཁེན་བརྩེས་ཁབ་ཚུལ་དཔེ་སྦྱར་བ་ལ་ལྔ། ༡༥༠) 
ད༡ སིན་གི་དཔེ་དྡོན་མདྡོར་བསན་པ། ༡༥༠) 
ད༢ དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡༥༠) 
ན༡ དཔེ་དྡོན་བསན་པ། ༡༥༠) 
ན༢ ཆྡོས་མཚུངས་ཀི་སྡོ་ནས་དྡོན་བཤད་པ། ༡༥༠བ) 
ད༣ སྡོད་ཀི་འགྱུར་ཚུལ། ༡༥༠བ) 
ད༤ འབད་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། ༡༥༡བ) 
ན༡ མདྡོར་བསན་པ། ༡༥༡བ) 
ན༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡༥༡བ) 
པ༡ དཔེ་དྡོན་ཆྡོས་མཚུངས་སུ་སྦྱར་བ། ༡༥༢ན) 
པ༢ ལྟྡོས་པ་མེད་པའི་ཚུལ། ༡༥༢ན) 
ད༥ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཆྡོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ། ༡༥༢བ) 
ན༡ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དངྡོས། ༡༥༢བ) 
ན༢ འགྱུར་བར་རྡོགསཔ། ༡༥༣བ) 
ན༣ བདེན་བཞིའི་ཚུལ་མཐྡོང་བ། ༡༥༤ན) 
ཐ༤ སྤྲུལ་པ་སྡོ་བའི་དཔེ་སྦྱར་ལ་བཞི། ༡༥༤བ) 
ད༡ དཔེ་དྡོན་མདྡོར་བསན་པ། ༡༥༤བ) 
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ད༢ དེ་བཤད་པ། ༡༥༥ན) 
ད༣ མཐྡོང་བའི་རྒྱུ་བསན་པ། ༡༥༥ན) 
ད༤ སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ། ༡༥༥བ) 
ཐ༥ ཡེ་ཤེས་འཇུག་ཚུལ་གི་དཔེ་སྦྱར་ལ་དྲུག །༡༥༦ན) 
ད༡ ཡེ་ཤེས་འཇུག་མི་འཇུག་བསན་པ། ༡༥༦ན) 
ད༢ དེ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བཤད་པ། ༡༥༦བ) 
ད༣ ཡེ་ཤེས་སྡོ་བའི་ཚུལ། ༡༥༧ན) 
ད༤ དུ་མར་འཇུག་ཚུལ། ༡༥༧ན) 
ད༥ ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ༡༥༧བ) 
ན༡ མདྡོར་བསན་པ། ༡༥༧བ) 
ན༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༡༥༧བ) 
ད༦ བྱེད་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་གཉིས། ༡༥༨ན) 
ན༡ དཔེ་ལས་འདས་པར་བསན་པ། ༡༥༨ན) 
ན༢ བྱེད་ལས་ཀི་ཁད་པར་དངྡོས། ༡༥༨བ) 
ཐ༦ ཐུགས་ཀི་གསང་བའི་དཔེ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ། ༡༥༩) 
ད༡ རྡོག་མེད་འདྡོད་རྒུ་སྒྲུབ་ཚུལ། ༡༥༩) 
ད༢ འབད་མེད་རག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ། ༡༥༩བ) 
ད༣ རྙེད་པར་དཀའ་བས་མཚུངས་པར་བསན་པ། ༡༥༩བ) 
ཐ༧ གསུང་གི་གསང་བའི་དཔེ་སྦྱར་བ། ༡༦༠) 
ཐ༨ སྐུའི་གསང་བའི་དཔེ་སྦྱར་བ། ༡༦༠བ) 
ཐ༩ ཐུགས་རེ་འཇུག་ཚུལ་བཅས་དཔེ་དྡོན་སྦྱར་ཚུལ། ༡༦༡ན) 
ཏ༢ དགྡོས་པ་བརྡོད་དེ་སྐབས་དྡོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། ༡༦༡བ) 
ཐ༡ དགྡོས་པ་དང་དཔེ་དྡོན་གི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། ༡༦༡བ) 
ད༡ དགྡོས་པ་དང་ཉིང་དགྡོས་འགྲུབ་ཚུལ། ༡༦༡བ) 
ད༢ དཔེ་དྡོན་བསྡུས་ཏེ་བསན་པ། ༡༦༢བ) 
ད༣ དཔེ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ། ༡༦༣ན) 
ད༤ སྐབས་ཀི་དྡོན་ལ་འབད་རྩྡོལ་མེད་ཚུལ། ༡༦༣བ) 
ཐ༢ དཔེས་མཚོན་ཚུལ་ཁད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡༦༣བ) 
ད༡ དཔེའི་དབྱེ་བ། ༡༦༣བ) 
ད༢ དེ་དྡོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། ༡༦༤ན) 
ཏ༣ སར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་ཁད་པར་དུ་བསན་པ་ལ་གཉིས། ༡༦༥བ) 
ཐ༡ སང་ཡང་སེ་འཇིག་མདེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ༡༦༥བ) 
ད༡ དབང་པྡོའི་དཔེ། ༡༦༥བ) 
ད༢ རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སེ་འཇིག་མདེ་ཚུལ། ༡༦༦ན) 
ཐ༢ ཆྡོས་མཚུངས་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ༡༦༦བ) 
ད༡ མདྡོར་བསན་པ། ༡༦༦བ) 
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ད༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༡༦༦བ) 
 

བསན་བཅྡོས་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པའི་བྱ་བ།  
ག༣ བཤད་པ་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ༡༦༩) 
ང༡ ཕན་ཡྡོན་ལ་ལྔ། ༡༦༩) 
ཅ༡ བསམ་མི་ཁབ་ཀི་དྡོན་བརྡོད་པ། ༡༦༩) 
ཅ༢ ཡྡོན་ཏན་མདྡོར་བསན་པ། ༡༦༩བ) 
ཅ༣ སྦྱིན་སྡོགས་གསུམ་ལས་ཁད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༡༧༠) 
ཆ༡ སྦྱིན་པ་ལས་ཁད་པར་བཤད་པ། ༡༧༠) 
ཆ༢ ཚུལ་ཁིམས་ལས་ཁད་པར་བཤད་པ། ༡༧༠བ) 
ཆ༣ བསམ་གཏན་ལས་ཁད་པར་བཤད་པ། ༡༧༠བ) 
ཅ༤ དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་བརྡོད་པ། ༡༧༡ན) 
ཅ༥ ཕན་ཡྡོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ། ༡༧༡བ) 
ཆ༡ བྱང་ཆུབ་ཐྡོབ་པ། ༡༧༡བ) 
ཅ༢ བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བརན་པ། ༡༧༢ན) 
ཆ༣ ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པའི་ཐྡོབ་པ། ༡༧༢བ) 
ཆ༤ ཞར་ལ་ཚོགས་ཀི་ངེས་པ་བསན་པ། ༡༧༣ན) 
ཆ༥ སྒྲིབ་པ་སྤྡོང་བ་ལ་གཉིས། ༡༧༣ན) 
ཇ༡ སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ངྡོས་གཟུང་བ། ༡༧༣ན) 
ཇ༢ གཉེན་པྡོ་ཡེ་ཤེས་མཆྡོག་ཏུ་བསན་པ། ༡༧༣བ) 
ང༢ བསན་བཅྡོས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལ་དྲུག །༡༧༤ན) 
ཅ༡ ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། ༡༧༤ན) 
ཅ༢ གང་ལ་བརེན་ནས་མཛད་པ། ༡༧༤བ) 
ཅ༣ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ངྡོས་གཟུང་བ། ༡༧༥ན) 
ཅ༤ དེ་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་བླང་བྱར་བསན་པ། ༡༧༥ན) 
ཅ༥ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མ་འགལ་བར་བསན་པ། ༡༧༥བ) 
ཅ༦ འགལ་བའི་ཉེས་པ་བསན་པ་ལ་གསུམ། ༡༧༥བ) 
ཆ༡ ཆྡོས་སྤྡོང་ངྡོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། ༡༧༦ན) 
ཇ༡ བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་སྤང་བར་གདམས་པ། ༡༧༦ན) 
ཇ༢ རྒྱུ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་ཆྡོས་སྤྡོང་བ་དངྡོས། ༡༧༦ན) 
ཆ༢ ཟབ་མྡོའི་ཆྡོས་མི་སྤྡོང་བའི་ངེས་པ། ༡༧༧ན) 
ཆ༣ ཆྡོས་སྤྡོང་མཚམས་མདེ་ལས་ལི་བར་བསནཔ། ༡༧༧བ) 
ང༣ བསྔྡོ་བ་དྡོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། ༡༧༨ན) 
ཅ༡ བསྔྡོ་བ་སྡོན་ལམ་དང་བཅས་པ། ༡༧༨ན) 
ཅ༢ ཕན་ཡྡོན་གི་དྡོན་བསྡུ་བསན་པ། ༡༧༨བ) 
ཅ༣ རྡོགས་པའི་ཚུལ། ༡༧༩བ) 
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ཁ༣ དྡོན་དེ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཚུལ།  


