
ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 

མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་གཟིགས།ཨྸཱ།
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་རབ་ཡངས་མ་ལུས་འགྲོ་ལ་བྱམས་པས་འཛུམ།ཨྸཱ།
ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་རིས་ཆད་མི་མངའ་ཐར་དང་རྣམ་མཁྱེན་མཆོག་ལ་འགོད།ཨྸཱ།
བདེ་གཤེགས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མཆོག་དེར་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི།ཨྸཱ།
སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་མོས་བློར་ཐ་དད་ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོ།ཨྸཱ།
ཇི་སྙེད་སྟོན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལས།ཨྸཱ།
སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་སྙིང་རྗེའི་ལྟ་སྤྱོད་གཞན་ཕན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལམ།ཨྸཱ།
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དེར་མོས།ཨྸཱ།
བྱམས་པའི་སྤྱན་རས་འགོྲ་ལ་རབ་གཟགིས་མཁེྱན་གཏེར་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས།ཨྸཱ།
རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་བྱམས་པའི་དཔལ་སོགས་བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་།ཨྸཱ།
ཐེག་མཆོག་ཤིང་རྟ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷ།ཨྸཱ།
སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་ཀིྱ་དབང་པ་ོའཕགས་ཚོགས་བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་འདུད།ཨྸཱ།

འཕགས་བོད་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་གཞུང་བརྒྱ་ལས།ཨྸཱ།
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གཞུང་བཟང་རིན་ཆེན་གཏེར།ཨྸཱ།
དུས་ཀྱི་མཐའ་རུ་འགྲོ་ལ་འགྱེད་སྤྲོ་བས།ཨྸཱ།
མཐུན་འགྱུར་བྱིན་རླབས་ལྷ་དང་བླ་མས་སྩོལ།ཨྸཱ།
སུ་དག་འཁོར་བ་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ།ཨྸཱ།
སེམས་ཀྱི་ཐ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ལྕི་བའི།ཨྸཱ།
སྐྱེ་བོ་གང་གིས་བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཚུལ་འདི།ཨྸཱ།
མྱོང་བར་གྱུར་ན་སྲིད་པ་དོན་ལྡན་སྙམ།ཨྸཱ།
དེ་ཕྱིར་འདི་ན་སྔ་རབས་མཁས་པའི་གཞུང་།ཨྸཱ།
རྣམ་མང་ལེགས་བཤད་བཅུད་ཀྱིས་མ་སྟོང་ཞིང་།ཨྸཱ།
དུས་རབས་གསར་པའི་འགྲོ་བློའི་མོས་ཁམས་སུ།ཨྸཱ།



འཇུག་བདེའི་ཚིག་གིས་དོན་གྱི་མན་ངག་དགྲོལ།ཨྸཱ།

ཞེས་ཡུལ་དམ་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།ཨྸཱརྩོམ་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་གསོལ་སྨོན་དམ་བཅའི་ཚིགས་སུ་
བཅད་པ་འཕགས་བོད་མཁས་པའི་སྔར་སྲོལ་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས།ཨྸཱའདིར་འཛམ་གླིང་གཙུག་ལག་རིག་པའི་གཞུང་
ལུགས་དག་ལས་ཞི་བདེའི་ལྟ་སྤྱོད་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད།ཨྸཱནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་
ཆེན་མོ།ཨྸཱཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཉམས་ལེན་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ།ཨྸཱདུས་རབས་གསར་པའི་མོས་ཁམས་དང་འཚམ་པར་གོ་སླ་བའི་ཚིག་གིས་གསར་འགྲེལ་
འབྲི་བ་ལ།ཨྸཱ

ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན་རྩིས་འགོ་ཡན་ལག་ལྔ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་
དོན་ཚིག་དོན་ཞིབ་མོར་འགྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་

གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་སྟེ་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྩིས་འགོ་ཡན་ལག་ལྔ་ནི།

དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་གི་སྤྱི་དོན་རགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་ཐབས་ནི་རྩིས་འགོ་ཡག་ལག་ལྔ་སྟེ།
ཨྸཱའཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ནཱ་ལེནྡྲའི་སློབ་གླིང་གི་གཞུང་ལུགས་འཆད་ཐབས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མན་ངག་ཡིན་ཞིང་།ཨྸཱསྔ་འགྱུར་
རྙིང་མ་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་ཆེན་ཤྲཱི་སེང་ཆོས་གྲྭ་ནི་ནཱ་ལེནྡྲའི་བརྒྱུད་སྲོལ་མ་ནོར་བ་འཛིན་མཁན་ཡིན་པ་དང་།
ཨྸཱགཞུང་གི་སྤྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འདི་ཉིད་དགོས་གནད་དུ་མཐོང་བས།ཨྸཱམཛད་པ་པོ་སུས་མཛད།ཨྸཱལུང་གང་ལས་བཏུས།
ཨྸཱཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས།ཨྸཱདབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན།ཨྸཱདགོས་ཆེད་ཅི་ཞིག་གི་དོན་དུ་མཛད་པ་སྟེ་ཡན་
ལག་ལྔ་པོ་བཤད་པ་ལ།ཨྸཱ

ཐོག་མར་མཛད་པ་པོ་ནི། 

སློབ་དཔོན་ཤཱནྟ་དེ་བའམ་ཞི་བའི་ལྷ་སྟེ།ཨྸཱཁོང་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བདུན་པའི་དཀྱིལ་སྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱ་གར་
ཡུལ་དབུས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ནང་བསྟན་གཙུག་ལག་སློབ་གླིང་ཆེན་མོ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་སློབ་དཔོན་པཎྜི་ཏ་ཡིན་པ་དང་།
ཨྸཱགནའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ལྟ་གྲུབ་དང་སྙན་ངག་སྨྲ་བ།ཨྸཱནང་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སེམས་
ཁམས་རིག་པར་ཆེད་དུ་སྦྱངས་ནས་སྐུ་ཚེ་གང་བོར་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ཉམས་ལེན་པ་དང་སློབ་སྟོན་པ།ཨྸཱསྤྲང་པོ་དང་ནད་པ་
སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དཀའ་ཁག་ཅན་གྱི་མི་སྣར་རོགས་མགོན་གནང་མཁན་གྱི་དགེ་ལས་པ་དང་།ཨྸཱསྤྱི་ཚོགས་རིག་པ་བ།
ཨྸཱརིགས་རུས་དམན་པ་དང་།ཨྸཱབུད་མེད་སོགས་སྐབས་དེར་སྤྱི་ཚོགས་རིམ་པ་དམའ་བའི་མི་སྣར་རྒྱབ་སྐྱོར་སེམས་ཤུགས་
སྦྱིན་མཁན་གྱི་དྲང་བདེན་བསམ་བློ་པ།ཨྸཱམི་ཚེའི་རིན་ཐང་ཤེས་རབ་དང་བྱམས་བརྩེ་ལས་འཚོལ་བའི་ནང་པའི་དགེ་སློང་



ཞིག་སྟེ།ཨྸཱཁོང་གི་རྣམ་ཐར་དེང་དུས་རྒྱ་གར་དུའང་གསར་རྙེད་མེད་ཅིང་།ཨྸཱགནའ་དུས་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་
འགྲེལ་ཁག་གི་དབུར་ཐར་ཐོར་ཉུང་ངུར་བཞུགས་པ་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་མཐུན་སྣང་
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མཚན་དུ་འབོད་ཅིང་།ཨྸཱཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕོ་
བྲང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བསྟི་དང་གཅེས་སྐྱོང་འོག་སྐུ་ནར་སོན་པ་དང་ཆབས་ཅིགཨྸཱདམིགས་བསལ་ཆེད་མཁས་
སློབ་སྟོན་དགེ་རྒན་དག་ལས་རྟ་མཆོག་དང་གླང་ཆེན་ཞོན་རྩལ་ནས་རལ་གྲིའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་མདའ་ཡི་འཕེན་རྩལ།ཨྸཱཆུ་
རྐྱལ་མཆོངས་རྩེད་སོགས་རྒྱལ་བུ་ལ་འོས་པའི་དྲག་རྩལ་དང་།ཨྸཱགཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཡིག་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།
ཨྸཱདམག་འཐབ་རིག་པ་དང་སྲིད་སྐྱོང་རིག་པ།ཨྸཱརོལ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་མཚན་ཉིད་རིག་པ།ཨྸཱཆོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟ་
གྲུབ་བཅས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པས།ཨྸཱཁོང་གི་དར་ལ་བབ་པའི་ལུས་སྟོབས་ལ་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ནུས་སྟོབས་
རྫོགས་པར་མ་ཟད།ཨྸཱཚད་མཐོ་ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་སློབ་ཁྲིད་དེ་དག་གིས་ཁོང་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་བ་དང་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་
འཚོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེས་ཤིང་བསམ་གཞིག་གི་ཀློང་དུ་བཙུད།ཨྸཱཁོང་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བྱམས་
བརྩེ་དང་ལྡན་པས་བློན་པོ་དང་འབངས་འཁོར་རྣམས་ལ་གུས་བརྩེའི་བརྡ་ལན་དང་ཕན་འདོགས་ཅི་ཐུབ་བྱེད་ཅིང་།ཨྸཱདེ་
དག་གིས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་རྒན་རབས་དག་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་གུས་བརྩི་དང་དགའ་ཚོར་བྱེད།
ཨྸཱནམ་རྒྱུན་ཁོང་གིས་ཕོ་བྲང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕོངས་པ་དང་ནད་པ་སོགས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེས་ལྷག་པར་སྐྱོང་བའི་
གནང་སྦྱིན་དང་དེ་དག་གིས་མྱོང་བཞིན་པའི་དཀའ་ཁག་ཀྱང་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་གླེང་ཁྲོད་གང་ཐུབ་ཞུ་བར་བྱེད།ཨྸཱཕོ་
བྲང་ནང་གི་དབང་ཆ་ཆེ་བའི་བཙུན་མོ་དང་བློན་པོའི་བར་ནས་འཁོར་གཡོག་བར་ཕན་ཚུན་ཕྲག་དོག་དང་དབང་ཆའི་འཐབ་
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ཁོང་ལ་ཚོར་བ་ཟབ་མོ་སྟེར་ཞིང་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་ཁོར་ཡུག་དེ་ལས་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སུན་སྣང་ཡང་སྐྱེ་རུ་
བཅུགཨྸཱསྐབས་ཤིག་ན་ངེས་མེད་དུ་རྒྱུ་བའི་ནང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་ས་ལི་ཞིག་ཕྱོགས་དེར་འོང་ནས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བསོད་
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འདིར་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་བ་བརྙེས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་མི་དང་པོ་དེ་ཡིན་པའི་
གཏམ་རྒྱུད་དང་།ཨྸཱའཁོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་།ཨྸཱདེའི་རྩ་བ་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་ཉོན་
མོངས་པ་ལ་ཐུག་པ།ཨྸཱདེ་སྤོང་བྱེད་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་དགོས་པ།ཨྸཱམཐར་སྡུག་བསྔལ་
དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཀ་ཟད་པའི་འགོག་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ཐུབ་པ་བཅས་བདེན་པ་བཞིའི་
ཆོས་བསྟན་ཅིང་།ཨྸཱད་དུང་ཕོ་བྲང་གི་འབྱོར་བ་སོགས་ཕྱི་དངོས་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་འཕྲལ་བདེའི་ཚོར་བ་
ཞིག་སྟེར་ནུས་ཀྱང་དེ་ཡང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཡུན་རིང་བའམ་མཐིལ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་འགྲོ་བ་
དང་།ཨྸཱནང་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་རྙེད་དགོས་ན།ཨྸཱབཟོད་པ་དང་བག་ཡོད།ཨྸཱབྱམས་བརྩེ་དང་ཤེས་རབ་
ལས་རྙེད་དགོས་པ་དང་།ཨྸཱཐ་ན་འབངས་ཀྱིས་གུས་བརྩི་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་བྱེད་པར་ཡང་སྒེར་སེམས་སྤངས་ཏེ་གཞན་
དོན་བྱེད་ཅིང་།ཨྸཱསྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བཟང་སྤྱོད་ལ་གནས་ན་རྒྱལ་འབངས་ཀུན་ཞི་བདེ་འཆམ་མཐུན་གྱི་དཔལ་
གྱིས་འབྱོར་བ་ཞིག་འོང་ངེས་ལ།ཨྸཱགཡུལ་འཐབ་དང་དྲག་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་དམངས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་ཅིང་།ཨྸཱརྟག་ཏུ་ཁྲལ་དང་
ལས་ཀས་མནར་བ།ཨྸཱརྒྱལ་དམངས་བར་དོགས་པ་དང་སྐྲག་སྣང་གིས་གནས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཡུན་མི་རིང་བར་འཇིག་པར་
འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡང་གནང་།ཨྸཱཁོང་གིས་ཐེངས་འགའི་བསླབ་བྱས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཡིད་རབ་ཏུ་འཕྲོག་
སྟེ།ཨྸཱསློབ་དཔོན་ལགས།ཨྸཱཁྱེད་ཉིད་ཕོ་བྲང་འདིར་ངའི་སློབ་སྟོན་དགེ་རྒན་དུ་བཞུགས་དང་ཚེ་གང་བོར་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་
བྱེད་པར་ཐེ་མི་ཚོམ་ཞེས་ཞུས་ཀྱང་།ཨྸཱཁོང་གིས།ཨྸཱངས་གདམས་པའི་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་ནི་རང་དབང་དང་བག་ཕེབས།
ཨྸཱབྱམས་བརྩེ་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་ལས་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱས་སྤྲོས་མིན་ལ།ཨྸཱངས་འཚོལ་བཞིན་པའི་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་དེ་ཕོ་བྲང་
ལས་རྙེད་མི་སྲིད་པས་ང་སྡོད་ཐབས་མེད།ཨྸཱའཇིག་རྟེན་ན་རང་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་སློབ་སྟོན་དགེ་རྒན་ལེགས་ཤོས་དེ་
རང་ལ་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་པས།ཨྸཱངས་ཁྱེད་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་ཆེད་
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་གནང་ཆོག་གསུངས་པ་ལྟར་བྱིན་ནས་ཕྱོགས་མེད་དུ་
ཕེབས་སོང་།ཨྸཱརྒྱལ་སྲས་སྔར་མུས་བཞིན་ཕོ་བྲང་གི་འཚོ་བ་རོལ་ནས་བཞུགས་ན་ཡང་སྔར་བས་ཀྱང་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་
འཚོལ་བར་བསམ་གཞིག་གི་གཏིང་ཟབ་སར་སྐྱེལ་ཞིང་།ཨྸཱསྐབས་འགར་སྔར་འཕྲད་པའི་ཀུ་ས་ལི་ལྟར་རང་དབང་གིས་ཕོ་
བྲང་ལས་ཁ་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་ཁོང་གིས་བཤད་པའི་རླབས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་ཡིད་
ལ་འཁོར།ཨྸཱའོན་ཀྱང་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་རེ་འདུན་དང་ཡུལ་གྱི་གོམས་སྲོལ་ལ་བརྩི་འཇོག་དགོས་པ་ལས་རང་གར་རྡོག་རོལ་ཏུ་



གཏོང་བ་ག་ལ་འོས།ཨྸཱསློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བསྒྲུབས་པས་སྔར་བས་ཤེས་རབ་
འཕེལ་བ་དང་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་རྣམས་སུ་ཞལ་མཇལ་བ་བྱུང་།ཨྸཱརེ་ཞིག་ན་ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གྲོངས་པས་བློན་པོའི་ཚོགས་
ཀྱིས་ཡུལ་སྲོལ་དང་དམངས་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདུན་བཞིན་ཁོང་ཉིད་རྒྱལ་སར་མངའ་གསོལ་བར་བགྲོས།ཨྸཱཁོར་ཡུག་དང་ཕོ་
བྲང་གི་ཕྱི་ནང་ཕྱག་བདར་བྱས་ཏེ་མཛེས་པར་བརྒྱན་ནས་མཛད་སྒོའི་ཆེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་
བཤམས་ཤིང་།ཨྸཱརྒྱལ་པོར་འོས་པའི་གོས་རྒྱན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་སོགས་དགའ་སྟོན་གྱི་སྟ་གོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཟིན་
པ་ན།ཨྸཱརྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་རྒྱལ་སར་བཀོད་པའི་སྔ་ཉིན་དེར་ཡུམ་ཆེན་བཙུན་མོས་རྒྱལ་སྲས་ལ་སྤྱི་གཙུག་
ནས་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་དགོས་པ་ལ།ཨྸཱརྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ནི་དཀའ་ཁག་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཉམས་
མྱོང་ཤེས་རྟོགས་ཟབ་པའི་མ་ཡུམ་གྱིས་རང་གི་བུ་དཀའ་ཁག་ཏུ་ཚུད་པར་སེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་ཀྱང་མངོན་གསལ་དུ་
འགོག་རྒོལ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བས།ཨྸཱཐབས་ཀྱིས་བརྡ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་ཆུ་དེ་དྲོད་ཚད་རབ་ཏུ་ཚ་
བ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བླུགས་ནས་ཁྲུས་བྱས་པ་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ་སྐད་ཅོར་ཤོར་བའི་ཚེ།ཨྸཱཡུམ་ཆེན་
གྱིས་སྨྲས་པ།ཨྸཱརྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་འདི་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་བཟོད་དཀའ་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་རང་གར་འཇོག་
ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ།ཨྸཱགལ་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མ་ཤེས་ཚེ་རང་གཞན་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྡུག་ལ་
སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་མཐར་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱེད་ངེས།ཨྸཱཚེ་ཕྱི་མའང་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ངན་སོང་དུ་
སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅིང་དམྱལ་བའི་མདག་མེ་དང་ཁྲོ་ཆུ་དེ་འདི་ལས་ཀྱང་བཟོད་ཐབས་བྲལ་ཞེས་བཤད།ཨྸཱའདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་
མས་རྒྱལ་ཡུམ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུང་དུ་བསྟན་པར་གསུངས།ཨྸཱབསླབ་བྱ་དེས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་
སང་ཉིན་གྱི་རྒྱལ་སྟོན་མཛད་སྒོར་སྤྲོ་བ་མི་སྐྱེས་ཁར་སྔངས་འཚབ་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཅི་བྱ་ཐབས་མེད་དུ་ལུས།ཨྸཱདེ་བས་
ཀྱང་ནུབ་མོ་དེར་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཡ་མཚན་པའི་རྨི་ལམ་ཞིག་བྱུང་བ་དེས་ཁོང་གི་མི་ཚེའི་ཁ་ཕྱོགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་དོན་
ཆེན་ཞིག་ལ་ཐག་བཅད་པ་སྟེ།ཨྸཱདེ་ནུབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ།ཨྸཱསང་ཉིན་སྡོད་སའི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཁོང་གིས་ཉིན་
བཞིན་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྒོམ་བཞིན་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་སུ་བཞུགས་འདུག་པ་དང་།ཨྸཱཤིན་ཏུ་
བྱམས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གསུང་གིས།ཨྸཱབུ་གཅིག་འདི་ནི་ང་ཡི་སྟན་ཡིན་ཏེ།ཨྸཱ།ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
ཡིན།ཨྸཱ།ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པ།ཨྸཱ།འདི་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིགས་མ་ཡིན།ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་པས་གློ་བུར་
དུ་གཉིད་ལས་སད་ཅིང་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་མི་རུང་བའི་དོན་དུ་གོ་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་བཤོལ་རྒྱུ་བློ་ཐག་ཆོད་པ་བྱུང་།ཨྸཱསྔར་ཞིག་
རྨི་ལམ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་བྷཾ་གའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ན་དེར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་
ཡང་གློ་བུར་དུ་དྲན་ཏེ་ཕྱོགས་དེར་འབྱོན་རྒྱུ་ཐུགས་ངོར་ཤར།ཨྸཱམཚན་མོ་དེར་སུས་ཀྱང་མ་ཐོས་པར་གསང་སྟབས་ཀྱིས་རྟ་



མཆོག་ལ་ཆིབས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་ཙམ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བྱོན་བྱོན་པས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རྗེས་བྷཾ་ག་ལའི་ཡུལ་
གྱི་མཐའི་ནགས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་སླེབས།ཨྸཱསྐོམ་པས་གདུང་བས་རྟ་ལས་བབ་སྟེ་ནགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆུ་མིག་འཐུང་བར་བརྩམས་
པ་ན།ཨྸཱགློ་བུར་དུ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་ཞིག་བྱུང་ནས་དེ་ནི་དུག་གི་སྡོང་པོའི་ཆུ་སྟེ་བཏུང་བར་མི་འོས་ཤིང་འདི་ནི་བདུད་རྩིའི་ཆུའོ་
ཟེར་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དེ་འཐུང་དུ་བཅུགཨྸཱབུ་མོ་དེ་ལ་ཁྱེད་གང་ནས་འོངས་ཞེས་དྲིས་པས།ཨྸཱནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་འདིའི་
དབུས་ན་བདག་གི་བླ་མ་ཤེས་རབ་དང་བྱམས་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་
རྣལ་འབྱོར་པ་བཞུགས་ཡོད་པ་དེའི་དྲུང་ནས་འོངས་ཞེས་ཟེར།ཨྸཱགཏམ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་དབུགས་ཕྱིན་
ནས།ཨྸཱཀྱེ་བཞིན་བཟང་བུ་མོ་ལགས་སྐྱེས་བུ་དེ་བདག་ལ་མཇལ་དུ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན།ཨྸཱརྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྤྲུལ་
པར་གྲགས་པའི་བུ་མོས་རྟ་ཁྲིད་ནས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་།ཨྸཱཤིན་ཏུ་བྱམས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་ངག་ཞི་དུལ་བརྟན་
པ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་མཆོག་དང་མཇལ་ནས།ཨྸཱརྒྱན་དང་རྟ་མཆོག་ཕུལ་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་འཇམ་པའི་
དབྱངས་ཀྱི་གདམས་པས་བདག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་ན།ཨྸཱབླ་མས་ཀྱང་གནང་སྟེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་
མཛད་པའི་རིམ་པས་གདམས་ངག་བསྟན་ཅིང་གནས་དེར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ནས་བཟུང་འཇམ་པའི་དབྱངས་རྒྱུན་དུ་མཇལ་བ་བྱུང་།ཨྸཱདུས་དེ་ཙ་ན་ཡུལ་དབུས་མ་ག་
དྷའི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྔ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མངའ་ཐང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འཕྲོག་བཅོམ་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ།
ཨྸཱའདོད་པ་ལྟར་བྱིན་ན་བང་མཛོད་སྟོང་ཞིང་མ་བྱིན་ན་སྲོག་ཀྱང་སྲུང་དཀའ་བའི་སྔངས་སྐྲག་གིས་གདུང་བ་ན།ཨྸཱསློབ་
དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་ནས་དེའི་འཇིགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སློབ་བུ་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་སྲུང་མཛད་པར་བཀའ་སྩལ་ཞིང་།ཨྸཱབྱམས་
བརྩེའི་རིན་ཐང་དམའ་ཞིང་ཞི་བདེའི་ཐབས་ལམ་ལ་ཕམ་ཁ་སྟེར་བའི་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་གཞན་ལ་མི་འཚེ་ཞིང་རང་ཉིད་སྲུང་
བའི་ཆེད་ཤིང་གི་རལ་གྲི་ཤུབས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཀྱང་གནང་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་བརྡ་བསྟན།ཨྸཱཁོང་ལུས་སྟོབས་
རྒྱས་ཤིང་དྲག་པོའི་འཐབ་རྩལ་ལ་སྔར་ནས་བྱང་བས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྒོལ་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་སྡེ་
ཞེས་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པས་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པར་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར།ཨྸཱད་དུང་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་
བཟོ་རིགས་སྣ་ཚོགས་བསླབས་ཤིང་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་བྱུང་བས་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་
ཐོབ་ཅིང་མཚན་སྙན་རྒྱས།ཨྸཱཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་བློན་པོ་རྒན་རབས་པ་གཞན་དག་གིས་མ་བཟོད་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་གཡོ་བའི་
སྡེ་འདིས་ནི་ཤིང་གི་རལ་གྲི་བཟུང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་སྲུང་བྱེད་པས་དགྲ་ལ་ཇི་ལྟར་རྒོལ།ཨྸཱདེ་བས་ན་འདི་གཡོ་ཅན་ཞིག་སྟེ་
འདིའི་རལ་གྲིར་བལྟ་བར་འཚལ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་།ཨྸཱརྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཁོང་ལ་དོགས་པ་བྱས་ནས་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
རལ་གྲིར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཞིང་།ཨྸཱའགའ་ཞིག་གི་རལ་གྲིར་བལྟས་ནས་མི་གཡོ་བའི་སྡེ་ལའང་རལ་གྲིར་



བལྟའོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་དང་།ཨྸཱཁོང་གིས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་རལ་གྲི་ཤུབས་ནས་བཏོན་ན་མ་གུས་པར་འགྱུར་བས་མི་
རུང་ངོ་ཞུས་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟློག་པར་བྱས་ཀྱང་།ཨྸཱངེས་པར་དུ་ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ནན་བསྩལ་བས་བྱ་ཐབས་བྲལ་ཏེ་
རལ་གྲི་ཕྱུངས་བས།ཨྸཱདེའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་མིག་ཡ་གཅིག་ས་ལ་ལྷུང་བ་སླར་བཅུག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་
ཟུག་རྔུ་མེད་ཅིང་མཐོང་ནུས་པར་གྱུར་ཏེ་གུས་པས་འདུད་པར་གྱུར་ཅེས་ཀྱང་གྲགས།ཨྸཱགང་ལྟར་ཁོང་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་
བཞུགས་སྐབས་རལ་གྲིའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཤིང་གི་རལ་གྲི་ཤུབས་ནས་བཏོན་མ་ཐག་རལ་གྲིའི་
འཕྲུལ་འཁོར་མཛད་པས་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིག་གིས་མི་བཟོད་ཅིང་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བྱས་ཏེ་ཅི་
ཡང་སྨྲ་བ་མེད་པར་ཧང་སངས་པར་གྱུར་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་མནན།ཨྸཱརྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྐྲག་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་
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ཀྱི་སློབ་མ་རེས་སུ་བབ་པ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་བྱེད་པས་བཀས་བགོ་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ནན་བསྐུལ་བྱས།
ཨྸཱམཁན་པོས་དེ་བཞིན་བཀའ་བསྩལ་བས་ཁོང་གིས་ཀྱང་དང་ལེན་མི་བྱེད་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར།ཨྸཱཉིན་དེར་ཁྲོམ་ཚོགས་ཉིན་
སྔ་མ་ལས་ཀྱང་མང་བར་འཛོམས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཁྲི་སྔར་བས་མཐོ་བར་བྱས་ཤིང་ཆེད་དུ་སྐས་མ་བཙུགས་པར་
བཞགཨྸཱའགའ་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་ཁྲིའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་དང་ཕྱག་རིང་པོ་གྱེན་དུ་བརྐྱངས་པས་ཁྲི་ཇེ་དམའ་རུ་ཕྱིན་པ་
མཐོང་བ་དང་།ཨྸཱའགའ་ཞིག་གིས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བར་གློ་བུར་དུ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་ནས་འདུག་པ་
མཐོང་།ཨྸཱསྐབས་དེར་འགའ་ཞིག་ཁྲེལ་འཛུམ་དང་འགའ་ཞིག་སྔངས་འཚབ་སྐྱེས།ཨྸཱའགའ་ཞིག་གིས་མི་འདི་ཅི་འདྲ་ཞིག་



ཡིན་མི་ཤེས་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པའི་མིག་གིས་ཁོང་ལ་བལྟ་ཞིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉན་ནས་འདུགཨྸཱཁོང་ཉིད་བག་ཚ་བ་མེད་
པར་ལྷོད་བག་དང་ལྡན་པའི་བྱམས་པའི་མིག་གིས་ཀུན་ལ་ལྟ་བཞིན།ཨྸཱསྔར་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་གསུངས་ཟིན་པའི་
མདོ་ཞིག་འཆད་དམ་སྔར་མ་གྲགས་པ་ཞིག་འཆད་ཅེས་དྲིས་པས་ཐམས་ཅད་ཡང་དུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ་འུར་ཟིང་ངེར་
སོང་།ཨྸཱམདུན་གྲལ་གྱི་པཎྡི་ཏ་དག་གིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སད་ཕྱིར་སྔར་མ་གྲགས་པ་ཞིག་འཆད་པར་ཞུས་པས།
ཨྸཱབསླབ་བཏུས་ནི་མང༌།ཨྸཱམདོ་བཏུས་ནི་ཉུང༌།ཨྸཱཚིག་བསྡུས་ལ་དོན་རྒྱས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ།
ཨྸཱསྔར་ནས་ཡིད་ངོར་བརྩམས་ཟིན་པ་དེ་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་གསུང་སྐད་མཐོན་པོས་འཆད་པས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་
པར་བྱས་ཏེ་མང་པོ་ཞིག་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟ་དགོས་པ་བྱས།ཨྸཱམཁས་པའི་དབང་པོ་པཎྜི་ཏ་དག་གིས་དེ་བས་ཀྱང་
གཟབ་ཏུ་ཉན་ནས་ཚིག་དོན་ཡིད་ངོར་འཛིན་བཞིན་འདུགཨྸཱཤེས་རབ་ལེའུའི་སྐབས་ཀྱི།ཨྸཱགང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་
དགཨྸཱ།བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ།ཨྸཱ།དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས།ཨྸཱ།དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི།ཨྸཱ།ཞེས་པ་ནས་
དམིགས་བསལ་གྱི་མཐོང་སྣང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྣང་ངོར་སློབ་དཔོན་ཁྲི་ལས་འཕགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་
མཐོར་སོང་སྟེ་མཐར་སྐུ་ལུས་མི་སྣང་བར་གསུང་ཁོ་ན་ཐོས་པས་མཇུག་རྫོགས་པར་གྲགས།ཨྸཱགང་ལྟར་ཁོང་ཉིད་མུ་མཐུད་
གནས་འདིར་བཞུགས་ཚེ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་།ཨྸཱསྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཐུགས་
འདུན་ལྟར་མ་བྱུང་བས་ཁོང་ཅག་གི་ཐོག་མའི་འདོད་འདུན་ལྟར་རེ་ཞིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕེབས་སོང་
བས་ཐམས་ཅད་གནོང་འགྱོད་ཚོད་མེད་སྐྱེས།ཨྸཱཕྱིས་སུ་རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སའི་ཆ་ཏྲེ་ལངྐའི་ཆར་གཏོགས་པ་གྲོང་
ཁྱེར་ཀ་ལིངྐར་མཆོད་རྟེན་དཔལ་ཡོན་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་ཐོས།ཨྸཱསྐབས་དེར་བློ་འཛིན་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་
འཕགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་གཟུངས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་འཇུག་ཡིད་ངོར་གང་ཟིན་ལྟར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཁ་ཆེ་བ་
རྣམས་ཀྱིས་ལེའུ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་དང༌།ཨྸཱཡུལ་དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེའུ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཤོ་ལོ་ཀ་
སྟོང་ཡོད་པ་མ་མཐུན་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཅིང་རྩོད་པ་བྱུང་བ་དང་།ཨྸཱགཞན་ཡང་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ།ཨྸཱ།ངེས་
པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ།ཨྸཱ།ཞེས་དང༌།ཨྸཱཡང་ན་རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་པའི།ཨྸཱ།མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་བལྟ།ཨྸཱ།
ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་དག་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པས་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་པཎྜི་ཏ་གཉིས་སློབ་དཔོན་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་རེ་ཞིག་
བྱོན་དུ་མ་བཏུབ་ཅིང་།ཨྸཱསྤྱོད་འཇུག་གཞུང་གི་ཚད་ཡུལ་དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྟར་ལེའུ་བཅུ་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་ཆིག་
སྟོང་ཡིན་ལ།ཨྸཱབསླབ་བཏུས་དང༌མདོ་བཏུས་གཉིས་ཁོ་བོའི་བྲང་ཁང་གི་གདུང་གསེབ་ན་ཤིང་གི་ལོ་མར་པཎྜི་ཏའི་ཡི་གེ་
ལེགས་སྦྱར་ཕྲ་མོས་བྲིས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ལ་ཐུགས་ཐོག་ནས་བཤད་ལུང་ཡང་གནང་།
ཨྸཱཕྱིས་སུ་སླར་ཡང་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་པཎྜི་ཏའི་མཚན་གནས་བཞེས་པ་དང་།ཨྸཱརྟེན་



གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་མུ་སྟེགས་པའི་རྩོད་པ་བཟློག་པ་སོགས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་པས།ཨྸཱལྷག་པའི་
ལྷ་མཉེས་ནཱ་ལེནྡྲའི།ཨྸཱ།བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་རྩོད་པ་བཟློགཨྸཱ།ཡ་མཚན་ཅན་དང་སྤྲང་པོ་དང༌།ཨྸཱ།རྒྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་ཅན་
བཏུལ་བའོ།ཨྸཱ།ཞེས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཁོང་ལ་ཕལ་པའི་ཡིད་ངོར་ཤོང་དཀའ་བའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་
བདུན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡང་གྲགས་ཏེ།ཨྸཱསྐབས་ཤིག་ཁོང་ཉིད་སོ་བ་ནཱ་ཐ་ཞེས་གྲགས་པའི་ནགས་ཚལ་གྱི་
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིའི་ཕྱོགས་སུ་མུ་སྟེགས་པའི་
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བསལ་བར་མཛད་པ་སྟེ།ཨྸཱབསྡུ་དངོས་བཞི་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་པས་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་
ལྷ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས།ཨྸཱསྐབས་དོན་གནའ་བོའི་ཤེས་རིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ནང་པའི་སློབ་དཔོན་སུ་ཞིག་
གིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གསུམ་གང་རུང་ཚང་དགོས་པ་སྟེ།ཨྸཱརབ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་
བ།ཨྸཱའབྲིང་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ།ཨྸཱཐ་མ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་དགོས་པ་ལས་སུ་དང་གང་ཡིན་
གྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་སྲོལ་མེད་པར་བཤད།ཨྸཱདེས་ན་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་གསུམ་ཀ་ཚང་བའི་རྩོམ་པ་པོ་
ཞིག་སྟེ།ཨྸཱའཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཚད་ཐུབ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་དང་བི་བྷུ་ཏི་ཙནྜས།ཨྸཱརྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་
བདག་ཉིད་ཆེ།ཨྸཱ།སྐྱེས་བུ་མང་དུ་བྱོན་མོད་ཀྱི།ཨྸཱ།ཞི་བ་ལྷ་ཡི་མཛད་པ་འདྲའི།ཨྸཱ།ཉམས་དང་དགོངས་པ་ཅན་མི་རྙེད།ཨྸཱ།
ཅེས་དང་།ཨྸཱམཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་གྱིས།ཨྸཱའཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་
གྱུར་པའི་སློབ་དཔོན་དེས་མཛད།ཨྸཱཅེས་གསུངས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཚད་མཐོ་བ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སར་གནས་



པར་ངོས་བཟུང་བས་རྒྱུ་ཚོགས་དང་པོ་ཚང་བ་དང་།ཨྸཱསློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས།ཨྸཱགང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་འབྱུང་།
ཨྸཱ།འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱགང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ།ཨྸཱ།ཅུང་ཟད་འདྲི་བར་འདོད་
ནའང་།ཨྸཱ།མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཁྱེད་ཉིད་ནི།ཨྸཱ།གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་པར་ཤོགཨྸཱ།ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་
སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་གོང་དུ་སྨྲས་པ་ལྟར་ལ།ཨྸཱསློབ་དཔོན་ནག་པོ་བས་ཀྱང་།ཨྸཱའཇམ་
དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པས་རྒྱུ་གཉིས་པ་ཚང་ཞིང་།ཨྸཱདཔལ་
ནཱ་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་པཎ་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་དུ་བགྲངས་པ་ཡོངས་ལ་གྲགས་པས་རྒྱུ་ཚོགས་
གསུམ་པ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའོ།ཨྸཱ།

གཉིས་པ་ལུང་གང་ལས་བཏུས་པ་ནི། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང༌།ཨྸཱཁྱད་པར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དག་གི་ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེ་
བ་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་པའི་མན་ངག་གི་ལུགས་སུ་བཏུས་པ་སྟེ།ཨྸཱསྤྱོད་འཇུག་གི་ཚིག་དོན་རེ་རེ་བཞིན་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་སོགས་མདོའི་ཁུངས་ལུང་དང་སྦྱར་ཆོག་པ་ཡོད་པས།ཨྸཱགཞུང་ལས།ཨྸཱསྔོན་ཆད་མ་བྱུང་པ་ཡང་འདིར་
བརྗོད་མེད།ཨྸཱ།ཅེས་གསུངས།ཨྸཱསློབ་དཔོན་འདིས་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེའི་དོན་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་བམ་པོ་བཅུ་བཞི་ཅན་གྱི་
བསླབ་བཏུས་དང༌།ཨྸཱབསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་མདོ་བཏུས།ཨྸཱདོན་རྒྱས་ལ་ཚིག་བསྡུས་པ་བམ་པོ་གཉིས་ཅན་སྤྱོད་འཇུག་དང་
གསུམ་མཛད་པ་ལས།ཨྸཱབསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་བྱང་སེམས་སྤྱོད་འཇུག་གཉིས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་
དུ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་ཤིང་བོད་འགྱུར་མའང་བཞུགས།ཨྸཱམདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བས་ར་སྒྲེང་ནས་
རྒྱ་དཔེ་བླངས་ནས་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་ཡང་ད་ལྟའི་ཆར་
ལེགས་སྦྱར་དང་བོད་ཡིག་སོགས་སྐད་ཡིག་གང་དུའང་མཇལ་དུ་མེད།ཨྸཱབོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་
སོགས་མདོ་བཏུས་དང་བསླབ་བཏུས་གཉིས་གཞུང་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་ཚུལ་ལ་དཔག་ན་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་
པའི་གོང་ཙམ་ནས་མདོ་བཏུས་ཀྱི་མ་དཔེ་མཇལ་དུ་མེད་པ་འདྲ།ཨྸཱའོན་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་མཇུག་ཏུ།ཨྸཱདེ་
ལས་རྒྱ་ཆེར་རབ་སྟོན་པའི།ཨྸཱ།བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ཡང༌།ཨྸཱ།ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ།ཨྸཱ།ཡང་ན་རེ་ཞིག་
མདོར་བསྡུས་པའི།ཨྸཱ།མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་བལྟ།ཨྸཱ།ཞེས་དང༌།ཨྸཱརྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཛ་ག་ཏ་ལ་བི་ཧ་རའི་
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་བི་བྷཱུ་ཏི་ཙནྡྲས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་བའི་དབུར་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་།ཨྸཱབསླབ་པ་
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་གཞུང་གསུམ་པོའི་མཚན་བྱུང་བ་དང་།ཨྸཱརྣམ་ཐར་ཐོར་བུ་
ཁག་ཏུ་གཞུང་གསུམ་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་བྱུང་བས་གསུམ་ཆར་མཛད་མྱོང་བར་འདོད།ཨྸཱདེ་ལས་གྲགས་ཆེ་བའི་སྤྱོད་འཇུག་



གི་གཞུང་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་འཆད་བྱ་ཡིན་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་རྩ་བ་བསྟན་པ་སྔ་དར་བོད་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་ཆོས་རྒྱལ་
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བསྒྱུར་ཅིང་།ཨྸཱདུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་
མཇུག་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་འགོར་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགྱུར་བཅོས་ཅུང་ཙམ་མཛད་ཅིང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་
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རབས་བཅུ་དགུ་པ་མཁན་ཆེན་གཞན་དགས་སྤྱོད་འཇུག་མཆན་འགྲེལ་མཛད་པ་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་
དང་།ཨྸཱགཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ཁུ་ནུའི་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་བོད་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཞུར་ཕེབས་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་
འཛིན་ནོར་བུའི་མདུན་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང༌།ཨྸཱམཁན་པོ་ཀུན་དཔལ་གྱི་མདུན་ནས་ཁོང་གིས་མཛད་
པའི་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོའི་འགྲེལ་པ།ཨྸཱམཁན་ཆེན་གཞན་དགའི་མདུན་ནས་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ཆ་
ཚང༌གསན་པའི་ཆོས་རྒྱུན་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ།ཨྸཱབདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གིས་འཛམ་གླིང་རིགས་མི་
གཅིག་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་འབུམ་མང་པོར་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་བཀའ་ཁྲིད་ཐེངས་ཉི་ཤུ་ལྷག་གསུངས་པ་དང་།ཨྸཱསྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཅིང་རྫོགས་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་ཆོས་རྒྱུན་འཛམ་
གླིང་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུང་བ་དང་།ཨྸཱདུས་རབས་གསར་པའི་མིའི་སེམས་ཁམས་སུ་གཞན་ཕན་དང་སྙིང་རྗེ།ཨྸཱཞི་བདེའི་ལྟ་སྤྱོད་
དང་བག་ཕེབས་ཀྱི་འཚོ་བ་སོགས་དངོས་འབྱོར་ལས་འདས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྟེར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་མཐར་
ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་།ཨྸཱ།ཞར་བྱུང་རྫོགས་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་འདྲེན་ཚུལ་ནི།ཨྸཱསྐལ་བཟང་



སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱའི་མཐུ་གྲུབ་པ་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ།ཨྸཱརྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་
པའི་དབྱངས།ཨྸཱརྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷར་ཉེ་བརྒྱུད་དང་།ཨྸཱརྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ནས་དཔལ་ནཱ་
ལེནྡྲའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ལ་གནང་བ་དང༌།ཨྸཱདེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཛེ་ཏ་རི་དང༌།ཨྸཱསློབ་དཔོན་ཟླ་
བ་གྲགས་པ་ཕྱི་མའམ་ཆུང་བ།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་མཛད་པ་པོ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤཨྸཱགུ་ཎ་ཤྲཱིའམ་ཀུ་ན་ཡ་ཤྲཱི།
ཨྸཱབལ་བོ་ཀ་ན་ཀ་ཤྲཱི།ཨྸཱསུ་མ་ཏི་ཀིརྟི།ཨྸཱཕར་ཕྱིན་དང་ཚད་མ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་གནང་
མཛད་མཁན་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ།ཨྸཱརྔོག་ལོའི་དངོས་སློབ་དབུ་ཚད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྲགས་པའི་ཁྱུང་རིན་
ཆེན་གྲགས།ཨྸཱསྟོད་ལུང་དགེ་བཤེས་རྒྱ་དམར་བ།ཨྸཱདགེ་བཤེས་རྒྱ་དམར་བའི་དངོས་སློབ་གསང་ཕུ་དགོན་པའི་མཁན་ཐོག་
དྲུག་པ་ཕྱཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ༌།ཨྸཱཕྱཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེས་རྔོག་ལོའི་དངོས་སློབ་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་མཛད་པ་པོ་གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་
འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཡང་གསན།ཨྸཱཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཡོངས་གྲགས་སུ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཁ་
ཆེ་པཎ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་དང༌།ཨྸཱབུདྷ་ཤྲཱི་ཛྙཱ་ན།ཨྸཱབལ་བོའི་སློབ་དཔོན་དེ་བ་ཤྲཱི་སོགས་ལས་གསན་པའི་རྒྱུན་བླ་མ་བསོད་ནམས་
རྒྱལ་མཚན་དང༌།ཨྸཱམཁན་པོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གཉིས་ཀྱིས་མནོས།ཨྸཱརིམ་པས་རྗེ་བཙུན་པ།ཨྸཱབུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ།ཨྸཱཁོང་
གི་ཐུགས་སྲས་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ།ཨྸཱས་སྐྱའི་མཁས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་གྱི་དངོས་སློབ་གཡག་
ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ།ཨྸཱརིམ་བཞིན་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས།ཨྸཱབྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ།
ཨྸཱརྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ།ཨྸཱཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ།ཨྸཱདཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས།ཨྸཱབདེ་སྨོན་མཛད་པ་པོ་མཁས་
གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད།ཨྸཱརྫོགས་ཆེན་དགོན་ཕྱག་འདེབས་པོ་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ་པདྨ་རིག་འཛིན།ཨྸཱཔདྨ་རིག་འཛིན་
གྱི་ཐུགས་སྲས་དཔོན་སློབ་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ།ཨྸཱརྫོགས་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན།
ཨྸཱབཀའ་འགྱུར་བ་འབར་བླ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ།ཨྸཱམཁན་ཆེན་རིག་འཛིན་བཟང་པོ།ཨྸཱཤྲཱི་སེང་ཆོས་གྲྭའི་མཁན་རབས་དང་པོ་
སེང་ཕྲུག་པདྨ་བཀྲ་ཤིས།ཨྸཱརྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས།ཨྸཱཀིཿལུང་འཇིགས་མེད་ངོ་མཚར།ཨྸཱདཔལ་སྤྲུལ་འཇིགས་
མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ།ཨྸཱཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ།ཨྸཱམཁན་ཆེན་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ།ཨྸཱམཁན་ཆེན་པདྨ་ཚེ་
དབང་།ཨྸཱདེ་ལས་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དག་གིས་གསན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་སྩལ་བ་ལན་མང་ཐོབ་པའོ།ཨྸཱ།

གསུམ་པ་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ན། 

སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ལ།ཨྸཱཐེག་ཆེན་ལ་མདོ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས།ཨྸཱམདོ་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས།ཨྸཱཏིང་འཛིན།ཨྸཱཤེས་
རབ་སྟེ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་།ཨྸཱརྗོད་བྱེད་འདུལ་བ།ཨྸཱམདོ་སྡེ།ཨྸཱམངོན་པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ལས་འདིར་མདོ་སྡེའི་



སྡེ་སྣོད་སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཀྱང་།ཨྸཱཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་མི་སྟོན་པའང་མིན།ཨྸཱགཞན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས་འདི་
ཉིད་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པ་དང་།ཨྸཱརིག་གཞུང་གཙོར་བཤད་དང་ཉམས་ལེན་མན་ངག་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་བསྟན་བཅོས་
ལས་འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་གཙོར་འདོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སོ།ཨྸཱ།

བཞི་བ་དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་གཞུང་འདིའི་བསྟན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་
དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པར་འདོད་པ་སྟེ།ཨྸཱརྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་བས་ལེའུ་དང་པོའི་དབུ་ཡི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་
དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང༌།ཨྸཱལེའུ་དང་པོ་གསུམ་དང་བཅུ་པ་བསྔོ་བའི་ལེའུས་སྦྱིན་པ།ཨྸཱལེའུ་བཞི་
པ་དང་ལྔ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས།ཨྸཱལེའུ་དྲུག་པས་བཟོད་པ།ཨྸཱབདུན་པས་བརྩོན་འགྲུས།ཨྸཱབརྒྱད་པས་བསམ་གཏན།ཨྸཱདགུ་
པས་ཤེས་རབ་བསྟན་པར་འདོད།ཨྸཱའོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་དང༌།ཨྸཱབོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་
སོགས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་དངོས་གཞིའི་ལེའུ་དག་གིས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་ལས་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བ་དངོས་
བསྟན་དུ་མི་བཞེད་པ་སྟེ།ཨྸཱལེའུ་དང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་།ཨྸཱགཉིས་པས་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་
བླང་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་དང་གཞུང་ཚིག་ཕལ་མོ་ཆེས་སྡིག་བཤགས་
བསྟན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས།ཨྸཱགསུམ་པ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ལེའུ།ཨྸཱབཞི་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་
སེམས་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་བསླབ་པ་སྲུང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་བག་ཡོད་ཀྱི་ལེའུ།ཨྸཱལྔ་པ་བསླབ་པ་སྲུང་ཞིང་དག་པའི་
ཐབས་སུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ།ཨྸཱདྲུག་པ་སྐྱོ་བ་སྲན་མི་ནུས་པའི་གཉེན་པོར་བཟོད་པའི་ལེའུ།ཨྸཱབདུན་པས་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ།ཨྸཱབརྒྱད་པས་རྣམ་གཡེང་གི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ།ཨྸཱདགུ་པས་བསླབ་པའི་གཙོ་བོ་ཤེས་
རབ་སྟོན་པ་དང་།ཨྸཱབསྔོ་བའི་ལེའུ་ནི་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་གཞུང་བརྩམས་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་
པས་གཞུང་དངོས་གཞིའི་གྲས་སུ་མི་འཇོག་ཅིང་།ཨྸཱལེའུ་འདིས་སྦྱིན་པ་དངོས་བསྟན་དུ་མི་སྟོན་ཅིང་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་
སྦྱིན་པ་ཞར་ལ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་བཞེད།ཨྸཱམི་ཉག་ཀུན་བཟང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་
བོར་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྟན་པར་མི་འདོད་ཅིང་ལེའུ་བཅུ་པས་སྦྱིན་པ་བསྟན་པར་འདོད།
ཨྸཱཇོ་བོ་རྗེའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་གསེར་གླིང་པས།ཨྸཱལུས་རྟེན་དལ་འབྱོར་སེམས་རྟེན་དགེ།ཨྸཱ།ཕན་ཡོན་བསམ་དང་བྱང་
སེམས་བཟུང་།ཨྸཱ།རང་སེམས་སྲུང་ཞིང་དྲན་ཤེས་འབད།ཨྸཱ།བཟོད་བརྩོན་བསམ་ཤེས་བསྔོ་བ་སྟེ།ཨྸཱ།གཙོ་བོའི་དོན་ནི་བཅུ་
གཅིག་ཡིན།ཨྸཱ།ཞེས་བརྗོད་དོན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་བཞེད།ཨྸཱདཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་



ས་བཅད་ལས།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ།ཨྸཱ།མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིགཨྸཱ།སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་།
ཨྸཱ།གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོགཨྸཱ།ཅེས་པའི་སྡོམ་ཚིག་དྲངས་པ་ལྟར།ཨྸཱཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ།ཨྸཱསྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ།
ཨྸཱམི་ཉམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ།ཨྸཱདེ་ལྟར་སྤེལ་བའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ལ་བསྔོ་བ་དང་
སྨོན་པའི་ལེའུ་གཅིག་གིས་གཞུང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་དོན་བསྡུས་པར་བཞེད་ཅིང་།ཨྸཱལེའུ་བཅུ་ཡིས་ཕར་ཕྱིན་
དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཞལ་སློབ་མཁས་པ་ཀུན་བསོད་ཀྱི་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ལས།ཨྸཱཐོག་མར་བྱང་
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དེའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་སྤྲོ་བ་འཕེལ་དགོས་པས་
ལེའུ་དང་པོས་ཕན་ཡོན་སྟོན།ཨྸཱདེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལེའུ་གཉིས་པས་དང་།ཨྸཱམཐུན་
རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བ་ལེའུ་གསུམ་པས།ཨྸཱསེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་
གཞི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་བག་ཡོད་པ་ལེའུ་
བཞི་པས།ཨྸཱབྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་
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ཀྱི་དགེ་རྩ་དམིགས་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལེའུ་དགུས་
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པའི་སེམས་བསྐྱེད།ཨྸཱཕར་ཕྱིན་དྲུག་བཅས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་བསྟན་པས།ཨྸཱདཔལ་
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རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་པ་ལས།ཨྸཱརྒྱུ་མེད་རང་གར་འབྱུང་བ་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལྟ་བ་དང་།
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ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་སེམས་བདེན་གྲུབ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པར་ལུང་དང་རིགས་པས་དགག་པ་བྱས་ཏེ།ཨྸཱདབུ་མའི་
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ཚེའི་ལྟ་བ།ཨྸཱརིན་ཐང་གི་ལྟ་བ།ཨྸཱརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལྟ་བ།ཨྸཱཚེ་སྲོག་གི་ལྟ་བ་བཅས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་
ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་གི་ལྟ་བ་དང་འཚོ་བའི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་ངེས།ཨྸཱད་དུང་གཞུང་འདིར་ཁོག་ཡངས་དཀྱེལ་
ཆེའི་བཟོད་སྒོམ་དང་།ཨྸཱདྲང་བདེན་དང་བྱམས་བརྩེ།ཨྸཱབླང་དོར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ཤེས་རབ།ཨྸཱཞི་དུལ་བག་ཡོད་དང་



གཞན་ཕན་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད།ཨྸཱཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་འཛིན་སོགས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཚད་མཐོ་བའི་བསམ་བློ་དང་
བཟང་སྤྱོད་བསྟན་པས་སུ་ཞིག་གིས་གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ནན་ཏན་མཛད་ཚེ་རིམ་པ་མཐོ་བའི་མི་ཚེའི་འཚོ་
ཐབས་དང་ཚེ་སྲོག་གི་རིན་ཐང་གསར་པ་ཞིག་རྙེད་པར་ངེས་སོ།ཨྸཱ།

ལྔ་པ་དགོས་ཆེད་སུ་ཞིག་གི་དོན་དུ་མཛད་ཅེ་ན། 

སྔར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཁག་ཏུ་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌།ཨྸཱསྒོས་སུ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་པཎྜི་ཏ་ལྔ་བརྒྱས་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་།ཨྸཱསློབ་དཔོན་ཤེར་འབྱུང་
བློ་གྲོས་ཀྱིས།ཨྸཱའདིར་འཕགས་པ་ཞི་བའི་ལྷ་དེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང༌།ཨྸཱཏིང་ངེ་འཛིན་
གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བརྙེས་པ།ཨྸཱཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཞེད་པ།ཨྸཱསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་
པ།ཨྸཱརང་གི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ།ཨྸཱགཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བཞེད་པ།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ལ་
ཐུགས་གཞོལ་བ།ཨྸཱབདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་གོམས་པས་རོ་མཆོག་ལ་ཞུགས་ཤིང༌།ཨྸཱགཞན་དག་ལ་ཡང་ལམ་དེ་བསྟན་
པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་མཛད་པར་བཞེད་ནས།ཨྸཱཞེས་གསུངས།ཨྸཱཡང་དུ་བསམ་གཞིག་ཅིག་བྱས་ཚེ།
ཨྸཱལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་མིའི་འགྲོ་བའི་ཤེས་རིག་གི་ལོ་རྒྱུས་སུ་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་གྱི་ཆོས་ལུགས་དང་གནའ་དེང་གི་ཤེས་
རིག་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་ཞིང་།ཨྸཱདེ་དག་ལས་མཁས་པ་དག་གིས་བསམ་པ་དང་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་
ལམ་སྟོན་གསར་གཏོད་མཛད་པའི་ལེགས་རྩོམ་མང་དུ་བཞུགས་ན་ཡང་།ཨྸཱབྱང་སེམས་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་ལྟ་བུའི་གཞན་
ཕན་དང་སྙིང་རྗེའི་ལྟ་སྤྱོད་གོང་དུ་སྤེལ་པའི་གཞུང་བཟང་འདི་ཉིད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པར་སྨྲ་ནའང་
ཆོགཨྸཱརྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ནང་བསྟན་གྱི་ཆོས་སྐད་ལྟར་ན་འགྲོ་བའི་ཁམས་
སུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བསྐྲུན་པའི་དགོས་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྟེ།ཨྸཱགནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་
པ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གོང་དུ་སྤེལ་ནས་ཕན་ཚུན་བཟོད་སྒོམ་ནུས་པ་དང་རོགས་ཕན་བྱེད་པའི་
བཟང་སྤྱོད་ཡར་རྒྱས་བཏང་སྟེ།ཨྸཱརྒྱ་ཆེ་ས་ནས་ས་སྒང་སྟེང་གི་སྲོག་ལྡན་ཡོངས་ནས་རིགས་མི་གཅིག་པའི་མིའི་འགྲོ་བའི་
བར།ཨྸཱཆུང་ས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་གང་བོ་དང་ཐ་ན་རང་ཉིད་བཅས་པར་ཞི་བདེ་དང་དགའ་འཛུམ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བསྐྲུན་ཏེ་
བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུའི་སློབ་སྟོན་གནང་བ་སྟེ་དེ་ནི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་བ་ལོན་བདེ་བ་ཞིག་
ཡིན།ཨྸཱམཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ནི་ནང་བསྟན་པ་ཞིག་གི་ཆེས་མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཏེ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་འཆིའི་
སྲིད་པ་ཇི་སྙེད་བརྒྱུད་པའི་རིང་དངོས་འབྱོར་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་སོགས་དགའ་བདེའི་ཚོར་བ་ཇི་ཙམ་མྱོང་ཡང་
དེ་ནི་གནས་སྐབས་ཙམ་དང་ཡུན་རིང་མཐའ་མི་བརྟན་པར་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན།ཨྸཱང་ཚོའི་རྡུལ་རྫས་ཀྱི་ལུས་



ཕུང་འདི་ཇི་ལྟར་བརྗེས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་འཁོར་བར་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ལ།ཨྸཱསེམས་ཀྱི་
ཤེས་རྒྱུད་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་དང་བདག་འཛིན་ལས་མ་སད་བར་དུ་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་
ཐབས་མེད།ཨྸཱདེས་ན་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ན་
མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ལ་དུས་དེ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམ་མི་དགོས་པ་ཡིན།ཨྸཱགཞུང་འདིའི་བརྗོད་དོན་
གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་
ངེས་པས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ཐུབ།ཨྸཱདེ་ལྟར་རྩིས་འགོ་ཡན་ལག་ལྔས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གཞུང་འདི་
ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ལོ་རྒྱུས་དང་།ཨྸཱགཞུང་སྤྱིའི་བརྗོད་དོན་དང་ལེའུ་གོང་འོག་གི་འབྲེལ།ཨྸཱའདི་ལ་ཐོས་
བསམ་ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་དགོས་དོན་བཅས་ཤེས་པར་གྱུར་ན་འོག་གི་ཚིག་དོན་གོ་སླ་བ་དང་།ཨྸཱགཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་
གྱི་གོ་བ་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་གོ་རིམ་བཞིན་བློ་ངོར་ཟིན་པ་སོགས་དགོས་ཕན་ལྡན་པའོ།ཨྸཱ།

དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེའུ།

༈  རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན་ཚིག་དོན་ཞིབ་མོར་འགྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་
པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་། མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་དངོས་བཤད་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལའང་མཚན་དངོས་བཤད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་འགྱུར་ཕྱག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཙརྱ་ཨཱ་བ་ཏཱ་ར། བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 

ལེགས་སྦྱར་དང་བོད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ན།ཨྸཱབོ་དྷི་བྱང་ཆུབ་དང་།ཨྸཱསཏྭ་སེམས་དཔའ།ཨྸཱཙཪྱཱ་སྤྱོད་པ།ཨྸཱཨ་བ་
ཏཱ་ར་འཇུག་པའོ།ཨྸཱ།བྱང་བ་ནི་དག་པའི་དོན་སྟེ་འདིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱང་
དང་།ཨྸཱཆུབ་ནི་ལྡན་པའམ་འབྱོར་བའི་དོན་སྟེ་རྟོགས་བྱའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའམ་འབྱོར་བས་ཆུབ་ཅེས་པ་
སྟེ།ཨྸཱཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ལས།ཨྸཱདྲི་མ་བྲལ་ཕྱིར་བྱང་བ་སྟེ།ཨྸཱ།ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་ཆུབ་པ་ཉིད།ཨྸཱ།ཅེས་དང་།ཨྸཱམངོན་རྟོགས་རྒྱན་
དུ།ཨྸཱདྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི།ཨྸཱ།ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ།ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་
བཅས་པ་སྤངས་ཟིན་པའི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་།ཨྸཱམཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རྟོགས་
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའམ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ།ཨྸཱསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སངས་



རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ།ཨྸཱའགྲོ་མང་གི་གྲངས་བསྐལ་མང་གི་ཡུན་ལ་དབུ་དང་ཡན་ལག་གི་སྦྱིན་པ་
གཏོང་བ་སོགས་བྱ་དཀའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དགོས་ཀྱང་མི་ཞུམ་པར་དམ་བཅའི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་དཔའ་སྟེ།
ཨྸཱམདོར་ན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་
དུ་གཞན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཟེར།ཨྸཱདེ་ལྟའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ལ་གཞན་དོན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་མ་འདུས་པ་མེད་ལ།ཨྸཱཕར་
ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཞུང་འདིར་བསྟན་པས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།སྤྱིར་
རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་མཚན་འདོགས་ཚུལ་ལ།ཨྸཱབརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དང༌།ཨྸཱརྗོད་བྱེད་ཚད་ཀྱི་སྒོ་
ནས།ཨྸཱདཔེའི་སྒོ་ནས།ཨྸཱབྱེད་ལས་དང༌།ཨྸཱཡུལ་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོགས་ཚུལ་ཡོད་པ་ལས།ཨྸཱའདིར་བརྗོད་
བྱ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ།ཨྸཱ།དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལ་མཚན་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི།ཨྸཱདབང་པོ་རབ་ཀྱིས་མཚན་
ཙམ་མཐོང་བས་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།ཨྸཱའབྲིང་གིས་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པ།ཨྸཱཐ་མས་སྨན་སྣོད་ལ་
ཁ་བྱང་བཏགས་པ་ལྟར་གླེགས་བམ་བཙལ་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་དང་།ཨྸཱརྒྱ་གར་སྐད་ཀྱི་མཚན་ཡིག་ཐོག་མར་བཞག་པ་
ནི།ཨྸཱརྒྱ་གར་ནས་བསྒྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་མར་ཡིད་ཆེས་པའི་དགོས་པ་དང༌།ཨྸཱལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་
ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པས་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང༌།ཨྸཱཕྱི་རབས་པས་ཀྱང་སྐད་དེ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ།
ཨྸཱལེགས་སྦྱར་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་སྒྱུར་བ་པོ་ལོ་ཙཱ་བའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་སྔར་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་
གསུངས་སོ།ཨྸཱ།

གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ལགེས་སྦྱར་དུ་བྷུདྡྷ་ཞསེ་པ་ན་ིསངས་པ་དང་རྒྱས་པའི་དོན་གཉསི་ལ་ག་ོབ་སེྟ།ཨྸཱསྐྱབས་འགོྲ་བདུན་ཅུ་པ་ལས།ཨྸཱམ་རིག་
གཉིད་ལས་སངས་ཕིྱར་དང༌།ཨྸཱ།ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བོླ་རྒྱས་ཕིྱར།ཨྸཱ།སངས་རྒྱས་པདོྨ་འདབ་ལྟར་རྒྱས།ཨྸཱ།དའེི་ཕིྱར་སངས་རྒྱས་
ཞསེ་བྱའོ།ཨྸཱ།ཞསེ་པ་ལྟར།ཨྸཱམ་རགི་པའི་གཉིད་འཐུག་པོ་ལྟ་བུ་སངས་ཤངི་།ཨྸཱམཁེྱན་རབ་ཀིྱ་ཡེ་ཤསེ་པདོྨའི་འདབ་མ་ལྟར་རྒྱས་
པས་ན་སངས་རྒྱས་དང༌།ཨྸཱའཁརོ་ཐགེ་པ་ཆེན་པའོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སོྒ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ
ཨྸཱ།ཞསེ་ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་མཛད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བར་ཆད་མདེ་པར་འགྱུར་མཐར་ཕིྱན་པའི་ཆདེ་དུ་བཀོད་པ་སེྟ།ཨྸཱའད་ིལ་རྒྱལ་
པའོི་བཀས་བཅད་ཀིྱ་ཕྱག་གམ་སེྡ་སོྣད་ངོས་འཛིན་གིྱ་ཕྱག་ཅེས་བྱ་སེྟ།ཨྸཱསྔར་བོད་རྒྱལ་སོྲང་བཙན་དང་ཁིྲ་སོྲང་ག་ིསྐུ་རིང་ལ་
འགྱུར་བའི་བཀའ་བསྟན་རྣམས་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་རང་གསི་གང་འདདོ་ཀིྱ་ལྷ་ལ་ཕྱག་མཛད་པས་གཅགི་གྱུར་མ་བྱུང་ལ།ཨྸཱརྒྱལ་པ་ོཁིྲ་



རལ་པ་ཅན་གིྱས་འུ་ཤང་རོྡའི་ལྷ་ཁང༌འཕང་ཐང་ཀ་མདེ་ཀིྱ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་པཎིྜ་ཏ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆསོ་
རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་ཀིྱས་གཏན་ལ་དབབ་ཅངི་།ཨྸཱདཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་པ་སོགས་གཅགི་གྱུར་གིྱ་གཏན་འབབེ་མང་པོ་
གནང་སྐབས།ཨྸཱསླད་ཕིྱན་ཆོས་འདུལ་པའི་སེྡར་གཏགོས་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སོྤྱད་
ཡུལ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞསེ་དང༌།ཨྸཱམདོ་སེྡ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་དིྲ་བ་དང་
དིྲས་ལན་གིྱ་ཚུལ་དུ་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ།ཨྸཱམངོན་པར་ཕུང་
ཁམས་སེྐྱ་མཆེད་ཀིྱ་རབ་དབེྱ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་རོྟགས་བྱ་ཡནི་པའི་ཕིྱར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞསེ་འགོད་དགསོ་པ་བཀས་བཅད་པ་ལྟར།ཨྸཱའདི་ཉདི་ཐེག་ཆེན་མད་ོསེྡའི་སེྡ་སོྣད་ཀིྱ་
དགོངས་འགེྲལ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ།ཨྸཱ།

གཉིས་པ་མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་དངོས་བཤད་པ་ལ།   བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ།  བརྩམ་བྱ་བསྟན་
བཅོས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས།   མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས།  དང་པོ་ལ་མཆོད་

པར་བརོྗད་པ།   བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ།   ཁེངས་པ་བསྐྱུང་བ།   སོྤྲ་བ་བསེྐྱད་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། 

རྩ་བ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་སྲས་བཅས་དང་། །

ཕྱག་འོས་ཀུན་ལའང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །

ཞེས་ནང་བསྟན་མཁས་པས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་དད་པའི་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྤྱི་ལུགས་ལྟར་
འདིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་སྟེ།ཨྸཱབདེ་གཤེགས་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་
མཆོག་དང་།ཨྸཱཆོས་ཞེས་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོགཨྸཱསྲས་བཅས་ཞེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་སྟེ།ཨྸཱབདེ་
གཤེགས་ནི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་སུ་ག་ཏཱ་ཞེས་པ་སྟེ།ཨྸཱསུ་ནི་བདེ་བའམ་ལེགས་པའི་དོན་ཏེ་འདིར་མཛེས་པ་དང་སླར་མི་
ལྡོག་པ་མ་ལུས་པ་བཅས་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅིང་།ཨྸཱག་ཏཱ་ནི་གཤེགས་པའམ་སོང་བའི་དོན་ཏེ་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་
སོང་བ་དང་།ཨྸཱགཞན་ཡང་།ཨྸཱགཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ།ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་
དོན་ལ་འཇུག་མོད།ཨྸཱའདིར་ལེགས་པའམ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང༌།ཨྸཱསླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་དང༌།ཨྸཱརྫོགས་
པའམ་མ་ལུས་པར་གཤེགས་པའི་དོན་བཅས་གསུམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལས།ཨྸཱདང་པོ་ལེགས་པའམ་མཛེས་པར་གཤེགས་
ཚུལ་ནི།ཨྸཱསངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་ཏེ་ལེགས་
པའམ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་སྟེ།ཨྸཱའདིས་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་སྲིད་རྩེའི་བར་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཟིན་པ་དག་ལས་ཁྱད་



པར་འཕགས་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ།ཨྸཱདེ་དག་གིས་རྒྱུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་འཁོར་བར་སླར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་
བ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་ཕྱིར་མཛེས་པར་གཤེགས་མ་ནུས་པའོ།ཨྸཱ།གཉིས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་ཚུལ་ནི།
ཨྸཱསངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་ལྟའི་ས་བོན་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པས་མེ་སླར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་
བར་སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་སྟེ།ཨྸཱའདིས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འཕགས་པ་སློབ་པ་བ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་
འཕགས་པ་བསྟན་ཏེ།ཨྸཱདེ་དག་གིས་རྒྱུ་བདག་ལྟ་སྤངས་ཀྱང་ས་བོན་མ་ཟད་པས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་
ལེན་པས་སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་མིན་པས་སོ།ཨྸཱ།གསུམ་པ་མ་ལུས་པའམ་རྫོགས་པར་གཤེགས་པ་ནི།ཨྸཱསངས་
རྒྱས་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོན་ཏན་མ་བརྙེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།
ཨྸཱགཤེགས་ཚུལ་དེས་ནི་འཕགས་པ་མི་སློབ་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་འཁོར་
བ་ལ་མི་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་།ཨྸཱཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་པས་སྒོ་
གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པས་གོ་འཕང་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ལ།ཨྸཱསངས་རྒྱས་ནི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་
པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཤེགས་པའོ།ཨྸཱ།བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ།ཨྸཱསྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བརྟན་དང་།ཨྸཱ།མ་ལུས་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པར་གྲུབ།ཨྸཱ།ལེགས་པར་མ་སོང་མུ་
སྟེགས་རྣམས།ཨྸཱ།སློབ་པ་རྣམས་ནི་ཡང་ཡང་འཁོར།ཨྸཱ།མི་སློབ་བགྲོད་བྱ་ཀུན་བགྲོད་མིན།ཨྸཱ།བདེ་གཤེགས་གསུམ་ལས་
ཁྱད་པར་འཕགས།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱགཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ།ཨྸཱ།དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ།ཨྸཱ།མི་སློབ་ལས་
ལྷག་དེ་ཡི་ཕྱིར།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱརྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས།ཨྸཱ།ཉིད་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་མིན་ཕྱིར།ཨྸཱ།ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ཨྸཱ།གཞན་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས།ཨྸཱལམ་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་
འབྲས་བུ་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་གཤེགས་ཞེས་མན་ངག་གི་
ལུགས་སུ་གོ་སླ་བའི་འགྲེལ་མཛད་པ་སྟེ།ཨྸཱཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས།ཨྸཱགང་སླད་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི།ཨྸཱ།བདེ་བས་
བདེ་བ་འཐོབ་བགྱིད་པ།ཨྸཱ།དེ་སླད་སྨྲ་བའི་སེང་ཁྱོད་ཀྱི།ཨྸཱ།གཞུང་ལུགས་ལ་ནི་འགྲོ་འདི་དད།ཨྸཱ།ཅེས་དང་།ཨྸཱགཞུང་འདི་
ཉིད་དུའང་།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས།ཨྸཱ།བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ།ཨྸཱ།སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར།
ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ཨྸཱ།ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་ཞེས་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་སྟེ།ཨྸཱརྒྱུད་བླ་མ་ལས།ཨྸཱཆོས་སྐུ་
རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ།ཨྸཱ།ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པ།ཨྸཱ།དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང༌།ཨྸཱ།སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ།
ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།ཨྸཱསངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་
ཤིང་།ཨྸཱསྟོབས་སོགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་



བའི་ལུང་གི་ཆོས་ཕུང་མ་ལུས་པ་འགྲོ་ལ་སྟོན་པས་ན།ཨྸཱཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་ཞེས་པས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་གཉིས་
ཀ་བསྟན་པའོ།ཨྸཱ།སྲས་བཅས་དང་ཞེས་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་སྟེ།ཨྸཱརྒྱུད་བླ་མར།ཨྸཱཐེག་མཆོག་ལ་མོས་
ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི།ཨྸཱ།སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི།ཨྸཱ།བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྙིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན།
ཨྸཱ།གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས།ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནས་ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་གྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་དགེ་
འདུན་རྣམས་སོ།ཨྸཱ།སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཐོབ་པ་ལ་རགས་པ་བརྡ་ལས་ཐོབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་
བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ནས་དང་།ཨྸཱསྒོམ་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་ཉིད་
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་མཐོང་ལམ་པ་ནས་འཇོག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས།ཨྸཱའདིར་མཆོད་བརྗོད་
སྐབས་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།ཨྸཱའདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ།ཨྸཱཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ།ཨྸཱཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་ཞེས་བྱང་སེམས་
རྟོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་མངའ་བར་བསྟན་པ་དང་།ཨྸཱཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རིག་གྲོལ་ཡོན་
ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་པ་རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ཨྸཱ།གཞན་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་སུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དག་ནི་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བས་རིགས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་པའི་སྲས་སུ་མི་བཞེད་
པས།ཨྸཱཕྱག་འོས་ཀུན་ལའང་ཞེས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཡང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་དང་།ཨྸཱཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་
ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་།ཨྸཱབསླབ་ལ་གནས་པ་སོ་སྐྱེས་དགེ་འདུན་དང་།ཨྸཱགསུང་རབ་གླེགས་བམ་
མཆོད་རྟེན་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཀུན་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལས་སུ་བྱ་
བ་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་།ཨྸཱའགྲེལ་པ་ཕལ་མོ་ཆེར་སྐྱབས་འོས་དང་ཕྱག་འོས་གཉིས་སུ་
དབྱེ་བར་མཛད་དོ།ཨྸཱ།དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་པ་ནི།ཨྸཱསློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།
ཨྸཱབསྟན་བཅོས་བྱེད་པོས་སྟོན་པ་ལ།ཨྸཱ།མཆོད་པར་བརྗོད་པ་འབྲས་མེད་མིན།ཨྸཱ།སྟོན་པ་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ།ཨྸཱ།དད་
འདུན་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཕྱིར་རོ།ཨྸཱ།ཞེས་དང༌།ཨྸཱརྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས།ཨྸཱབསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་
ཅད་སེལ།ཨྸཱ།བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡིས་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ།ཨྸཱ།ཅེས་ཡུལ་དམ་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་
པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་།ཨྸཱབསོད་ནམས་ལྡན་པའི་སྟོབས་ལས་བར་ཆད་སེལ་ནས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་བསམ་པའི་
དོན་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའོ།ཨྸཱ།

གཉིས་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 



རྩ་བ། བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །

ལུང་བཞིན་མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །

བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས།ཨྸཱསྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་ཚུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྨོན་
འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་འདུས་པའི་སྡོམ་ལ་བསླབ་ཅིང་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི།ཨྸཱརྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ཁོང་གིས་ཐེག་
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཡི་ལུང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རང་བཟོའི་དྲི་མ་སྤངས་ཤིང་དོན་མ་ནོར་བ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་
ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་འདིར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་སྟེ།ཨྸཱརྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་རྒྱ་གར་
གྱི་རྩོམ་པ་པོའི་གནའ་སྲོལ་ཏེ།ཨྸཱབརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས།ཨྸཱགཞན་དོན་བརྩེ་བ་ཅན་རྣམས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་།ཨྸཱ།རང་གི་
ནུས་པ་ལྷོད་པར་མི་བྱེད་དེ།ཨྸཱ།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁུར་ལྕི་ཁུར་བ་དགཨྸཱ།ཉམ་ངའི་གནས་སུ་ནམ་ཡང་འདོར་མི་བྱེད།ཨྸཱ།ཅེས་
དང་།ཨྸཱཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས།ཨྸཱདམ་པས་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ཅིང༌།ཨྸཱ།གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན།ཨྸཱ།
རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་དུ།ཨྸཱ།ཤི་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ཨྸཱ།

གསུམ་པ་ཁེངས་པ་བསྐྱུང་བ་ནི། 

རྩ་བ། སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདིར་བརྗོད་མེད། །

སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །
དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བསམ་པའང་བདག་ལ་མེད། །
རང་གི་ཡིད་ལ་བསྒོམ་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས། །

དོན་གྱི་ཆ་ནས་སྔོན་ཆད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཏན་ནས་མ་གསུངས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་དག་
ལས་མ་བྱུང་པའི་དོན་གསར་པ་ཡང་འདིར་བརྗོད་དུ་མེད་ལ།ཨྸཱཚིག་གི་ཆ་ནས་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ལྷག་ཏུ་མཁས་པའང་ཞི་བ་ལྷ་
བདག་ཉིད་མིན་པས་སྙན་ངག་གི་ཚིག་རྒྱན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ།ཨྸཱདེ་ཕྱིར་སྔར་གྱི་མདོ་དང་བསྟན་
བཅོས་དག་ལས་ལྷག་པའི་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་བསམ་པའང་བདག་ལ་མེད་མོད་ཀྱང་།ཨྸཱརང་གི་ཡིད་ལ་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་ཇི་ལྟར་གོམས་པའམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞུང་འདི་ཉིད་བརྩམས་པ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁེངས་པ་སྐྱུང་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ།ཨྸཱ།

བཞི་པ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། 



རྩ་བ། དགེ་བ་བསྒོམ་ཕྱིར་བདག་གི་དད་པའི་ཤུགས། །

འདི་དག་གིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་འཕེལ་འགྱུར་ལ། །
བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །
ཅི་སྟེ་འདི་དག་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་འགྱུར། །

འོ་ན་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཀུན་སློང་གཏན་ནས་མེད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ།ཨྸཱསློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱང་ཐེག་པ་
ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་གཞོལ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་བསྟན་
བཅོས་ལ་བསམ་བསྒོམ་ནན་ཏན་བྱས་པའི་ཕྱིར་རམ་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་ལ།ཨྸཱདེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ་
སོགས་འདི་དག་གིས་ཀྱང་བདག་གི་དད་པའི་བློའི་ཤུགས་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པ་རེ་ཞིག་གམ་ཐོག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ཨྸཱདེ་བཞིན་མ་འོངས་པར་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཚིག་དོན་དག་མཐོང་བར་གྱུར་ན།ཨྸཱགནས་སྐབས་འཁོར་བའི་གནས་
སུ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་མཆོག་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་།ཨྸཱམཐར་ཐུག་བྱང་
ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་སྟེ་དོན་འབྲས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ངེས་སོ་ཞེས་རང་གཞན་ལ་སྤྲོ་བ་
བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བསྐུལ་བའོ།ཨྸཱ།
གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས་བཤད་པ་ལ། གཞུང་ལེའུ་བཅུའི་རང་བཞིན་ས་བཅད་བཞིས་
ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་
པའི་ལེའུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བྲོད་པ་སྐྱེད་པའི་ལེའུ། བྱང་སེམས་སྐྱེས་
པར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ། མཐུན་ཕྱོགས་བྱང་སེམས་ཡོངས་བཟུང་གི་ལེའུ་བཤད་པ་བཅས་
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཞུང་དོན་དང་། ལེའུ་དང་པོའི་མཚན་བསྟན་པ་སྟེ་གཉིས་ལས།
དང་པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་། ལུས་རྟེན་དང་།

སེམས་རྟེན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

རྩ་བ། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །

སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །
གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། །
ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །



དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བའི་མིའི་ལུས་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་སྟེ།
ཨྸཱརྙེད་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་གོང་དུ་སྤེལ་ནུས་པའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་བ།ཨྸཱསྐྱེས་བུ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་
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དལ་བ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ལུས་རྟེན་ཡིན་པས་ལུས་རྟེན་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་ཡོད་མིན་རང་གིས་རང་ལ་དཔྱད་ཞིབ་ནན་མོ་བྱེད་ཅིང་།
ཨྸཱགལ་ཏེ་དལ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་རྙེད་པར་འདུག་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་ད་རེས་རྙེད་དཀའི་ལུས་རྟེན་འདིའི་ཐོག་
ནས་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་སྒྲུབ་ཅིང་།ཨྸཱཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་འཇུག་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་



པ་ལ་བསླབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ནུས་པ་ཞིག་ཅི་
ནས་བྱེད་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ།ཨྸཱསློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།ཨྸཱརབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི།ཨྸཱ།དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན།
ཨྸཱ།བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་རིད་པ་ཡི།ཨྸཱ།ཡི་དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ།ཨྸཱ།རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མང་བའི།ཨྸཱ།བྱོལ་
སོང་བལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ།ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།ཨྸཱམི་ཁོམ་པའི་གནས་རིས་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་དང་།ཨྸཱདེ་ན་སྐྱེས་པའི་
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བློ་ངོར་བླངས་ཏེ་ཐུན་བཅད་ནས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་ལ་བློ་མ་འབྱོང་བར་ཡང་ཡང་
སྒོམ་ཞིང་།ཨྸཱགནས་ངན་དེ་དག་ཏུ་རང་གཞན་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བསྐྱེད་
ཅིང་།ཨྸཱགནས་རིས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གིས་ཐར་དང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་འདྲེན་ནུས་པར་བྱེད་སྙམ་
དུ་སེམས་བསྐྱེད།ཨྸཱད་དུང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་འགྲུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་མཐུན་རྐྱེན་
འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་ཐབས་དགོས་པ་སྟེ།ཨྸཱམདོ་ལས།ཨྸཱདགེ་སློང་དགཨྸཱའབྱོར་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ།ཨྸཱགཞན་གྱི་འབྱོར་བ་
ལྔ་དང་།ཨྸཱརང་གི་འབྱོར་བ་ལྔའོ།ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཚང་དགོས་པའི་འབྱོར་བ་ལྔ་
ནི།ཨྸཱསློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཉན་ས་ལས་སྡོམ་མཛད་པ་ནི།ཨྸཱམི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང༌།ཨྸཱ།ལས་མཐའ་མ་
ལོག་གནས་ལ་དད།ཨྸཱ།ཅེས་པ་སྟེ།ཨྸཱརིགས་དྲུག་གི་གནས་རིས་གཞན་དུ་མ་སྐྱེས་པར་མིའི་ལུས་རྟེན་རྙེད་པ།ཨྸཱསངས་
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཡུལ་ཤིག་ཏུ་སྐྱེས་པ།ཨྸཱདབང་པོ་སྒོ་ལྔ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡིད་གླེན་ལྐུགས་མིན་པ།ཨྸཱསློབ་གསོ་
དང་གྲོགས་སོགས་ཁོར་ཡུག་གི་དབང་གིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་།ཨྸཱམཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་བྱས་པ་སྟེ་
ལས་མཐའ་ལོག་པ་མིན་པ།ཨྸཱའབྲས་བུ་ཞིག་ཡིན་ནས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་དེ་ཡང་རིགས་འདྲ་དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་དང་མི་
དགེ་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་།ཨྸཱའཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་བདག་འཛིན་དང་ཉོན་
མོངས་ལ་ཐུག་པ།ཨྸཱཉོན་མོངས་ཟད་པའི་མཐའ་སྲིད་ཅིང་ཟད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ།ཨྸཱསྡུག་བསྔལ་དང་
ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ངེས་པ་སོགས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་
དང་ལྡན་པ་བཅས་ལྔའོ།ཨྸཱ།དེ་བཞིན་ཡུལ་དུས་ཁོར་ཡུག་སོགས་གཞན་ངོས་ནས་འཛོམ་དགོས་པའི་འབྱོར་བ་ལྔ་ནི།
ཨྸཱསངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས།ཨྸཱ།བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུགཨྸཱ།གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ།ཨྸཱ།
ཞེས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་རབས་ཡིན་པ།ཨྸཱབྱོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་མ་གསུངས་པ་མིན་པར་
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ།ཨྸཱབསྟན་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཉམས་པར་གནས་པ།ཨྸཱརང་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ལ་དད་
ཅིང་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ།ཨྸཱཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཟིན་པ་བཅས་ལྔའོ།ཨྸཱ།དེ་
ལྟར་གོང་གི་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་པོ་ཚང་བ་ལ་ཆོས་ཡང་དག་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཁོར་ཡུག་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པས་



དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་ཞིང་འདི་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་རིགས་པ་སྟེ།ཨྸཱསྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་
ལས།ཨྸཱཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ།ཨྸཱགང་ལ་དལ་བ་དང་འབྱོར་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆར་
ཆེན་པོ་ཡང་འབབ་སྟེ།ཨྸཱགཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙེད་ཡོད་དོ།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས།
ཨྸཱམཽངྒལ་འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི་དལ་བ་སྟེ་སྤྲོ་བས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིགཨྸཱ།ཅེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།གལ་
ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལས་གཅིག་མ་ཚང་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་མི་ལུས་ཙམ་པོ་བར་
གསུངས་ཤིང་།ཨྸཱད་དུང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གནས་སྐབས་ཙམ་དུ་ཚང་ཡང་རིགས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་འཕྲལ་བྱུང་
རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་རུང་དང་འབྲལ་བར་མ་ནུས་ཚེ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་མི་འགྲུབ་པས།ཨྸཱཀུན་
མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས།ཨྸཱདུག་ལྔ་འཁྲུགས་དང་བླུན་རྨོངས་བདུད་ཀྱིས་ཟིན།ཨྸཱ།ལེ་ལོ་ཅན་དང་ལས་
ངན་མཚོ་ཆེན་རྡོལ།ཨྸཱ།གཞན་དབང་འཇིགས་སྐྱོབས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟེ།ཨྸཱ།འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད།
ཨྸཱ།ཅེས་དང་།ཨྸཱའཆིང་བ་དམ་ལྡན་ཀུན་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ངན།ཨྸཱ།འཁོར་བ་མི་སྐྱོ་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད།ཨྸཱ།མི་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་
ཆོས་ལ་སེམས་པ་བྲལ།ཨྸཱ།སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་འཆལ་བ་ཞེས་བྱ་བ།ཨྸཱ།རིགས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད།ཨྸཱ།ཅེས་
གསུངས་པ་དག་གློ་བུར་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་ཐར་བའི་ལམ་སྣེ་ཟིན་པ་ལས་ལྡོག་ངེས་པས་རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་
དང་ལྡན་ནས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུབ་པར་བྱ་ལ།ཨྸཱགཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་ལས།ཨྸཱསྤྱིར་
མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་སྟབས་ལེགས་སྟེས་དབང་གིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་
བྱུང་བ་དང་།ཨྸཱཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་བ་རྙེད་པར་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།ཨྸཱརྐྱེན་སྨོན་
ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་སྦྱོར།ཨྸཱགྲོགས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ཚོགས་ལས་འབྱུང་དགོས་པས་ཐོབ་སླ་བ་
ཞིག་མ་ཡིན་ལ།ཨྸཱདཔེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་གནས་པའི་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ལོ་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་སུ་སྟེང་དུ་ལན་
རེར་འོང་བའི་མགྲིན་པ་མཚོ་ཁར་རླུང་གིས་དེད་པའི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་དང་འཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བ་གསུངས་པ་
སྟེ།ཨྸཱམེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ལས།ཨྸཱསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་དཀའོ།ཨྸཱ།མིར་གྱུར་པ་
དང་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ།ཨྸཱ།དེའི་ཕྱིར་དཔེ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།ཨྸཱཤཱ་རིའི་བུ།
ཨྸཱདཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ཨྸཱདེའི་ནང་ན་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་ལ།ཨྸཱརུས་སྦལ་
ཞར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ།ཨྸཱརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རླུང་ཡས་ལྡང་བ་དང་།ཨྸཱམས་ལྡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡང་ལ།ཨྸཱརུས་སྦལ་ཞར་
བ་དེ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མྱུར་བའི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་གཅིག་པ་དེར་རུས་སྦལ་ཞར་བ་
ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་མགུལ་པ་ཆུད་པར་སྨྲ་ཡི།ཨྸཱལོག་པར་ལྟུང་བ་ལས་ཕྱིར་ཡང་མིར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་



ཡིན་ཏེ།ཨྸཱདེ་ལྟར་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་པ་དང་།ཨྸཱརིགས་
དྲུག་གི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བསམ་ན་མི་ཉིད་དཀོན་པ་སྟེ།ཨྸཱའདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས།ཨྸཱངན་སོང་བའི་འགྲོ་བ་ལ་
ལྟོས།ཨྸཱཕྱི་ཕྱིར་མི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའོ།ཨྸཱ།ལོག་པར་ལྟ་བའི་སྟོན་པ་འདི་དག་ལ་ལྟོས།ཨྸཱཡང་དག་
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པར་རབ་ཏུ་དཀའོ།ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་ཤིང་།ཨྸཱདེ་ཡང་ལས་མི་དགེ་བར་འབད་ཅིང་
རྩོལ་མི་དགོས་པར་ངམ་གྱིས་ཞུགས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་གྲངས་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ལྟ་བུ་དང༌།ཨྸཱཡི་དྭགས་ཆུ་བོ་གངྒཱའི་
བྱེ་མ་སྙེད་ལྟ་བུ་དང༌།ཨྸཱདུད་འགྲོ་ཆང་འགག་གི་སྦང་མ་ལྟ་བུ།ཨྸཱལྷ་མ་ཡིན་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ།ཨྸཱལྷ་དང་མི་སེན་
མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ལྟ་བུའི་མང་ཉུང་གསུངས་པས་དེ་དག་གི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ།ཨྸཱརྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་སླ་
བ།ཨྸཱརྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་ལུས་རྟེན་འདིའི་ཐོག་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་མ་བསྒྲུབས་པར་ཡེངས་མ་ལམ་
དུ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་ཕྱིན་ན།ཨྸཱནམ་འཆི་ཆ་མེད།ཨྸཱའཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད།ཨྸཱདུས་དོ་ནུབ་ཙམ་དུའང་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་
ཅིང་།ཨྸཱསྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ཤིང་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་མི་ལུས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་རྙེད་ཐབས་བྲལ་
བས་ཅིས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ལོན་པར་རེམ་ཞེས་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་གདམས་པ་བཞིན་ནན་ཏན་གྱིས་བློ་སྦྱངས་ཏེ་དམ་
བཅའ་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ།ཨྸཱ།

གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་བཤད་པ་ནི། 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ན། །

གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །
འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །

དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་པའི་མཚན་མོའི་དུས་ཟླ་འོད་ཀྱང་མེད་པའི་མུན་ནག་རབ་ཏུ་འཐུག་པོ།ཨྸཱསྐར་
མ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བའི་སྤྲིན་རུམ་འཁྲིག་པའི་ཀློང་ན་གློ་བུར་དུ་གློག་འགྱུ་བའི་འོད་སྣང་ཕྲ་མོ་བྱུང་བས་དངོས་པོ་རྣམས་
དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་གསལ་ཙམ་སྟོན་པ་བྱེད་པ་ལྟར།ཨྸཱདེ་བཞིན་ཐོག་མེད་ནས་མ་རིག་བདག་འཛིན་གྱི་
མུན་པ་འཐིབ་པའི་མཚན་མོ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་གྲངས་མང་བརྒྱུད་པས་ཡུན་རིང་བ།ཨྸཱདགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཤེས་པའི་ཟླ་འོད་ཀྱི་སྣང་
བ་ཙམ་དང་བྲལ་བའི་མུན་སྟུག་ཏུ་གཞན་ཕན་དང་སྙིང་རྗེ་སྐར་མའི་འོད་ལམ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་བདག་འཛིན་འཐིབ་པའི་
སྤྲིན་རུམ་དེ་ནས།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེའི་བློ་ཅུང་ཟད་རེ་སྐྱེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡུན་ཐུང་
ཞིང་གོམས་པ་མེད་པས་ཉམས་ཆུང་བ་ཡིན་ལ།ཨྸཱམུན་པའི་ཀློང་གི་ཚེ་སྲོག་ལ་འདི་འདྲའི་འོད་སྣང་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ནི་སྟབས་



ལེགས་སྟེས་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར།ཨྸཱཤེས་རབ་དང་བྱམས་བརྩེའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་
ཐར་པའི་ལམ་འགྲོ་ལ་སྟོན་པའི་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ན་ཆོས་དང་མཇལ་ཞིང་།ཨྸཱའཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དག་ལས་
བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་སྔར་ཅུང་ཟད་བསགས་པ་ནང་འཛོམས་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ཅིང་འཐོབ་པར་འདུན་པ་
དང་།ཨྸཱསེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སོགས་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་སེམས་རྟེན་སྐབས་རེ་འགའ་ཙམ་མམ་ཐང་འགའ་འབྱུང་བ་སྟེ།
ཨྸཱརྐྱེན་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་རིགས་སད་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་སྣེ་ཟིན་ཏེ་རྣམ་
མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་དང་།ཨྸཱདེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དད་པའམ་
འདུན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེའི་བློ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཏེ།ཨྸཱདཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་
ཏན་ཤེས་ནས་སེམས་དང་བ་དང་དད་པས་འགོག་བདེན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འདོད་དང་།ཨྸཱའཐོབ་བྱེད་ལམ་བདེན་བསྒྲུབ་བྱེད་
ཀྱི་ཐབས་སུ་ཤེས་ཤིང་བརྩོན་པ།ཨྸཱསྡུག་ཀུན་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་པས་བྱང་ཆུབ་
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་སྟེ།ཨྸཱདཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས།ཨྸཱརྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་
ཅིང་།ཨྸཱ།རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས།ཨྸཱ།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་
སེམས་སྐྱེའོ།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱམདོ་གཞན་ལས།ཨྸཱགང་དག་མོས་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེ་བ།ཨྸཱ།དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་རྟག་
བྱིན་བརླབས།ཨྸཱ།གང་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་རླབས་པ།ཨྸཱ།དེ་དག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་ཀྱང་སྐྱེས།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།
ཨྸཱབསླབ་བཏུས་ལས།ཨྸཱསྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་འདོད་པ་དང་།ཨྸཱ།བདེ་བའི་མཐར་ཡང་འགྲོ་འདོད་པས།ཨྸཱ།དད་པའི་རྩ་
བ་བརྟན་བྱས་ཏེ།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་བློ་བརྟན་བྱ།ཨྸཱ།ཞེས་པ་དང་།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས།ཨྸཱའདི་ལ་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་མོས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།ཨྸཱ།དཔེར་ན་མིའི་སྲོག་གི་
དབང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་རྔུབ་པའོ།ཨྸཱ།དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་
པར་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ།ཨྸཱ།དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའོ།ཨྸཱ།དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ལས།ཨྸཱལྷའི་བུ།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་
པའི་རྩོམ་པ་པོ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ།ཨྸཱ།གནས་ནི་སེམས་ཅན་ནོ།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱམདོ་གཞན་ལས།ཨྸཱསེམས་ཅན་ཀུན་ལ་
རྗེས་བརྩེ་བས།ཨྸཱ།སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞིའི་ཕྱིར།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་པ་དགཨྸཱ།གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་
དཀོན་པ་ཡིན།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱམདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།ཨྸཱདེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་འདོད།ཨྸཱ།ཅེས་དང་།ཨྸཱབསླབ་བཏུས་སུ།ཨྸཱསྡུག་
བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་འདོད་པ་དང་།ཨྸཱ།བདེ་བའི་མཐར་ཡང་ཕྱིན་འདོད་པས།ཨྸཱ།དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱས་ཏེ།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་ལ་



ཡང་བློ་བརྟན་བྱ།ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དམིགས་རིམ་ནི།ཨྸཱརང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་འཁོར་བའི་གནས་རིས་མ་རིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུན་ནག་ཆར་སྤྲིན་དྲག་པོ་འཁྲིག་པའི་ནགས་ཀློང་དུ་ཚུད་ཅིང་།
ཨྸཱསྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་མང་པོར་དགེ་བའི་བསམ་སྤྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་སྣང་གཏན་ནས་བྲལ་བ་ཉི་ཟླ་དང་སྐར་མའི་
འོད་གང་ཡང་མེད་པར་སྐྱབས་མེད་མགོན་བྲལ་གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བའི་ཚེ།ཨྸཱམདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ནས་
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལམ་སྟོན་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས།
ཨྸཱསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་སྣང་གློག་འགྱུ་བ་ལྟར་འཕྲོས་པ་ལས་ཐར་བའི་ལམ་སྣེ་ཡུད་
ཙམ་མཐོང་བ་ལས་དད་དང་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེའི་བློ་འགྲོ་ཕྱོགས་ཙམ་རྙེད་ཅིང་།ཨྸཱའོད་སྣང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བདེ་ནས་བདེ་བར་བགྲོད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་འཇུག་གི་འོད་ལམ་དཀར་པོ་ཟིན་ཏེ་གོང་
ནས་གོང་མཐོར་ཕྱིན་ཅིང་།ཨྸཱསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་རྗེས་སུ་བྱ་ཁྱུ་འཕུར་བ་ལྟར་བྱུང་ནས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་སྣང་གསལ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སླེབས་ཏེ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་སྙམ་པའི་སྤྲོ་བ་
དང་བཅས།ཨྸཱདཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་།ཨྸཱའཁོར་
བ་མུན་ནག་གི་ཀློང་དུ་ཚུད་པར་འཇིགས་སྔངས་དང་དེ་ལས་ཐར་བར་བརྩོན་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བློ།ཨྸཱརང་གཞན་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་མུན་ནག་གི་ཀློང་དེར་ཚུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེའི་སེམས།ཨྸཱགཏན་བདེ་བྱང་ཆུབ་དོན་
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་བཅས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བློ་སྦྱང་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།ཨྸཱ།གོང་གི་རྩ་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་སློབ་
དཔོན་བཻ་རོ་ཙ་ན་རཀྵི་ཏ་དང་།ཨྸཱཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་དང་དགེ་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལས་
ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་བཞེད་ཀྱང་།ཨྸཱསློབ་དཔོན་བཱི་བྷཱུ་ཏ་དང་གསེར་གླིང་པ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཕལ་མོ་ཆེས་ལུས་སེམས་ཀྱི་
རྟེན་དུ་ངོས་འཛིན་པ་ལྟར་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ས་བཅད་འཇོག་པར་མཛད་དོ།ཨྸཱ།

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ཡི་ཕན་ཡོན། སྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན།
སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་དགེ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 

རྩ་བ། དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ལ་རྟག །

སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །
དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །
དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། །



གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་འཁོར་བའི་གནས་ལས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ནི་རྙེད་པ་དཀའ་བ་
དང་།ཨྸཱདད་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་དགེ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ནི་མཚན་མོའི་མུན་ཁྲོད་དུ་གློག་འགྱུ་བ་ལྟར་ཉམ་ཆུང་ཞིང་སྟོབས་
ཞན་པ་ཉིད་ལ།ཨྸཱརྟག་ཏུ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་བསམ་སྤྱོད་ནི་སྟོབས་ཆེ་བ་སྟེ་ཐོག་མ་ནས་སློབ་མ་
དགོས་པར་ངང་གིས་ཤེས་ཤིང་།ཨྸཱསུས་ཀྱང་བསྐུལ་མི་དགོས་པར་ཐམས་ཅད་འདུན་ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བརྩོན་པས་
གོམས་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་བསགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པས།ཨྸཱསྡིག་པ་མི་
དགེ་བའི་ལས་དེ་དག་དག་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་གཞན་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་
ཐེག་དམན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་གང་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལྡན་པས་ཟིལ་གྱིས་
གནོན་ནུས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་ནུས་སོ།ཨྸཱ།སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱབྱི་ལའི་མིག་གིས་བལྟས་པས་བྱི་བ་
རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་མི་བཟོད་པ་དེ་བཞིན་དུ།ཨྸཱཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་མིག་གིས་ཀྱང་ལས་
དང་ཉོན་མོངས་པའི་བྱི་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་མི་བཟོད་པར་བྱེད་དོ།ཨྸཱ།ཞེས་སོ།ཨྸཱ།

རྩ་བ། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །

ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། །

དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་མམ་སོ་བདུན་སོགས་དུ་མར་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་
པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུའམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པར་མཛད་པ་ཡི།ཨྸཱཐུབ་
དབང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག་པ།ཨྸཱཕྱིན་ཆད་ཀྱི་
སྡིག་རྒྱུན་གཅོད་པ།ཨྸཱརང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ།ཨྸཱདགེ་བའི་རྩ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་གོང་དུ་སྤེལ་བ།
ཨྸཱགནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པ།ཨྸཱམཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་
སེམས་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་ཕན་པ་དང་སྟོབས་ཆེ་བ་མེད་པར་གཟིགས་པ་སྟེ།ཨྸཱའཕགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་
འཛིན་པ་ལས།ཨྸཱཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ངན་ངོན་ཙམ་དང་ཅུང་ཟད་ཙམ་
མ་ཡིན་ཏེ།ཨྸཱའདི་ལྟར་བསྐལ་པ་བརྒྱའམ།ཨྸཱབསྐལ་པ་སྟོང་ངམ།ཨྸཱབསྐལ་པ་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ན།
ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ཤེས་པ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།
ཨྸཱསྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱརིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་
བུའོ།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས།ཨྸཱབཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་
རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའོ།ཨྸཱ།བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་



རྟོགས་པར་བགྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་ཏུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།ཨྸཱ།ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན།
ཨྸཱའདི་ལྟ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ།ཨྸཱ།བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།ཨྸཱ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བགྱིས་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་
བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ།ཨྸཱ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ།ཨྸཱ།བཅོམ་
ལྡན་འདས་དཔེར་བགྱིས་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་མཆིས་ན་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།ཨྸཱ།བཅོམ་ལྡན་
འདས་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།ཨྸཱ།
ཞེས་སོ།ཨྸཱ།

རྩ་བ། འདིས་ནི་ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །

བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད། །

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིས་ནི་གང་ཟག་རེ་གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མེད་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་
རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་བདེ་བའི་མཆོག་ལྷ་དང་མིའི་དབང་པོའི་གོ་འཕང་དང་།ཨྸཱམཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཞི་
བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱང་འདས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་
མཆོག་ཉིད།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་འདིས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་
ཀྱི་ཐབས་ལམ་གཞན་གྱིས་ནུས་པ་མ་ཡིན་སྟེ།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར།ཨྸཱ།
སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་འཐོབ་སྟེ།ཨྸཱ།སྲིད་ན་བདག་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི།ཨྸཱ།ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།ཨྸཱ།ཞེས་
གསུངས་སོ།ཨྸཱ།དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རིགས་གཟུགས་ལང་ཚོ་སྟོབས་དང་དབང་ཆ།ཨྸཱརྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཤེས་བྱ་
ཡོན་ཏན་སོགས་གང་ལའང་མ་བལྟོས་ཤིང་དེ་དག་གིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར།ཨྸཱསྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་
པའི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་།
ཨྸཱབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མ་ཉམས་པས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་
གྱི་དགེ་ཚོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་བདེ་བླག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་།ཨྸཱརང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
དོན་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ།ཨྸཱ།

རྩ་བ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་། །

སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། །



བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། །
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་གཏང་མི་བྱ། །

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ཡིན་པར་མ་ཟད་གནས་སྐབས་རང་ཉིད་སྲིད་པ་འཁོར་
བར་གནས་པའི་རིང་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་ཡོད་དོ་ཅོག་ཀུན་གཞོམ་པར་འདོད་ཅིང་།ཨྸཱདེ་བཞིན་
གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་མི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསལ་བར་བྱེད་པ་འདོད་པ་དང་།ཨྸཱརང་
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་མིའི་དབང་པོ་སོགས་དང་།ཨྸཱམཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་
ཆེན་པོའི་བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་།ཨྸཱཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་
བསྐྱེད་ཅིང་རྟག་ཏུའམ་དུས་གཏན་དུ་རྩ་ལྟུང་གིས་མ་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཅི་ནས་གཏང་བར་མི་བྱའོ།ཨྸཱ།

གཉིས་པ་མིང་དོན་གནས་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། 

རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །

འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །
འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །

སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་
པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་དུས་ཐུང་ངུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།
ཨྸཱགནས་རིས་ངན་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཙོན་རར་ཚུད་ཅིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་
པ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་བཞིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་སུ་གང་ཡིན་ཡང་།ཨྸཱལུས་ལ་ཕོ་མོ།ཨྸཱན་ཚོད་ལ་རྒན་
གཞོན།ཨྸཱརིགས་ལ་བཟང་ངན།ཨྸཱལང་ཚོ་ལ་མཛེས་སྡུགཨྸཱཡོན་ཏན་ལ་མཁས་བླུན།ཨྸཱདབང་ཐོབ་ལ་མཐོ་དམན།ཨྸཱརྒྱུ་
ནོར་ལ་དབུལ་ཕྱུག་སོགས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར།ཨྸཱབདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གདུང་
འཛིན་པ།ཨྸཱཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ།ཨྸཱའཁོར་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོང་བས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་
ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་སྙན་དུས་དེ་ནས་ཐོགས་པས་མིང་འགྱུར་བ་དང་།ཨྸཱདོན་ཡང་གནས་འགྱུར་ཏེ་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་མ་ནོར་བ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་།ཨྸཱསྔར་བདག་འཛིན་དང་རང་འདོད།ཨྸཱང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོགཨྸཱ།རང་རྒྱལ་
དང་གཞན་ཕམ།ཨྸཱཐོབ་ཤོར་དང་འཕྲོག་རྩོད་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་རུང་བ་ཐ་ཆད་པ་དག་གི་མི་ཚེའི་བསམ་སྤྱོད་ལ་
འགྱུར་བ་ཕྱིན་ནས།ཨྸཱམཐར་རླབས་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་ནས་གཞན་ཕན་དང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱམས་དང་སྙིང་



རྗེ་ལྡན་པར་གྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡ་རབས་དགེ་བའི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་དགའ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ལྷ་མི་ཡོངས་ལྟ་ཅི།
ཨྸཱབདུད་དང་གདུག་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་པས་ཕན་པ་བྱེད་པར་མི་དགའ་བ་མི་སྲིད་པས།ཨྸཱསེམས་ཅན་གྱི་
མགོན་སྐྱབས་སུ་དམ་བཅའ་བ་པོ་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད་ཅིང་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ།ཨྸཱདཀོན་མཆོག་བརྩེགས་
པ་ལས།ཨྸཱདཔེར་ན་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ།ཨྸཱ།མཚན་གྱིས་ལུས་སྤྲས་བུ་ཞིག་ཡོད་གྱུར་པ།ཨྸཱ།གཞོན་ནུ་དེ་ནི་བཙས་
པ་མཐོང་མ་ཐགཨྸཱ།གྲོང་ཁྱེར་མི་དང་རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་འདུ།ཨྸཱ།དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་མ་ཐགཨྸཱ།མཚན་
ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ལ་ནི།ཨྸཱ།ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།ཨྸཱ།དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་
གཅེས་པར་འཛིན།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱསྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས།ཨྸཱསེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའོ།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱཤར་རིའི་སྡེ་བའི་ལུང་ལས།ཨྸཱཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ།ཨྸཱབཅོམ་
ལྡན་འདས།ཨྸཱབདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་
ན་དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།སློབ་དཔོན་བི་བྷཱུ་ཏིས་ཚིག་འདི་དག་དོན་དམ་
སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནའི་ཕན་ཡོན་དུ་འཆད་ཀྱང་།ཨྸཱམདོའི་ལུང་འདིས་བསལ་ཞེས་མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་གྱིས་གསུངས་ཤིང་།
ཨྸཱཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སོ་སྐྱེས་ལ་ཡོད་པར་བསླབ་བཏུས་སུའང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་དང་སྐབས་འདིའི་
དགོངས་གནད་གཅིག་པར་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་བཞེད་དོ།ཨྸཱ།

གསུམ་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་གསེར་འགྱུར་གྱི་དཔེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། 

རྩ་བ། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། །

མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །
རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། །
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་ཟུངས། །

དཔེར་ན་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་སྲང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་ཕྲག་མཛེས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ་གསེར་མདོག་གི་རྣམ་
པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུན་ཐུང་ངུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཚུད་ཅིང་
ལས་ཉོན་གྱིས་སྦགས་པའི་མི་གཙང་པའི་ལུས་འདི་ལས་སྙིང་པོ་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ།ཨྸཱའཇིག་རྟེན་ན་དགོས་རྒུ་འབྱུང་
བའི་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་རིན་ཐང་ཚད་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན།ཨྸཱལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བསྐྱེད་པར་ཅི་ནས་འབད་ཅིང་།ཨྸཱསྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་སྡོམ་



བླངས་པ་མ་ཉམས་པར་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་སྟེ།ཨྸཱསེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པས་དེ་ནས་
བཟུང་དགེ་བའི་ལས་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བས་
སོ།ཨྸཱ།གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་འཇིག་རྟེན་དུའང་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་
ཤིང་མི་མཛེས་ཤིང་མ་རུང་པ་ལྕགས་ལྟ་བུར་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོའང་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་སྤྱོད་གོང་མཐོར་ཕྱིན་ཚེ་གསེར་གྱི་
མཛེས་སྡུག་རིན་ཐང་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་དུ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའོ།ཨྸཱ།སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་།
ཨྸཱརིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།ཨྸཱདཔེར་ན།ཨྸཱདངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།ཨྸཱདེ་ནི་སྲང་གཅིག་གིས་
ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ།ཨྸཱ།དངུལ་ཆུ་སྲང་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ལྕགས་སྲང་སྟོང་པོ་དེས་ཟད་པར་བྱེད་པའམ་ལྕགས་
སུ་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་སོ།ཨྸཱ།དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དངུལ་ཆུའི་ཁམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་གཅིག་གིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་སྒྲིབ་པའི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་
བྱས་ཏེ།ཨྸཱཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་།ཨྸཱཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་
སེམས་བསྐྱེད་པའི་དངུལ་ཆུའི་ཁམས་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་
མོངས་པར་བྱ་བའམ་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས་སོ།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱདཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སུ་
དགའ་བ།ཨྸཱ།དེ་དག་ལུས་ནི་གསེར་འདྲ་ཞིང་།ཨྸཱ།མཚན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྤྲས་པ་དང་།ཨྸཱ།འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར།
ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།

གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། 

རྩ་བ། འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པུ་ཚད་མེད་བློས། །

ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་རིན་ཆེ་བས། །
འགྲོ་བའི་གནས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས། །
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བརྟན་པོར་ཟུངས། །

གཞན་ཡང་དཔེར་ན་གནའ་དུས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་མུ་ཏིག་སོགས་ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེད་
དཔོན་མཁས་པ་ལ་བསྟེན་ཅིང་དེས་བརྟགས་པའི་ནོར་བུ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པ་ལྟར།ཨྸཱཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གླིང་དུ་རང་
ཉིད་ཕྱིན་ཟིན་ཅིང་འགྲོ་བ་རྣམས་དེར་འདྲེན་པར་འདོད་པའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པུ་མཁྱེན་པ་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་
ཀྱིས།ཨྸཱབརྩེ་བ་ཚད་མེད་པའི་བློས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་དེའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཟབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡེ་
ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་གལ་དང་རིན་ཆེ་བ་གཞན་མ་གཟིགས་ཏེ།ཨྸཱའགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་



གི་གནས་རིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ།ཨྸཱརིན་ཆེན་བྱང་
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་བསྐྱེད་ཅིང་ལེགས་པར་མ་ཉམས་པར་བརྟན་པོར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་སྟེ།ཨྸཱམདོ་སྡེ་ཕལ་
པོ་ཆེ་སྡོང་པོས་བརྒྱན་པའི་ལེའུ་ལས།ཨྸཱརིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།ཨྸཱཇི་སྲིད་དུ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཀྱིས་སྣང་
བར་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནོར་དང་།ཨྸཱའབྲུ་དང་།ཨྸཱརིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་དང་།ཨྸཱགསེར་དང་།ཨྸཱདངུལ་དང་།ཨྸཱམེ་ཏོག་དང་།
ཨྸཱསྤོས་དང་།ཨྸཱཕྲེང་བ་དང་།ཨྸཱགོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དབང་
གི་རྒྱལ་པོའི་རིན་དུ་མི་ཆོག་གོཨྸཱ།དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་དུ་དུས་གསུམ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་
ཡུལ་སྣང་བར་མཛད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྷ་དང་མི་དང་།ཨྸཱཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟག་པ་
ཡོད་པའམ།ཨྸཱཟག་པ་མེད་པ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་
ཆེན་པོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རིན་དུ་མི་ཆོག་གོཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་དཔེས་དགེ་རྩ་མི་ཟད་ཅིང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 

རྩ་བ། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །

འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །
འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ནི་དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལན་
གཅིག་སྨིན་ནས་ནུས་པ་ཟད་དེ་སྐམ་ནས་སླར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ།ཨྸཱམངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསོད་
ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་མངོན་མཐོའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་དེ་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཉིད་
དང་།ཨྸཱརང་ཉིད་ཐར་བ་དོན་གཉེར་ཉན་རང་གི་དགེ་བ་ཐེག་དམན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱིས་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་བྱ་ཕུང་པོ་
ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བ་ཡིན་པས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་།
ཨྸཱབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་བཟང་པོ་ལྟར་དུས་
རྟག་པར་ཚོགས་གཉིས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་རང་དོན་དུ་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའམ་འབྱིན་ཅིང་།ཨྸཱགཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཟད་པ་མེད་པར་གོང་དུ་འཕེལ་བས་
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་སྟེ།ཨྸཱམདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ལས།ཨྸཱའཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ།ཨྸཱདཔེར་ན།
ཨྸཱསྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཁམས་བཞིས་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ།ཨྸཱ།འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་



སྣ་ཚོགས་བསགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་
པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱབློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས།ཨྸཱབཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་
ཏིའི་བུ།ཨྸཱའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུའི་ཐིགས་པ་ལྷུང་བ་ནི་བསྐལ་པའི་མཐར་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་
ཡོངས་སུ་ཟད་པའམ་གཏུགས་པ་མེད་དོ།ཨྸཱ།དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་
སྙིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ཟད་པའམ་གཏུགས་པ་མེད་དོ།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱདབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།
ཨྸཱགང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི།ཨྸཱ།ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ།ཨྸཱ།ལོངས་སྤྱོད་
གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུ་འདོད་གྱུར་པ།ཨྸཱ།དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི།ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།

བཞི་བ་སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོའི་དཔེས་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྟན་པ་ནི། 

རྩ་བ། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །

དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །
དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན། །

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་དུ་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཕྱི་མར་མྱོང་བ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་
བཟད་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡང་།ཨྸཱཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལུགས་སུ་མྱོང་སྟོབས་ཁོ་ནས་འདག་དགོས་
པ༌ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་དཔེར་ན་སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲའི་གནོད་པའམ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་
ས་ཕྱོགས་སམ་ལམ་འཕྲང་ལས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བདེ་བར་སྒྲོལ་བ་ལྟར།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་
དགེ་ཚོགས་སྟོབས་ལྡན་གང་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ན་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་དབང་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་།ཨྸཱངན་སོང་གི་
གནས་ནས་སྙིང་རྗེའི་བློ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་སད་པ་ན་ཡུད་ཙམ་སྟེ་དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབས་པའི་ཡུན་ཙམ་གྱིས་
རྣམ་སྨིན་ཟད་དེ་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས་སུ་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ།ཨྸཱདེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་དང་གྱད་པག་
ཥི་ཏ།ཨྸཱརྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བགྲོངས་པར་བརྩམས་ཀྱང་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་
ཡུན་ཙམ་གྱིས་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་བ་སོགས་མདོ་ལས་གཏམ་རྒྱུད་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ཨྸཱདེས་ན་སྡིག་པའི་རྣམ་
སྨིན་ལ་སྐྲག་ཅིང་དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་བག་ཡོད་དོགས་ཟོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་
མགོན་སྐྱབས་སུ་ཅི་ཡིས་ཕྱིར་ན་མི་བརྟེན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པར་རིགས་ཏེ།ཨྸཱབྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱབྱམས་
པ།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན།ཨྸཱངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་།ཨྸཱསྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་



མི་འགྲོ་ལ།ཨྸཱམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ།ཨྸཱཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན།ཨྸཱའདི་
ལྟ་སྟེ།ཨྸཱལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ།ཨྸཱབྱམས་པ།ཨྸཱཆོས་དེ་དང་ལྡན་ན།ཨྸཱངན་
སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་།ཨྸཱསྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ།ཨྸཱམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱབློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱརིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།ཨྸཱདཔེར་ན།ཨྸཱསྐྱེས་
བུ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སོ།ཨྸཱ།དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་
དཔའ་བོ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་
སོ།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱསྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས།ཨྸཱརིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།ཨྸཱདཔེར་ན་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་ནི་དགྲ་
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སོ།ཨྸཱ།དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་
དཔའ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སོ།ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།

ལྔ་པ་དུས་མཐའི་མེའི་དཔེས་མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བསྟན་པ་ནི། 

རྩ་བ། དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེས་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །

སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། 

གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆགོ་ཏུ་སེམས་བསེྐྱད་པའི་དགེ་ཚགོས་སོྟབས་དང་ལྡན་པ་དེས་ནི་དཔེར་ན་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་
ཉི་མ་བདུན་ཤར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དུས་མཐའི་མསེ་བསམ་གཏན་དང་པ་ོདང་བཅས་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྷག་
མདེ་དུ་སྐད་ཅགི་གིས་སེྲག་པ་བཞིན་དུ།ཨྸཱརྣམ་སིྨན་ཚ་ེའད་ིདང་ཕིྱ་མ་འཆི་འཕ་ོམ་ཐག་མོྱང་བར་མ་ངེས་ཀྱང་སིྤྱར་སིྡག་པའི་ལས་
ཆནེ་པ་ོཡིན་པ་སོྲག་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀིྱ་རྣམ་སིྨན་ཡང་།ཨྸཱདུས་སྐད་ཅགི་གཅིག་གིས་ལྷག་མདེ་དུ་རྣམ་སིྨན་རྩ་བ་ནས་མི་
འབིྱན་པར་ངེས་པར་བསེྲག་པའམ་དག་པར་བེྱད་ངེས་ན།ཨྸཱསེྐྱ་བོ་དག་གིས་སིྡག་པའི་གཉནེ་པ་ོམཆགོ་ཉདི་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེྐྱད་པ་འད་ིལ་ཅའིི་ཕིྱར་མི་བརེྟན་ཏེ་བརེྟན་རགིས་པ་སེྟ།ཨྸཱསོྡང་པ་ོབཀདོ་པར།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཉསེ་
བྱས་ཐམས་ཅད་སེྲག་པས་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟ་བུའོ།ཨྸཱ།མི་དགེ་བའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་བེྱད་པས་ས་ཡ་ིའོག་ལྟ་བུའོ།ཨྸཱ།
ཞསེ་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་བོླ་གོྲས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་ཅ་ིཞ་ེན།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སེམས་གཏོང་
རྒྱུས་བཅོམ་པས་གཟོད་དམྱལ་བར་ལྷུང་བ་ཡིན་པ་མཁས་པ་བུ་སོྟན་སོགས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།

དྲུག་པ་འདིར་མ་བཤད་པ་གཞུང་གཞན་དུ་ཞལ་འཕང་བ་ནི། 

རྩ་བ། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག །



བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པས་ནོར་བཟང་བཤད། །

ད་དུང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དགེ་འབྲས་བློས་
དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པ་དག་འདིར་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ལ།ཨྸཱརྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཤེས་
རབ་དང་སྙིང་རྗེའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལ་དཔེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུའི་སྒོ་ནས་
རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ།ཨྸཱམདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་སྡོང་པོས་བརྒྱན་པའི་ལེའུ་ལས།ཨྸཱརིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ།ཨྸཱ།འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་
ལྟ་བུའོ།ཨྸཱ།འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བརྟན་པས་ས་ལྟ་བུའོ།ཨྸཱ།ཞེས་པ་ནས།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་
སྲུང་བས་ཕ་ལྟ་བུའོ།ཨྸཱ།དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅོད་པས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུའོ།ཨྸཱ།དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་
དག་པར་སྒྲུབ་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ།ཨྸཱ།བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བུམ་
པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ།ཨྸཱ།ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ཕམ་པར་བྱ་བ་ལ་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུའོ།ཨྸཱ།ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་
འགའ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་མཛད་པས་དེ་དག་ཏུ་བལྟས་ནས་ཞིབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་།
ཨྸཱདེ་ཡན་གྱིས་སྨོན་འཇུག་ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན་དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ།ཨྸཱ།

གཉིས་པ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་
བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། 

རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །

རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །
བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །
བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །

སྤྱིར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་གནས་སྐབས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་སྒོའི་རྣམ་
གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པ།ཨྸཱདཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ལས།ཨྸཱགཅིག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་
རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན།ཨྸཱ།གཉིས་སུ་ཚོགས་གཉིས་བདེན་གཉིས་སྨོན་དང་འཇུགཨྸཱ།གསུམ་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་
བསླབ།ཨྸཱ།བཞི་རུ་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་དང་མ་དག་ས།ཨྸཱ།དག་ས་སངས་རྒྱས་ས་ན་གོ་རིམ་བཞིན།ཨྸཱ།མོས་སྤྱོད་ལྷག་བསམ་
རྣམ་དག་རྣམ་པར་སྨིན།ཨྸཱ།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས་པའོ།ཨྸཱ།ལྔ་རུ་ལམ་ལྔར་ལས་དང་པོ་དང་ནི།ཨྸཱ།ཡོངས་སུ་སྦྱང་



བྱས་ཆོས་མཐོང་རྣམ་པར་གྲོལ།ཨྸཱ།བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་རིམ།ཨྸཱ།དྲུག་ཏུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལྟོས་སེམས་བསྐྱེད་
དྲུགཨྸཱ།བདུན་པ་ས་མཚམས་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས།ཨྸཱརེ་རེའང་དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གསུམ་གསུམ་མོ།ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་
པ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ན།ཨྸཱསྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཁྱད་པར་བ་དང་།ཨྸཱགཉིས་སུ་དབྱེ་ན།ཨྸཱཚོགས་གཉིས་དང་
འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ།ཨྸཱམདོ་མྱང་འདས་ལས།ཨྸཱཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་
ཡིས།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཞུང་འདིར་བསྟན་ལྟར་སྨོན་འཇུག་གཉིས།
ཨྸཱགསུམ་དུ་དབྱེ་བ།ཨྸཱལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་དང་།ཨྸཱབཞི་རུ་དབྱེ་བ།ཨྸཱམདོ་སྡེ་རྒྱན་
ལས།ཨྸཱསེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ།ཨྸཱ།མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་།ཨྸཱ།རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད།ཨྸཱ།དེ་
བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ།ཨྸཱ།ཞེས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་།ཨྸཱམ་དག་ས་བདུན་དུ་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དགཨྸཱ།དག་པ་ས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི།ཨྸཱསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བཅས་དང་།ཨྸཱལྔ་རུ་དབྱེ་བ།ཨྸཱཉི་ཁྲི་ལས།ཨྸཱལས་དང་པོ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་།ཨྸཱཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་
བྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་།ཨྸཱཆོས་མཐོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་།ཨྸཱརྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་།
ཨྸཱབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ།ཨྸཱཞེས་ཚོགས་ལམ་དུ་ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་།ཨྸཱསྦྱོར་ལམ་དུ་
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱས་པའི།ཨྸཱམཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི།ཨྸཱསྒོམ་ལམ་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི།ཨྸཱམི་སློབ་ལམ་དུ་
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་དོ།ཨྸཱ།དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ།ཨྸཱསྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་བར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་མཚུངས་
ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་།ཨྸཱཉི་ཁྲི་ལས།ཨྸཱཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་ཚད་མེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡུམ་མདོ་ལས་སེམས་
བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ལ་དཔེ་གྲོགས་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི།ཨྸཱམངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས།ཨྸཱདེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་
མེ།ཨྸཱ།གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ།ཨྸཱ།རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་།ཨྸཱ།ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་ཀླུ།ཨྸཱ།རྒྱལ་
པོའི་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ།ཨྸཱ།བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི།ཨྸཱ།སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས།ཨྸཱ།རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་
སོ།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱབློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལྟར་ན་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སོགས་མང་
པོར་འགྱུར་ཡང་།ཨྸཱསྐབས་འདིར་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་མཆོག་
ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ནི།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ།ཨྸཱ།

རྩ་བ། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །

བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །



དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །
བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །

དེ་ཡང་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔེའི་སྒོ་ནས་གོ་བདེ་བར་བསྟན་ན།ཨྸཱདཔེར་
ན་མི་ཞིག་འདོད་པའི་ཡུལ་གང་དུ་དང་པོ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་།ཨྸཱབསམ་པ་དེས་བསྐུལ་ནས་དངོས་སུ་ལམ་
ལ་ཞུགས་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན།ཨྸཱསྔ་མ་ནི་བསམ་པ་ཙམ་དང་ཕྱི་མ་ནི་བྱ་བ་སྦྱོར་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཁྱད་
པར་གྱིས་བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་པར་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ཤེས་པ་ལྟར།ཨྸཱདཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་
ཀྱིས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང༌འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་ནི།ཨྸཱསྔ་མ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བཀོད་པར་འདོད་པའི་སྨོན་སེམས་དང་།ཨྸཱཕྱི་མ་སྦྱིན་
སོགས་སྤྱོད་པ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་སྦྱོར་བས་ཟིན་པ་འཇུག་སེམས་ཏེ།ཨྸཱསྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་
པར་བྱེ་བྲག་དཔེས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།ཨྸཱསྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱརིགས་ཀྱི་བུ།
ཨྸཱསེམས་ཅན་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་
དཀོན་ནོ།ཨྸཱ།དེ་བས་ཀྱང་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཤིན་
ཏུ་དཀོན་ནོ།ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།དེ་ལྟར་སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་འདིར་སྨོན་འཇུག་གི་དབྱེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཙམ་
མཛད་པ་དང་།ཨྸཱབསླབ་བཏུས་སུ་སྨོན་པ་ལས་འཇུག་པ་ཞལ་གསལ་མ་གསུངས་པས་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་
པར་དང་ས་མཚམས་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཤིནྟི་པ་དང་།ཨྸཱརིན་ཆེན་འབྱུང་གནས།ཨྸཱརྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་སོགས་ཀྱིས་བྱང་
ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་དེ་ཆོ་གས་མ་བླངས་པ་སྨོན་པ་དང༌ཆོ་གས་བླངས་པ་ལ་འཇུག་སེམས་སུ་བཞེད་པ་དང༌།ཨྸཱཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་
ཏི་ཤས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་དམིགས་པ་ནི་སྨོན་པ་དང༌།ཨྸཱལམ་གྱི་ཆོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་
དམིགས་པ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ།ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་པ་དང་།ཨྸཱཤེར་འབྱུང་འགྲེལ་ཆེན་དུ།ཨྸཱགཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ཡང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་མཚན་ཉིད་
ཐ་དད་པར་རྟོགས་པར་བྱ།ཨྸཱཞེས་གསུངས་ཤིང་སྤྱོད་པས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱིས་འབྱེད་པ་འཕགས་བོད་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་
བཞེད་ཅིང་།ཨྸཱས་མཚམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་པ་དང༌།ཨྸཱའཕགས་པའི་
སེམས་བསྐྱེད་འཇུག་པར་བཞེད་པ་དང༌།ཨྸཱཨ་བྷྱ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་སྨོན་
པ་དང༌།ཨྸཱཕྱི་མ་བཅུ་དགུ་འཇུག་པར་འདོད་དེ།ཨྸཱའདུན་སོགས་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བ་ཡིས།ཨྸཱ།སྨོན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་
གསུམ།ཨྸཱ།འཇུག་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི།ཨྸཱ།རྣམ་པ་བཅུ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད།ཨྸཱཅེས་ཚོགས་ལམ་པའི་སྨོན་སེམས་དང་



སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇུག་སེམས་སུ་བཞེད།ཨྸཱཁ་ཅིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྨོན་སེམས་དང་ཐོབ་ནས་འཇུག་སེམས་སུ་
འདོད་པ་སོགས་གསུང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅི་རིགས་བྱུང་ཡང་།ཨྸཱསྤྱིར་སྨོན་འཇུག་ལ་འོག་ཏུ་ཡོངས་བཟུང་ལེའུའི་བསྟན་དོན་
ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཐོབ་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྨོན་འཇུག་དང་།
ཨྸཱཆོ་གས་མ་ཟིན་ཡང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་སེམས་དང་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཆོས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་
བས་ཟིན་པའི་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་ཆོག་པས་རིགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཅིང་།ཨྸཱའདིར་ཕན་ཡོན་དང་ཡོངས་བཟུང་ལེའུ་གཉིས་
ཀར་དངོས་བསྟན་གཙོ་ཆེ་བ་ཆོ་གས་བླངས་པའི་སྨོན་འཇུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ།ཨྸཱདེ་
ཡང་ཆོ་གས་བླངས་པ་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་དང་གཉིས་ཀའི་སྡོམ་པ་ཡང་དམ་བཅས་པ་ལས་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་དངོས་སུ་སློབ་པ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པས་ཟིན་པ་དང་།ཨྸཱའཇུག་པའི་སྐབས་སུ་སྨོན་
པ་མི་འདོར་བ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་བརྩམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ཉེར་གཉིས་པོ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་
ཀའི་ཆ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་།ཨྸཱརྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་འཇོག་སྟངས་དང་ས་མཚམས་མི་འདྲ་
བ་ཡོད་པ་ས་ལམ་གང་དུ་སྨོན་འཇུག་གཙོ་ཆེ་ཆུང་དང་།ཨྸཱཆོ་གས་བླངས་མ་བླངས་ལས་རྗེས་མཐུན་དང་ཁྱད་པར་བའི་གོ་བ་
བླངས་ན་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་སེམས་ཤིང་།ཨྸཱརང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་སེམས་
ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས།ཨྸཱདེ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་དགོས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ།
ཨྸཱསྨོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ཆ་དེ་ཡིན་ལ།ཨྸཱའཇུག་པ་སྦྱོར་བས་ལག་ལེན་ལ་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་ཆ་གཉིས་པོ་ཚང་
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་པ་དང་།ཨྸཱཇོ་བོས་འབྲས་བུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་
པར་དང་།ཨྸཱམཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་སུ་
ངེས་པས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་ངེས་སོ།ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་པ་དག་ཀྱང་འགལ་མེད་དུ་འཆད་ནུས་ཤིང་།ཨྸཱགཞུང་རྩ་བར་གོང་
དུ།ཨྸཱའགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི།ཨྸཱ།བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར།ཨྸཱ།ཞེས་དང་འོག་ཏུ།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་
ལས་ནི།ཨྸཱ།འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་།ཨྸཱ།ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ།ཨྸཱ།བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་
བ་མིན།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱམི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ།ཨྸཱ།སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱཕན་པར་
བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།ཨྸཱ།སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ན།ཨྸཱ།སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ཨྸཱ།བདེ་
དོན་བརྩོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས།ཨྸཱ།ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་སྤྱོད་པས་ཟིན་མ་ཟིན་དང་།ཨྸཱཆོ་གའི་
སྒོ་ནས་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དུས་དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱོར་བས་ཟིན་
པའི་དགེ་ཚོགས་དེ་སྨོན་སེམས་ཙམ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་རྩ་བའི་དགོངས་པར་འབྱོར་ཞིང་།ཨྸཱསློབ་དཔོན་ཀ་



མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་།ཨྸཱདེ་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་
ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ།ཨྸཱ།གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་
ཞུགས་པའི་སེམས་སོ།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱརྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དུ།ཨྸཱསེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་
སུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའམ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྨོན་པ།ཨྸཱསྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཀྱང་རུང་
མི་སློབ་ཀྱང་རུང་ཇི་སྲིད་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་ཡིན་ལ།ཨྸཱསྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནས་སེམས་དེ་འཇུག་
པའི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་ཤིང་།ཨྸཱའཇུག་པའི་སྐབས་སུ་སྨོན་སེམས་མི་འདོར་བ་དང་ཆོ་གས་མ་
བླངས་པའི་སྨོན་འཇུག་ཡོད་ཆོག་པའི་ཁྱད་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ཨྸཱ།དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་།
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བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཐོག་མར་བསྒོམ་པ་ནི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་ལུགས་ཏེ།ཨྸཱཡུམ་མདོ་ལས།ཨྸཱརབ་འབྱོར།
ཨྸཱཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཚུན་མཉམ་ཞིང་སྙོམས་པའི་སེམས་སུ་བྱའོ།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱབྱམས་པ་ཚད་མེད་
བསྒོམ་པ་ནི།ཨྸཱཡུམ་བར་མ་ལས།ཨྸཱསེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་
སྟེ།ཨྸཱསེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལྷ་ཡུལ་པའི་ལྷའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་
བྱའོ།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས།ཨྸཱབྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱབརྒྱད་སྟོང་པར།ཨྸཱབྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མང་དུ་བསྒོམས་ཤིང་
བརྟན་པར་བྱས་པས་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན།ཨྸཱཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ཡིན།ཨྸཱཞེས་སོ།ཨྸཱ།དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཚད་



མེད་བསྒོམ་པ་ནི།ཨྸཱཡུམ་བར་མ་ལས།ཨྸཱསེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་མཐོང་བ་ན་འདི་སྙམ་དུ།ཨྸཱསེམས་ཅན་འདི་དག་
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ།ཨྸཱཞེས་དང་།ཨྸཱཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས།ཨྸཱསྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྡན་
པའི་སེམས་ཚད་མ་ངེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།ཨྸཱ།དེ་ནས་
དགའ་བ་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ནི།ཨྸཱཉི་ཁྲི་ལས།ཨྸཱསེམས་ཅན་གང་དག་རང་རང་གི་བདེ་བས་འབྱོར་པ་མཐོང་ན་འདི་སྙམ་དུ་
སེམས་ཏེ།ཨྸཱབདེ་བ་འདི་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག་ཅིགཨྸཱ།ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་
བདེ་བ་དེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་མོ།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱབརྒྱད་སྟོང་པ་ལས།ཨྸཱདགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་
ཚད་མེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་གང་གིས།ཨྸཱབླ་ན་མེད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་
མངོན་པར་མཐོ་བ་ཉིད་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ།ཨྸཱ།ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་མེད་བཞི་དང་བདག་གཞན་མཉམ་པ་
དང་བརྗེ་བ་སོགས་ཀྱིས་བློ་སྦྱོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་དང་།ཨྸཱརྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལྡན་གྱིས་བློ་སྦྱོང་བ་ཇོ་བོ་
རྗེ་སོགས་བཀའ་གདམས་པའི་མན་ངག་གི་ལུགས་ཏེ།ཨྸཱམདོར་ན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ཞིང་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཐོག་ཏུ་བླངས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཅིང་།
ཨྸཱསེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གཏན་གྱི་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་
འགོད་པར་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས།ཨྸཱསྦྱིན་
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པས་ཟིན་པ་འཇུག་སེམས་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་ཅིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་
འཇུག་ཅིང་བརྩོན་པ་དང་།ཨྸཱདོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་
མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསམ་གཏན་ལེའུ་དང་ཤེས་རབ་ལེའུ་ལས་ཞིབ་
པར་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ།ཨྸཱ།

གཉིས་པ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི།

རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །

འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་། །
ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །
བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། །



བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ཙམ་ལས་ཀྱང་ནི།ཨྸཱཐེག་པ་ཆེན་
པོའི་རིགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་སྡུག་ཀུན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་ཚེ་
ནའང་ལྷའི་དབང་པོ་དང་མིའི་འཁོར་བསྒྱུར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ།ཨྸཱརྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་
ལས།ཨྸཱརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་
པར་སྨིན་པས་ལན་དུ་མར་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་བདེ་བ་མྱོང་།ཨྸཱལན་དུ་མར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་བདེ་བ་མྱོང་།ཨྸཱལྷ་དང་མིར་
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དབང་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཀྱང་།ཨྸཱད་དུང་དུའང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་
དགེ་བའི་རྩ་བ་བྲི་བའམ་གང་བར་མི་མངོན་ནོ།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱཚངས་པ།ཨྸཱའདི་ལ་ལྷག་
པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ས་བོན་ལྟ་བུའོ།ཨྸཱ།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་
ན།ཨྸཱས་བོན་ལས་ནི་མྱུ་གུ་དང་།ཨྸཱལོ་མ་དང་།ཨྸཱམེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ།ཨྸཱལྷག་པའི་བསམ་པ་ལས་ནི་
ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་བདེ་བ་དུ་མ་མྱོང་ཞིང་།ཨྸཱསླར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱཕུང་པོ་
གསུམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་དེར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་མང་
གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་
དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ནི་དེ་ཙམ་མ་ལགས་སོ།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱའཕགས་
པ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཁྱོད་བྱ་བ་མང་བ།ཨྸཱབྱེད་པ་མང་བ་སྟེ།ཨྸཱཐམས་ཅད་ཀྱི་
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་ནས།ཨྸཱཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་
པའི་བར་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི།ཨྸཱདེ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདུན་པ་དང༌།
ཨྸཱདད་པ་དང།ཨྸཱདོན་དུ་གཉེར་བ་དང༌།ཨྸཱསྨོན་པས་འགྲོ་ཡང་རུང༌།ཨྸཱའགྲེང་ཡང་རུང༌།ཨྸཱའདུག་ཀྱང་རུང༌།ཨྸཱཉལ་ཡང་རུང༌།
ཨྸཱསད་ཀྱང་རུང༌།ཨྸཱཟ་ཡང་རུང༌།ཨྸཱའཐུང་ཡང་རུང༌།ཨྸཱརྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་སྟེ་སྒོམས་ཤིགཨྸཱ།
ཅེས་པ་ནས།ཨྸཱརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཞུགས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡང་བྱེད་ལ།ཨྸཱརྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང༌།
ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱགཞན་ཡང་སྤྱོད་པས་མ་ཟིན་པའི་སྨོན་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་
རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕན་ཡོན་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་
འབྱུང་བ།ཨྸཱསྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱརིགས་ཀྱི་བུ།ཨྸཱདཔེར་ན།ཨྸཱརྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་
དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་
བཟློག་གོཨྸཱ།རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་



ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་
ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱསྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས།
ཨྸཱལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་
མེད་པ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་
རིན་དུ་མི་ཆོག་གོཨྸཱ།ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་མོད།ཨྸཱའོན་ཀྱང་བསམ་པས་
སྨོན་པ་ཙམ་ལ་ཇི་ལྟར་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་བླངས་ཏེ་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་དངོས་སུ་བསླབ་པ་
སྦྱོར་བས་ཟིན་པའི་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་ཟད་པ་མེད་པར་ད་དུང་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ།ཨྸཱསྔ་མ་
སྨོན་པ་ཙམ་དང་ཕྱི་མ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དངོས་སུ་བསླབ་པས་དགེ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་སོ།
ཨྸཱ།སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས།ཨྸཱདེ་ལྟ་ན་
བསླབ་བཏུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལ་སྐྱེ་རུང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་ནས་ཡང་དུ་བྱང་སྡོམ་སོ་སྐྱེ་ལ་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཟློས་
པར་འགྱུར་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བཞེད་ཅིང་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་དང་འབྱོར་བར་སྣང་ངོ་།ཨྸཱ།

གཉིས་པ་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི།

རྩ་བ། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །

མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །
མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །
སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །

དུས་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ཚད་མེད་པ་སྲིད་ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རབ་
ཏུ་དགྲོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ།ཨྸཱབསྐལ་མང་གི་ཡུན་འགྲོ་མང་གི་གྲངས་བྱ་དཀའི་སྤྱོད་པ་ལ་
སེམས་དཔའ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་དམ་བཅའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ།ཨྸཱསྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་
བའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་དེ་ཡང་དག་པར་རང་
རྒྱུད་ལ་བླངས་ཏེ་སྦྱོར་བས་ཟིན་པའི་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་གྱུར་པའི་འགོ་བརྩམས་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན།ཨྸཱ

རྩ་བ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །

བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །



ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །

འཇུག་སེམས་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐ་ན་གཉིད་དུ་ལོག་གམ་སེམས་རྣམ་པར་
གཡེངས་པ་བག་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་།ཨྸཱལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་དམ་བཅའ་བས་
ཟིན་པས་སྡོམ་སྡུད་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་
ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཞིག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ།ཨྸཱསྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས།ཨྸཱརིགས་
ཀྱི་བུ།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་
ཡོད་པ་སྟེ་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱའཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས།
ཨྸཱདེ་ལྟ་བས་ན་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ།ཨྸཱཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ཨྸཱགཞོན་ནུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་
པོར་བྱེད་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱགཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་
ཀློང་ཆེན་པའི་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོར།ཨྸཱགང་ལ་སེམས་པ་མངོན་གྱུར་མེད་ནའང་།ཨྸཱ།སྙིང་རྗེའི་དགེ་རྒྱུན་གོང་ནས་གོང་
འཕེལ་ཞིང་།ཨྸཱ།མཉམ་བཞག་ན་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ།ཨྸཱ།ལུས་ངག་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ཅིང་།ཨྸཱ།ཅེས་
དང་།ཨྸཱརང་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་མོར།ཨྸཱའདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས་སེམས་མི་རྟོག་པར་
མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡང་དེའི་ཤེས་རབ་དེ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་།ཨྸཱགཉིད་དུ་སོང་བ་དང་།ཨྸཱབརྒྱལ་བ་དང་།ཨྸཱདྲན་
པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།ཨྸཱའདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་།ཨྸཱརྟག་ཏུ་འདུས་
ཤེས་མེད་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་ལྔར་སེམས་མངོན་གྱུར་པ་མེད་པར།ཨྸཱསུམ་ཅུ་པ་ལས།ཨྸཱཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི།ཨྸཱ།
སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་དང་།ཨྸཱ།སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་།ཨྸཱརྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ།ཨྸཱ།ཞེས་པ་
ལྟར་གྱུར་པ་ནའང་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ན་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡོད་པ་ཉིད།ཨྸཱསྤྱོད་
འཇུག་ལས་སོགས་སྐབས་འདིའི་ལུང་དྲངས་པར་མཛད་པའི་དགོངས་གནད་ཟབ་མོའང་རྟོགས་པར་བྱའོ།ཨྸཱ།

གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི། 

རྩ་བ། འདི་ནི་འཐད་པ་དང་བཅས་པར། །

ལག་བཟང་གིས་ནི་ཞུས་པ་ལས། །
དམན་མོས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །



དེ་ལྟར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའི་འཐད་པ་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་
གྱི་གྲངས་ཚད་མེད་པ་དང་།ཨྸཱབསལ་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་པ།ཨྸཱཐོབ་བྱ་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་
ཚད་མེད་པ།ཨྸཱསྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་འབྲས་བུ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་
འབྲས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་བཅས།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་བཟང་གིས་ནི་ཞུས་པ་ཡི་མདོ་ལས་དམན་པའི་
ལམ་ལ་མོས་པའི་ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིགཨྸཱ།ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་དུས་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་
ཆེན་བསགས་དགོས་པས་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་སེམས་ཞུམ་པ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟེ།ཨྸཱམདོ་དེ་ཉིད་ལས།ཨྸཱབདག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་
མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོས་ལ།ཨྸཱསེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལ་བདེ་བའི་
ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོས་ནས།ཨྸཱསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་དང་།ཨྸཱསེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དག་བག་མེད་པར་
གྱུར་ཏམ།ཨྸཱསེམས་གཞན་དུ་གྱུར་ཏམ།ཨྸཱགཉིད་ཀྱིས་ལོག་ཀྱང་།ཨྸཱཉིན་མཚན་དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འཕེལ་བ་
དང༌རྒྱས་པར་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ་བར་མི་འགྱུར་ན།ཨྸཱཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་།
ཨྸཱསྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བགྲོད་པ་ལ།ཨྸཱམདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས།ཨྸཱདེ་ལ་འདོད་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་
པས་ནི་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཡིན་ནོ།ཨྸཱ།ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གྲངས་
མེད་བདུན་གྱིས་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ།ཨྸཱ།དཔེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་
པ་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ།ཨྸཱ།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན།ཨྸཱསེམས་སྟོབས་ཆུང་ངུ་དང་།ཨྸཱའབྲིང་དང་།ཨྸཱཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཨྸཱའདི་
དག་དཔེར་བྱ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་།ཨྸཱགྲུའི་ཁ་ལོ་པ་དང་།ཨྸཱསྐྱོང་བྱེད་ལྟ་བུའོ།ཨྸཱ།ཞེས་བྱང་སེམས་དབང་
པོ་བར་འབྲིང་ཐ་མའི་ཁྱད་པར་དང་ཇི་ལྟར་མྱུར་ཡང་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་།
ཨྸཱཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་དུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཚོགས་འདུམས་པས་བགྲོད་པ་
མྱུར་བའི་ཚུལ།ཨྸཱངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས།ཨྸཱའཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྔ་
སྟེ།ཨྸཱལྔ་གང་ཞེ་ན།ཨྸཱའདི་ལྟ་སྟེ།ཨྸཱཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་དང་།ཨྸཱགླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་དང་།ཨྸཱཉི་མ་
དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་དང་།ཨྸཱཉན་ཐོས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་དང་།ཨྸཱདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་
འགྲོ་བའོ།ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།

གཉིས་པ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྨོན་པའི་ཕན་ཡོན་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ནི། 



རྩ་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། །

བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་། །
ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། །
བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་གྱུར་ན། །

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་པས་ཀྱང་
གྲུབ་པ་སྟེ།ཨྸཱསྙིང་རྗེའི་བློ་སྤྱིར་བཏང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་གི་ཀླད་ནད་དེ་མགོ་གཟེར་བ་
ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཙམ་མྱོང་མ་དགོས་པ་བསལ་ལོ་སེལ་བར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་ན་ཡང་།ཨྸཱགཞན་ལ་ཕན་
འདོགས་པའི་བསམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་
ཡིན་པ་དཔེར་ན།ཨྸཱསྔོན་ཁྱིམ་བདག་མཛའ་བོའི་བུ་ལ་བུ་མོ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་དེ་རིགས་ཀྱི་ལས་ལྟར་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་
ལེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཨ་མས་གོས་ཀྱི་མཐའ་ནས་བཟུང་སྟེ་ངུ་བཞིན་བཤོལ་བས་དེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ།ཨྸཱཁྱོད་ཀྱིས་བཀྲ་མི་ཤིས་
པར་བྱས་ཟེར་ནས་མགོ་ལ་རྡོག་པས་བསྣུན་ནས་མ་ཉན་པར་སོང་བས་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་གཟིངས་འཐོར་ཚེ་ཤིང་ལེབ་གཅིག་ལ་
འཇུས་པས་མཚོ་གླིང་ཞིག་ཏུ་ཐོན།ཨྸཱདགའ་བའི་གྲོང་སོགས་རིམ་པར་བགྲོད་ནས་མཐར་ལས་དབང་གིས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་
ལོ་མགོ་ལ་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་མྱོང་བའི་གནས་སུ་ཚུད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྐྱེན་དེས།ཨྸཱདེ་ཉིད་
ཀྱི་སེམས་ལ་མས་མགོ་ལ་རྡོག་པ་བསྣུན་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་གྲོགས་འདི་དག་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་ནས་
དེ་དག་གིས་མི་མྱོང་བར་ཤོག་ཅིག་བསམས་མ་ཐགཨྸཱདགེ་སེམས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་བདེ་ཆམ་མེར་
སོང་བ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ལགས་ན།ཨྸཱ

རྩ་བ། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། །

དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང་། །
རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ། །
བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །

དམིགས་པའི་ཡུལ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ་
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ་དག་བསལ་བར་འདོད་ཅིང༌།ཨྸཱདེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་
མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ།ཨྸཱའབྲས་བུ་
བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་ཡང་



དག་པར་གྲུབ་པའོ།ཨྸཱ།ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས།ཨྸཱདགེ་སློང་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་
བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ནི།ཨྸཱདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་
དུ་བརྗོད་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ།ཨྸཱ།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ཨྸཱདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་
པ་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཙམ་སེམས་ཅན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་
སེམས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་སོ།ཨྸཱ།སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་དེ།ཨྸཱསེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་རེ་རེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྙེད་སྐྱེའོ།ཨྸཱ།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་
ན།ཨྸཱདགེ་སློང་དག་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་མི་ཟད་པ་སྟེ།ཨྸཱཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མི་ཟད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ན།ཨྸཱསེམས་བསྐྱེད་པ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་ཟད་པ་
སྐྱེའོ།ཨྸཱ།ཞེས་སོ།ཨྸཱ།

རྩ་བ། ཕའམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་། །

སུ་ལ་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ཡོད། །
ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་། །
ཚངས་པ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་དམ། །

འཇིག་རྟེན་ན་བྱམས་བརྩེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ཕ་དང་མ་ཡིས་རང་གི་བུ་དང་བུ་མོར་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་དེ་
དག་གི་ཆེད་དུ་ཅི་ཡང་བྱེད་ནུས་པ་མོད།ཨྸཱའོན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་རང་གི་བུ་དང་བུ་མོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བརྩེ་བ་
ལས་གཞན་དོན་གྱི་བློ་བཅོས་མིན་མིན་ཞིང་།ཨྸཱདམིགས་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་པས་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་།
ཨྸཱགནས་སྐབས་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཙམ་གྱི་ཆེད་ལས་གཏན་བདེའི་ཐབས་མིན་པ་དང་།ཨྸཱགཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་
སྐྱབས་དང་མགོན་དུ་གྲགས་པའི་ལྷ་དང་མངོན་ཤེས་མངའ་ཞིང་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་ཚད་དུ་བྱེད་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་
ཀྱང་རུང་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཙམ་དང་།ཨྸཱགཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོར་གྲགས་པའི་ལྷ་
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྦྱོར་འདོད་ཀྱི་སེམས་
བསྐྱེད་རླབས་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དམ་སྟེ་མེད་དོ།ཨྸཱ།

རྩ་བ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན། །

རང་གི་དོན་དུ་འདི་འདྲའི་སེམས། །
རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིས་ན། །



གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །

ཕ་མ་དང་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་རྣམས་ལ་སྔོན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་པ་
ཆེན་པོའི་ཆོས་འགྲོ་ཁམས་སུ་མ་བསྟན་པའི་དུས་སུ།ཨྸཱཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་
འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་།ཨྸཱགཏན་བདེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་པའི་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་འདི་འདྲའི་བྱང་
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླབས་ཆེ་བ་གཞན་དོན་དུ་ལྟ་ཅི།ཨྸཱརང་གི་དོན་དུའང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་གཏན་བདེ་སྒྲུབ་བོ་སྙམ་པ་དང་
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ཉིན་པར་བསམ་མ་ཤེས་པ་མ་ཟད་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་རྨིས་པ་མེད་ན།ཨྸཱགཞན་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་འདྲའི་བློ་དངོས་སུ་ག་ལ་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ།
ཨྸཱ།ཡང་དུ་བསམ་གཞིག་བྱས་ཚེ།ཨྸཱམིའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཆགས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་མཁས་པ་དང་བློ་རྒྱ་
ཡངས་པའི་བསམ་བློ་བ།ཨྸཱའཛམ་གླིང་དང་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོར་དབང་བསྒྱུར་པའི་རླབས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཆབ་སྲིད་པ།
ཨྸཱདེ་བཞིན་བསམ་བློའི་སློབ་སྟོན་པ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་།ཨྸཱདངོས་པོ་དར་རྒྱས་གཏོང་མཁན་ཚན་རིག་པ་སོགས་
མང་དུ་བྱུང་ཞིང་།ཨྸཱདེ་དག་གིས་ཆོས་ལུགས་དང་རིག་གནས་ཆབ་སྲིད་དམག་ཇུས་སོགས་ནས་རྫས་འཕྲུལ་དངོས་པོ་སྣ་
ཚོགས་པ་གསར་གཏོད་བཟོ་སྐྲུན་བྱས་པ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་།ཨྸཱཐམས་ཅད་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་ཐབས་དང་ཚེ་
འདི་ཁོ་ནར་བསམས་ཏེ་བྱས་པས་མཐར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་བྱེད་འཇིགས་དགོས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོན་ཞིང་།ཨྸཱསྟོན་
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་འདི་ལྟ་བུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་
འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྐྲུན་པའི་བསམ་བློ་རླབས་ཆེ་བ།
ཨྸཱཤེས་རབ་དང་བྱམས་བརྩེས་ཕྱུག་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ཅི་འདྲའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་
ནམ།ཨྸཱ

རྩ་བ། གཞན་དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་། །

མི་འབྱུང་སེམས་ཅན་དོན་སེམས་གང་། །
སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་འདི། །
སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ཅིག་འཁྲུངས། །

འཇིག་རྟེན་འདིར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིའི་རྒྱལ་པོ་ནས་དམངས་ཕལ་པའི་བར་མི་གཞན་དག་སུ་
ཞིག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མིའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་གཞན་དོན་དུ་ལྟ་ཅི་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་རྒྱུའི་སེམས་ཀྱི་དམ་པ།ཨྸཱསེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བར་འགོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་རབ་ཏུ་དཔའ་བའི་སེམས་གང་།ཨྸཱསེམས་ཀྱི་



ཀུན་རྟོག་དྲན་བསམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཚད་མཐོ་བའི་བློ་སྟོབས་ཁྱད་པར་བ་འདི་འདྲ།ཨྸཱད་སྔ་
འཇིག་རྟེན་ན་མཁས་གྲགས་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་སུ་ཞིག་གི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་དྲན་མ་ཐུབ་པས་རླབས་ཆེ་
བ།ཨྸཱདངོས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཅི་འདྲ་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་རིན་ཐང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ད་རེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་
དང༌དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཐུས་བདག་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་སོ་སྙམ་དུ་དགའ་སྤོབས་སྐྱེ་འོས་པ་སྟེ།ཨྸཱཕྱིའི་རྣམ་པ་མཛེས་
པ་དང་རང་སྲུང་གི་སྙིང་སྟོབས་དང་རང་ཁ་གསོ་ནུས་པ་ཙམ་དུད་འགྲོ་ལ་ལའང་ཡོད་ཅིང་།ཨྸཱམིའི་ཁྱད་ཆོས་དང་རིན་ཐང་ནི་
བློ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་ན།ཨྸཱརང་འདོད་དང་ང་རྒྱལ།ཨྸཱཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་ནི་མཐོང་རྒྱ་
དང་ཤེས་ཡོན་མེད་པའི་ཀླ་ཀློ་ལྷག་ཅིང་ཤུགས་དྲག་པས།ཨྸཱའགྲོ་བ་མིའི་བསམ་བློའི་ནང་ནས་རིན་ཐང་ཆེ་ཞིང་ཚད་མཐོ་བའི་
བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་མིའི་ཚེ་སྲོག་གི་རིན་ཐང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་དང་།ཨྸཱགཞན་ཕན་གྱི་བསམ་སྤྱོད་ཀྱིས་
འཇིག་རྟེན་འདིར་འཚོ་བ་ནི་ཆེས་བག་ཕེབས་ཤིང་ཞི་བདེའི་འཚོ་བ་ཆེས་རིམ་པ་མཐོ་བའི་འཚོ་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་
པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ།ཨྸཱབྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་དགའ་བ་དཔག་མེད་སྐྱེས་པར་
རིགས་སོ་ཞེས་གདམས་པའོ།ཨྸཱ།

རྩ་བ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགའ་བའི་རྒྱུ། །

སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྩིར་གྱུར་པ། །
རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་། །

འགྲ་ོབ་སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སམེས་སེྐྱས་པར་གྱུར་ན་ཁངོ་ཁྲོ་སགོས་བློའི་ཉེས་ཚགོས་སྤངས་པར་
འགྱུར་བས་རང་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཡིད་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ།ཨྸཱསམེས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིད་
ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བསལ་བའི་རིྩའམ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སེམས་ཁ་ོན་ཡིན་པས།ཨྸཱརིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་
སམེས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པའི་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་གང་ན་ཡདོ་ད་ེམེད་ཅིང་།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསེྐྱད་
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པ་ད་ེལ་གྲངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་དུ་ལང་སྟེ།ཨྸཱསྡངོ་པོ་བཀོད་པའི་མདརོ།ཨྸཱམདརོ་
ན་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ལེགས་པ་ཡདོ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱདེ་པའི་ལགེས་པ་དང་ཡོན་
ཏན་ཡང་ད་ེཙམ་སྟ།ེཨྸཱནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཆའེོ།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱདཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མད་ོ
ལས།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང༌།ཨྸཱ།གལ་ཏེ་ད་ེལ་གཟུགས་མཆིས་ན།ཨྸཱ།ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟ།ེ
ཨྸཱ།ད་ེབས་ཀྱང་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱདེ་ཙམ་གིྱས།ཨྸཱ།



བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཉརེ་བསགས་པ།ཨྸཱ།ད་ེལ་གལ་ཏ་ེགཟུགས་ཡདོ་ན།ཨྸཱ།ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཤོང་མི་འགྱུར།ཨྸཱ།སྐྱསེ་བུ་
གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ཙམ།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྒམོ་བྱདེ་པ།ཨྸཱ།དེ་ཡི་བསདོ་ནམས་ཕུང་པ་ོནི།ཨྸཱ།རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་བགྲང་མི་
སོྤྱད།ཨྸཱ།ཅེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།

གཉིས་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ནི། 

རྩ་བ། ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །

སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ན། །

གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བསམས་པ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཀྱང་
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཁྱད་དུ་
འཕགས་པའི་ཚུལ།ཨྸཱཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རིན་ཆེན་ལེགས་སྤྲས་པས།ཨྸཱ།བྱེ་བ་མཐའ་
ཡས་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་གང་ལགས་པ།ཨྸཱ།བསོད་ནམས་སྔ་མ་འདི་ཡི་ཆར་མི་
ཕོད།ཨྸཱ།ཅེས་དང་།ཨྸཱསྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱགང་གཱའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི།ཨྸཱ།སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་མི་གང་གིས།
ཨྸཱ།རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་བཀང་བྱས་ཏེ།ཨྸཱ།འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས།ཨྸཱ།གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ།ཨྸཱ།བྱང་
ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ན།ཨྸཱ།གང་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་པའི།ཨྸཱ།མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས།ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱམདོ་
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།ཨྸཱབྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམ་པའི་ཞིང་དག་ན།ཨྸཱ།མཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཅི་ཡོད་པ།ཨྸཱ།སྐྱེས་
མཆོག་རྣམས་ལ་ཉིན་རེར་རྟག་མཆོད་པས།ཨྸཱ།བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད།ཨྸཱ།ཅེས་སྨོན་སེམས་ཙམ་གྱི་
ཕན་ཡོན་ཡང་ཚད་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་ལས་གསུངས་པར་མཛད་ན།ཨྸཱ

རྩ་བ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །

བདེ་དོན་བརྩོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །

སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་
ཆེད་དུ།ཨྸཱསྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་སྡོམ་བླངས་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བས་འཇུག་ཅིང་བརྩོན་པ་ལ་
ནི་སྔ་མ་ལས་དགེ་ཚོགས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ།ཨྸཱའཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས།ཨྸཱདེ་ལྟ་
བས་ན་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ།ཨྸཱཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ཨྸཱགཞོན་ནུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་
པོར་བྱེད་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ།ཨྸཱ།ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ།ཨྸཱ།



འོ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་བདེ་དོན་ལ་བརྩོན་པས་རང་ལ་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་མོད་
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་དོན་མི་གཉེར་ན།ཨྸཱསེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གི་བདེ་དོན་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་
འབད་ཅིང་བརྩོན་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་གྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན།ཨྸཱ

རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །

སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག །
བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །
རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས། །

སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མོྱང་བ་ལ་མི་བཟོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འདརོ་འདོད་ཀིྱ་སེམས་ཡོད་ཀྱང་།ཨྸཱཤེས་རབ་དང་
བྲལ་ཞིང་ཐབས་མི་མཁས་པས་ཞ་ེའདདོ་དང་ལག་ལནེ་ཕིྱན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཕེྱ་ལབེ་མར་མེར་མཆོངས་པ་ལྟར།ཨྸཱསྡུག་བསྔལ་
བའི་ལས་དང་རྒྱུ་མི་དག་ེབ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ལ་འབད་བརོྩན་ཆནེ་པསོ་ཉིན་མཚན་ཏུ་བེྲལ་བས་མངོན་པར་རྒྱུག་ཅངི་།ཨྸཱལུས་སེམས་
ཀིྱ་བད་ེབ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིན་ཡང་སོྐམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་།ཨྸཱབོླ་རོྨངས་པའམ་གཏ་ིམུག་པས་རང་ག་ིབདེ་བ་
འཐོབ་བེྱད་ཀིྱ་རྒྱུ་དག་ེབའི་ལས་ཀུན་དགྲ་ལྟར་འཇོམས་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མདེ་པར་བེྱད་ད།ོཨྸཱ།

རྩ་བ། གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། །

སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་དེ་དག་ལ། །
བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚིམ་པ་དང་། །
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །

དེས་ན་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་ཡང་བདེ་བ་ཡིད་ཚིམ་པ་མི་ཐོབ་པར་
རྟག་ཏུ་བདེ་བས་ཕོངས་ཏེ་ལུས་པ་དང་།ཨྸཱསྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཙམ་མི་འདོད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་
མེད་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ།ཨྸཱབྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཚེ་
གནས་སྐབས་དངོས་འབྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་ཕྱུག་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེས་མི་ངོམས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཆོག་ཤེས་
ཚིམ་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བ་དང་།ཨྸཱམཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མ་ཟད་
གཞན་ལའང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཕན་པར་བྱེད་པས་རང་གཞན་ཡོངས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚིམ་པར་
བྱེད་ཅིང་།ཨྸཱགཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་འདི་དང་ལྡན་ཚེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་ཁྲོལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་
སུ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང༌།ཨྸཱ



རྩ་བ། གཏི་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བྱེད་པ། །

དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། །
དེ་འདྲའི་བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། །
བསོད་ནམས་དེ་འདྲའང་ག་ལ་ཡོད། །

དེ་བཞིན་གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་ལ་རང་འདོད་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་བླང་དོར་
ཤེས་པས་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྨོངས་པ་གཏི་མུག་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདིས་
སེལ་བར་བྱེད་ནུས་པས།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདི་ལས་ལྷག་པའམ་འདི་དང་མཚུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་དགེ་
བ་གཞན་མེད་དོ།ཨྸཱ།ད་དུང་རྒྱུན་དུ་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་ཞིང་ཇི་ལྟར་འགྲོག་ཡུན་རིང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་རང་གཞན་ཁོར་
ཡུག་དང་བཅས་པའི་ལུས་སེམས་ལ་བག་ཕེབས་ཀྱི་ཚོར་བ་འབའ་ཞིག་སྟེར་བ་ལས།ཨྸཱརང་གཞན་ཀུན་ལ་སྐྱོ་བ་དང་སུན་པ་
མི་བསྐྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་དང་འདྲ་བའི་བཤེས་སམ་གྲོགས་པོ་ཞིག་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ།ཨྸཱ།དེས་ཀྱང་མ་
ཚད་པ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཞིང་འཇུག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་དགེ་བའི་བསོད་
ནམས་ཤིག་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད་དེ་སྔར་ལུང་རིགས་དཔེ་དང་བཅས་ཡང་ཡང་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ཨྸཱ།ཡུམ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་
ཀྱང་།ཨྸཱདམིགས་པ་ཅན་ཞིག་གིས་བསྐལ་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པ་བས།ཨྸཱགཞན་འགའ་ཞིག་
གིས་ཉི་མ་གཅིག་གམ།ཨྸཱཉི་མ་ཕྱེད་དམ།ཨྸཱསེ་གོལ་གཏོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ།
ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་
སྡོམ་མཛད་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་ལས།ཨྸཱགཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་
ནི།ཨྸཱ།རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་གྲངས་ལས་འདས་ན་ཡང༌།ཨྸཱ།མདོ་རུ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ།ཨྸཱ།མིང་དོན་གནས་འགྱུར་མི་
དགེའི་གཉེན་པོ་བྱེད།ཨྸཱ།དགེ་འབྲས་གོང་འཕེལ་ངན་སོང་སྒོ་འཕར་གཅོད།ཨྸཱ།རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་
པའོ།ཨྸཱ།དང་པོ་གང་ཟག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཞིགཨྸཱ།རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་མིང་གི་ཅོད་པན་ཐོབ།ཨྸཱ།འཁོར་བའི་བཙོན་
རར་ཉོན་མོངས་འཆིང་བས་བཅིང༌།ཨྸཱ།བདག་བལྟས་བསྲུང་བའི་ཉམ་ཐག་བཙོན་བུ་དེ།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་མོད་ལ་
སྐད་ཅིག་གིས།ཨྸཱ།ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར།ཨྸཱ།གཉིས་པ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཟིལ་གནོན་ཞིང༌།ཨྸཱ།མ་ངེས་
སྡིག་ལྟུང་ཕྲ་མོ་དྲུང་འབྱིན་པ།ཨྸཱ།སྐར་མའི་ཚོགས་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང༌།ཨྸཱ།རྩ་སྦུར་ཕྲ་ལ་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་ནོ།
ཨྸཱ།གསུམ་པ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལས།ཨྸཱ།དགེ་འབྲས་འཕེལ་ཆེ་བཟའ་ཤིང་སྡོང་པོ་བཞིན།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་བར་དུ་
མངོན་མཐོའི་འབྲས་བཟང་དང༌།ཨྸཱ།མཐར་ཐུག་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།ཨྸཱ།འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པས་



བསོད་ནམས་དམ་པའི་རྒྱུ།ཨྸཱ།གོང་འཕེལ་འཇུག་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི།ཨྸཱ།སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བག་མེད་གཉིད་ལོག་
ཀྱང༌།ཨྸཱ།ཚོགས་གཉིས་གོང་འཕེལ་བརྩོན་ལྡན་གཞན་ལས་ལྷགཨྸཱ།བཞི་པ་བསམ་པ་བཟང་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས།ཨྸཱ།རྣམ་
སྨིན་ངན་འགྲོར་འཕེན་པའི་ཀུན་སློང་རྒྱུན།ཨྸཱ།གཅོད་ཕྱིར་བདེ་ནས་བདེ་བའི་ལམ་འགྲོ་ཡང༌།ཨྸཱ།གནས་སྐབས་དྲན་པ་
ཉམས་དང་བག་མེད་པའི།ཨྸཱ།དབང་ཕྱིར་གནས་ངན་མཆི་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི།ཨྸཱ།རིགས་སད་ཐར་འགྱུར་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་
བཞིན།ཨྸཱ།ལྔ་པ་བྱོན་དང་བཞུགས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི།ཨྸཱ།རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཀུན།ཨྸཱ།བགྲོད་པ་གཅིག་
པའི་ལམ་ཆེན་འདི་ཡིན་ཏེ།ཨྸཱ།ལམ་མཆོག་འདི་དང་བྲལ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མེད། །དེས་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་
རྒྱལ་བའི་ཁམས།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱས་འགྱུར་དང་འགྲོགས་པ།ཨྸཱ།ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་འཛོམ་པའི་ས་བོན་བཞིན།ཨྸཱ།
གོང་འཕེལ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར།ཨྸཱཞེས་གསུངས་ཤིང་།ཨྸཱདེ་ཡན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་
ཟིན་པས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ།ཨྸཱམཐར་ཐུག་གི་དགོས་དོན་རིན་
ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་།ཨྸཱསྐྱེས་པ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་
བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བཀྲེས་པ་ཟས་དང་སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་གདུང་བ་ལྟ་བུའི་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཆེན་པོ་སུས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་
མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན།ཨྸཱཕན་ཡོན་ཤེས་པའི་དོན་འབྲས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་རང་གིས་ཤེས་ཤིང་གཞན་ལ་བཤད་ཤེས་པ་
ཙམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པས་སེམས་ཐོག་ནས་ཡང་ཡང་སྒོམ་དགོས་ཞེས་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་གདམས་པར་མཛད་དོ།
ཨྸཱ།

གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། 

རྩ་བ། ཕན་བཏགས་ལན་ལྡོན་གང་ཡིན་པ། །

དེ་ཡང་རེ་ཞིག་བསྔགས་འོས་ན། །
མ་བཅོལ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོས་ཅི་དགོས། 

འཇིག་རྟེན་ན་སྔར་ཟས་ནོར་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ཕྱིས་མི་དེས་ཚུར་ཟས་ནོར་སོགས་ཀྱིས་ལན་
ལྡོན་པའམ་དྲིན་འཇལ་བའི་ཚེ།ཨྸཱམི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོ་བའོ་ཞེས་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སམ་རེ་
ཞིག་འཇིག་རྟེན་ན་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པར་འོས་ན།ཨྸཱསྔར་ཚུར་ལ་ཕན་མ་བཏགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་
སུས་ཀྱང་གླ་རྔན་སོགས་བྱིན་ནས་མ་བཅོལ་བཞིན།ཨྸཱརང་དོན་གྱི་བློ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ཕན་བདེའི་



དོན་འབའ་ཞིག་སྙིང་སྟོབས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟོད་
ཅིང་བསྔགས་པར་འོས་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས།ཨྸཱ

རྩ་བ། འགྲོ་བ་ཉུང་ཟད་ནར་མའི་ཟས་སྦྱོར་བ། །

སྐད་ཅིག་ཟས་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །
བརྙས་བཅས་ཉིན་ཕྱེད་འགྲང་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །
དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོས་བཀུར། །

འཇིག་རྟེན་ན་འགྲོ་བ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལྟ་བུའི་ཉུང་ཟད་ལ་ལོའམ་ཟླ་བར་རྒྱུན་མ་བཅད་པར་ནར་མའི་ཟས་གོས་
སོགས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་དང་།ཨྸཱཡང༌ན་སྐད་ཅིག་གམ་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཟས་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང༌།ཨྸཱཡང་
འགའ་ཞིག་གིས་སྨ་འབེབས་རྡུང་རྡེག་སོགས་བརྙས་བཅོས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ལྟོ་འགྲང་བར་
བྱེད་པའི་ཟས་ངན་ངོན་བྱིན་པ་ཙམ་ཡང་།ཨྸཱསྦྱིན་བདག་དེས་ཕན་པ་དང་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་
བསྟོད་ཅིང་གུས་པས་བཀུར་བ་ཡིན་ན།ཨྸཱ

རྩ་བ། སེམས་ཅན་གྲངས་མཐའ་ཡས་ལ་དུས་རིང་དུ། །

བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད། །
ཡིད་ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་བྱེད་པ། །
རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །

སེམས་ཅན་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དུས་རིང་པོ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ།ཨྸཱམཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བདེ་བར་
གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་ཅིང་བདེ་བའི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཅིང་།ཨྸཱགནས་སྐབས་
སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་གང་ཅི་བསམ་པའི་རེ་བ་མཐའ་དག་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ།ཨྸཱལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་
གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀུན་རྟག་ཏུའམ་རྒྱུན་དུ་སྦྱིན་པར་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བར་
འོས་པ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས།ཨྸཱ

རྩ་བ། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །

གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ། །
ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། །
དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །



དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དགེ་སྡིག་གང་བྱས་ཀྱང་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་སྟེ།ཨྸཱསྐྱེ་བོ་གང་སུ་ཞིག་གིས་གོང་
དུ་བཤད་པ་དེ་འདྲའི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྩོན་བཞིན་པ།ཨྸཱསེམས་
ཅན་ཡོངས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་སྦྱིན་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་དེ་ལ།ཨྸཱགལ་ཏེ་ལུས་ངག་
གིས་གནོད་པ་ལྟ་ཅི་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་སོགས་ངན་སེམས་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱས་ན།ཨྸཱངན་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཡུན་དུས་
མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་སོང་བ་དེ་ཙམ་གྱི་བསྐལ་བའི་ཡུན་ལ་དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ།ཨྸཱདད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས།ཨྸཱའཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཁྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་བཙོན་ར་མུན་ནག་ཏུ་བཅུག་པ་བས།ཨྸཱརིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཁྲོས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས་མ་རུང་པ་འདི་ལ་མི་བལྟའོ་ཞེས་ཟེར་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་སྡིག་པ་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ།
ཨྸཱ།ཞེས་དང་།ཨྸཱརིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པའམ་
བསྲེགས་པ་ལས།ཨྸཱརིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་གནོད་སེམས་དང་།ཨྸཱཐ་བ་དང་།ཨྸཱཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱོས་ན།ཨྸཱའདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་
གྲངས་མེད་པའི་སྡིག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།ཨྸཱ།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ།ཨྸཱ།སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་དང་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་།ཨྸཱལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་དོ།ཨྸཱ།
ཞེས་དང་།ཨྸཱརབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས།ཨྸཱའཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་
བརྙས་པའི་སེམས་ཅི་ཙམ་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གནས་པར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ།ཨྸཱ།འཇམ་
དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ལོག་
པར་ལྟུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ།ཨྸཱ།འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཤིང་
ངམ་བོང་བའམ་དབྱུག་པའམ་རྡོ་བའམ་མཚོན་ཆས་བཅག་པར་མི་ནུས་སོ།ཨྸཱ།འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ལས་གཞན་གྱིས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་
སོ།ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།

རྩ་བ། འོན་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིད་རབ་དད་བྱེད་ན། །

དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ། །



འོན་ཏེའམ་ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བོ་གང་སུ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དད་པའི་སེམས་སྐྱེས་
པར་བྱེད་ན།ཨྸཱདེ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི་དེའི་ཡུན་གྱི་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་ལས་ལྷག་པའི་བསྐལ་བའི་གྲངས་སུ་དགའ་ལྡན་ལྷའི་བདེ་
བ་མྱོང་བ་སོགས་དགེ་འབྲས་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་སྟེ།ཨྸཱངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས།ཨྸཱའཇམ་
དཔལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་ནས་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
མིག་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ལ།ཨྸཱཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་སེམས་ཅན་དེ་དག་
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་མིག་བསྐྱེད་པ་བས།ཨྸཱའཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་
གཞན་གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ན།ཨྸཱའདི་ནི་དེ་བས་
བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ།ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
བདེ་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བ་པོ་དང་།ཨྸཱསངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་
གང་བྱས་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཞིང་འབྲས་བུ་འཕེལ་སྟོབས་ཆེ་བའོ།ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།

རྩ་བ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །

སྡིག་པ་མི་འབྱུང་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ། །

སྤྱིར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་གིས་དོ་གལ་ཆེན་པོས་ཏེ་བསམ་བཞིན་ལུས་ངག་
གིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་།ཨྸཱབྱང་སེམས་རང་ངོས་ནས་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའམ་ཡང་ན་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་
ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ།ཨྸཱའཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས།ཨྸཱརིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་
རྒྱལ་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཅོད་པན་ལ་བཏགས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་དང་འཇིགས་པ་མི་
འབྱུང་ངོ་།ཨྸཱ།དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཅོད་པན་ལ་
བཅིངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོའི་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་དང་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།ཨྸཱ།ཞེས་
དང་།ཨྸཱཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས།ཨྸཱགནོད་པའི་རྣམ་པ་མི་བཟད་མང་པོས་ཀྱང་།ཨྸཱ།སྐྱེས་མཆོག་དེ་དག་ཡིད་ནི་འགྱུར་བ་
མེད།ཨྸཱ།བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ན།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྒྲུབ་མོས་པ་མང་བར་འགྱུར།ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་
པ་ལྟར་རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བསྐུལ་མར་གྱུར་ཏེ་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་བཟོད་པ་སོགས་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་བའི་
གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཕན་པར་འགྱུར་ནའང།ཨྸཱགནོད་པ་བྱེད་པོ་སེམས་ཅན་ཀྱི་ངོས་ནས་
ངན་སེམས་དང་ཡུལ་དམ་པ་ལ་ལུས་ངག་གི་གནོད་པ་བྱས་པས་སྡིག་པ་ཚད་མེད་པས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ།ཨྸཱདྲིན་ལན་བསབས་



པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚ་བ་དགཨྸཱ།སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་རྒྱུན་འཁོར་ཡང་།ཨྸཱ།སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་མི་སེམས་ཏེ།ཨྸཱ།
འཕགས་ལ་ཚིག་ངན་མི་སྨྲའོ།ཨྸཱ།ཞེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།

རྩ་བ། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །

སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །
གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །
བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །

དེ་ལྟར་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སུ་ཞིག་དེ་ལ།
ཨྸཱརྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་པའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡི་ཕྱིར་ན།ཨྸཱབྱང་སེམས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་བདག་དང་འགྲོ་
བ་ཀུན་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ་འོས་ཤིང༌།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་བསྟི་བྱས་ན་དགེ་
བ་ཚད་མེད་འབྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས།ཨྸཱངན་སེམས་དང་རྡུང་རྡེག་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང༌ཁོང་ཁྲོ་བ་སོགས་ངན་ལན་མེད་པར་མ་
ཟད།ཨྸཱབཟང་འབྲེལ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས།ཨྸཱངན་འབྲེལ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟར།ཨྸཱབཟང་ངན་གྱི་འབྲེལ་ཚད་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་ས་བོན་ཐེབས་ཕྱིར་བདེ་བའི་འབྱུང་
གནས་དེ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ཁོང་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པ་སྟེ།ཨྸཱདཀོན་མཆོག་
བརྩེགས་པ་ལས།ཨྸཱགང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ་དག་ཀྱང་།ཨྸཱལས་དེས་ངན་སོང་
དུ་སོང་བ་ལས།ཨྸཱསླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཐར་བ་བྱས་ཏེ།ཨྸཱབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་
འཇོག་གོཨྸཱ།ཅེས་གསུངས་ཤིང་།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་
ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ངེས་པས་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མ་
ནོར་པའོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་ལེའུའི་མཇུག་བསྡུས་པའོ།ཨྸཱ།གོང་དུ་བྱང་སེམས་ལ་ངན་སེམས་བྱས་པས་
དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞེས་དང༌།ཨྸཱའདིར་གནོད་པ་བྱས་པས་བདེ་བ་དང་འབྲེལ་ཞེས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ།
ཨྸཱསྔ་མ་ནི་བྱང་སེམས་ཡུལ་གཉན་ཞིང་ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ངན་སེམས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་
བ་ལ་དགོངས་པ་དང༌།ཨྸཱའདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྨོན་ལམ་དབང་བཙན་པས་རྗེས་
སུ་འཛིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་སོགས་གསུངས་ཤིང་།ཨྸཱའགྲེལ་པ་དག་ལས་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་
འདས་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཤིང་།ཨྸཱཚད་མེད་བཞི་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་བ་བཅུའི་སྲིད་འཛིན་པས་རྒྱལ་ཕྲན་



བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་དབང་བྱེད་སྐབས།ཨྸཱམིའི་ཤ་ཁྲག་ཁོ་ན་བཟའ་བའི་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ཡུལ་དེར་ལྷགས་པས་སུ་ལའང་
གནོད་པར་མ་ནུས་པས།ཨྸཱརྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་མི་བརྩེའམ་ཞུས་ཤིང་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་པར་གསོལ་
བ་ན།ཨྸཱརྒྱལ་པོ་སྙིང་བརྩེ་བས་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་རྩ་བཅད་ཅིང་ཁྲག་འཐུང་དུ་བཅུག་པ་དང་།ཨྸཱརལ་གྲི་རྣོན་པོས་རང་གི་ཤ་
བཅད་དེ་བྱིན་པས་དེ་དག་སེམས་མགུ་ནས་གདུག་སེམས་ཞི་བར་གྱུར་པ་ལ།ཨྸཱདགེ་བ་ཅི་ནུས་པ་སྤྱོད་ཅེས་གདམས་ཤིང་
མྱང་འདས་ལ་བགོད་པར་སྨོན་ལམ་བྱས་པས།ཨྸཱཕྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་པོ་འཁོར་ལྔ་
སྡེར་གྱུར་ཏེ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བར་གྱུར་པའི་ཚུལ།ཨྸཱའདུལ་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་
ཏེ་འཆད་པར་མཛད་དོ།ཨྸཱ།ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ།ཨྸཱདེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དང་ཡུལ་གཉན་
པ་ཤེས་པའི་དོན་པོ་མིང་དོན་གནས་འགྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་
ཀྱང་ཡིན་པས།ཨྸཱདེ་དག་ལ་རང་གིས་སྔོན་ཆད་ལོག་ལྟ་སྒྲོ་སྐུར་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་གང་བྱས་ལ་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་
ཅིང་དེང་ཕྱིན་ཆད་དག་སྣང་སྦྱང་བ་དང་ཕྱག་མཆོད་དང་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་དགོས་ཏེ།ཨྸཱསྙིགས་མའི་དུས་ན་བྱང་
སེམས་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་
ཀྱི་སྐྱོན་ལ་མི་ལྟ་བར་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ།ཨྸཱགལ་ཏེ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་
བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་དེ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི།ཨྸཱདང་པོ་ནས་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་
མ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ལ་མི་བལྟ་བ་འདི་གལ་ཆེ་བའི་མན་ངག་ཡིན་ཞེས་དཔལ་སྤྲུལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་
པོས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། 

ལའེུ་ཞེས་པ་ན་ིལེགས་སྦྱར་གིྱ་སྐད་དུ་པ་རི་ཆ་ེད་ཞསེ་ཡངོས་སུ་གཅོད་པའི་དོན་དང་།ཨྸཱཀྲ་མ་བྷད་ཅེས་རིམ་པར་ཕེྱ་བ་ལ་
འཇུག་པས་རོྗད་བེྱད་ཀིྱས་མ་འདེྲས་པར་གཅོད་པ་དང་།ཨྸཱབརོྗད་བྱའི་དོན་གིྱ་རིམ་པ་སོ་སོར་ཕེྱ་སེྟ་སོྟན་པས་ལའེུ་ཞསེ་བྱའོ།ཨྸཱ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀིྱ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེྟ་ལེའུ་དང་པོའོ།། །།


