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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

གཅིག

འགྲེེལ་བ་ཇིི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་གླེེང་གཞིིའི་བྱུང་བ་བརྗོོད་པ་ནིི།ཨྸཱདཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་སློོབ་དཔོནི་ཆེེནི་མོ་ཤཱནྟིི་དེ་བའམ་རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་སྤྱོོད་འཇུག་ཆེེནི་མོའི་གཞུང་ནིི་ནིང་བསྟནི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་ཚབ་
མཚོནི་གཞུང་ལུགས་གནིའ་དེང་གཉིིས་སུ་གྲེགས་ཆེེ་བ་ཞིིག་སྟེ།ཨྸཱསྤྱོི་ལོ་ཉིིས་སྟོང་བཅོ་ལྔ་ལོའི་སྟོནི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་སྟོནི་ལ་རྒྱ་གར་སྲིད་བློོནི་མཆེོག་གི་གཏམ་བཤད་ལས།ཨྸཱརྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ནིང་པའི་སེམས་ཀྱིི་ཞིི་བདེའི་སློོབ་
དཔོནི་རླབས་ཆེེ་བ་གཉིིས་ཡོོད་པ་སྟེ།ཨྸཱགཅིག་ནིི་སྟོནི་པ་ཤཱཀྱི་མུ་ནིེ་དང་།ཨྸཱཅིག་ཤོས་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷ་རེད།ཨྸཱབདག་ཉིིད་ཆེེནི་པོ་འདི་དག་གཤེགས་ནིས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་སོང་ཡོང་ཁོང་ཚོའི་གསུང་གི་ནུས་པས་དུས་རབས་ཉིེར་གཅིག་པའི་མིའི་རིགས་ལ་
བརྗོོད་མཐའ་ཡོས་པའི་ཕནི་བདེ་སྦྱིིནི་གྱིིནི་ཡོོད་པ་རེད་ཅེས་དང་།ཨྸཱའཕགས་པའི་ཡུལ་གྱིི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་བྱང་སེམས་སྤྱོོད་འཇུག་ལ་འགྲེེལ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོོད་པ་ཞི་ལུའི་མཁས་མཆེོག་བུ་སྟོནི་གྱིིས་གསུངས་པ་དང་།ཨྸཱད་ལྟ་བོད་ཡོིག་བསྟནི་
འགྱུར་ཁྲོོད་དུ་འགྲེེལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་དེ་དག་ལས་ཆེ་ཚང་བ་དང་ཞིིབ་པ་ཤེར་འབྱུང་བློོ་གྲེོས་ཀྱིི་འགྲེེལ་བ་ཡོིནི་ལ་བོད་འགྲེེལ་ཕལ་མོ་ཆེེའི་ཁུངས་ཀྱིང་འདི་ཉིིད་ཡོིནི།ཨྸཱབོད་ཀྱིི་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་འགྲེེལ་བ་ལས་ཐོག་མ་རྔོོག་ལོ་ཙཱ་
བ་བློོ་ལྡནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་འགྲེེལ་བ་ཡོིནི་པར་སྣང་ཞིིང་དེ་ནིས་ཕྱྭ་གཙང་གཉིིས་དང་མཁས་མཆེོག་བུ་སྟོནི།ཨྸཱརྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་སོགས་སྔ་རབས་ཀྱིི་མཁས་པས་མཛད་པའི་འགྲེེལ་བ་མང་བ་མ་ཟད།ཨྸཱཕྱིིས་སུ་ས་དགེ་བཀའ་རྙིིང་གི་མཁས་པས་



2
གླེེང་གཞིིའི་བྱུང་བ་བརྗོོད་པ།

མཛད་པའི་འགྲེེལ་བ་དང་དེ་འབྲེེལ་གྱིི་ལེགས་བཤད་བསྡོོམས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཉིེ་བ་ཡོོད་པ་འདིས་གནིའ་ནིས་ད་ལྟའི་བར་འཕགས་བོད་གཉིིས་སུ་སྤྱོོད་འཇུག་ནིི་འགྲེོ་དོནི་ཕྲིནི་ལས་རྒྱས་ཤིང་དར་ཁྱབ་ཆེེས་ཆེེ་བའི་གཞུང་ཞིིག་ཡོིནི་པར་མཚོནི་ཐུབ།ཨྸཱདེ་ལྟ་
ནིའང་འགྲེེལ་བ་ཕལ་མོ་ཆེེས་ཚིག་གི་འབྲུ་འགྲེེལ་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནི་སྔ་རྗོེས་ཕྱིི་འབྲེང་ལ་ནིནི་ཏནི་བྱས་པས།ཨྸཱཁོག་དབུབ་གཞུང་གི་གོ་དོནི་གཙོ་བོར་མ་མཛད་པ་དང་དངོས་ཤུགས་ཚིག་ནུས་ཀྱིི་གོ་བ་གཞིནི་བསློང་མ་ནུས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་།ཨྸཱའགའ་ཞིིག་གིས་
གཞུང་དོནི་ལེའུ་བྱེ་བྲེག་པའི་དཀའ་གནིས་ལ་གྲུབ་མཐའ་ནིང་ཁུལ་གྱིི་འཛིནི་མཚམས་དང་ལྟ་གྲུབ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཙིགས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་པས་ཆེེད་མཁས་དཔྱད་ཞིིབ་པ་ཁོ་ནིའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་གྱུར།ཨྸཱད་དུང་ཡུལ་དུས་ཁོར་ཡུག་བྱེ་བྲེག་པའི་སྤྱོི་ཚོགས་
བསམ་བློོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིི་སྒྲོོམ་གཞིིའི་རྒྱར་ཚུད་པའམ་དེར་བསྟུནི་གྱིི་འགྲེེལ་བཤད་ཕྱིོགས་རེ་བ་མཛད་ཡོོད་པ་སྨོོས་ཅི་དགོས།ཨྸཱསངས་རྒྱས་པའི་ལེགས་གསུང་སྤྱོི་དང་སྤྱོོད་འཇུག་གི་ཚིག་དོནི་ནིི་གནིའ་དེང་དུས་རབས་མི་འདྲ་བའི་སྤྱོི་ཚོགས་འཕོ་འགྱུར་ཁྲོོད་མིའི་
རིགས་ཀྱིི་བསམ་སྤྱོོད་འདུ་ཤེས་ཇིི་ལྟར་བརྗོེས་ཀྱིང་།ཨྸཱརྗོེས་ལུས་དང་བེད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ནིམ་དུའང་དུས་རབས་དེའི་སྔོནི་ཐོནི་བསམ་བློོ་དང་མདུནི་སྐྱོོད་སློོབ་སྟོནི་གྱིི་ནུས་པ་རྫོོགས་མཐའ་མེད་པ་སྔོག་འདོནི་བྱེད་དུ་ཡོོད་པ་ནིི་ཆེེས་རླབས་ཆེེ་ཞིིང་
ངོ་མཚར་བའི་གནིས་ཏེ།ཨྸཱགཞུང་འདིའི་བརྗོོད་བྱ་གཙོ་བོ་སྟོང་དང་རྟེེནི་འབྱུང་ནིི་ནིམ་དུའང་དངོས་པོའི་ཆེོས་ཉིིད་ཉིག་གཅིག་དང་།ཨྸཱཞིི་བདེ་དང་གཞིནི་ཕནི་གྱིི་བསམ་སྤྱོོད་ནིི་དུས་ཀུནི་ཏུ་འགྲེོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱིི་འཚོ་ཐབས་དང་བདེ་སྐྱོིད་ཀྱིི་འབྱུང་རྩ་འགྱུར་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

གཉིིས།

མེད་དེ་ཡོིནི་པས་ཅི་ལ་མིནི།ཨྸཱཉིེ་བའི་ལོ་འགའི་སྔོནི་རིགས་མི་གཅིག་པའི་དེང་རབས་མི་སྣ་སྐོར་ཞིིག་ལ་སྤྱོོད་འཇུག་གི་གཞུང་འཆེད་པར་འདོད་པས་འགྲེེལ་བ་འགའ་ལ་མཇིལ་ཡོང་ཡོིད་ཚིམ་པ་ཞིིག་མ་བྱུང་བ་ནིི་རང་ཉིིད་ཀྱིི་མོས་ཁམས་དང་མ་
མཐུནི་པའི་སྐྱོོནི་ཁོ་ནི་ཡོིནི་པར་འདོད།ཨྸཱགང་ལྟར་དུས་རབས་འདིའི་མིའི་བསམ་བློོའི་འགྲེོ་སྟངས་ཀྱིི་ཉིོནི་མོངས་འདུལ་ཞིིང་ལྟ་སྤྱོོད་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་དང་།ཨྸཱཁྱད་པར་མ་འོངས་བོད་ཀྱིི་ནི་གཞིོནི་བོད་ཡོིག་རྨང་གཞིིའི་ཤེས་ཚད་ལྡནི་པ་རྣམས་ལ་ནིང་བསྟནི་
རིག་པའི་ལྟ་གྲུབ་གོ་བདེའི་ཚིག་སྦྱིོར་གྱིིས་ངོ་འཕྲོད་ཐུབ་ཅིང་།ཨྸཱརྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེེནི་པོ་དཔལ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ཆེེ་སོགས་བློ་མ་བརྒྱུད་པའི་མནི་ངག་ཉིམས་ལེནི་དང་སྦྱིར་བའི་གསར་འགྲེེལ་ཞིིག་ཡོོད་ནི་ཅུང་ཟད་དོནི་དུ་འགྱུར་རེའི་ལྷག་པའི་བསམ་
པ།ཨྸཱཇིི་སྐད་དུ།ཨྸཱམཁས་པ་བུ་སྟོནི་གྱིིས།ཨྸཱམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞུང་འདི་རྣམ་ཕྱིེ་མོད།ཨྸཱ།འོནི་ཀྱིང་མོས་པས་གསོལ་འདེབས་དབང་གི་ཕྱིིར།ཨྸཱ།ལེགས་བཤད་ཆེ་བསྡུས་འཆེད་ལ་སྐྱོོནི་འགའ་མེད།ཨྸཱ།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོིད་ལ་དྲནི་པས་རྩོམ་པ་ལ་
ཞུགས་པ་སྟེ།ཨྸཱགཞུང་གི་བསྡུས་དོནི་ས་བཅད་སྔ་རབས་མཁས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་དཔལ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ཆེེའི་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པར་མཛད་པ་ལ་གཞིིར་བཞིག་ཅིང་ཕནི་ཡོོནི་ལེའུའི་སྨོོནི་འཇུག་ཕནི་ཡོོནི་བྱེ་བྲེག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་འཛིནི་མཚམས་བདེ་ཕྱིིར་གཉིིས་
སུ་ཕྱིེས་ཤིང་།ཨྸཱབསམ་གཏནི་ལེའུའི་སྐབས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རྩ་བའི་གོ་བ་ལེནི་ཕྱིོགས་ལྟར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་བྱུང་།ཨྸཱརིག་གཞུང་དཔྱད་ཞིིབ་པའི་ལུགས་ཀྱིི་ལུང་རིགས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྤྲོོས་པ་དོར་ཏེ་གཙོ་བོ་གཞུང་ཡོོངས་དང་ལེའུ་སོ་སོའི་ཁོག་དབུབ་གོ་དོནི་
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དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེེལ་ནིས་གོ་བ་ལེནི་ཐུབ་པ་དང་མནི་ངག་ལུགས་ཀྱིི་ཉིམས་སུ་ལེནི་ཚུལ་རྩལ་འདོནི་བྱས་ཤིང་།ཨྸཱབློོ་གསར་པ་དག་གིས་རྩ་ཚིག་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱིི་འགྲེེལ་བ་དང་འགྲེེལ་ཚིག་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱིི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་བདེ་བ་དང་གོ་དོནི་བློོ་ལ་འཇིག་པའི་
ཆེེད་རྩ་བའི་ཚིག་ལོགས་སུ་ཐོག་མར་བཀོད་ཅིང།ཨྸཱཚིག་གི་འབྲུ་འགྲེེལ་བ་ཁོ་ནི་གཙོ་གནིད་དུ་མ་བཟུང་ནིའང་བྱེད་འབྲེེལ་སོགས་ཚིག་ཕྲད་རྒྱང་རིང་ཐུང་དང་རྗོེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་རྩ་བའི་ཡོིག་འབྲུ་རྣམས་ཇིི་བཞིིནི་མ་ཆེད་པར་གོ་བདེ་བའི་
ཚིག་སྦྱིོར་གྱིིས་འགྲེེལ་བའི་ནིང་དུ་མངོནི་པར་བྱས།ཨྸཱགཞིནི་སྤྱོོད་འཇུག་གཞུང་གི་ཁུངས་སམ་རྒྱབ་རྟེེནི་ཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་མདོ་ལུང་རྣམས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རིནི་ཐང་དུ་མཐོང་ཞིིང་བསྟནི་བཅོས་གཞིནི་གྱིི་ལུང་དག་ཀྱིང་ཟུར་རྒྱནི་དུ་དྲངས་པས་ཡོིག་ཚོགས་ཅུང་
ཟད་མང་བར་གྱུར།ཨྸཱགཞུང་འདིར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ཉིིང་དགོས་སྙིིང་པོ་ཉིམས་ལེནི་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་དགོས་པ་ཡོིནི་ཕྱིིར་དཔལ་སྤྲུལ་སེམས་དཔའ་ཆེེནི་པོའི་སྒོོམ་རིམ་སོགས་བློ་མ་བརྒྱུད་པའི་མནི་ངག་ཉིམས་ལེནི་སྟོནི་པའི་གསུང་རྣམས་སྡོོམ་དུ་བཀོད་
ཅིང་།ཨྸཱརིགས་མི་གཅིག་པའི་སྐྱོེ་འགྲེོ་དག་ལ་ནིང་བསྟནི་ཆེོས་ཀྱིི་རྨང་གཞིིའི་ལྟ་གྲུབ་ཤེས་བྱ་ངོ་སྤྲོོད་པའི་ཆེེད་དང་།ཨྸཱགཞུང་གོང་འོག་གི་འབྲེེལ་དང་རྒོོལ་སྔ་ཕྱིིའི་གླེེང་གཞིི་སོགས་གོ་བདེ་བའི་མཚམས་སྦྱིོར་ཅི་རིགས་ཀྱིང་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་མ་སྤྲོོས་ཐབས་
མེད་དུ་གྱུར་པས་འགའ་ཞིིག་ལ་ཉིོབ་པའི་ཚོར་བ་སྟེར་སྲིད་ཀྱིང་ཁ་ཤས་ལ་ཕནི་པར་འགྱུར་བའི་ཡོིད་ཆེེས་བྱེད་བཞིིནི་ཡོོད།ཨྸཱསྤྱོོད་འཇུག་གཞུང་གི་བསྟནི་དོནི་གཙོ་བོ་སྐྱོེ་བོ་གང་ཞིིག་གིས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིང་སྦྱིོར་བ་ཕར་ཕྱིིནི་དྲུག་གི་

གླེེང་གཞིིའི་བྱུང་བ་བརྗོོད་པ།



5

༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

གསུམ།

ཉིམས་ལེནི་ཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་གཞུང་ལམ་ནིས།ཨྸཱའབྲེས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེེནི་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་སེམས་ཅནི་སྨོིནི་ཅིང་གྲེོལ་བའི་གཞིནི་དོནི་རླབས་པོ་ཆེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་ཚུལ་བསྟནི་བྱ་གཙོ་བོར་མོད་ཀྱིང་།ཨྸཱད་དུང་ཞིོར་དུ་སྐྱོེས་
བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་མི་ཆེོས་ཀྱིི་བསློབ་བྱ་གཞིནི་ཕནི་གྱིི་བསམ་སྤྱོོད་དང་ཞིི་བདེའི་ལྟ་བ།ཨྸཱའདྲ་མཉིམ་གྱིི་འདུ་ཤེས་དང་ཀུནི་ཕནི་གྱིི་དགེ་ལས།ཨྸཱབག་ཡོོད་ཀྱིི་ཀུནི་སྤྱོོད་དང་ཚུལ་མཐུནི་གྱིི་གུས་ལུགས།ཨྸཱབཟོད་སྒོོམ་གྱིི་ངང་རྒྱུད་ཀྱིིས་ཀུནི་དང་འགྲེོགས་
མཐུནི།ཨྸཱཆེོག་ཤེས་ཀྱིི་སེམས་ཁམས་དང་གྲེོནི་ཆུང་གི་འཚོ་བ་ནིས།ཨྸཱཕྱིི་ཡོི་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་མ་བརྟེེནི་པར་ནིང་སེམས་ཀྱིི་བདེ་སྐྱོིད་འཚོལ་ཐབས་དང་།ཨྸཱམི་ཚེའི་རིནི་ཐང་དང་ཚེ་སྲོག་གི་ལྟ་བ་སོགས་རིག་གཞུང་དང་ལག་ལེནི་ཟུང་སྦྲེེལ་དུ་སྟོནི་པའི་གཞུང་ལུགས་
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡོིནི་པ་སྟེ།ཨྸཱསྐྱོེ་བོ་སུ་ཞིིག་གིས་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིིད་ལ་གཏིང་ཟབ་མོས་ཐོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་བྱས་ནི་སྨོོས་ཅི་དགོས་ཏེ་ཐ་ནི་དཔེ་ཀློོག་ཆེ་ཚང་ཞིིག་བྱས་པས་ཀྱིང་མི་ཚེ་ལ་འགྱུར་བ་དང་།ཨྸཱཚེ་སྲོག་ལ་སྙིིང་རྗོེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིི་འོད་སྣང་
འབར་ཐུབ་པའི་ཡོིད་ཆེེས་དང་རེ་བ་བྱེད་ཆེོག་པར་འདོད།ཨྸཱངོས་རང་ལོ་ནི་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལ་སོནི་པའི་ཉིིནི་ཞིིག་རྫོོགས་ཆེེནི་ཤྲཱིི་སེང་ཆེོས་གྲྭ་ལ་མཇིལ་སྐོར་དུ་ཕྱིིནི་ཅིང་།ཨྸཱསྐབས་དེར་གླེིང་རྒྱབ་ཀྱིི་དབྱར་ཀའི་སྤང་ཐང་ཉིམས་དགའ་བ་དེར་སྐྱོོར་དཔོནི་ཞིིག་
གིས་སློོབ་མ་བཅུ་ཚོགས་ཙམ་ལ་བསྐྱོར་ཁྲོིད་བྱེད་བཞིིནི་པ་དང་ཁེལ་ཞིིང་།ཨྸཱརྒྱང་ནིས་ཟུར་ཉིནི་བྱས་པས་རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷ་ཁྲོི་ཐོག་ནིས་འཕགས་ཏེ་ནིམ་མཁའ་ལ་ཇིེ་མཐོ་ཇིེ་མཐོར་སོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་པ་ཐོས།ཨྸཱདུས་དེར་ཡོིད་ལ་ངོ་མཚར་བ་དང་
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ཉིམས་དགའ་བའི་ཚོར་བ་ཞིིག་བྱིནི་པ་དང་བསྟུནི་ཤིནི་ཏུ་གོ་དཀའ་བར་གྲེགས་པའི་ནིང་བསྟནི་གྱིི་རིག་གཞུང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཐོས་བསམ་བྱས་ནི་དེ་འདྲའི་དཀའ་བ་མ་ཡོིནི་སྙིམ་པའི་སྤོབས་པ་ཞིིག་སྐྱོེས་ཀྱིང་དེ་ཙམ་སློ་མོ་ཞིིག་མིནི་པ་ཕྱིིས་སུ་ད་གཟོད་རྟེོགས་པ་
བྱུང་།ཨྸཱསྐབས་དེའི་རྣམ་པ་དེང་དུས་ཀྱིང་ཡོིད་ངོར་གསལ་པོར་དྲནི་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དེ་ནིི་རྟེེནི་འབྲེེལ་ཤིནི་ཏུ་ལེགས་པའི་མཚནི་ལྟས་ཤིག་ཡོིནི་པ་རང་གིས་ཡོིད་ཆེེས་བྱེད་བཞིིནི་ཡོོད།ཨྸཱདེ་ནིས་མི་རིང་བར་ཆེོས་གྲྭར་ཞུགས་ཏེ་དཔལ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ཆེེའི་དངོས་སློོབ་
མཁནི་ཆེེནི་ཀུནི་བཟང་དཔལ་ལྡནི་གྱིི་ཞིལ་སློོབ་བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟནི་པའི་ཉིི་མའི་དངོས་སློོབ་མཁནི་ཆེེནི་ཟླ་ཟེར་གྱིི་མདུནི་ནིས་སྤྱོོད་འཇུག་ཐོག་མར་ཞུས་ཏེ་གཞུང་འདི་ཉིིད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་བསོད་ནིམས་ཀྱིི་སྐལ་བ་མངོནི་དུ་གྱུར་པ་ནིས།ཨྸཱཕྱིིས་
སུ་ཡོང་འགྲེེལ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱིི་བཤད་ཁྲོིད་ཐོབ་ཅིང་གཞིནི་ལ་འཆེད་ཁྲོིད་ཐེངས་འགའ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་བྱུང་།ཨྸཱད་ལམ་ལྷོ་བརྒྱུད་ནིང་བསྟནི་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལངྐའི་ཡུལ་ལམ་སེང་ག་ལའི་གླེིང་གི་དཔལ་གྱིི་རི་བོ་མ་ལ་ཡོའི་ནིགས་ཀྱིི་ཚལ་དུ་ཐུནི་བར་རྣམས་སུ་གོ་
བདེ་བའི་གཞུང་འགྲེེལ་འདི་ཉིིད་བརྩམས་པས་གྲུབ་པ་སྟེ།ཨྸཱཅི་སྟེ་རང་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པ་དག་ལ་ཕནི་པའི་འབྲེས་བུ་དང་དགེ་བ་སྲིད་པར་གྱུར་ནི་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ནིས་བརྒྱུད་ལྡནི་བློ་མ་དམ་པ་དག་གི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་
དགོངས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིང་།ཨྸཱའགྲེོ་བ་ཀུནི་གྱིི་རྒྱུད་ལ་བྱམས་དང་སྙིིང་རྗོེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རིནི་པོ་ཆེེ་འཁྲུངས་ཏེ་གནིས་སྐབས་འཛམ་གླེིང་ཀུནི་འཚེ་མེད་ཞིི་བདེའི་དཔལ་གྱིིས་འབྱོར་བ་དང་།ཨྸཱམཐར་ཐུག་སྡུག་ཀུནི་འཁོར་བའི་གནིས་ལས་

གླེེང་གཞིིའི་བྱུང་བ་བརྗོོད་པ།
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

བཞིི་བྱོནི།

ཐར་ཏེ་གཏནི་བདེ་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེེནི་པོའི་གོ་འཕང་མཆེོག་ཉིིད་ཐོབ་ཅིང་།ཨྸཱའཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་རླབས་ཆེེནི་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་གི་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་རྟེག་ཏུ་བསློབ་པར་ཤོག་ཅིག་གུ་ཞིེས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ཞིིང་སྨོོནི་པའོ།ཨྸཱ།བྷོོ་ཊའི་ཡུལ་གྱིི་
ཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་ཆེོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སྦྱིོང་བསྟནི་འཛིནི་ལུང་རྟེོགས་ཉིི་མས།ཨྸཱལྷོ་བརྒྱུད་གནིས་བརྟེནི་པའི་ལུགས་སུ་སྟོནི་པའི་འདས་ལོ་ཉིིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ།ཨྸཱབོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུནི་པའི་ལྕགས་བྱི་ལོའི་ཆེོས་འཁོར་དུས་ཆེེནི་ལ་བྲེིས་པ་ཀུནི་
ནིས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་གུ།། །།
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གཅིག ༄། །སྤྱོོད་འཇུག་ཆེེནི་མོའི་འགྲེེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་གསལ་སྒྲོོནི་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
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དང་པོོ་ཕན་ཡོོན་བསྟན་པོའི་ལེེའུ།

༄།         །ནི་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།ཨྸཱམཁྱེནི་པའི་ཡོེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེེ་གཏིང་ཟབ་ཆེོས་ཀུནི་གནིས་ལུགས་ཇིི་བཞིིནི་གཟིགས།ཨྸཱ།བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗོེའི་སྤྱོནི་རས་རབ་ཡོངས་མ་ལུས་འགྲེོ་ལ་བྱམས་པས་འཛུམ།ཨྸཱ།ནུས་པའི་ཕྲིནི་
ལས་རིས་ཆེད་མི་མངའ་ཐར་དང་རྣམ་མཁྱེནི་མཆེོག་ལ་འགོད།ཨྸཱ།བདེ་གཤེགས་སྟོནི་པ་སངས་རྒྱས་མཆེོག་དེར་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱོབས་མཆེི།ཨྸཱ།སྣ་ཚོགས་འགྲེོ་བའི་མོས་བློོར་ཐ་དད་ཐེག་གསུམ་དམ་ཆེོས་བདུད་རྩིའི་
རོ།ཨྸཱ།ཇིི་སྙིེད་སྟོནི་པ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སྟོང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆེོས་ཚུལ་ལས།ཨྸཱ།སྟོང་དང་རྟེེནི་འབྱུང་སྙིིང་རྗོེའི་ལྟ་སྤྱོོད་གཞིནི་ཕནི་ཕ་རོལ་ཕྱིིནི་དྲུག་ལམ།ཨྸཱ།ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེེ་དམ་ཆེོས་རིནི་ཆེེནི་ཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་ལམ་དེར་
མོས།ཨྸཱ།བྱམས་པའི་སྤྱོནི་རས་འགྲེོ་ལ་རབ་གཟིགས་མཁྱེནི་གཏེར་དབང་ཕྱུག་འཇིམ་དཔལ་དབྱངས།ཨྸཱ།རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་བྱམས་པའི་དཔལ་སོགས་བྱང་སེམས་ཉིེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་།ཨྸཱ།ཐེག་མཆེོག་ཤིང་རྟེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་
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སྤྱོོད་འགྲེེལ་

བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

མེད་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞིི་བ་ལྷ།ཨྸཱ།སེམས་དཔའ་ཆེེནི་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་དབང་པོ་འཕགས་ཚོགས་བྱང་སེམས་དགེ་འདུནི་འདུད།ཨྸཱ།འཕགས་བོད་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་གཞུང་བརྒྱ་ལས།ཨྸཱ།རྒྱལ་སྲས་སྤྱོོད་
པའི་གཞུང་བཟང་རིནི་ཆེེནི་གཏེར།ཨྸཱ།དུས་ཀྱིི་མཐའ་རུ་འགྲེོ་ལ་འགྱིེད་སྤྲོོ་བས།ཨྸཱ།མཐུནི་འགྱུར་བྱིནི་རླབས་ལྷ་དང་བློ་མས་སྩོོལ།ཨྸཱ།སུ་དག་འཁོར་བ་སྒྱུ་མའི་གྲེོང་ཁྱེར་དུ།ཨྸཱ།སེམས་ཀྱིི་ཐ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ལྕི་
བའི།ཨྸཱ།སྐྱོེ་བོ་གང་གིས་བདུད་རྩིའི་ཆེོས་ཚུལ་འདི།ཨྸཱ།མྱོོང་བར་གྱུར་ནི་སྲིད་པ་དོནི་ལྡནི་སྙིམ།ཨྸཱ།དེ་ཕྱིིར་འདི་ནི་སྔ་རབས་མཁས་པའི་གཞུང་།ཨྸཱ།རྣམ་མང་ལེགས་བཤད་བཅུད་ཀྱིིས་མ་སྟོང་ཞིིང་།ཨྸཱ།དུས་རབས་གསར་
པའི་འགྲེོ་བློོའི་མོས་ཁམས་སུ།ཨྸཱ།འཇུག་བདེའི་ཚིག་གིས་དོནི་གྱིི་མནི་ངག་དགྲེོལ།ཨྸཱ།ཞིེས་ཡུལ་དམ་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་།ཨྸཱརྩོམ་པ་དོནི་དང་ལྡནི་པའི་གསོལ་སྨོོནི་དམ་བཅའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འཕགས་

གཉིིས།
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བོད་མཁས་པའི་སྔར་སྲོལ་ལྟར་སྔོནི་དུ་བཏང་ནིས།ཨྸཱའདིར་འཛམ་གླེིང་གཙུག་ལག་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དག་ལས་ཞིི་བདེའི་ལྟ་སྤྱོོད་སྟོནི་པའི་ལེགས་བཤད།ཨྸཱནིང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚནི་ཉིིད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེེནི་མོ།ཨྸཱཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་ལྟ་སྒོོམ་
སྤྱོོད་གསུམ་ཉིམས་ལེནི་མནི་ངག་གི་སྒོོ་ནིས་སྟོནི་པའི་བསྟནི་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ།ཨྸཱདུས་རབས་གསར་པའི་མོས་ཁམས་དང་འཚམ་པར་གོ་སློ་བའི་ཚིག་གིས་གསར་འགྲེེལ་འབྲེི་བ་ལ།ཨྸཱཐོོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀིྱི་དོན་རིྩིས་འགོ་ཡན་

ལག་ལྔ་ངེེས་པའི་སོྒོ་ནས་སིྤྱི་དོན་བཤད་པ་དངེ་།ཨྸཱབར་དུ་དགེ་བ་གཞུངེ་གི་དོན་ཚིིག་དོན་ཞིིབ་མོར་འགེྲེལ་བའི་སོྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།ཨྸཱཐོ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་བསོྔོ་བ་དངེ་སོྨོན་ལམ་གིྱིས་མཐོའ་བརྒྱན་པ་སེྟེ་རྩི་བའི་ས་བཅད་གསུམ་ལས།ཨྸཱདངེ་པོ་རིྩིས་འགོ་ཡན་ལག་ལྔ་ནི།ཨྸཱདེ་ཡོང་
བསྟནི་བཅོས་གང་ཞིིག་གི་སྤྱོི་དོནི་རགས་པའི་སྒོོ་ནིས་ངེས་པའི་ཐབས་ནིི་རྩིས་འགོ་ཡོག་ལག་ལྔ་སྟེ།ཨྸཱའཕགས་པའི་ཡུལ་གྱིི་ནཱ་ལེནྡྲའི་སློོབ་གླེིང་གི་གཞུང་ལུགས་འཆེད་ཐབས་ཀྱིི་སྲོལ་རྒྱུནི་མནི་ངག་ཡོིནི་ཞིིང་།ཨྸཱསྔ་འགྱུར་རྙིིང་མ་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྫོོགས་ཆེེནི་
ཤྲཱིི་སེང་ཆེོས་གྲྭ་ནིི་ནཱ་ལེནྡྲའི་བརྒྱུད་སྲོལ་མ་ནིོར་བ་འཛིནི་མཁནི་ཡོིནི་པ་དང་།ཨྸཱགཞུང་གི་སྤྱོི་དོནི་རྟེོགས་པ་ལ་འདི་ཉིིད་དགོས་གནིད་དུ་མཐོང་བས།ཨྸཱམཛད་པ་པོ་སུས་མཛད།ཨྸཱལུང་གང་ལས་བཏུས།ཨྸཱཕྱིོགས་གང་དུ་གཏོགས།ཨྸཱདབུ་ནིས་ཞིབས་སུ་བསྡུས་
པའི་དོནི་ཅི་ཡོིནི།ཨྸཱདགོས་ཆེེད་ཅི་ཞིིག་གི་དོནི་དུ་མཛད་པ་སྟེ་ཡོནི་ལག་ལྔ་པོ་བཤད་པ་ལ།ཨྸཱཐོོག་མར་མཛད་པ་པོ་ནི།ཨྸཱསློོབ་དཔོནི་ཤཱནྟི་དེ་བའམ་ཞིི་བའི་ལྷ་སྟེ།ཨྸཱཁོང་ནིི་སྤྱོི་ལོའི་དུས་རབས་བདུནི་པའི་དཀྱིིལ་སྨོད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

གསུམ།

ནིང་བསྟནི་གཙུག་ལག་སློོབ་གླེིང་ཆེེནི་མོ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་སློོབ་དཔོནི་པཎྜིི་ཏ་ཡོིནི་པ་དང་།ཨྸཱགནིའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱིི་མཚནི་ཉིིད་རིག་པའི་ལྟ་གྲུབ་དང་སྙིནི་ངག་སྨྲ་བ།ཨྸཱནིང་བསྟནི་ཐེག་ཆེེནི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིི་སེམས་ཁམས་རིག་པར་ཆེེད་དུ་
སྦྱིངས་ནིས་སྐུ་ཚེ་གང་བོར་མྱོོང་བ་ཐོནི་པའི་ཉིམས་ལེནི་པ་དང་སློོབ་སྟོནི་པ།ཨྸཱསྤྲོང་པོ་དང་ནིད་པ་སོགས་སྤྱོི་ཚོགས་ཁྲོོད་དཀའ་ཁག་ཅནི་གྱིི་མི་སྣར་རོགས་མགོནི་གནིང་མཁནི་གྱིི་དགེ་ལས་པ་དང་།ཨྸཱསྤྱོི་ཚོགས་རིག་པ་བ།ཨྸཱརིགས་རུས་དམནི་པ་
དང་།ཨྸཱབུད་མེད་སོགས་སྐབས་དེར་སྤྱོི་ཚོགས་རིམ་པ་དམའ་བའི་མི་སྣར་རྒྱབ་སྐྱོོར་སེམས་ཤུགས་སྦྱིིནི་མཁནི་གྱིི་དྲང་བདེནི་བསམ་བློོ་པ།ཨྸཱམི་ཚེའི་རིནི་ཐང་ཤེས་རབ་དང་བྱམས་བརྩེ་ལས་འཚོལ་བའི་ནིང་པའི་དགེ་སློོང་ཞིིག་སྟེ།ཨྸཱཁོང་གི་རྣམ་ཐར་དེང་དུས་
རྒྱ་གར་དུའང་གསར་རྙིེད་མེད་ཅིང་།ཨྸཱགནིའ་དུས་རྒྱ་གར་ནིས་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་སྤྱོོད་འགྲེེལ་ཁག་གི་དབུར་ཐར་ཐོར་ཉུང་ངུར་བཞུགས་པ་ཆེོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་མཐུནི་སྣང་ལྟར་དཔྱད་དེ་འབྲེི་བ་ལ།ཨྸཱཁོང་ནིི་རྒྱ་གར་ནུབ་
ཕྱིོགས་ཀྱིི་སའི་ཆེ་ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོའམ་སཽ་རཱ་ཥ་ཊ་ཞིེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་ཕྲནི་ཞིིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་གོ་ཆེ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།ཨྸཱརྒྱལ་སྲས་སྐུ་ནི་གཞིོནི་ནུའི་དུས་སུ་ཞིི་བའི་གོ་ཆེ་ཞིེས་མཚནི་དུ་འབོད་ཅིང་།ཨྸཱཁོར་ཡུག་ཀུནི་ཏུ་སྐྱོེད་མོས་ཚལ་གྱིིས་
མཛེས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་དཔལ་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕོ་བྲེང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་བསྟི་དང་གཅེས་སྐྱོོང་འོག་སྐུ་ནིར་སོནི་པ་དང་ཆེབས་ཅིགཨྸཱདམིགས་བསལ་ཆེེད་མཁས་སློོབ་སྟོནི་དགེ་རྒོནི་དག་ལས་རྟེ་མཆེོག་དང་གླེང་ཆེེནི་ཞིོནི་རྩལ་ནིས་རལ་གྲེིའི་
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འཕྲུལ་འཁོར་དང་མདའ་ཡོི་འཕེནི་རྩལ།ཨྸཱཆུ་རྐྱལ་མཆེོངས་རྩེད་སོགས་རྒྱལ་བུ་ལ་འོས་པའི་དྲག་རྩལ་དང་།ཨྸཱགཞིནི་ཡོང་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱིི་ཡོིག་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།ཨྸཱདམག་འཐབ་རིག་པ་དང་སྲིད་སྐྱོོང་རིག་པ།ཨྸཱརོལ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་མཚནི་ཉིིད་རིག་
པ།ཨྸཱཆེོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟ་གྲུབ་བཅས་ལ་སྦྱིངས་པ་མཛད་པས།ཨྸཱཁོང་གི་དར་ལ་བབ་པའི་ལུས་སྟོབས་ལ་གཞིནི་ལས་འཕགས་པའི་ནུས་སྟོབས་རྫོོགས་པར་མ་ཟད།ཨྸཱཚད་མཐོ་ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་སློོབ་ཁྲོིད་དེ་དག་གིས་ཁོང་ལ་འཇིིག་རྟེེནི་གྱིི་ལྟ་བ་
དང་མི་ཚེའི་རིནི་ཐང་འཚོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་ཕྱིེས་ཤིང་བསམ་གཞིིག་གི་ཀློོང་དུ་བཙུད།ཨྸཱཁོང་བྱིས་པའི་དུས་ནིས་ལྷནི་སྐྱོེས་ཀྱིིས་བྱམས་བརྩེ་དང་ལྡནི་པས་བློོནི་པོ་དང་འབངས་འཁོར་རྣམས་ལ་གུས་བརྩེའི་བརྡ་ལནི་དང་ཕནི་འདོགས་ཅི་ཐུབ་བྱེད་
ཅིང་།ཨྸཱདེ་དག་གིས་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དང་བློོནི་པོ་རྒོནི་རབས་དག་ལས་ཀྱིང་རྒྱལ་སྲས་ལ་བཅོས་མིནི་གྱིི་གུས་བརྩི་དང་དགའ་ཚོར་བྱེད།ཨྸཱནིམ་རྒྱུནི་ཁོང་གིས་ཕོ་བྲེང་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་ཕོངས་པ་དང་ནིད་པ་སོགས་ཉིམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗོེས་ལྷག་པར་སྐྱོོང་བའི་གནིང་
སྦྱིིནི་དང་དེ་དག་གིས་མྱོོང་བཞིིནི་པའི་དཀའ་ཁག་ཀྱིང་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་གླེེང་ཁྲོོད་གང་ཐུབ་ཞུ་བར་བྱེད།ཨྸཱཕོ་བྲེང་ནིང་གི་དབང་ཆེ་ཆེེ་བའི་བཙུནི་མོ་དང་བློོནི་པོའི་བར་ནིས་འཁོར་གཡོོག་བར་ཕནི་ཚུནི་ཕྲག་དོག་དང་དབང་ཆེའི་འཐབ་རྩོད།ཨྸཱཕྱིི་རོལ་
འབངས་མིའི་སྐྱོེ་རྒོ་ནི་འཆེིའི་སྡུག་བསྔལ་ནིས་བཀྲེེས་སྐོམ་དང་ངལ་དུབ་ཀྱིི་དཀའ་སྡུག་སོགས་མཐོང་བས་ཁོང་ལ་ཚོར་བ་ཟབ་མོ་སྟེར་ཞིིང་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་ཁོར་ཡུག་དེ་ལས་འབྲེལ་བར་འདོད་པའི་སུནི་སྣང་ཡོང་སྐྱོེ་རུ་བཅུགཨྸཱསྐབས་ཤིག་ནི་ངེས་མེད་དུ་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

བཞིི།

རྒྱུ་བའི་ནིང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་ས་ལི་ཞིིག་ཕྱིོགས་དེར་འོང་ནིས་ཆེོས་སྟོནི་ཅིང་བསོད་སྙིོམས་མཛད་པ་ཐོས་པས་བློོ་སྒོོ་ཡོངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིིས་ཕོ་བྲེང་དུ་བོས་ཏེ་ཁོང་གི་ལྟ་སྤྱོོད་བསམ་བློོ་ལ་འདྲི་རྩད་གནིང་།ཨྸཱདེ་ནིི་ཕྱིི་ཚུལ་ལ་གནིས་ཡུལ་
ངེས་པ་མེད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་དབུལ་བའི་སྤྲོང་པོ་ལྟར་སྣང་ཡོང་ནིང་གི་བསམ་བློོ་དང་ཀུནི་སྤྱོོད་ཚད་མཐོ་ལ་ཞིི་དུལ་བག་ཡོོད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལམ་ལྡནི་པས་རྒྱལ་སྲས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིི་མི་སྣ་འདིས་ངོ་མཚར་བའི་ཚོར་བ་ཞིིག་སྟེར་བར་བྱས།ཨྸཱཁོང་གིས་རྒྱལ་
སྲས་ལ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་གོང་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་སྲས་རྒྱལ་བུ་དོནི་གྲུབ་ཀྱིིས་ཕོ་བྲེང་གི་དཔལ་ཡོོནི་དང་།ཨྸཱལང་ཚོས་མཛེས་པའི་བཙུནི་མོ་ལ་བརྩེ་བ་དོར་ཏེ་སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བའི་སྙིིང་རྗོེ་ཆེེནི་མོ་ཡོིད་ལ་བཅངས་ནིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཤེས་
རབ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ལམ་དུ་བཞུད།ཨྸཱཁོང་ནིི་འཇིིག་རྟེེནི་འདིར་ཉིོནི་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲེོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་བ་བརྙིེས་ནིས་སངས་རྒྱས་པའི་མི་དང་པོ་དེ་ཡོིནི་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་།ཨྸཱའཁོར་བ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རང་བཞིིནི་ཡོིནི་པ་
དང་།ཨྸཱདེའི་རྩ་བ་ནིང་སེམས་ཀྱིི་བདག་འཛིནི་དང་ཉིོནི་མོངས་པ་ལ་ཐུག་པ།ཨྸཱདེ་སྤོང་བྱེད་ཡོང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་གྱིི་བདེནི་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེནི་དགོས་པ།ཨྸཱམཐར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུནི་འབྱུང་གཉིིས་ཀ་ཟད་པའི་འགོག་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེེནི་པོའི་ཡོེ་ཤེས་
བརྙིེས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ཐུབ་པ་བཅས་བདེནི་པ་བཞིིའི་ཆེོས་བསྟནི་ཅིང་།ཨྸཱད་དུང་ཕོ་བྲེང་གི་འབྱོར་བ་སོགས་ཕྱིི་དངོས་པོའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་གནིས་སྐབས་འཕྲལ་བདེའི་ཚོར་བ་ཞིིག་སྟེར་ནུས་ཀྱིང་དེ་ཡོང་ལོངས་སུ་སྤྱོོད་ཡུནི་རིང་བའམ་མཐིལ་ཡོང་དག་པར་རྟེོགས་
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ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་འགྲེོ་བ་དང་།ཨྸཱནིང་སེམས་ཀྱིི་བདེ་སྐྱོིད་མཐར་ཐུག་པ་ཞིིག་རྙིེད་དགོས་ནི།ཨྸཱབཟོད་པ་དང་བག་ཡོོད།ཨྸཱབྱམས་བརྩེ་དང་ཤེས་རབ་ལས་རྙིེད་དགོས་པ་དང་།ཨྸཱཐ་ནི་འབངས་ཀྱིིས་གུས་བརྩི་ལྡནི་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིིག་བྱེད་པར་ཡོང་
སྒོེར་སེམས་སྤངས་ཏེ་གཞིནི་དོནི་བྱེད་ཅིང་།ཨྸཱསྦྱིིནི་པ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་སོགས་བཟང་སྤྱོོད་ལ་གནིས་ནི་རྒྱལ་འབངས་ཀུནི་ཞིི་བདེ་འཆེམ་མཐུནི་གྱིི་དཔལ་གྱིིས་འབྱོར་བ་ཞིིག་འོང་ངེས་ལ།ཨྸཱགཡུལ་འཐབ་དང་དྲག་སྤྱོོད་ཀྱིིས་མི་དམངས་ལ་ཆེད་པ་གཅོད་
ཅིང་།ཨྸཱརྟེག་ཏུ་ཁྲོལ་དང་ལས་ཀས་མནིར་བ།ཨྸཱརྒྱལ་དམངས་བར་དོགས་པ་དང་སྐྲག་སྣང་གིས་གནིས་པ་ནིི་རྒྱལ་སྲིད་ཡུནི་མི་རིང་བར་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ལུགས་ཀྱིི་བསློབ་བྱ་ཡོང་གནིང་།ཨྸཱཁོང་གིས་ཐེངས་འགའི་བསློབ་བྱས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིི་ཡོིད་
རབ་ཏུ་འཕྲོག་སྟེ།ཨྸཱསློོབ་དཔོནི་ལགས།ཨྸཱཁྱེད་ཉིིད་ཕོ་བྲེང་འདིར་ངའི་སློོབ་སྟོནི་དགེ་རྒོནི་དུ་བཞུགས་དང་ཚེ་གང་བོར་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་བྱེད་པར་ཐེ་མི་ཚོམ་ཞིེས་ཞུས་ཀྱིང་།ཨྸཱཁོང་གིས།ཨྸཱངས་གདམས་པའི་མི་ཚེའི་རིནི་ཐང་ནིི་རང་དབང་དང་བག་
ཕེབས།ཨྸཱབྱམས་བརྩེ་དང་ཤེས་རབ་ཡོིནི་པ་ལས་ཕོ་བྲེང་གི་རྒྱས་སྤྲོོས་མིནི་ལ།ཨྸཱངས་འཚོལ་བཞིིནི་པའི་མི་ཚེའི་རིནི་ཐང་དེ་ཕོ་བྲེང་ལས་རྙིེད་མི་སྲིད་པས་ང་སྡོོད་ཐབས་མེད།ཨྸཱའཇིིག་རྟེེནི་ནི་རང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་སློོབ་སྟོནི་དགེ་རྒོནི་ལེགས་ཤོས་དེ་རང་
ལ་ལེགས་ཉིེས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱོེས་པ་དེ་ཡོིནི་པས།ཨྸཱངས་ཁྱེད་ལ་ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་བློོ་གྲེོས་འཕེལ་བའི་ཆེེད་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལྷ་རྗོེ་བཙུནི་འཇིམ་དཔལ་དབྱངས་སྒྲུབ་པའི་མནི་ངག་གནིང་ཆེོག་གསུངས་པ་ལྟར་བྱིནི་ནིས་ཕྱིོགས་མེད་དུ་ཕེབས་སོང་།ཨྸཱརྒྱལ་
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སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ལྔ།

སྲས་སྔར་མུས་བཞིིནི་ཕོ་བྲེང་གི་འཚོ་བ་རོལ་ནིས་བཞུགས་ནི་ཡོང་སྔར་བས་ཀྱིང་མི་ཚེའི་རིནི་ཐང་འཚོལ་བར་བསམ་གཞིིག་གི་གཏིང་ཟབ་སར་སྐྱོེལ་ཞིིང་།ཨྸཱསྐབས་འགར་སྔར་འཕྲད་པའི་ཀུ་ས་ལི་ལྟར་རང་དབང་གིས་ཕོ་བྲེང་ལས་ཁ་བྲེལ་
བར་འདོད་པ་དང་ཁོང་གིས་བཤད་པའི་རླབས་ཆེེ་བའི་རྒྱལ་སྲས་གཞིོནི་ནུ་དོནི་གྲུབ་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་ཡོང་ཡོིད་ལ་འཁོར།ཨྸཱའོནི་ཀྱིང་ཡོབ་རྒྱལ་པོའི་རེ་འདུནི་དང་ཡུལ་གྱིི་གོམས་སྲོལ་ལ་བརྩི་འཇིོག་དགོས་པ་ལས་རང་གར་རྡོག་རོལ་ཏུ་གཏོང་བ་ག་ལ་འོས།ཨྸཱསློོབ་
དཔོནི་གྱིི་མནི་ངག་ལྟར་རྗོེ་བཙུནི་འཇིམ་དཔལ་དབྱངས་བསྒྲུབས་པས་སྔར་བས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་དངོས་ཉིམས་རྨི་ལམ་རྣམས་སུ་ཞིལ་མཇིལ་བ་བྱུང་།ཨྸཱརེ་ཞིིག་ནི་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གྲེོངས་པས་བློོནི་པོའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡུལ་སྲོལ་དང་དམངས་རྣམས་ཀྱིི་རེ་
འདུནི་བཞིིནི་ཁོང་ཉིིད་རྒྱལ་སར་མངའ་གསོལ་བར་བགྲེོས།ཨྸཱཁོར་ཡུག་དང་ཕོ་བྲེང་གི་ཕྱིི་ནིང་ཕྱིག་དར་བྱས་ཏེ་མཛེས་པར་བརྒྱནི་ནིས་མཛད་སྒོོའི་ཆེེད་རིནི་པོ་ཆེེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོི་ཆེེནི་པོ་བཤམས་ཤིང་།ཨྸཱརྒྱལ་པོར་འོས་པའི་གོས་རྒྱནི་དང་རིནི་པོ་
ཆེེའི་དབུ་རྒྱནི་སོགས་དགའ་སྟོནི་གྱིི་སྟ་གོནི་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་ཟིནི་པ་ནི།ཨྸཱརྒྱ་གར་ཡུལ་གྱིི་ལུགས་སྲོལ་བཞིིནི་རྒྱལ་སར་བཀོད་པའི་སྔ་ཉིིནི་དེར་ཡུམ་ཆེེནི་བཙུནི་མོས་རྒྱལ་སྲས་ལ་སྤྱོི་གཙུག་ནིས་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་དགོས་པ་ལ།ཨྸཱརྒྱལ་སྲིད་སྐྱོོང་བ་
ནིི་དཀའ་ཁག་རྙིོག་འཛིང་ཆེེ་བ་ཞིིག་ཡོིནི་པ་ཉིམས་མྱོོང་ཤེས་རྟེོགས་ཟབ་པའི་མ་ཡུམ་གྱིིས་རང་གི་བུ་དཀའ་ཁག་ཏུ་ཚུད་པར་སེམས་ཀྱིིས་མི་བཟོད་ཀྱིང་མངོནི་གསལ་དུ་འགོག་རྒོོལ་བྱེད་ཐབས་བྲེལ་བས།ཨྸཱཐབས་ཀྱིིས་བརྡ་སྟོནི་པའི་ཆེེད་དུ་དྲི་བཟང་གིས་
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སྦགས་པའི་ཆུ་དེ་དྲོད་ཚད་རབ་ཏུ་ཚ་བ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིི་སྤྱོི་བོར་བླུགས་ནིས་ཁྲུས་བྱས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིིས་མ་བཟོད་དེ་སྐད་ཅོར་ཤོར་བའི་ཚེ།ཨྸཱཡུམ་ཆེེནི་གྱིིས་སྨྲས་པ།ཨྸཱརྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཀྱིི་བྱ་བ་ནིི་འདི་ལས་ཀྱིང་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིིས་བཟོད་དཀའ་ལ་རྒྱུནི་རིང་བ་
རང་གར་འཇིོག་ཐབས་མེད་པ་ཞིིག་ཡོིནི་ལ།ཨྸཱགལ་ཏེ་ཚུལ་བཞིིནི་སྐྱོོང་བར་མ་ཤེས་ཚེ་རང་གཞིནི་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྡུག་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ཅིང་མཐར་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིང་ཉིམས་པར་བྱེད་ངེས།ཨྸཱཚེ་ཕྱིི་མའང་སྡོིག་པའི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨོིནི་གྱིིས་ངནི་སོང་དུ་
སྐྱོེ་བར་བྱེད་ཅིང་དམྱོལ་བའི་མདག་མེ་དང་ཁྲོོ་ཆུ་དེ་འདི་ལས་ཀྱིང་བཟོད་ཐབས་བྲེལ་ཞིེས་བཤད།ཨྸཱའདི་ནིི་རྡོ་རྗོེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྒྱལ་ཡུམ་ལ་བྱིནི་གྱིིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ལུང་དུ་བསྟནི་པར་གསུངས།ཨྸཱབསློབ་བྱ་དེས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིི་ཐུགས་ལ་སང་ཉིིནི་
གྱིི་རྒྱལ་སྟོནི་མཛད་སྒོོར་སྤྲོོ་བ་མི་སྐྱོེས་ཁར་སྔངས་འཚབ་སྐྱོེ་བ་ཞིིག་བྱུང་ཡོང་ཅི་བྱ་ཐབས་མེད་དུ་ལུས།ཨྸཱདེ་བས་ཀྱིང་ནུབ་མོ་དེར་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཡོ་མཚནི་པའི་རྨི་ལམ་ཞིིག་བྱུང་བ་དེས་ཁོང་གི་མི་ཚེའི་ཁ་ཕྱིོགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་དོནི་ཆེེནི་ཞིིག་ལ་ཐག་བཅད་
པ་སྟེ།ཨྸཱདེ་ནུབ་ཀྱིི་རྨི་ལམ་དུ།ཨྸཱསང་ཉིིནི་སྡོོད་སའི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲོི་ཆེེནི་པོ་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཁོང་གིས་ཉིིནི་བཞིིནི་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྒོོམ་བཞིིནི་པའི་རྗོེ་བཙུནི་འཇིམ་པའི་དབྱངས་དངོས་སུ་བཞུགས་འདུག་པ་དང་།ཨྸཱཤིནི་ཏུ་བྱམས་ཤིང་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་གསུང་
གིས།ཨྸཱབུ་གཅིག་འདི་ནིི་ང་ཡོི་སྟནི་ཡོིནི་ཏེ།ཨྸཱ།ང་ནིི་ཁྱོད་ཀྱིི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེནི་ཡོིནི།ཨྸཱ།ང་དང་ཁྱོད་གཉིིས་སྟནི་གཅིག་ལ་འདུག་པ།ཨྸཱ།འདི་ནིི་རྣམ་པ་ཀུནི་ཏུ་རིགས་མ་ཡོིནི།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་པས་གླེོ་བུར་དུ་གཉིིད་ལས་སད་ཅིང་རྒྱལ་སྲིད་འཛིནི་མི་རུང་
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དྲུག

བའི་དོནི་དུ་གོ་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་བཤོལ་རྒྱུ་བློོ་ཐག་ཆེོད་པ་བྱུང་།ཨྸཱསྔར་ཞིིག་རྨི་ལམ་དུ་ཤར་ཕྱིོགས་བྷོཾ་གའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིིནི་ནི་དེར་རྗོེ་བཙུནི་འཇིམ་དབྱངས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་འཛིནི་པར་བྱེད་དོ་ཞིེས་གསུངས་པ་ཡོང་གླེོ་བུར་དུ་དྲནི་ཏེ་ཕྱིོགས་དེར་འབྱོནི་
རྒྱུ་ཐུགས་ངོར་ཤར།ཨྸཱམཚནི་མོ་དེར་སུས་ཀྱིང་མ་ཐོས་པར་གསང་སྟབས་ཀྱིིས་རྟེ་མཆེོག་ལ་ཆེིབས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་ཙམ་ཡོང་ཡོིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བྱོནི་བྱོནི་པས་ཞིག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རྗོེས་བྷོཾ་ག་ལའི་ཡུལ་གྱིི་མཐའི་ནིགས་ཚལ་ཞིིག་ཏུ་སློེབས།ཨྸཱསྐོམ་པས་གདུང་
བས་རྟེ་ལས་བབ་སྟེ་ནིགས་ཀྱིི་རྩ་བའི་ཆུ་མིག་འཐུང་བར་བརྩམས་པ་ནི།ཨྸཱགླེོ་བུར་དུ་བུ་མོ་གཞིོནི་ནུ་ཞིིག་བྱུང་ནིས་དེ་ནིི་དུག་གི་སྡོོང་པོའི་ཆུ་སྟེ་བཏུང་བར་མི་འོས་ཤིང་འདི་ནིི་བདུད་རྩིའི་ཆུའོ་ཟེར་ནིས་བུམ་པའི་ཆུ་དེ་འཐུང་དུ་བཅུགཨྸཱབུ་མོ་དེ་ལ་ཁྱེད་གང་ནིས་
འོངས་ཞིེས་དྲིས་པས།ཨྸཱནིགས་ཚལ་ཆེེནི་པོ་འདིའི་དབུས་ནི་བདག་གི་བློ་མ་ཤེས་རབ་དང་བྱམས་བརྩེའི་བདག་ཉིིད་ཅནི་རྗོེ་བཙུནི་འཇིམ་པའི་རྡོ་རྗོེའི་ཏིང་ངེ་འཛིནི་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞུགས་ཡོོད་པ་དེའི་དྲུང་ནིས་འོངས་ཞིེས་ཟེར།ཨྸཱགཏམ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་
དགའ་ཚོར་ཆེེནི་པོས་དབུགས་ཕྱིིནི་ནིས།ཨྸཱཀྱིེ་བཞིིནི་བཟང་བུ་མོ་ལགས་སྐྱོེས་བུ་དེ་བདག་ལ་མཇིལ་དུ་སྟོནི་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ནི།ཨྸཱརྗོེ་བཙུནི་སྒྲོོལ་མའི་སྤྲུལ་པར་གྲེགས་པའི་བུ་མོས་རྟེ་ཁྲོིད་ནིས་དེར་ཕྱིིནི་པ་དང་།ཨྸཱཤིནི་ཏུ་བྱམས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡནི་ཞིིང་ལུས་
ངག་ཞིི་དུལ་བརྟེནི་པ་གསེར་གྱིི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་བློ་མ་མཆེོག་དང་མཇིལ་ནིས།ཨྸཱརྒྱནི་དང་རྟེ་མཆེོག་ཕུལ་ཏེ་བློ་མ་ལ་ཕྱིག་བྱས་ནིས་འཇིམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིི་གདམས་པས་བདག་རྗོེས་སུ་འཛིནི་པར་ཞུ་ཞིེས་གསོལ་བ་ནི།ཨྸཱབློ་མས་ཀྱིང་གནིང་སྟེ་ཡོོངས་སུ་སྨོིནི་པར་
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མཛད་པའི་རིམ་པས་གདམས་ངག་བསྟནི་ཅིང་གནིས་དེར་ལོ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྒོོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིནི་དང་ཡོེ་ཤེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ནིས་བཟུང་འཇིམ་པའི་དབྱངས་རྒྱུནི་དུ་མཇིལ་བ་བྱུང་།ཨྸཱདུས་དེ་ཙ་ནི་ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷའི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་
ལྔ་པ་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་མངའ་ཐང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་ཕོྱིགས་ཀུནི་ནིས་འཕྲོག་བཅོམ་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ།ཨྸཱའདོད་པ་ལྟར་བྱིནི་ནི་བང་མཛོད་སྟོང་ཞིིང་མ་བྱིནི་ནི་སྲོག་ཀྱིང་སྲུང་དཀའ་བའི་སྔངས་སྐྲག་གིས་གདུང་བ་ནི།ཨྸཱསློོབ་དཔོནི་གྱིིས་མཁྱེནི་ནིས་དེའི་འཇིིགས་པ་
སེལ་བའི་ཕྱིིར་སློོབ་བུ་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་སྲུང་མཛད་པར་བཀའ་སྩོལ་ཞིིང་།ཨྸཱབྱམས་བརྩེའི་རིནི་ཐང་དམའ་ཞིིང་ཞིི་བདེའི་ཐབས་ལམ་ལ་ཕམ་ཁ་སྟེར་བའི་ཁོར་ཡུག་ཁྲོོད་གཞིནི་ལ་མི་འཚེ་ཞིིང་རང་ཉིིད་སྲུང་བའི་ཆེེད་ཤིང་གི་རལ་གྲེི་ཤུབས་དང་བཅས་པ་ཞིིག་ཀྱིང་
གནིང་སྟེ་ཐབས་ཀྱིིས་འདུལ་བའི་བརྡ་བསྟནི།ཨྸཱཁོང་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་དྲག་པོའི་འཐབ་རྩལ་ལ་སྔར་ནིས་བྱང་བས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་རྒོོལ་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་མནིནི་ཏེ་མི་གཡོོ་བའི་སྡོེ་ཞིེས་སྙིནི་གྲེགས་རྒྱས་པས་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲེང་དང་བཅས་པར་འཚེ་བ་
དང་བྲེལ་བར་གྱུར།ཨྸཱད་དུང་ཡུལ་དེའི་སྐྱོེ་བོའི་ཚོགས་ལ་བཟོ་རིགས་སྣ་ཚོགས་བསློབས་ཤིང་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་འབྱོར་གྱིིས་ཕྱུག་པ་བྱུང་བས་འབངས་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟི་ཆེེནི་པོ་ཐོབ་ཅིང་མཚནི་སྙིནི་རྒྱས།ཨྸཱཕྲག་དོག་ཅནི་གྱིི་བློོནི་པོ་རྒོནི་རབས་པ་གཞིནི་དག་
གིས་མ་བཟོད་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་གཡོོ་བའི་སྡོེ་འདིས་ནིི་ཤིང་གི་རལ་གྲེི་བཟུང་ནིས་ཁྱེད་ཀྱིི་སྐུ་སྲུང་བྱེད་པས་དགྲེ་ལ་ཇིི་ལྟར་རྒོོལ།ཨྸཱདེ་བས་ནི་འདི་གཡོོ་ཅནི་ཞིིག་སྟེ་འདིའི་རལ་གྲེིར་བལྟ་བར་འཚལ་ཞིེས་གསོལ་བ་དང་།ཨྸཱརྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཁོང་ལ་དོགས་པ་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

བདུནི།

བྱས་ནིས་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རལ་གྲེིར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞིེས་བཀའ་བསྩོལ་ཞིིང་།ཨྸཱའགའ་ཞིིག་གི་རལ་གྲེིར་བལྟས་ནིས་མི་གཡོོ་བའི་སྡོེ་ལའང་རལ་གྲེིར་བལྟའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དང་།ཨྸཱཁོང་གིས་རྒྱལ་པོའི་མདུནི་དུ་རལ་གྲེི་ཤུབས་ནིས་
བཏོནི་ནི་མ་གུས་པར་འགྱུར་བས་མི་རུང་ངོ་ཞུས་ཏེ་ཐབས་ཀྱིིས་ཟློག་པར་བྱས་ཀྱིང་།ཨྸཱངེས་པར་དུ་ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་དཀའ་ནིནི་བསྩོལ་བས་བྱ་ཐབས་བྲེལ་ཏེ་རལ་གྲེི་ཕྱུངས་བས།ཨྸཱདེའི་གཟི་བརྗོིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའི་མིག་ཡོ་གཅིག་ས་ལ་ལྷུང་བ་སློར་བཅུག་ནིས་
བྱིནི་གྱིིས་བརླབས་པས་ཟུག་རྔུ་མེད་ཅིང་མཐོང་ནུས་པར་གྱུར་ཏེ་གུས་པས་འདུད་པར་གྱུར་ཅེས་ཀྱིང་གྲེགས།ཨྸཱགང་ལྟར་ཁོང་ཉིིད་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་རལ་གྲེིའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བྱང་བ་ཞིིག་ཡོིནི་པས་ཤིང་གི་རལ་གྲེི་ཤུབས་ནིས་བཏོནི་མ་ཐག་
རལ་གྲེིའི་འཕྲུལ་འཁོར་མཛད་པས་རྒྱལ་བློོནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མིག་གིས་མི་བཟོད་ཅིང་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བྱས་ཏེ་ཅི་ཡོང་སྨྲ་བ་མེད་པར་ཧང་སངས་པར་གྱུར་ཏེ་ཟིལ་གྱིིས་མནིནི།ཨྸཱརྒྱལ་བློོནི་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྐྲག་ནིས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་
སྔར་བས་གུས་ཤིང་འདུད་པར་གྱུར།ཨྸཱའགྱིོད་བཤགས་དང་བཅས་རྒྱལ་ཁམས་ཞིི་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་བཀའ་དྲིནི་འཇིལ་ཆེེད་ཅི་གསུངས་ཁས་ལེནི་ཞུས་པས།ཨྸཱགཞིནི་ལ་མི་འཚེ་ཞིིང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེོས་བཞིིནི་བསྐྱོང་པ་དང་ནིང་པའི་ཆེོས་གཞིི་བཙུགས་ནིས་རྒྱལ་
ཁམས་ཡོོངས་ལ་ཞིི་བདེ་འཚེ་མེད་ཀྱིི་ལྟ་སྤྱོོད་སྤེལ་བར་བསྐུལ་བས།ཨྸཱཕྱིིས་སུ་ཡུལ་དེར་ཆེོས་གཞིི་ཉིི་ཤུ་ཙམ་འཕེལ་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་ཡོོངས་འཕྲོག་བཅོམ་མེད་པའི་ཞིི་བདེར་གནིས་པར་གྱུར།ཨྸཱབསྟོད་བཀུར་རྒྱ་ཆེེནི་པོས་ཡུནི་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་ཡོང་མ་
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བཞིེས་པར་མི་ཚེའི་དམིགས་འདུནི་མུ་འཐུད་དུ་འཚོལ་ཆེེད་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ནི་གྲེགས་ཆེེ་བའི་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོནི་པར་ཕེབས།ཨྸཱཤེས་རབ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ལྟ་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཕྱུག་པའི་ནིང་བསྟནི་སློོབ་གླེིང་དེར་བག་ཡོོད་ངང་དལ་གྱིིས་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ལྡནི་དགེ་སྦྱིོང་
རྣམས་མཇིལ་བས་ཡོིད་རབ་ཏུ་འཕྲོག་སྟེ་གནིས་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བློོ་ཐག་བཅད།ཨྸཱསྐབས་དེར་ནཱ་ལེནྡྲར་བཞུགས་པའི་པཎྜིི་ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་ཁྱུ་མཆེོག་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སློོབ་དཔོནི་གྱིིས་ཤཱནྟིི་དེ་བ་སྟེ་ཞིི་བ་ལྷ་ཞིེས་མཚནི་གནིང་།ཨྸཱཁོང་ཉིིད་ནཱ་
ལེནྡྲར་བཞུགས་པའི་རིང་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱིང་པ་མཐར་ཕྱིིནི་པ་མཛད་ཅིང་།ཨྸཱཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་བཀའ་དང་སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱིི་དགོངས་འགྲེེལ་བསྟནི་བཅོས་རྣམས་མནི་ངག་གི་གནིད་དུ་དྲིལ་བའི་ཚུལ་ལ་ཆེེད་ཞིིབ་མཛད།ཨྸཱམ་ཤེས་པ་དང་དོགས་
གནིས་བྱུང་ཚེ་རྗོེ་བཙུནི་འཇིམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་དྲིས་པས་ཞིལ་གཟིགས་གདམས་པ་ཡོང་ཡོང་གནིང་བས་རྒྱུནི་གྱིི་སློོབ་ཁྲོིད་ལ་མ་སོང་བར་གྲྭ་ཤག་ཏུ་སྦས་ནིས་བཞུགས།ཨྸཱརྒྱུནི་དུ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཏིང་འཛིནི་ཤེས་རབ་སྟེ་བསློབ་པ་གསུམ་གྱིི་
དོནི་དང་ཁྱད་པར་སེམས་འདུལ་པའི་གཉིེནི་པོ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིནི་ལ་མཉིམ་པར་འཇིོག་ཅིང་དྲནི་ཤེས་བག་ཡོོད་བསྟེནི་ཏེ་མི་གཞིནི་དང་རྒྱང་བསྲིངས་ནིས་འབྲེེལ་བ་མི་བྱེད།ཨྸཱལུང་རྟེོགས་ཀྱིི་ཡོོནི་ཏནི་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་སྦེད་
ཅིང་ཕྱིི་ལ་མི་སྟོནི་པར་ནིང་གི་ཉིམས་ལེནི་འབའ་ཞིིག་ལ་བརྩོནི་པར་མཛད།ཨྸཱསྔར་ཞིིག་ནིས་ཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་མདོའི་དོནི་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དོནི་གནིད་གཅེས་པ་རྣམས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བསྟནི་བཅོས་བསློབ་བཏུས་དང༌།ཨྸཱམདོ་བཏུས་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

བརྒྱད།

གཉིིས་མཛད་ཟིནི་པའང་གཞིནི་ལ་མ་བསྟནི་པར་གྲྭ་ཤག་གི་འགེབ་གསེབ་ཏུ་སྦས་པར་མཛད།ཨྸཱསློོབ་དཔོནི་འདིས་གཞིནི་དང་མི་མཚུངས་པར་ཆེོས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེནི་སྦས་ཚུལ་གྱིི་གནིང་སྟངས་འདིས་གཞིནི་འགའ་ཞིིག་གིས་ཁོང་ནིི་ཅི་ཡོང་མི་
མཁྱེནི་པ་དང་སློོབ་སྦྱིོང་ལ་མི་བརྩོནི་པ་ཞིིག་ཏུ་ངོས་འཛིནི་གཏནི་ཁེལ་བྱས།ཨྸཱད་དུང་ཉིིནི་བཞིིནི་དགེ་འདུནི་གྱིི་རུང་ཁང་ལས་འབྲེས་ཆེེནི་བྲེེ་བོ་ལྔ་རེ་གསོལ་བས་རྒྱ་གར་བའི་སྐད་དུ་བྷུ་སུ་ཀུ་ཝ་ཞིེས་ཟ་ཉིལ་འགྲེོ་བ་གསུམ་ལས་མི་ཤེས་པའི་མིང་ངནི་བཏགས་
ཏེ་བོས།ཨྸཱརྒྱུནི་དུ་དམནི་སར་བཅད་དེ་བརྙིས་བཅོས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱིང་ཁོང་གིས་བཟོད་པ་དང་བདག་གཞིནི་བརྗོེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྒོོམ་པའི་གྲེོགས་སུ་བློངས་པས་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིམས་ལེནི་སྔར་བས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཕནི་པ་བྱུང་།ཨྸཱའོནི་ཀྱིང་རབ་ཏུ་
བྱུང་བ་ཁོ་ནི་རྒྱུ་མཚནི་བྱས་ཏེ་དགོནི་པ་གཞིནི་དུ་ཅི་མོས་སུ་སྡོོད་དུ་རུང་ཡོང་ནཱ་ལེནྡྲའི་སློོབ་སྒྲོིག་ནིི་དམིགས་བསལ་ཞིིག་སྟེ།ཨྸཱསྡོེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱིང་བརྩོནི་གྱིིས་ཉིིནི་མཚནི་འདའ་ཞིིང་འཆེད་ཁྲོིད་མང་པོའི་སློོབ་ཁྲོིད་ཀྱིི་ཚོགས་སུ་ཞུགས་དགོས་པ་
ལས།ཨྸཱརང་གར་དགེ་འདུནི་གྱིི་འཚོ་བར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་དེ་ཡུནི་རིང་འཇིོག་ཐབས་བྲེལ་བས་སྤྱོིའི་སྒྲོིག་བདག་པ་དག་གིས་ཁོང་ཉིིད་གནིས་གཞིནི་ཞིིག་ཏུ་བསྐྲད་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་འཚོལ་བར་གྲེོས་བྱས།ཨྸཱརྒྱུནི་སྲོལ་ལ་ལོ་རེའི་ཆེོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཆེོས་སྟོནི་སྐབས་
ཉིིནི་མཚནི་ཁོར་མོར་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ཚོགས་འཛོམས་པའི་དབུས་སུ་དགེ་འདུནི་རྣམས་རེས་བབ་ལྟར་མདོ་འཆེད་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡོིནི་ལ།ཨྸཱམཛད་སྒོོ་འདི་ནིི་མཁས་པ་ཀུནི་གྱིིས་རྣམ་དཔྱོད་ངོམ་ས་ཞིིག་དང་སློོབ་སྦྱིོང་ལ་མི་བརྩོནི་པ་དག་སྨོ་
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ཕབ་སྟེ་གནིས་ནིས་དབྱུང་བའི་མཛད་སྒོོ་ཁྱད་པར་བ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡོིནི།ཨྸཱསྔར་སྲོལ་བཞིིནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱིི་རོལ་ས་ཕྱིོགས་ཡོངས་པར་མཆེོད་པའི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེེར་བཤམས་ཤིང་སྐྱོེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲོི་མཐོནི་པོ་བཤམས་ཏེ་
ཆེོས་འཆེད་པའི་མཛད་སྒོོ་སྤེལ་བར་ཉིེ།ཨྸཱདགེ་འདུནི་གྱིི་སྒྲོིག་བདག་པས་ཁོང་ལ་ད་ཐེངས་ཆེོས་འཆེད་པའི་རེས་ལ་བབས་པའི་བརྡ་བྱས་པས།ཨྸཱབདག་གིས་ཅི་ཡོང་མི་ཤེས་ཤིང་ཉིམ་ཆུང་ངུས་ཕྱིོགས་གཞིནི་དུ་འགྲེོ་རྒྱུ་དགོངས་ཞུས་བྱས་ཀྱིང་།ཨྸཱསྒྲོིག་བདག་
པས་ཁོང་ཉིིད་རང་གར་བུད་སོང་ནི་སྒྲོིག་ལམ་དང་མི་མཐུནི་ཞིིང་རྒྱུ་མཚནི་མེད་པར་ཕུད་པའི་ལབ་གླེེང་འབྱུང་དོགས་ཀྱིིས་དང་ལེནི་མ་བྱས་ཁར།ཨྸཱམཁནི་པོ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལ་ཉིིད་ཀྱིི་སློོབ་མ་རེས་སུ་བབ་པ་སྤྱོིའི་སྒྲོིག་ཁྲོིམས་ལྟར་ཆེོས་སྟོནི་པར་མི་བྱེད་པས་བཀས་
བགོ་བ་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་ནིནི་བསྐུལ་བྱས།ཨྸཱམཁནི་པོས་དེ་བཞིིནི་བཀའ་བསྩོལ་བས་ཁོང་གིས་ཀྱིང་དང་ལེནི་མི་བྱེད་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར།ཨྸཱཉིིནི་དེར་ཁྲོོམ་ཚོགས་ཉིིནི་སྔ་མ་ལས་ཀྱིང་མང་བར་འཛོམས་པའི་དབུས་སུ་ཆེོས་ཁྲོི་སྔར་བས་མཐོ་བར་བྱས་ཤིང་ཆེེད་
དུ་སྐས་མ་བཙུགས་པར་བཞིགཨྸཱའགའ་ཞིིག་གིས་སློོབ་དཔོནི་ཁྲོིའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་དང་ཕྱིག་རིང་པོ་གྱིེནི་དུ་བརྐྱངས་པས་ཁྲོི་ཇིེ་དམའ་རུ་ཕྱིིནི་པ་མཐོང་བ་དང་།ཨྸཱའགའ་ཞིིག་གིས་ཅི་ཡོང་མ་མཐོང་བར་གླེོ་བུར་དུ་ཁྲོི་ཐོག་ཏུ་ཞིི་དུལ་དང་ལྡནི་པ་བཞུགས་ནིས་
འདུག་པ་མཐོང་།ཨྸཱསྐབས་དེར་འགའ་ཞིིག་ཁྲོེལ་འཛུམ་དང་འགའ་ཞིིག་སྔངས་འཚབ་སྐྱོེས།ཨྸཱའགའ་ཞིིག་གིས་མི་འདི་ཅི་འདྲ་ཞིིག་ཡོིནི་མི་ཤེས་སྙིམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པའི་མིག་གིས་ཁོང་ལ་བལྟ་ཞིིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉིནི་ནིས་འདུགཨྸཱཁོང་ཉིིད་བག་ཚ་བ་མེད་པར་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

དགུ།

ལྷོད་བག་དང་ལྡནི་པའི་བྱམས་པའི་མིག་གིས་ཀུནི་ལ་ལྟ་བཞིིནི།ཨྸཱསྔར་སྟོནི་པ་དྲང་སྲོང་ཆེེནི་པོས་གསུངས་ཟིནི་པའི་མདོ་ཞིིག་འཆེད་དམ་སྔར་མ་གྲེགས་པ་ཞིིག་འཆེད་ཅེས་དྲིས་པས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ་འུར་ཟིང་ངེར་
སོང་།ཨྸཱམདུནི་གྲེལ་གྱིི་པཎྡིི་ཏ་དག་གིས་མགྲེིནི་གཅིག་ཏུ་ཉིམས་སད་ཕྱིིར་སྔར་མ་གྲེགས་པ་ཞིིག་འཆེད་པར་ཞུས་པས།ཨྸཱབསློབ་བཏུས་ནིི་མང༌།ཨྸཱམདོ་བཏུས་ནིི་ཉུང༌།ཨྸཱཚིག་བསྡུས་ལ་དོནི་རྒྱས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ།ཨྸཱསྔར་ནིས་
ཡོིད་ངོར་བརྩམས་ཟིནི་པ་དེ་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་གསུང་སྐད་མཐོནི་པོས་འཆེད་པས་ཐམས་ཅད་ཡོ་མཚནི་པར་བྱས་ཏེ་མང་པོ་ཞིིག་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟ་དགོས་པ་བྱས།ཨྸཱམཁས་པའི་དབང་པོ་པཎྜིི་ཏ་དག་གིས་དེ་བས་ཀྱིང་གཟབ་ཏུ་ཉིནི་ནིས་ཚིག་དོནི་
ཡོིད་ངོར་འཛིནི་བཞིིནི་འདུགཨྸཱཤེས་རབ་ལེའུའི་སྐབས་ཀྱིི།ཨྸཱགང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དགཨྸཱ།བློོ་ཡོི་མདུནི་ནི་མི་གནིས་པ།ཨྸཱ།དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞིནི་མེད་པས།ཨྸཱ།དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞིི།ཨྸཱ།ཞིེས་པ་ནིས་དམིགས་བསལ་གྱིི་མཐོང་སྣང་ལྡནི་པ་
འགའ་ཞིིག་གི་སྣང་ངོར་སློོབ་དཔོནི་ཁྲོི་ལས་འཕགས་ཏེ་ནིམ་མཁའ་ལ་ཇིེ་མཐོ་ཇིེ་མཐོར་སོང་སྟེ་མཐར་སྐུ་ལུས་མི་སྣང་བར་གསུང་ཁོ་ནི་ཐོས་པས་མཇུག་རྫོོགས་པར་གྲེགས།ཨྸཱགང་ལྟར་ཁོང་ཉིིད་མུ་མཐུད་གནིས་འདིར་བཞུགས་ཚེ་སྤྱོིའི་སྒྲོིག་ལམ་ལ་མི་མཐུནི་པ་
དང་།ཨྸཱསྦས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཐུགས་དམ་ཉིམས་བཞིེས་ཐུགས་འདུནི་ལྟར་མ་བྱུང་བས་ཁོང་ཅག་གི་ཐོག་མའི་འདོད་འདུནི་ལྟར་རེ་ཞིིག་མི་མངོནི་པར་བྱས་ཏེ་ཡུལ་གཞིནི་དུ་ཕེབས་སོང་བས་ཐམས་ཅད་གནིོང་འགྱིོད་ཚོད་མེད་སྐྱོེས།ཨྸཱཕྱིིས་སུ་རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་
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ཕྱིོགས་ཀྱིི་སའི་ཆེ་ཏྲེ་ལངྐའི་ཆེར་གཏོགས་པ་གྲེོང་ཁྱེར་ཀ་ལིངྐར་མཆེོད་རྟེེནི་དཔལ་ཡོོནི་ཅནི་དུ་བྱོནི་ནིས་བཞུགས་པར་ཐོས།ཨྸཱསྐབས་དེར་བློོ་འཛིནི་གཞིནི་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེེ་བ་གཟུངས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་འཇུག་ཡོིད་ངོར་གང་ཟིནི་
ལྟར་ཡོི་གེར་བཀོད་པ་ཁ་ཆེེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེའུ་དགུའི་བདག་ཉིིད་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུནི་བརྒྱ་དང༌།ཨྸཱཡུལ་དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེའུ་བཅུའི་བདག་ཉིིད་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཡོོད་པ་མ་མཐུནི་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཅིང་རྩོད་པ་བྱུང་བ་དང་།ཨྸཱགཞིནི་ཡོང་བསློབ་པ་ཀུནི་ལས་
བཏུས་པ་ལ།ཨྸཱ།ངེས་པར་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བལྟ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང༌།ཨྸཱཡོང་ནི་རེ་ཞིིག་མདོར་བསྡུས་པའི།ཨྸཱ།མདོ་རྣམས་ཀུནི་ལས་བཏུས་པར་བལྟ།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་པའི་གཞུང་དག་གང་ཡོིནི་མ་ཤེས་པས་ནཱ་ལེནྡྲ་ནིས་པཎྜིི་ཏ་གཉིིས་སློོབ་དཔོནི་སྤྱོནི་འདྲེནི་དུ་
ཕྱིིནི་ཀྱིང་རེ་ཞིིག་བྱོནི་དུ་མ་བཏུབ་ཅིང་།ཨྸཱསྤྱོོད་འཇུག་གཞུང་གི་ཚད་ཡུལ་དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ལྟར་ལེའུ་བཅུ་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་ཆེིག་སྟོང་ཡོིནི་ལ།ཨྸཱབསློབ་བཏུས་དང༌མདོ་བཏུས་གཉིིས་ཁོ་བོའི་བྲེང་ཁང་གི་གདུང་གསེབ་ནི་ཤིང་གི་ལོ་མར་པཎྜིི་ཏའི་ཡོི་
གེ་ལེགས་སྦྱིར་ཕྲ་མོས་བྲེིས་པ་ཞིིག་ཡོོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཁོང་རྣམ་གཉིིས་ལ་ཐུགས་ཐོག་ནིས་བཤད་ལུང་ཡོང་གནིང་།ཨྸཱཕྱིིས་སུ་སློར་ཡོང་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནིས་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁནི་པོ་མཛད་ཅིང་པཎྜིི་ཏའི་མཚནི་གནིས་བཞིེས་པ་དང་།ཨྸཱརྟེེནི་གཞིི་གཙུག་
ལག་ཁང་བཞིེངས་པ་དང་མུ་སྟེགས་པའི་རྩོད་པ་བཟློག་པ་སོགས་འགྲེོ་དོནི་རྒྱ་ཆེེར་བསྐྱོངས་པས།ཨྸཱལྷག་པའི་ལྷ་མཉིེས་ནཱ་ལེནྡྲའི།ཨྸཱ།བཀོད་པ་ཕུནི་ཚོགས་རྩོད་པ་བཟློགཨྸཱ།ཡོ་མཚནི་ཅནི་དང་སྤྲོང་པོ་དང༌།ཨྸཱ།རྒྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་ཅནི་བཏུལ་བའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་
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སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

བཅུ།

འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སློོབ་དཔོནི་ཁོང་ལ་ཕལ་པའི་ཡོིད་ངོར་ཤོང་དཀའ་བའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་བདུནི་གྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡོང་གྲེགས་ཏེ།ཨྸཱསྐབས་ཤིག་ཁོང་ཉིིད་སོ་བ་ནཱ་ཐ་ཞིེས་གྲེགས་པའི་ནིགས་ཚལ་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་
དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷནི་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་ལྷོ་ཕྱིོགས་དཔལ་གྱིི་རིའི་ཕྱིོགས་སུ་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོནི་པ་ཤང་ཀར་དེ་བ་སོགས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ནུས་པས་ནིང་པའི་དད་ལྡནི་པ་མང་པོའི་བློོ་ཁ་བསྒྱུར་ཞིིང་།ཨྸཱནིང་པ་ཚོ་དང་ནུས་པ་འགྲེནི་པར་དུས་བཏབ་ཅིང་
གལ་ཏེ་མ་ནུས་ནི་ཐམས་ཅད་མུ་སྟེགས་སུ་ཞུགས་དགོས་པ་དྲིལ་དུ་བསྒྲོགས།ཨྸཱནིང་པའི་རྒྱལ་པོས་དགེ་འདུནི་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་དོནི་དེ་ཞུས་པས་སུས་ཀྱིང་ཁས་ལེནི་མ་ནུས་པས་རྒྱལ་པོ་མྱོ་ངནི་དུ་གྱུར།ཨྸཱསློོབ་དཔོནི་གྱིིས་གསནི་པས་ནིང་པའི་བསྟནི་པ་སྲུང་
ཆེེད་ཕྱིོགས་དེར་ཕེབས་པར་རྩོམ་པ་ནི་རབ་བྱུང་གི་རྟེགས་ཅནི་འགྲེོ་སྐྱོོད་མི་ཆེོག་པ་བྱས་ཟིནི་པས་ཨུ་ཙ་མའི་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་གཅེར་བུ་སྤྲོང་པོའི་ཆེ་བྱད་ཁྲུད་མ་ཕོ་པའི་ལྷག་མས་འཚོ་བའི་ཚུལ་མཛད་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲེང་གི་སྒོོར་ཕེབས།ཨྸཱཁ་ཏྲི་བི་ཧ་རའི་བྲེནི་མོ་ཀ་
ཙལ་མས་ཁྲུད་མ་ཕོ་བའི་ཆུ་འཐོར་བ་སྤྲོང་པོའི་རྐང་པ་ལ་ཕོག་པས་ལྕགས་བསྲེག་ལ་ཕོག་པ་ལྟར་འབར་ཞིིང་ཁོལ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་བས་འདི་ནི་སྐྱོེས་བུ་ཁྱད་པར་བ་ཞིིག་མཐོང་ཞིེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས།ཨྸཱདེ་ཚོལ་ཅིག་གསུངས་ནིས་ཕྱིོགས་ཀུནི་ཏུ་བཙལ་བས་ཤིང་
སྡོོང་གཅིག་གི་དྲུང་ནིས་རྙིེད་པས་མུ་སྟེགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲེནི་པ་དུས་བཏབ་ནི་ནུས་སམ་ཞུས་པ་ནི།ཨྸཱང་ཡོིས་ནུས་ཀྱིི་ཆུ་བུམ་པ་གང་དང་རས་ཡུག་གཉིིས་དང་མེ་ཕུང་རྣམས་སྟ་གོནི་གྱིིས་ཤིག་གསུངས།ཨྸཱདེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོནི་པ་ཤང་ཀར་དེ་བས་
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སང་ཉིིནི་ནིམ་མཁའ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེེནི་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི་བར་བྱ་ཡོི་ནིང་པ་དག་གིས་བཤིག་མ་ནུས་ནི་ནིང་པའི་ལྷ་རྟེེནི་གླེེགས་བམ་ཐམས་ཅད་མེར་བསྲེག་ཅིང་ལྷག་མ་མུ་སྟེགས་པའི་ཆེོས་སྒོོར་འཇུག་དགོས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁ་ཆེད་བྱས།ཨྸཱསང་གི་དགུང་མོ་
ཁོ་རང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནིམ་མཁར་ཐིག་བཏབ་སྟེ་སོང་བས་ཐམས་ཅད་ཡོིད་མི་བདེ་བར་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར།ཨྸཱཉིིནི་ཕྱིི་མའི་སྔ་དྲོར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེིས་ཏེ་ཤར་སྒོོ་ཙམ་ཟིནི་པ་ནི་སློོབ་དཔོནི་གྱིིས་ཟད་པ་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིནི་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་ཙམ་གྱིིས་རླུང་
གི་འཚུབ་མ་ཆེེནི་པོ་ལྡང་ནིས་དཀྱིིལ་འཁོར་རྨང་མེད་པར་བཤིག་ཅིང་གྲེོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྱིེལ་ལ་ཉིེ་བས་མི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་སུ་བྲེོས།ཨྸཱམུ་སྟེགས་ཀྱིི་སྟོནི་པ་འཁོར་བཅས་རྒྱ་མཚོ་ཆེེནི་མོའི་མཐའ་བར་བྱེའུ་བཞིིནི་འཐོར་རླུང་གིས་
བདས་ཏེ་ཕྱིོགས་ཀུནི་ཏུ་མུནི་པ་ཆེེནི་པོ་འཐིབ།ཨྸཱ།དེ་ནིས་སློོབ་དཔོནི་གྱིི་སྨོིནི་མཚམས་ནིས་འོད་བྱུང་ནིས་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུནི་མོ་ལ་ལམ་བསྟནི་ནིས་གོས་དང་བྲེལ་ཞིིང་རྡུལ་གྱིིས་གཡོོགས་པས་ཤིནི་ཏུ་གྲེང་བར་གྱུར་པ་ལ་མེས་དྲོ་བར་བྱས་ཤིང་ཆུས་བཀྲུས་ནིས་
གོས་ཀྱིིས་བརྒྱནི་པར་མཛད།ཨྸཱ།སློར་ཡོང་ཏིང་ངེ་འཛིནི་གྱིིས་མུ་སྟེགས་རྣམས་མདུནི་དུ་བཀུག་པ་ལ་ཁྲུས་དང་གོས་བྱིནི་པས་བདེ་བར་བྱས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟནི་པར་བཅུག་ནིས།ཨྸཱནིང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དར་ཞིིང་རྒྱས་ལ་ཡུནི་རིང་དུ་གནིས་
པར་མཛད་པས་རྒྱ་གར་པ་ཚོས་ཡུལ་དེར་མུ་སྟེགས་ཕམ་པའི་ཡུལ་ཞིེས་འབོད།ཨྸཱགཞིནི་ཡོང་རྒྱལ་མཚམས་དང་རིགས་རུས་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱིི་རྐྱེནི་པས་ཡུལ་ཁམས་མང་པོར་གཡུལ་འཁྲུག་དང་རྩོད་པས་སྡུག་བསྔལ་བས་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ།ཨྸཱརྒྱལ་བློོནི་
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སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

བཅུ་གཅིག

འབངས་དང་བཅས་པར་བཟོད་པ་དང་ཆེོག་ཤེས་ཀྱིི་སློོབ་སྟོནི་གནིང་པས་བློང་དོར་འབྱེད་པའི་མིག་རྙིེད་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འཁོད་པ་བྱུང་།ཨྸཱགཞིནི་ཡོང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱིོགས་དང་མ་ག་དྷའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་བྱོནི་ཏེ་གནིའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱིི་རྩོད་
སྒྲུབ་རིག་པ་སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་པའི་ཆེོས་ལུགས་པ་དང་།ཨྸཱཡོ་མཚནི་ཅནི་གྱིི་ལྟ་བ་འཛིནི་པ་མང་པོ་རིག་གཞུང་རྩོད་པའི་སྒོོ་ནིས་ཡོིད་དྲངས་ཏེ་ནིང་པའི་བསྟནི་པར་བཅུག་ཅིང་ཡོང་དག་པའི་ཤེས་རབ་རྙིེད་པར་བྱས་ཤིང་།ཨྸཱཡུལ་ཁམས་འགའ་ལ་མུ་གེ་ཆེེནི་པོ་
བྱུང་ནིས་བཟའ་བཏུང་ཆེད་པས་སློོབ་དཔོནི་གྱིིས་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ་འབྱོར་ལྡནི་དག་གི་སྒོོར་བསོད་སྙིོམས་སུ་ཕེབས་ནིས་བསྡུས་པའི་འབྲེས་ཆེནི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིནི་གྱིིས་མང་པོར་བྱིནི་གྱིིས་བརླབས་ནིས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིནི་པས་མི་མང་པོ་
ཚིམ་སྟེ་མུ་གེ་ལས་ཐར་བ་དང་།ཨྸཱཡུལ་ཞིིག་ཏུ་ངནི་ངོནི་གྱིིས་འཚོ་བའི་སྤྲོང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ཚ་བས་ཉིེནི་ཏེ་འཆེི་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་གནིས་མལ་དང་འཚོ་བ་སྦྱིར་ཏེ་སྲོག་བསྐྱོབས་པ་དང་།ཨྸཱནིད་པར་སྨོནི་དཔྱད་དང་ནིད་གཡོོག་སོགས་སྤྱོི་ཚོགས་དགེ་ལས་ཀྱིི་
བྱ་བ་སྣ་མང་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ཆེོས་འབྱུང་ཁག་ཏུ་ཐོར་བུ་གསལ་ཞིིང་།ཨྸཱརྒྱུནི་པར་སྤྱོི་ཚོགས་དགེ་ལས་ལ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བཞིིནི་པ་སྤྱོོད་འཇུག་བསྔོ་བའི་ལེའུ་མཇིལ་བས་ཀྱིང་ཤེས་ནུས།ཨྸཱམདོར་ནི་སློོབ་དཔོནི་འདིའི་སྐུ་ཚེ་གང་བོར་ཤེས་རབ་དང་
བྱམས་བརྩེའི་ཉིམས་བཞིེས་རང་གིས་མཛད་ཅིང་འགྲེོ་བ་མང་པོའི་རྒྱུད་ལ་བློང་དོར་འབྱེད་པའི་བསམ་བློོའི་སློོབ་སྟོནི་དང་དངོས་འབྱོར་གྱིིས་དཀའ་ངལ་བསལ་བར་མཛད་པ་སྟེ།ཨྸཱབསྡུ་དངོས་བཞིི་དང་ཕར་ཕྱིིནི་དྲུག་གིས་འགྲེོ་ཕནི་རྒྱ་ཆེེར་བསྐྱོངས་པས་རྒྱལ་
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སྲས་ཆེེནི་པོ་ཞིི་བ་ལྷ་ཞིེས་ཡོོངས་སུ་གྲེགས།ཨྸཱསྐབས་དོནི་གནིའ་བོའི་ཤེས་རིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ནིང་པའི་སློོབ་དཔོནི་སུ་ཞིིག་གིས་བསྟནི་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གསུམ་གང་རུང་ཚང་དགོས་པ་སྟེ།ཨྸཱརབ་མཐོང་ལམ་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིི་བདེནི་པ་
མཐོང་བ།ཨྸཱའབྲེིང་ཡོི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗོེས་སུ་བཟུང་བ།ཨྸཱཐ་མ་རིག་པའི་གནིས་ལྔ་ལ་མཁས་དགོས་པ་ལས་སུ་དང་གང་ཡོིནི་གྱིིས་བསྟནི་བཅོས་རྩོམ་པའི་སྲོལ་མེད་པར་བཤད།ཨྸཱདེས་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷ་ནིི་རྒྱུ་ཚོགས་གསུམ་ཀ་ཚང་བའི་རྩོམ་པ་པོ་
ཞིིག་སྟེ།ཨྸཱའཕགས་པའི་ཡུལ་གྱིི་ཚད་ཐུབ་སློོབ་དཔོནི་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནིས་དང་བི་བྷུ་ཏི་ཙནྜས།ཨྸཱརྒྱལ་བའི་བསྟནི་ལ་བདག་ཉིིད་ཆེེ།ཨྸཱ།སྐྱོེས་བུ་མང་དུ་བྱོནི་མོད་ཀྱིི།ཨྸཱ།ཞིི་བ་ལྷ་ཡོི་མཛད་པ་འདྲའི།ཨྸཱ།ཉིམས་དང་དགོངས་པ་ཅནི་མི་རྙིེད།ཨྸཱ།ཅེས་
དང་།ཨྸཱམཁས་མཆེོག་བུ་སྟོནི་གྱིིས།ཨྸཱའཇིམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞིལ་གཟིགས་ཤིང་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་སློོབ་དཔོནི་དེས་མཛད།ཨྸཱཅེས་གསུངས་པས་ཉིམས་རྟེོགས་ཚད་མཐོ་བ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སར་གནིས་པར་ངོས་བཟུང་བས་
རྒྱུ་ཚོགས་དང་པོ་ཚང་བ་དང་།ཨྸཱསློོབ་དཔོནི་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཞིལ་ནིས།ཨྸཱགང་གི་དྲིནི་གྱིིས་དགེ་བློོ་འབྱུང་།ཨྸཱ།འཇིམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱ།གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ།ཨྸཱ།ཅུང་ཟད་འདྲི་བར་འདོད་ནིའང་།ཨྸཱ།མགོནི་པོ་འཇིམ་
དབྱངས་ཁྱེད་ཉིིད་ནིི།ཨྸཱ།གེགས་མེད་པར་ཡོང་མཐོང་པར་ཤོགཨྸཱ།ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་གཞིོནི་ནུ་ནིས་འཇིམ་དབྱངས་ཀྱིི་ཞིལ་གཟིགས་ཚུལ་གོང་དུ་སྨྲོས་པ་ལྟར་ལ།ཨྸཱསློོབ་དཔོནི་ནིག་པོ་བས་ཀྱིང་།ཨྸཱའཇིམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་པདྨོོ་ལ་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

བཅུ་གཉིིས།

སྤྱོི་བོས་གཏུགས་པ་ཞིེས་བསྔགས་བརྗོོད་མཛད་པས་རྒྱུ་གཉིིས་པ་ཚང་ཞིིང་།ཨྸཱདཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་པཎ་ཆེེནི་སྤྱོོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སློོབ་དཔོནི་དུ་བགྲེངས་པ་ཡོོངས་ལ་གྲེགས་པས་རྒྱུ་ཚོགས་གསུམ་པ་རིག་པའི་གནིས་ལྔ་ལ་
མཁས་པའོ།ཨྸཱ།གཉིིས་པ་ལུངེ་གངེ་ལས་བཏུས་པ་ནི།ཨྸཱསངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་རབ་ཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་དང༌།ཨྸཱཁྱད་པར་མདོ་སྡོེའི་སྡོེ་སྣོད་དག་གི་ཚིག་དོནི་རྒྱ་ཆེེ་བ་ཉིམས་ལེནི་གནིད་དུ་དྲིལ་པའི་མནི་ངག་གི་ལུགས་སུ་བཏུས་པ་སྟེ།ཨྸཱསྤྱོོད་འཇུག་གི་
ཚིག་དོནི་རེ་རེ་བཞིིནི་ཕལ་པོ་ཆེེ་དང་དཀོནི་མཆེོག་སྤྲོིནི་སོགས་མདོའི་ཁུངས་ལུང་དང་སྦྱིར་ཆེོག་པ་ཡོོད་པས།ཨྸཱགཞུང་ལས།ཨྸཱསྔོནི་ཆེད་མ་བྱུང་པ་ཡོང་འདིར་བརྗོོད་མེད།ཨྸཱ།ཅེས་གསུངས།ཨྸཱསློོབ་དཔོནི་འདིས་ཐེག་ཆེེནི་མདོ་སྡོེའི་དོནི་རྒྱས་པར་སྟོནི་པ་བམ་པོ་
བཅུ་བཞིི་ཅནི་གྱིི་བསློབ་བཏུས་དང༌།ཨྸཱབསྡུས་ཏེ་སྟོནི་པ་མདོ་བཏུས།ཨྸཱདོནི་རྒྱས་ལ་ཚིག་བསྡུས་པ་བམ་པོ་གཉིིས་ཅནི་སྤྱོོད་འཇུག་དང་གསུམ་མཛད་པ་ལས།ཨྸཱབསློབ་པ་ཀུནི་ལས་བཏུས་པ་དང་བྱང་སེམས་སྤྱོོད་འཇུག་གཉིིས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལེགས་སྦྱིར་སྐད་
དུ་མ་ཉིམས་པར་བཞུགས་ཤིང་བོད་འགྱུར་མའང་བཞུགས།ཨྸཱམདོ་ཀུནི་ལས་བཏུས་པ་དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བས་ར་སྒྲོེང་ནིས་རྒྱ་དཔེ་བློངས་ནིས་པ་ཚབ་ཉིི་མ་གྲེགས་ཀྱིིས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་བཀའ་གདམས་ཆེོས་འབྱུང་དུ་གསལ་ཡོང་ད་ལྟའི་ཆེར་ལེགས་སྦྱིར་
དང་བོད་ཡོིག་སོགས་སྐད་ཡོིག་གང་དུའང་མཇིལ་དུ་མེད།ཨྸཱབོད་ཀྱིི་མཁས་པ་སྔ་མ་བུ་སྟོནི་རིནི་ཆེེནི་གྲུབ་སོགས་མདོ་བཏུས་དང་བསློབ་བཏུས་གཉིིས་གཞུང་གཅིག་ཡོིནི་པར་གསུངས་ཚུལ་ལ་དཔག་ནི་དུས་རབས་བཅུ་གཉིིས་པའི་གོང་ཙམ་ནིས་མདོ་བཏུས་ཀྱིི་
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མ་དཔེ་མཇིལ་དུ་མེད་པ་འདྲ།ཨྸཱའོནི་ཀྱིང་སྤྱོོད་འཇུག་ཆེེནི་མོའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་མཇུག་ཏུ།ཨྸཱདེ་ལས་རྒྱ་ཆེེར་རབ་སྟོནི་པའི།ཨྸཱ།བསློབ་པ་ཀུནི་ལས་བཏུས་པར་ཡོང༌།ཨྸཱ།ངེས་པར་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བལྟ།ཨྸཱ།ཡོང་ནི་རེ་ཞིིག་མདོར་བསྡུས་པའི།ཨྸཱ།མདོ་རྣམས་ཀུནི་
ལས་བཏུས་པར་བལྟ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང༌།ཨྸཱརྒྱ་གར་ཤར་ཕྱིོགས་ཛ་ག་ཏ་ལ་བི་ཧ་རའི་མཁས་པ་ཆེེནི་པོ་ཤྲཱིི་བི་བྷཱུ་ཏི་ཙནྡྲས་མཛད་པའི་སྤྱོོད་འཇུག་འགྲེེལ་བའི་དབུར་མདོ་སྡོེ་ཀུནི་ལས་བཏུས་པ་དང་།ཨྸཱབསློབ་པ་ཀུནི་ལས་བཏུས་པ་དང་།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་
འཇུག་པ་ཞིེས་གཞུང་གསུམ་པོའི་མཚནི་བྱུང་བ་དང་།ཨྸཱརྣམ་ཐར་ཐོར་བུ་ཁག་ཏུ་གཞུང་གསུམ་པོ་ཐ་དད་ཀྱིི་མཚནི་བྱུང་བས་གསུམ་ཆེར་མཛད་མྱོོང་བར་འདོད།ཨྸཱདེ་ལས་གྲེགས་ཆེེ་བའི་སྤྱོོད་འཇུག་གི་གཞུང་ཉིིད་སྐབས་ཀྱིི་འཆེད་བྱ་ཡོིནི་ལ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་གཞུང་རྩ་
བ་བསྟནི་པ་སྔ་དར་བོད་བཙནི་པོའི་གདུང་རབས་ཆེོས་རྒྱལ་ཁྲོི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙནི་གྱིི་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིིས་ཐོག་མར་བསྒྱུར་ཅིང་།ཨྸཱདུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་མཇུག་དང་བཅུ་གཉིིས་པའི་འགོར་ལོ་ཙཱ་བ་བློོ་ལྡནི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་འགྱུར་བཅོས་
ཅུང་ཙམ་མཛད་ཅིང་ལོ་ཙཱ་བ་རིནི་ཆེེནི་བཟང་པོས་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་འགོར་སློར་ཡོང་འགྱུར་བཅོས་མཛད།ཨྸཱརྒྱ་གར་ནི་སྤྱོོད་འཇུག་གི་འགྲེེལ་པ་རྒྱས་བསྡུས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོོད་པར་གྲེགས་ཤིང་།ཨྸཱབོད་སྐད་དུ་འགྱུར་ཟིནི་ཤེར་འབྱུང་བློོ་
གྲེོས་དང༌།ཨྸཱབཻ་རོ་ཙ་ནི་རཀྵིི་ཏ།ཨྸཱདགེ་བ་ལྷ།ཨྸཱབི་བྷུ་ཏི་ཙནྡྲ།ཨྸཱནིག་པོ་བ།ཨྸཱལེའུ་དགུ་པའི་དཀའ་འགྲེེལ་མཛད་བྱང་མེད་པ།ཨྸཱགསེར་གླེིང་པ།ཨྸཱཇིོ་བོ་རྗོེས་མཛད་པའི་འགྲེེལ་པ་བཅས་གཞུང་ཆེ་ཚང་བའི་འགྲེེལ་བ་དང་ལེའུ་བྱེ་བྲེག་པའི་འགྲེེལ་པ་བཅས་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

བཅུ་གསུམ།

བསྡོོམས་པས་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས།ཨྸཱམཁས་པ་ཀུནི་བསོད་ཀྱིིས་ད་ལྟ་ཤེར་ཊཱིིཀ་རེ་དང་དོནི་བསྡུས་རེ་ཡོནི་ཆེད་བགྲེངས་ནི་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཡོོད་སྙིམ་ཞིེས་གསུངས་ཀྱིང་བསྟནི་འགྱུར་ནིང་དུ་མི་བཞུགས།ཨྸཱགཞིནི་རྒྱ་ནིག་གི་སྐད་དུ་པཎ་
གྲུབ་དེ་བ་ཤཱནྟིས་འགྱུར་ཞིེས་གྲེགས་པའི་བམ་བཞིིས་བསྡུས་པའི་སྤྱོོད་འཇུག་གི་རྩ་བ་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་བཞིི་པ་ཆེད་སོང་བ་ཞིིག་སུང་བྱང་མའི་སྐབས་འགྱུར་ཡོང་གོ་དཀའ་བས་དར་རྒྱས་སུ་མ་བྱུང་བར་གྲེགས་ཤིང་།ཨྸཱཉིེ་རབས་བོད་ཡོིག་ལས་རྒྱ་ནིག་གི་སྐད་
དུ་འགྱུར་བ་འདྲ་མིནི་ཁ་ཤས་བཞུགས།ཨྸཱདེ་བཞིིནི་ལེགས་སྦྱིར་སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱོོད་འཇུག་ཆེེནི་མོའི་རྩ་བ་དེ་དབྱིནི་ཡོིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཟིནི་པ་དང༌།ཨྸཱཡོང་བོད་སྐད་ནིས་སོག་སྐད་དང༌།ཨྸཱམནི་ཇུའི་སྐད།ཨྸཱདབྱིནི་སྐད།ཨྸཱཧིནི་སྐད།ཨྸཱཀོ་རི་ཡཱའི་སྐད་སོགས་
སུ་བསྒྱུར་ཟིནི་པར་ཐོས།ཨྸཱབོད་རང་དུ་རྙིིང་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ས་སྐྱོ་དགེ་ལུགས་སོགས་ཆེོས་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་མཁས་པས་དུས་རབས་མི་འདྲ་བར་སྤྱོོད་འཇུག་གཞུང་ཆེ་ཚང་བའི་ས་བཅད་དང་།ཨྸཱཚིག་འགྲེེལ་དང་དོནི་འགྲེེལ་ནིས་ཤེས་རབ་ལེའུའི་
དཀའ་འགྲེེལ་བརྒོལ་ལནི་དོགས་གཅོད་སོགས་འགྲེེལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཉིེ་བ་བཞུགས་ཤིང་།ཨྸཱདེ་དག་ལས་ཤེར་འབྱུང་བློོ་གྲེོས་ཀྱིི་རྒྱ་འགྲེེལ་དང་མཁས་མཆེོག་བུ་སྟོནི་གྱིི་འགྲེེལ་བ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ནིི་ཆེ་ཚང་ལ་ཕྱིི་མ་དག་གིས་ཁུངས་བཅོལ་ས་ལྟ་
བུར་སྣང་།ཨྸཱབོད་ཀྱིི་ཆེོས་བརྒྱུད་ཁག་གིས་ད་ལྟའི་བར་བྱང་སེམས་སྤྱོོད་འཇུག་ལ་འཆེད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་རྒྱུནི་མ་ཆེད་པར་གནིང་བཞིིནི་མོད།ཨྸཱདེ་ལས་ཀྱིང་སྔར་དུས་དབུས་གཙང་དུ་ཇིོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེནི་རྣམས་དང་ཕྱིིས་སུ་མདོ་
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ཁམས་རྫོོགས་ཆེེནི་དུ་དཔལ་སྤྲུལ་སེམས་དཔའ་ཆེེནི་པོ་སློོབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པས་འཆེད་རྩོམ་ཉིམས་བཞིེས་གནིང་སྟེ་སྤྱོོད་འཇུག་གི་བསྟནི་པ་གཞིིར་བཞིེངས་སུ་བསློངས་པའི་ཕྲིནི་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིིག་ཡོིནི།ཨྸཱདཔལ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ཆེེས་སྐུ་ཚེ་གང་
བོར་གཙོ་བོ་སྤྱོོད་འཇུག་ལ་ཉིམས་བཞིེས་གནིང་ཞིིང་ལོ་རེ་བཞིིནི་ལནི་གྲེངས་འགའ་ནིས་ཚར་རེ་མ་ཆེག་པར་འཆེད་ཁྲོིད་མཛད་པས་ཚར་བརྒྱ་ལྷག་གསུངས་བར་གྲེགས།ཨྸཱཁོང་ཉིིད་རྫོོགས་ཆེེནི་ཤྲཱིི་སེང་ཆེོས་གྲྭའི་མཁནི་པོ་མཛད་སྐབས་ལོ་རེར་དབྱར་དུས་
སྤྱོོད་འཇུག་འཆེད་ཁྲོིད་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱོོད་འཇུག་མཆེོད་པ་ཞིེས་ཆེོས་ཚོགས་རྒྱུནི་འཛུགས་གནིང་བའི་རྒྱུནི་ད་ལྟའི་བར་ཡོོད་པ་དང་།ཨྸཱསྐབས་དེར་མཆེོད་པ་འབུལ་བའི་ཆེེད་གནིས་དེའི་ཉིེ་འཁོར་དུ་རྒྱུནི་ལྡནི་འདབ་མ་དྲུག་ལས་མི་སྲིད་པའི་མེ་ཏོག་སེར་
ཆེེནི་འདབ་མ་བརྒྱ་ལྷག་ཅནི་མང་པོ་སྐྱོེས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ།ཨྸཱསྤྱོོད་འཇུག་མེ་ཏོག་ཅེས་མཚནི་དུ་གྲེགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོོནི་ལམ་གྱིིས་བྱིནི་གྱིིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་ལས་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་པར་ངོས་
འཛིནི།ཨྸཱདཔལ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ཆེེས་སྤྱོོད་འཇུག་ས་བཅད་དང་སྒོོམ་རིམ་ཉུང་ངུ་ཞིིག་ལས་འགྲེེལ་བ་མཛད་པ་མ་གནིང་ཡོང་།ཨྸཱཁོང་གི་ཞིལ་སློོབ་མཁནི་པོ་ཀུནི་དཔལ་གྱིིས་བློ་མའི་ཞིལ་རྒྱུནི་ཉིམས་མེད་མནི་ངག་ཉིམས་ལེནི་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཚིག་འགྲེེལ་འཇིམ་
དབྱངས་བློ་མའི་ཞིལ་ལུང་དང་།ཨྸཱཡོང་ཞིལ་སློོབ་མི་ཉིག་ཀུནི་བཟང་བསོད་ནིམས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་ཆེེནི་ཡོོནི་ཏནི་བུམ་བཟང་ཞིེས་ལུང་རིགས་གཙོ་བོར་བཏོནི་པ་གཞུང་བཤད་ཀྱིི་ལུགས་སུ་རྒྱ་བོད་གཉིིས་ཆེར་ནི་དེ་ལས་རྒྱས་པ་མེད་པའི་འགྲེེལ་ཆེེནི་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

བཅུ་བཞིི།

མཛད།ཨྸཱགཞིནི་འཇིམ་མགོནི་མི་ཕམ་པས་ཤྲཱིི་སེང་ཆེོས་གྲྭ་རུ་དཔལ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ཆེེའི་ཞིལ་སྔ་ནིས་སྤྱོོད་འཇུག་གསནི་སྐབས་ཤེས་རབ་ལེའུའི་ཚིག་དོནི་གོ་སློ་བར་བཤད་པ་ནིོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་ཞིེས་པ་མཛད་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལྟ་གྲུབ་
བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་རྙིིང་མའི་ལྟ་བ་རྩལ་དུ་བཏོནི་པས།ཨྸཱདགེ་ལུགས་ཀྱིི་མཁས་པ་མང་པོས་དགག་ཡོིག་མཛད་པར་ཁོང་རང་གིས་བརྒོལ་ལནི་གཉིིས་དང་ཡོང་ལནི་གཅིག་བཅས་མཛད།ཨྸཱདབུ་མའི་རིག་གཞུང་བགྲེོ་གླེེང་གི་རྩོད་པ་འདི་ནིི་དུས་རབས་
བཅུ་དགུ་པར་བྱུང་པའི་བོད་བརྒྱུད་ནིང་བསྟནི་མཁས་པའི་བར་ཚད་མཐོ་བའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིི་རྩོད་པ་གྲེགས་ཆེེ་ལ་ངོ་མཚར་བ་ཞིིག་ཏུ་འཛིནི།ཨྸཱད་དུང་དཔལ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ཆེེའི་དངོས་སློོབ་ཨོོ་རྒྱནི་བསྟནི་འཛིནི་ནིོར་བུའི་ཞིལ་སློོབ་ཤྲཱིི་སེང་ཆེོས་གྲྭའི་མཁནི་རབས་བཅུ་
དགུ་པ་མཁནི་ཆེེནི་གཞིནི་དགས་སྤྱོོད་འཇུག་མཆེནི་འགྲེེལ་མཛད་པ་གཞུང་ཆེེནི་བཅུ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་།ཨྸཱགཞིནི་ཡོང་རྒྱ་གར་ཁུ་ནུའི་བློ་མ་བསྟནི་འཛིནི་རྒྱལ་མཚནི་བོད་ཁམས་ཕྱིོགས་སུ་ཆེོས་ཞུར་ཕེབས་ཏེ་ཨོོ་རྒྱནི་བསྟནི་འཛིནི་ནིོར་བུའི་མདུནི་ནིས་
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་དང༌།ཨྸཱམཁནི་པོ་ཀུནི་དཔལ་གྱིི་མདུནི་ནིས་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་སྤྱོོད་འཇུག་ཆེེནི་མོའི་འགྲེེལ་པ།ཨྸཱམཁནི་ཆེེནི་གཞིནི་དགའི་མདུནི་ནིས་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་མཆེནི་འགྲེེལ་ཆེ་ཚང༌གསནི་པའི་ཆེོས་རྒྱུནི་ཕྱིི་ལོ་ཆེིག་སྟོང་དགུ་
བརྒྱ་རེ་དགུ་ལོར་གནིས་མཆེོག་རྡོ་རྗོེ་གདནི་དུ་བྱང་སེམས་བདག་ཉིིད་ཆེེནི་པོ་ལ་ཕུལ།ཨྸཱབདག་ཉིིད་ཆེེནི་པོ་གང་གིས་འཛམ་གླེིང་རིགས་མི་གཅིག་པའི་སྐྱོེ་བོ་ཁྲོི་འབུམ་མང་པོར་སྤྱོོད་འཇུག་ཆེེནི་མོ་བཀའ་ཁྲོིད་ཐེངས་ཉིི་ཤུ་ལྷག་གསུངས་པ་དང་།ཨྸཱསྟོང་ཉིིད་ཀྱིི་
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ལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་ཐུགས་དམ་ཉིམས་བཞིེས་མཛད་ཅིང་སློོབ་སྟོནི་མཛད་པས་འཛམ་གླེིང་ཞིི་བདེའི་དེད་དཔོནི་གྱིི་རྟེགས་མ་བཞིེས་ཤིང་རྫོོགས་ཆེེནི་ནིས་བརྒྱུད་པའི་སྤྱོོད་འཇུག་ཆེོས་རྒྱུནི་འཛམ་གླེིང་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུང་བ་དང་།ཨྸཱདུས་རབས་གསར་
པའི་མིའི་སེམས་ཁམས་སུ་གཞིནི་ཕནི་དང་སྙིིང་རྗོེ།ཨྸཱཞིི་བདེའི་ལྟ་སྤྱོོད་དང་བག་ཕེབས་ཀྱིི་འཚོ་བ་སོགས་དངོས་འབྱོར་ལས་འདས་པའི་བདེ་སྐྱོིད་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྟེར་བའི་ཕྲིནི་ལས་མཁའ་མཐར་ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་།ཨྸཱ།ཞིར་བྱུང་རྫོོགས་ཆེེནི་ནིས་བརྒྱུད་པའི་བྱང་
ཆུབ་སེམས་སྡོོམ་གྱིི་བརྒྱུད་པ་འདྲེནི་ཚུལ་ནིི།ཨྸཱསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་སྨོོནི་ལམ་ལྔ་བརྒྱའི་མཐུ་གྲུབ་པ་སྟོནི་མཆེོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ།ཨྸཱརྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྗོེ་བཙུནི་འཇིམ་པའི་དབྱངས།ཨྸཱརྗོེ་བཙུནི་འཇིམ་པའི་དབྱངས་ནིས་རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷར་ཉེི་
བརྒྱུད་དང་།ཨྸཱརྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷ་ནིས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་སློོབ་དཔོནི་གཉིིས་ལ་གནིང་བ་དང༌།ཨྸཱདེ་ནིས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཛེ་ཏ་རི་དང༌།ཨྸཱསློོབ་དཔོནི་ཟླ་བ་གྲེགས་པ་ཕྱིི་མའམ་ཆུང་བ།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོནི་མཛད་པ་པོ་ཇིོ་བོ་རྗོེ་དཔལ་ལྡནི་ཨོ་
ཏི་ཤཨྸཱགུ་ཎ་ཤྲཱིིའམ་ཀུ་ནི་ཡོ་ཤྲཱིི།ཨྸཱབལ་བོ་ཀ་ནི་ཀ་ཤྲཱིི།ཨྸཱསུ་མ་ཏི་ཀིརྟེི།ཨྸཱཕར་ཕྱིིནི་དང་ཚད་མ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་གནིང་མཛད་མཁནི་རྔོོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློོ་ལྡནི་ཤེས་རབ།ཨྸཱརྔོོག་ལོའི་དངོས་སློོབ་དབུ་ཚད་ལ་ཤིནི་ཏུ་མཁས་པར་
གྲེགས་པའི་ཁྱུང་རིནི་ཆེེནི་གྲེགས།ཨྸཱསྟོད་ལུང་དགེ་བཤེས་རྒྱ་དམར་བ།ཨྸཱདགེ་བཤེས་རྒྱ་དམར་བའི་དངོས་སློོབ་གསང་ཕུ་དགོནི་པའི་མཁནི་ཐོག་དྲུག་པ་ཕྱཱ་བ་ཆེོས་ཀྱིི་སེངྒེེ༌།ཨྸཱཕྱཱ་བ་ཆེོས་ཀྱིི་སེངྒེེས་རྔོོག་ལོའི་དངོས་སློོབ་བསྟནི་རིམ་ཆེེནི་མོ་མཛད་པ་པོ་གྲེོ་ལུང་པ་
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སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

བཅོ་ལྔ།

བློོ་གྲེོས་འབྱུང་གནིས་ཀྱིི་མདུནི་ནིས་ཡོང་གསནི།ཨྸཱཁྲོོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཤེས་རབ་ཡོོངས་གྲེགས་སུ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིིས་ཁ་ཆེེ་པཎ་ཆེེནི་ཤཱཀྱི་ཤྲཱིི་དང༌།ཨྸཱབུདྷ་ཤྲཱིི་ཛྙཱ་ནི།ཨྸཱབལ་བོའི་སློོབ་དཔོནི་དེ་བ་ཤྲཱིི་སོགས་ལས་གསནི་པའི་རྒྱུནི་བློ་མ་
བསོད་ནིམས་རྒྱལ་མཚནི་དང༌།ཨྸཱམཁནི་པོ་གཞིོནི་ནུ་དཔལ་གཉིིས་ཀྱིིས་མནིོས།ཨྸཱརིམ་པས་རྗོེ་བཙུནི་པ།ཨྸཱབུ་སྟོནི་རིནི་ཆེེནི་གྲུབ།ཨྸཱཁོང་གི་ཐུགས་སྲས་གསུམ་གྱིི་ཡོ་གྱིལ་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ།ཨྸཱས་སྐྱོའི་མཁས་ཆེེནི་བརྩོནི་འགྲུས་དཔལ་གྱིི་དངོས་སློོབ་
གཡོག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ།ཨྸཱརིམ་བཞིིནི་རོང་སྟོནི་སངས་རྒྱས་འཕེལ།ཨྸཱའཕྲིནི་ལས་རྡོ་རྗོེ།ཨྸཱདཀོནི་མཆེོག་འབྱུང་གནིས།ཨྸཱབདེ་སྨོོནི་མཛད་པ་པོ་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆེགས་མེད།ཨྸཱརྫོོགས་ཆེེནི་དགོནི་ཕྱིག་འདེབས་པོ་གྲུབ་དབང་རྫོོགས་ཆེེནི་པ་པདྨོ་རིག་
འཛིནི།ཨྸཱཔདྨོ་རིག་འཛིནི་གྱིི་ཐུགས་སྲས་དཔོནི་སློོབ་ནིམ་མཁའ་འོད་གསལ།ཨྸཱརྫོོགས་ཆེེནི་སྐུ་ཕྲེང་གཉིིས་པ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆེོག་བསྟནི་འཛིནི།ཨྸཱབཀའ་འགྱུར་བ་འབར་བློ་བཀྲེ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ།ཨྸཱམཁནི་ཆེེནི་རིག་འཛིནི་བཟང་པོ།ཨྸཱཤྲཱིི་སེང་ཆེོས་གྲྭའི་
མཁནི་རབས་དང་པོ་སེང་ཕྲུག་པདྨོ་བཀྲེ་ཤིས།ཨྸཱརྒྱལ་སྲས་གཞིནི་ཕནི་མཐའ་ཡོས།ཨྸཱཀི�ལུང་འཇིིགས་མེད་ངོ་མཚར།ཨྸཱདཔལ་སྤྲུལ་འཇིིགས་མེད་ཆེོས་ཀྱིི་དབང་པོ།ཨྸཱཨོོ་རྒྱནི་བསྟནི་འཛིནི་ནིོར་བུ།ཨྸཱམཁནི་ཆེེནི་གཞིནི་ཕནི་ཆེོས་ཀྱིི་སྣང་བ།ཨྸཱམཁནི་ཆེེནི་
པདྨོ་ཚེ་དབང་།ཨྸཱདེ་ལས་བདག་ཅག་གི་བློ་མ་དག་གིས་གསནི་པ་བཀའ་དྲིནི་ཆེེནི་པོས་ཉིེ་བར་སྩོལ་བ་ལནི་མང་ཐོབ་པའོ།ཨྸཱ།གསུམ་པ་ཕོྱོགས་གངེ་དུ་གཏོོགས་ན།ཨྸཱསྤྱོིར་ཐེག་པ་ཆེེ་ཆུང་གཉིིས་ལས་ཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་ཕྱིོགས་སུ་གཏོགས་ལ།ཨྸཱཐེག་ཆེེནི་ལ་མདོ་ཕར་
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ཕྱིིནི་ཐེག་པ་དང་སྔགས་རྡོ་རྗོེ་ཐེག་པ་གཉིིས་ལས་མདོའི་ཕྱིོགས་སུ་གཏོགས།ཨྸཱམདོ་ལ་བརྗོོད་བྱའི་སྒོོ་ནིས་ཚུལ་ཁྲོིམས།ཨྸཱཏིང་འཛིནི།ཨྸཱཤེས་རབ་སྟེ་བསློབ་པ་གསུམ་དང་།ཨྸཱརྗོོད་བྱེད་འདུལ་བ།ཨྸཱམདོ་སྡོེ།ཨྸཱམངོནི་པ་སྟེ་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ལས་
འདིར་མདོ་སྡོེའི་སྡོེ་སྣོད་སྒོོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིནི་གྱིི་བསློབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོནི་པའི་ཕྱིོགས་སུ་གཏོགས་ཀྱིང་།ཨྸཱཐེག་ཆེེནི་བྱང་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་མི་སྟོནི་པའང་མིནི།ཨྸཱགཞིནི་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་གྱིི་བཀའ་དང་བསྟནི་བཅོས་གཉིིས་ལས་འདི་
ཉིིད་བསྟནི་བཅོས་ཡོིནི་པ་དང་།ཨྸཱརིག་གཞུང་གཙོར་བཤད་དང་ཉིམས་ལེནི་མནི་ངག་གཙོ་བོར་བཏོནི་པའི་བསྟནི་བཅོས་ལས་འདི་ཉིིད་ཉིམས་ལེནི་གཙོར་འདོནི་གྱིི་བསྟནི་བཅོས་སོ།ཨྸཱ།བཞིི་བ་དབུ་ནས་ཞིབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་གངེ་ཡིན་ཞེི་ན།ཨྸཱརྒྱ་གར་དང་བོད་
ཀྱིི་འགྲེེལ་བ་ཕལ་མོ་ཆེེས་གཞུང་འདིའི་བསྟནི་དོནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་དྲུག་གི་ཉིམས་ལེནི་བསྟནི་པར་འདོད་པ་སྟེ།ཨྸཱརྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོནི་ནིག་པོ་བས་ལེའུ་དང་པོའི་དབུ་ཡོི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིིས་བསྟནི་བཅོས་
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང༌།ཨྸཱལེའུ་དང་པོ་གསུམ་དང་བཅུ་པ་བསྔོ་བའི་ལེའུས་སྦྱིིནི་པ།ཨྸཱལེའུ་བཞིི་པ་དང་ལྔ་པས་ཚུལ་ཁྲོིམས།ཨྸཱལེའུ་དྲུག་པས་བཟོད་པ།ཨྸཱབདུནི་པས་བརྩོནི་འགྲུས།ཨྸཱབརྒྱད་པས་བསམ་གཏནི།ཨྸཱདགུ་པས་ཤེས་རབ་བསྟནི་པར་འདོད།ཨྸཱའོནི་
ཀྱིང་བོད་ཀྱིི་མཁས་པ་བུ་སྟོནི་རིནི་ཆེེནི་གྲུབ་དང༌།ཨྸཱབོ་དོང་ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིིས་གཞུང་དོནི་དངོས་གཞིིའི་ལེའུ་དག་གིས་བསྟནི་བྱའི་གཙོ་བོ་སེམས་བསྐྱོེད་ཡོིནི་པ་ལས་ཕྱིིནི་དྲུག་ཚང་བ་དངོས་བསྟནི་དུ་མི་བཞིེད་པ་སྟེ།ཨྸཱལེའུ་དང་པོས་བྱང་ཆུབ་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

བཅུ་དྲུག

སེམས་ཀྱིི་ཕནི་ཡོོནི་དང་།ཨྸཱགཉིིས་པས་ཕནི་ཡོོནི་ཅནི་གྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་བློང་བའི་ཆེོ་ག་བཤད་པ་ལ་མཆེོད་པ་སོགས་ཡོོད་ཀྱིང་གཙོ་བོའི་ཡོནི་ལག་དང་གཞུང་ཚིག་ཕལ་མོ་ཆེེས་སྡོིག་བཤགས་བསྟནི་པས་དེ་ལྟར་བཏགས།ཨྸཱགསུམ་པ་ཆེོ་གའི་སྒོོ་
ནིས་བྱང་སེམས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ལེའུ།ཨྸཱབཞིི་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་སྡོོམ་པ་བཟུང་ནིས་བསློབ་པ་སྲུང་བ་ལ་ནིནི་ཏནི་བྱེད་པ་བག་ཡོོད་ཀྱིི་ལེའུ།ཨྸཱལྔ་པ་བསློབ་པ་སྲུང་ཞིིང་དག་པའི་ཐབས་སུ་དྲནི་ཤེས་ཀྱིི་ལེའུ།ཨྸཱདྲུག་པ་སྐྱོོ་བ་སྲནི་མི་ནུས་པའི་གཉིེནི་
པོར་བཟོད་པའི་ལེའུ།ཨྸཱབདུནི་པས་ལེ་ལོའི་གཉིེནི་པོར་བརྩོནི་འགྲུས་ཀྱིི་ལེའུ།ཨྸཱབརྒྱད་པས་རྣམ་གཡོེང་གི་གཉིེནི་པོར་བསམ་གཏནི་གྱིི་ལེའུ།ཨྸཱདགུ་པས་བསློབ་པའི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟོནི་པ་དང་།ཨྸཱབསྔོ་བའི་ལེའུ་ནིི་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིིང་དཀའ་དྲིནི་གྱིི་ཕྱིག་
འཚལ་བ་གཞུང་བརྩམས་པའི་རྗོེས་ཀྱིི་བྱ་བ་ཡོིནི་པས་གཞུང་དངོས་གཞིིའི་གྲེས་སུ་མི་འཇིོག་ཅིང་།ཨྸཱལེའུ་འདིས་སྦྱིིནི་པ་དངོས་བསྟནི་དུ་མི་སྟོནི་ཅིང་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་གྱིིས་སྦྱིིནི་པ་ཞིར་ལ་བསྟནི་པ་ཙམ་དུ་བཞིེད།ཨྸཱམི་ཉིག་ཀུནི་བཟང་བསོད་ནིམས་ཀྱིིས་ལེའུ་
དང་པོ་གསུམ་གྱིི་བརྗོོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སེམས་བསྐྱོེད་བསྟནི་པ་ལས་སྦྱིིནི་པའི་ཕར་ཕྱིིནི་བསྟནི་པར་མི་འདོད་ཅིང་ལེའུ་བཅུ་པས་སྦྱིིནི་པ་བསྟནི་པར་འདོད།ཨྸཱཇིོ་བོ་རྗོེའི་བློ་མ་སློོབ་དཔོནི་གསེར་གླེིང་པས།ཨྸཱལུས་རྟེེནི་དལ་འབྱོར་སེམས་རྟེེནི་དགེ།ཨྸཱ།ཕནི་ཡོོནི་
བསམ་དང་བྱང་སེམས་བཟུང་།ཨྸཱ།རང་སེམས་སྲུང་ཞིིང་དྲནི་ཤེས་འབད།ཨྸཱ།བཟོད་བརྩོནི་བསམ་ཤེས་བསྔོ་བ་སྟེ།ཨྸཱ།གཙོ་བོའི་དོནི་ནིི་བཅུ་གཅིག་ཡོིནི།ཨྸཱ།ཞིེས་བརྗོོད་དོནི་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་བཞིེད།ཨྸཱདཔལ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ཆེེའི་དགོངས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་
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དང་པོོ་ཕན་ཡོོན་བསྟན་པོའི་ལེེའུ།

མཛད་པའི་ས་བཅད་ལས།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་མཆེོག་རིནི་པོ་ཆེེ།ཨྸཱ།མ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་སྐྱོེ་གྱུར་ཅིགཨྸཱ།སྐྱོེས་པ་ཉིམས་པ་མེད་པར་ཡོང་།ཨྸཱ།གོང་ནིས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོགཨྸཱ།ཅེས་པའི་སྡོོམ་ཚིག་དྲངས་པ་ལྟར།ཨྸཱཀུནི་རྫོོབ་དང་དོནི་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་
སེམས་རིནི་པོ་ཆེེ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱོེས་པ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ།ཨྸཱསྐྱོེས་པ་མི་ཉིམས་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ།ཨྸཱམི་ཉིམས་པ་གོང་ནིས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ།ཨྸཱདེ་ལྟར་སྤེལ་བའི་འབྲེས་བུ་གཞིནི་དོནི་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོོནི་པའི་ལེའུ་
གཅིག་གིས་གཞུང་དོནི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་བསྟནི་དོནི་བསྡུས་པར་བཞིེད་ཅིང་།ཨྸཱལེའུ་བཅུ་ཡོིས་ཕར་ཕྱིིནི་དྲུག་གི་ཉིམས་ལེནི་ཇིི་ལྟར་སྟོནི་པའི་ཚུལ་ཞིལ་སློོབ་མཁས་པ་ཀུནི་བསོད་ཀྱིི་སྤྱོོད་འཇུག་འགྲེེལ་ཆེེནི་ལས།ཨྸཱཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་སེམས་
བསྐྱོེད་པ་ལ་དེའི་ཕནི་ཡོོནི་མཐོང་བའི་སྒོོ་ནིས་ཐེག་ཆེེནི་གྱིི་ཆེོས་ལ་མོས་ཤིང་སྤྲོོ་བ་འཕེལ་དགོས་པས་ལེའུ་དང་པོས་ཕནི་ཡོོནི་སྟོནི།ཨྸཱདེ་ནིས་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེནི་སྡོིག་པ་བཤགས་པ་ལེའུ་གཉིིས་པས་དང་།ཨྸཱམཐུནི་རྐྱེནི་ཚོགས་བསགས་ནིས་བྱང་
ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གཟུང་བ་ལེའུ་གསུམ་པས།ཨྸཱསེམས་བསྐྱོེད་ནིས་བྱང་ཆུབ་ཆེེནི་པོ་འགྲུབ་པའི་གཞིི་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབ་ཚུལ་སྤྱོིའི་དབང་དུ་བྱས་ནིས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མི་ཉིམས་ཤིང་བློང་དོར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་བག་ཡོོད་པ་ལེའུ་བཞིི་པས།ཨྸཱབྱེ་བྲེག་ཏུ་ཕྱིིནི་དྲུག་གི་སྤྱོོད་པ་
ཉིམས་སུ་ལེནི་ཚུལ་ལ་དྲནི་ཤེས་བསྟེནི་པའི་སྒོོ་ནིས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་སློོབ་ཚུལ་ལེའུ་ལྔ་པས་སྟོནི།ཨྸཱདེ་ནིས་བཟོད་པ་དང་།ཨྸཱབརྩོནི་འགྲུས།ཨྸཱབསམ་གཏནི།ཨྸཱཤེས་རབ་བཅས་ཕར་ཕྱིིནི་ཕྱིི་མ་བཞིི་ལེའུའི་མཚནི་ལྟར་སྟོནི།ཨྸཱལུས་ལོངས་སྤྱོོད་དགེ་རྩ་རྣམས་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

བཅུ་བདུནི།

གཞིནི་ལ་གཏོང་བའི་བློོ་སྦྱིོང་ཚུལ་བསྔོ་བས་ཁྱད་པར་བྱས་ནིས་སྟོནི་པའི་ལེའུ་བཅུ་པས་སྦྱིིནི་པ་ལ་སློོབ་ཚུལ་སྟོནི་པར་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།གཞིནི་ཡོང་སྤྱོོད་འཇུག་ཆེེནི་མོའི་གཞུང་དོནི་ཡོོངས་རྫོོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེནི་
གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་དང་།ཨྸཱགཉིིས་སུ་དབྱེ་ནི་ཀུནི་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་ཚུལ་ལེའུ་དགུས་བསྟནི་ཅིང་དོནི་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྟོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའི་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ལེའུས་བསྟནི།ཨྸཱད་དུང་སྨོོནི་པ་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཚུལ་དང་འཇུག་པའི་
བསློབ་བྱ་ཕར་ཕྱིིནི་དྲུག་ཉིམས་སུ་ལེནི་ཚུལ་བཅས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱིི་ཉིམས་ལེནི་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་དང་།ཨྸཱགཞིནི་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་ལམ་གྱིི་ཉིམས་ལེནི་མཐའ་དག་ཚོགས་གཉིིས་སུ་འདུ་བ་ལས།ཨྸཱསེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིིས་ཟིནི་པའི་སྦྱིིནི་པ་
དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་སོགས་ཀུནི་རྫོོབ་ཐབས་ཀྱིི་དགེ་རྩ་དམིགས་བཅས་བསོད་ནིམས་ཀྱིི་ཚོགས་འབྲེས་བུ་གཟུགས་སྐུ་མཚནི་དཔེའི་ཡོོནི་ཏནི་བསྐྱོེད་པའི་རྒྱུ་ལེའུ་དགུས་བསྟནི་ཅིང་།ཨྸཱདོནི་དམ་སྤྲོོས་བྲེལ་བདག་མེད་རྟེོགས་པའི་ཤེས་རབ་དམིགས་མེད་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་
ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཆེོས་སྐུའི་ཉིེར་ལེནི་གྱིི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ལེའུས་བསྟནི་པས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིིས་ཀྱིི་ལམ་ཆེ་ཚང་བ་བསྟནི།ཨྸཱརྗོོད་བྱེད་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་གྱིི་བརྗོོད་བྱ་ལམ་བསློབ་པ་གསུམ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ནི།ཨྸཱབག་ཡོོད་དང་ཤེས་བཞིིནི་བཟོད་པའི་ལེའུ་བཅས་ཀྱིིས་
ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་དང་།ཨྸཱབསམ་གཏནི་གྱིི་ལེའུས་ཏིང་ངེ་འཛིནི་ཀྱིི་བསློབ་པ།ཨྸཱཤེས་རབ་ཀྱིི་ལེའུས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་བསློབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོནི།ཨྸཱགཞིནི་ཡོང་ཀུནི་མཁྱེནི་ཀློོང་ཆེེནི་པས་ཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་ལམ་གྱིི་གཞུང་ཤིང་དམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའང་
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སྦྱིོར་བ་སེམས་བསྐྱོེད་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་བཟུང་གི་ལེའུ་ཐོག་མ་གསུམ་གྱིིས་བསྟནི་པ་དང་།ཨྸཱདངོས་གཞིི་དམིགས་མེད་དམ་པ་ཤེས་རབ་ལེའུས་བསྟནི།ཨྸཱརྗོེས་བསྔོ་བ་དམ་པ་བསྔོ་བའི་ལེའུས་གཙོ་བོར་བསྟནི་ཏོ།ཨྸཱ།ད་དུང་ཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་
གསུམ་ཆེ་ཚང་བ་བསྟནི་པ་སྟེ།ཨྸཱཤེས་རབ་ལེའུས་ལྷག་མཐོང་སྟོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་སྟོནི་པ་དང་།ཨྸཱབསམ་གཏནི་ལེའུས་སྒོོམ་པ་ཞིི་གནིས་གཙོ་བོར་སྟོནི་ཅིང་།ཨྸཱབག་ཡོོད་དང་ཤེས་བཞིིནི་བཟོད་པའི་
ལེའུ་བཅས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོནི།ཨྸཱམདོར་ནི་སྤྱོོད་འཇུག་གི་གཞུང་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་དངོས་ཤུགས་རྣམས་སུ་ཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་གསུམ་དང་།ཨྸཱལམ་ཚོགས་གཉིིས་དང་ཞིི་ལྷག་གཉིིས།ཨྸཱ།སྨོོནི་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱོེད།ཨྸཱཕར་ཕྱིིནི་དྲུག་
བཅས་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེེནི་པོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཆེ་ཚང་བ་བསྟནི་པས།ཨྸཱདཔལ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ཆེེའི་ཞིལ་ནིས།ཨྸཱདུས་གསུམ་གྱིི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗོེས་སུ་གཤེགས་པའི་བགྲེོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་པོ་ཆེེ།ཨྸཱཕནི་བདེ་མ་ལུས་པ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་
གཅིག་པུར་གྱུར་པ།ཨྸཱསྲིད་ཞིིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འབྱུང་གནིས།ཨྸཱརིནི་ཆེེནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གཙོ་བོར་སྟོནི་པ།ཨྸཱརྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་བཟང་ཡོིད་བཞིིནི་གྱིི་ནིོར་བུ་རིནི་པོ་ཆེེ་ལྟ་བུ།ཨྸཱཞིེས་བསྔགས་པར་
མཛད།ཨྸཱད་དུང་གཞུང་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་བརྗོོད་བྱ་གཙོ་བོ་གོང་དུ་བསྟནི་པ་དག་གི་ཞིོར་དུ།ཨྸཱཤེས་རབ་ལེའུས་ནིང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཐུནི་མོང་མིནི་པ་ཀུནི་རྫོོབ་འཇིིག་རྟེེནི་གྱིི་ཆེོས་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེནི་རྟེེནི་ཅིང་འབྲེེལ་འབྱུང་ལས་སྐྱོེས་པ་ལས།ཨྸཱརྒྱུ་མེད་རང་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

བཅོ་བརྒྱད།

གར་འབྱུང་བ་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེནི་པའི་ལྟ་བ་དང་།ཨྸཱཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་འཇིིག་རྟེེནི་བྱེད་པོར་ཁས་ལེནི་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲེག་པ་དང་གྲེངས་ཅནི་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་རིགས་པས་དགག་པ་ནིནི་མོ་མཛད་ཡོོད་ཅིང་།ཨྸཱཐ་ནི་ནིང་པའི་
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཉིནི་ཐོས་བྱེ་བྲེག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡོེ་བས་དངོས་པོའི་རྩོམ་གཞིི་རྡུལ་ཕྲནི་ཆེ་མེད་དུ་འདོད་ཅིང་དེ་ཉིིད་བདེནི་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་།ཨྸཱསེམས་ཙམ་པས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིིང་སེམས་བདེནི་གྲུབ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པར་ལུང་
དང་རིགས་པས་དགག་པ་བྱས་ཏེ།ཨྸཱདབུ་མའི་ལུགས་སུ་ཆེོས་ཀུནི་གྱིི་གནིས་ལུགས་མཐར་ཐུག་སྟོང་ཉིིད་སྤྲོོས་བྲེལ་དོནི་དམ་བདེནི་པའི་ངོར་སྐྱོེ་འགག་གནིས་གསུམ་དང་བྲེལ་ཡོང་།ཨྸཱཀུནི་རྫོོབ་རྟེེནི་འབྲེེལ་གྱིི་སྣང་ངོར་སྐྱོེ་གནིས་འཇིིག་གསུམ་འཐད་ཅིང་རྒྱུ་
འབྲེས་བསླུ་མེད་ཡོིནི་པ་སྟོང་དང་རྟེེནི་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་བསྟནི།ཨྸཱགནིད་དེ་རྣམས་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཚེ་ནིང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་འཇིིག་རྟེེནི་ལྟ་བ་དང་།ཨྸཱམི་ཚེའི་ལྟ་བ།ཨྸཱརིནི་ཐང་གི་ལྟ་བ།ཨྸཱརྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་ལྟ་བ།ཨྸཱཚེ་སྲོག་གི་ལྟ་བ་བཅས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ་
དེ་ལ་བརྟེེནི་ནིས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་མི་ཚེའི་རིནི་ཐང་གི་ལྟ་བ་དང་འཚོ་བའི་ཁ་ཕྱིོགས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་ངེས།ཨྸཱད་དུང་གཞུང་འདིར་ཁོག་ཡོངས་དཀྱིེལ་ཆེེའི་བཟོད་སྒོོམ་དང་།ཨྸཱདྲང་བདེནི་དང་བྱམས་བརྩེ།ཨྸཱབློང་དོར་འབྱེད་པའི་བློོ་གྲེོས་དང་ཤེས་རབ།ཨྸཱཞིི་དུལ་
བག་ཡོོད་དང་གཞིནི་ཕནི་ཀྱིི་ཀུནི་སྤྱོོད།ཨྸཱཞིི་གནིས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་འཛིནི་སོགས་མིའི་རིགས་ཀྱིི་ཚད་མཐོ་བའི་བསམ་བློོ་དང་བཟང་སྤྱོོད་བསྟནི་པས་སུ་ཞིིག་གིས་གཞུང་འདི་ཉིིད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོོམ་པ་ནིནི་ཏནི་མཛད་ཚེ་རིམ་པ་མཐོ་བའི་མི་ཚེའི་འཚོ་
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ཐབས་དང་ཚེ་སྲོག་གི་རིནི་ཐང་གསར་པ་ཞིིག་རྙིེད་པར་ངེས་སོ།ཨྸཱ།ལྔ་པ་དགོས་ཆེེད་སུ་ཞིིག་གི་དོན་དུ་མཛད་ཅེ་ན།ཨྸཱསྔར་གྱིི་འགྲེེལ་པ་ཁག་ཏུ་སྤྱོིར་སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་དང༌།ཨྸཱསྒོོས་སུ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་པཎྜིི་ཏ་ལྔ་བརྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་
ནིོར་བ་ཉིམས་སུ་ལེནི་ཤེས་པའི་དོནི་དུ་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་།ཨྸཱསློོབ་དཔོནི་ཤེར་འབྱུང་བློོ་གྲེོས་ཀྱིིས།ཨྸཱ།འདིར་འཕགས་པ་ཞིི་བའི་ལྷ་དེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོནི་གྱིི་དེ་ཁོ་ནི་ཉིིད་རྟེོགས་ཤིང༌།ཨྸཱཏིང་ངེ་འཛིནི་གྱིི་ཆེེ་བའི་བདག་ཉིིད་བརྙིེས་
པ།ཨྸཱཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཞིེད་པ།ཨྸཱསེམས་ཅནི་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗོེ་དང་ལྡནི་པ།ཨྸཱརང་གི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ།ཨྸཱགཞིནི་ལ་ཕནི་པ་དང་བདེ་བ་བཞིེད་པ།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོོནི་ཏནི་ལ་ཐུགས་གཞིོལ་བ།ཨྸཱབདག་ཉིིད་ཡོོནི་ཏནི་
དེ་ལ་གོམས་པས་རོ་མཆེོག་ལ་ཞུགས་ཤིང༌།ཨྸཱགཞིནི་དག་ལ་ཡོང་ལམ་དེ་བསྟནི་པའི་ཆེེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་མཛད་པར་བཞིེད་ནིས།ཨྸཱཞིེས་གསུངས།ཨྸཱཡོང་དུ་བསམ་གཞིིག་ཅིག་བྱས་ཚེ།ཨྸཱལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་མིའི་འགྲེོ་བའི་ཤེས་རིག་གི་
ལོ་རྒྱུས་སུ་རྣམ་པ་འདྲ་མིནི་གྱིི་ཆེོས་ལུགས་དང་གནིའ་དེང་གི་ཤེས་རིག་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་བྱུང་ཞིིང་།ཨྸཱདེ་དག་ལས་མཁས་པ་དག་གིས་བསམ་པ་དང་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོོནི་དར་ཞིིང་རྒྱས་པའི་ལམ་སྟོནི་གསར་གཏོད་མཛད་པའི་ལེགས་རྩོམ་མང་དུ་བཞུགས་ནི་
ཡོང་།ཨྸཱབྱང་སེམས་སྤྱོོད་འཇུག་ཆེེནི་མོ་ལྟ་བུའི་གཞིནི་ཕནི་དང་སྙིིང་རྗོེའི་ལྟ་སྤྱོོད་གོང་དུ་སྤེལ་པའི་གཞུང་བཟང་འདི་ཉིིད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གཅིག་པུ་ཡོིནི་པར་སྨྲ་ནིའང་ཆེོགཨྸཱརྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷས་སྤྱོོད་འཇུག་གི་གཞུང་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ནིང་བསྟནི་ཀྱིི་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

བཅུ་དགུ།

ཆེོས་སྐད་ལྟར་ནི་འགྲེོ་བའི་ཁམས་སུ་གནིས་སྐབས་ཀྱིི་ཕནི་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བསྐྲུནི་པའི་དགོས་དོནི་གཉིིས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་སྟེ།ཨྸཱགནིས་སྐབས་ཀྱིི་ཕནི་པ་ནིི་མི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗོེ་གོང་དུ་སྤེལ་ནིས་ཕནི་ཚུནི་
བཟོད་སྒོོམ་ནུས་པ་དང་རོགས་ཕནི་བྱེད་པའི་བཟང་སྤྱོོད་ཡོར་རྒྱས་བཏང་སྟེ།ཨྸཱརྒྱ་ཆེེ་ས་ནིས་ས་སྒོང་སྟེང་གི་སྲོག་ལྡནི་ཡོོངས་ནིས་རིགས་མི་གཅིག་པའི་མིའི་འགྲེོ་བའི་བར།ཨྸཱཆུང་ས་ནིས་ཁྱིམ་ཚང་གང་བོ་དང་ཐ་ནི་རང་ཉིིད་བཅས་པར་ཞིི་བདེ་དང་དགའ་
འཛུམ་གྱིི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བསྐྲུནི་ཏེ་བདེ་སྐྱོིད་དང་ལྡནི་པའི་འཚོ་བར་ལོངས་སུ་སྤྱོོད་རྒྱུའི་སློོབ་སྟོནི་གནིང་བ་སྟེ་དེ་ནིི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གོ་བ་ལོནི་བདེ་བ་ཞིིག་ཡོིནི།ཨྸཱམཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ནིི་ནིང་བསྟནི་པ་ཞིིག་གི་ཆེེས་མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཏེ་འཁོར་བའི་
གནིས་སུ་སྐྱོེ་འཆེིའི་སྲིད་པ་ཇིི་སྙིེད་བརྒྱུད་པའི་རིང་དངོས་འབྱོར་འདོད་ཡོོནི་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་སོགས་དགའ་བདེའི་ཚོར་བ་ཇིི་ཙམ་མྱོོང་ཡོང་དེ་ནིི་གནིས་སྐབས་ཙམ་དང་ཡུནི་རིང་མཐའ་མི་བརྟེནི་པར་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་འགྲེོ་བ་ཡོིནི།ཨྸཱང་ཚོའི་རྡུལ་རྫོས་ཀྱིི་
ལུས་ཕུང་འདི་ཇིི་ལྟར་བརྗོེས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིི་ཤེས་རྒྱུད་ཚེ་རབས་ནིས་ཚེ་རབས་འཁོར་བར་སྐྱོེ་དགོས་པ་ཡོིནི་ལ།ཨྸཱསེམས་ཀྱིི་ཤེས་རྒྱུད་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་དང་བདག་འཛིནི་ལས་མ་སད་བར་དུ་འབྲེས་བུ་ཉིོནི་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་
མེད།ཨྸཱདེས་ནི་སེམས་ཀྱིི་ཤེས་རྟེོགས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིིང་ཡོང་དག་པའི་ཡོེ་ཤེས་བརྙིེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ནི་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་རྙིེད་པ་ཡོིནི་ལ་དུས་དེ་ནིས་འཁོར་བར་འཁྱམ་མི་དགོས་པ་ཡོིནི།ཨྸཱགཞུང་འདིའི་བརྗོོད་དོནི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་
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སེམས་དང་སྟོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཡོིནི་ལ་དེ་གཉིིས་ཉིམས་སུ་བློངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་འཐོབ་ངེས་པས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ཐུབ།ཨྸཱདེ་ལྟར་རྩིས་འགོ་ཡོནི་ལག་ལྔས་གཏནི་ལ་ཕབ་པས་གཞུང་འདི་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་བྱུང་བའི་རྒྱབ་ལྗོོངས་
ལོ་རྒྱུས་དང་།ཨྸཱགཞུང་སྤྱོིའི་བརྗོོད་དོནི་དང་ལེའུ་གོང་འོག་གི་འབྲེེལ།ཨྸཱའདི་ལ་ཐོས་བསམ་ཉིམས་ལེནི་བྱས་པའི་དགོས་དོནི་བཅས་ཤེས་པར་གྱུར་ནི་འོག་གི་ཚིག་དོནི་གོ་སློ་བ་དང་།ཨྸཱགཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེེལ་གྱིི་གོ་བ་ཟབ་མོ་བསྐྱོེད་ཅིང་ཉིམས་ལེནི་གྱིི་གནིད་
གོ་རིམ་བཞིིནི་བློོ་ངོར་ཟིནི་པ་སོགས་དགོས་ཕནི་ལྡནི་པའོ།། ༈ཨྸཱརྩི་བའི་ས་བཅད་གཉིིས་པ།ཨྸཱབར་དུ་དགེ་བ་གཞུངེ་གི་དོན་ཚིིག་དོན་ཞིིབ་མོར་འགྲེེལ་བའི་སོྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།ཨྸཱབསྟེན་བཅོས་ཀིྱི་མཚིན་དངེ་།ཨྸཱམཚིན་དེ་ལྡན་གིྱི་གཞུངེ་དངེོས་བཤད་པ་སེྟེ་གཉིིས་ལས།ཨྸཱདངེ་

པོ་ལའངེ་མཚིན་དངོེས་བཤད་པ་དངེ་།ཨྸཱཞིར་བྱུངེ་དུ་འགྱུར་ཕྱོག་གཉིིས་ལས།ཨྸཱདངེ་པོ་ནི།ཨྸཱརྒྱ་གར་སྐད་དུ།ཨྸཱབོ་དྷི་སཏྭ་ཙཪྱཱ་ཨོ་བ་ཏཱ་ར།ཨྸཱབོད་སྐད་དུ།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ།ཨྸཱལེགས་སྦྱིར་དང་བོད་སྐད་གཉིིས་ཤནི་སྦྱིར་ནི།ཨྸཱབོ་དྷི་
བྱང་ཆུབ་དང་།ཨྸཱསཏྭ་སེམས་དཔའ།ཨྸཱཙཪྱཱ་སྤྱོོད་པ།ཨྸཱཨོ་བ་ཏཱ་ར་འཇུག་པའོ།ཨྸཱ།བྱང་བ་ནིི་དག་པའི་དོནི་སྟེ་འདིར་ཉིོནི་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲོིབ་པའི་དྲི་མ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་བྱང་དང་།ཨྸཱཆུབ་ནིི་ལྡནི་པའམ་འབྱོར་བའི་དོནི་སྟེ་རྟེོགས་བྱའི་ཡོོནི་ཏནི་མཐའ་
དག་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའམ་འབྱོར་བས་ཆུབ་ཅེས་པ་སྟེ།ཨྸཱཡོེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ལས།ཨྸཱདྲི་མ་བྲེལ་ཕྱིིར་བྱང་བ་སྟེ།ཨྸཱ།ཡོོནི་ཏནི་རྒྱས་པས་ཆུབ་པ་ཉིིད།ཨྸཱ།ཅེས་དང་།ཨྸཱམངོནི་རྟེོགས་རྒྱནི་དུ།ཨྸཱདྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱོེ་བའི།ཨྸཱ།ཡོེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོོད་དེ།ཨྸཱ།ཞིེས་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ཉིི་ཤུ།

གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲོིབ་གཉིིས་བག་ཆེགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཟིནི་པའི་སྤངས་པ་ཕུནི་ཚོགས་དང་།ཨྸཱམཁྱེནི་གཉིིས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ཡོོནི་ཏནི་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པའི་རྟེོགས་པ་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་ཆེེནི་པོའམ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནི་ཡོིནི་
ལ།ཨྸཱསེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེེནི་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་པའི་ཆེེད་དུ།ཨྸཱའགྲེོ་མང་གི་གྲེངས་བསྐལ་མང་གི་ཡུནི་ལ་དབུ་དང་ཡོནི་ལག་གི་སྦྱིིནི་པ་གཏོང་བ་སོགས་བྱ་དཀའི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དགོས་ཀྱིང་མི་ཞུམ་པར་དམ་བཅའི་
སེམས་ཆེེནི་པོ་དང་ལྡནི་པས་སེམས་དཔའ་སྟེ།ཨྸཱམདོར་ནི་འགྲེོ་བ་སེམས་ཅནི་རྣམས་སྤང་རྟེོགས་མཐར་ཕྱིིནི་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་བྱང་ཆུབ་ཆེེནི་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཆེེད་དུ་གཞིནི་དོནི་ཁུར་ཁྱེར་སྙིིང་སྟོབས་ཆེེནི་པོ་དང་ལྡནི་པའི་སྐྱོེས་བུ་ལ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་
ཟེར།ཨྸཱདེ་ལྟའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཞིནི་དོནི་ཐབས་མཁས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཚད་མེད་ཀྱིང་བསྡུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་དྲུག་ཏུ་མ་འདུས་པ་མེད་ལ།ཨྸཱཕར་ཕྱིིནི་དྲུག་ལ་ཇིི་ལྟར་བསློབ་ཅིང་ཉིམས་སུ་ལེནི་ཚུལ་གཞུང་འདིར་བསྟནི་པས་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་
གསུངས་སོ།ཨྸཱ།སྤྱོིར་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱིི་བསྟནི་བཅོས་རྣམས་ལ་མཚནི་འདོགས་ཚུལ་ལ།ཨྸཱབརྗོོད་བྱ་དོནི་གྱིི་སྒོོ་ནིས་དང༌།ཨྸཱརྗོོད་བྱེད་ཚད་ཀྱིི་སྒོོ་ནིས།ཨྸཱདཔེའི་སྒོོ་ནིས།ཨྸཱབྱེད་ལས་དང༌།ཨྸཱཡུལ་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནིས་འདོགས་ཚུལ་ཡོོད་པ་
ལས།ཨྸཱའདིར་བརྗོོད་བྱ་དོནི་གྱིི་སྒོོ་ནིས་བཏགས་པའོ།ཨྸཱ།དེ་ལྟར་བསྟནི་བཅོས་ལ་མཚནི་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནིི།ཨྸཱདབང་པོ་རབ་ཀྱིིས་མཚནི་ཙམ་མཐོང་བས་དབུ་ཞིབས་ཀྱིི་དོནི་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།ཨྸཱའབྲེིང་གིས་ཕྱིོགས་ཙམ་རྟེོགས་པ།ཨྸཱཐ་མས་
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སྨོནི་སྣོད་ལ་ཁ་བྱང་བཏགས་པ་ལྟར་གླེེགས་བམ་བཙལ་སློ་བའི་དགོས་པ་ཡོོད་པ་དང་།ཨྸཱརྒྱ་གར་སྐད་ཀྱིི་མཚནི་ཡོིག་ཐོག་མར་བཞིག་པ་ནིི།ཨྸཱརྒྱ་གར་ནིས་བསྒྱུར་བའི་བསྟནི་བཅོས་ཁུངས་མར་ཡོིད་ཆེེས་པའི་དགོས་པ་དང༌།ཨྸཱལེགས་སྦྱིར་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་
ཀྱིིས་ཆེོས་གསུངས་པས་རྒྱུད་ལ་བྱིནི་རླབས་འཇུག་པ་དང༌།ཨྸཱཕྱིི་རབས་པས་ཀྱིང་སྐད་དེ་ལ་བག་ཆེགས་འཇིོག་པ།ཨྸཱལེགས་སྦྱིར་ནིས་བོད་ཡོིག་ཏུ་སྒྱུར་བ་པོ་ལོ་ཙཱ་བའི་བཀའ་དྲིནི་དྲནི་པའི་དགོས་པ་ཡོོད་ཅེས་སྔར་གྱིི་གཞུང་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།གཉིིས་པ་
འགྱུར་ཕྱོག་ནི།ཨྸཱསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།ཨྸཱ།ལེགས་སྦྱིར་དུ་བྷུདྡྷ་ཞིེས་པ་ནིི་སངས་བ་དང་རྒྱས་པའི་དོནི་གཉིིས་ལ་གོ་བ་སྟེ།ཨྸཱསྐྱོབས་འགྲེོ་བདུནི་ཅུ་པ་ལས།ཨྸཱམ་རིག་གཉིིད་ལས་སངས་ཕྱིིར་དང༌།ཨྸཱ།ཤེས་བྱ་ལ་
ཡོང་བློོ་རྒྱས་ཕྱིིར།ཨྸཱ།སངས་རྒྱས་པདྨོོ་འདབ་ལྟར་རྒྱས།ཨྸཱ།དེའི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་པ་ལྟར།ཨྸཱམ་རིག་པའི་གཉིིད་འཐུག་པོ་ལྟ་བུ་སངས་ཤིང་།ཨྸཱམཁྱེནི་རབ་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་པདྨོོའི་འདབ་མ་ལྟར་རྒྱས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་དང༌།ཨྸཱའཁོར་ཐེག་པ་ཆེེནི་
པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།ཨྸཱ།ཞིེས་ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་མཛད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བར་ཆེད་མེད་པར་འགྱུར་མཐར་ཕྱིིནི་པའི་ཆེེད་དུ་བཀོད་པ་སྟེ།ཨྸཱའདི་ལ་རྒྱལ་པོའི་བཀས་བཅད་ཀྱིི་ཕྱིག་གམ་སྡོེ་སྣོད་ངོས་འཛིནི་གྱིི་
ཕྱིག་ཅེས་བྱ་སྟེ།ཨྸཱསྔར་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙནི་དང་ཁྲོི་སྲོང་གི་སྐུ་རིང་ལ་འགྱུར་བའི་བཀའ་བསྟནི་རྣམས་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་རང་གིས་གང་འདོད་ཀྱིི་ལྷ་ལ་ཕྱིག་མཛད་པས་གཅིག་གྱུར་མ་བྱུང་ལ།ཨྸཱརྒྱལ་པོ་ཁྲོི་རལ་པ་ཅནི་གྱིིས་འུ་ཤང་རྡོའི་ལྷ་ཁང༌འཕང་ཐང་ཀ་མེད་ཀྱིི་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ཉིེར་གཅིག།

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་པཎྜིི་ཏ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོ་སྤྱོནི་དྲངས་ཏེ་ཆེོས་རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིིས་གཏནི་ལ་དབབ་ཅིང་།ཨྸཱདཀར་ཆེག་ཏུ་བཀོད་པ་སོགས་གཅིག་གྱུར་གྱིི་གཏནི་འབེབ་མང་པོ་གནིང་སྐབས།ཨྸཱསློད་ཕྱིིནི་ཆེོས་འདུལ་པའི་སྡོེར་
གཏོགས་རྣམས་རྒྱུ་འབྲེས་ཕྲ་ཞིིབ་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོིནི་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེནི་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ་ཞིེས་དང༌།ཨྸཱམདོ་སྡོེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་དྲི་བ་དང་དྲིས་ལནི་གྱིི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་དང་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བ།ཨྸཱམངོནི་པར་ཕུང་ཁམས་སྐྱོེ་མཆེེད་ཀྱིི་རབ་དབྱེ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་རྟེོགས་བྱ་ཡོིནི་པའི་ཕྱིིར་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོནི་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ་ཞིེས་འགོད་དགོས་པ་
བཀས་བཅད་པ་ལྟར།ཨྸཱའདི་ཉིིད་ཐེག་ཆེེནི་མདོ་སྡོེའི་སྡོེ་སྣོད་ཀྱིི་དགོངས་འགྲེེལ་བསྟནི་བཅོས་ཡོིནི་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བའོ།ཨྸཱ།གཉིིས་པ་མཚིན་དེ་ལྡན་གིྱི་གཞུངེ་དངོེས་བཤད་པ་ལ།ཨྸཱབསྟེན་བཅོས་རྩིོམ་པ་ལ་འཇུག་

པའི་རྒྱུ།ཨྸཱབརྩིམ་བྱ་བསྟེན་བཅོས་ལུས་ཀིྱི་རངེ་བཞིིན་དངོེས།ཨྸཱམཇུག་ཡོངེས་སུ་རོྫོགས་པའི་བྱ་བ་བཤད་པ་དངེ་གསུམ་ལས།ཨྸཱདངེ་པོ་ལ་མཆོེད་པར་བརོྗོད་པ།ཨྸཱབརྩིམ་པར་དམ་བཅའ་བ།ཨྸཱཁེེངེས་པ་བསྐྱུངེ་བ།ཨྸཱསོྤྲོ་བ་བསེྐྱེད་པ་དངེ་བཞིི་ལས།ཨྸཱདངེ་པོ་མཆོེད་པར་བརོྗོད་པ་ནི།ཨྸཱབདེ་
གཤེགས་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་མངའ་སྲས་བཅས་དང་།ཨྸཱ།ཕྱིག་འོས་ཀུནི་ལའང་གུས་པས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ།ཨྸཱ།ཞིེས་ནིང་བསྟནི་མཁས་པས་བསྟནི་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་དད་པའི་ཡུལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་སྤྱོི་ལུགས་ལྟར་འདིར་སངས་རྒྱས་ཆེོས་དང་དགེ་འདུནི་གསུམ་
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དང་པོོ་ཕན་ཡོོན་བསྟན་པོའི་ལེེའུ།

ལ་ཕྱིག་འཚལ་བའི་ཚིག་སྟེ།ཨྸཱབདེ་གཤེགས་ཞིེས་པས་སངས་རྒྱས་དཀོནི་མཆེོག་དང་།ཨྸཱཆེོས་ཞིེས་པས་ཆེོས་དཀོནི་མཆེོགཨྸཱསྲས་བཅས་ཞིེས་པས་ཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་དགེ་འདུནི་བསྟནི་པ་སྟེ།ཨྸཱབདེ་གཤེགས་ནིི་ལེགས་སྦྱིར་སྐད་དུ་སུ་ག་ཏཱ་ཞིེས་པ་སྟེ།ཨྸཱསུ་ནིི་
བདེ་བའམ་ལེགས་པའི་དོནི་ཏེ་འདིར་མཛེས་པ་དང་སློར་མི་ལྡོག་པ་མ་ལུས་པ་བཅས་དོནི་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅིང་།ཨྸཱག་ཏཱ་ནིི་གཤེགས་པའམ་སོང་བའི་དོནི་ཏེ་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་དང་།ཨྸཱགཞིནི་ཡོང་།ཨྸཱགཤེགས་པ་རྟེོགས་པའི་དོནི་ཕྱིིར་ཏེ།ཨྸཱ།ཞིེས་
གསུངས་པ་ལྟར་མཁྱེནི་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་དོནི་ལ་འཇུག་མོད།ཨྸཱའདིར་ལེགས་པའམ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང༌།ཨྸཱསློར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་དང༌།ཨྸཱརྫོོགས་པའམ་མ་ལུས་པར་གཤེགས་པའི་དོནི་བཅས་གསུམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལས།ཨྸཱདང་པོ་
ལེགས་པའམ་མཛེས་པར་གཤེགས་ཚུལ་ནིི།ཨྸཱསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུནི་འབྱུང་ཉིོནི་མོངས་པ་དང་འབྲེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་དྲི་མ་སྤངས་ཏེ་ལེགས་པའམ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་སྟེ།ཨྸཱའདིས་ཕྱིི་རོལ་པའི་སྟོནི་པ་སྲིད་རྩེའི་བར་ལ་ཆེགས་བྲེལ་བྱས་
ཟིནི་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་བསྟནི་པ་སྟེ།ཨྸཱདེ་དག་གིས་རྒྱུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པས་འབྲེས་བུ་འཁོར་བར་སློར་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་བ་ཉིེས་པའི་སྐྱོོནི་དང་བཅས་ཕྱིིར་མཛེས་པར་གཤེགས་མ་ནུས་པའོ།ཨྸཱ།གཉིིས་པ་སློར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་ཚུལ་
ནིི།ཨྸཱསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདག་ལྟའི་ས་བོནི་དྲུངས་ནིས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིིར་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པས་མེ་སློར་མི་སྐྱོེ་བ་བཞིིནི་དུ་འཁོར་བར་སློར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་སྟེ།ཨྸཱའདིས་རྒྱུནི་ཞུགས་སོགས་འཕགས་པ་སློོབ་པ་བ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ཉིེར་གཉིིས།

བསྟནི་ཏེ།ཨྸཱདེ་དག་གིས་རྒྱུ་བདག་ལྟ་སྤངས་ཀྱིང་ས་བོནི་མ་ཟད་པས་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱོེ་བ་ལེནི་པས་སློར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་མིནི་པས་སོ།ཨྸཱ།གསུམ་པ་མ་ལུས་པའམ་རྫོོགས་པར་གཤེགས་པ་ནིི།ཨྸཱསངས་རྒྱས་ནིི་སྤངས་
རྟེོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོོནི་ཏནི་མ་བརྙིེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པ་བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།ཨྸཱགཤེགས་ཚུལ་དེས་ནིི་འཕགས་པ་མི་སློོབ་པ་ཉིནི་རང་དགྲེ་བཅོམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བསྟནི་ཏེ་དེ་དག་འཁོར་བ་ལ་མི་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡོོད་
ཀྱིང་།ཨྸཱཉིོནི་མོངས་ཅནི་མ་ཡོིནི་པའི་མ་རིག་པ་བག་ཆེགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་པས་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་གནིས་ངནི་ལེནི་དང་བཅས་པས་གོ་འཕང་མཐར་ཕྱིིནི་པ་མ་ཡོིནི་ལ།ཨྸཱསངས་རྒྱས་ནིི་སྤངས་རྟེོགས་མཐར་ཕྱིིནི་པས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གཤེགས་
པའོ།ཨྸཱ།བཤད་ཚུལ་འདི་ནིི་སློོབ་དཔོནི་ཆེོས་ཀྱིི་གྲེགས་པས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ།ཨྸཱསྐྱོོབ་ལས་དེ་ཉིིད་དང་བརྟེནི་དང་།ཨྸཱ།མ་ལུས་ཁྱད་པར་མཁྱེནི་པར་གྲུབ།ཨྸཱ།ལེགས་པར་མ་སོང་མུ་སྟེགས་རྣམས།ཨྸཱ།སློོབ་པ་རྣམས་ནིི་ཡོང་ཡོང་
འཁོར།ཨྸཱ།མི་སློོབ་བགྲེོད་བྱ་ཀུནི་བགྲེོད་མིནི།ཨྸཱ།བདེ་གཤེགས་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱགཤེགས་པ་རྟེོགས་པའི་དོནི་ཕྱིིར་ཏེ།ཨྸཱ།དེ་ཕྱིིར་ཕྱིི་རོལ་པ་དང་སློོབ།ཨྸཱ།མི་སློོབ་ལས་ལྷག་དེ་ཡོི་ཕྱིིར།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱརྒྱུ་སྤངས་ཡོོནི་ཏནི་གསུམ་
བདེ་གཤེགས།ཨྸཱ།ཉིིད་ཡོིནི་སྡུག་བསྔལ་རྟེེནི་མིནི་ཕྱིིར།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ཨྸཱ།གཞིནི་དཔལ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ཆེེས།ཨྸཱལམ་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེེནི་ནིས་འབྲེས་བུ་བདེ་བ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་མཐོནི་པོར་གཤེགས་
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པས་ནི་བདེ་གཤེགས་ཞིེས་མནི་ངག་གི་ལུགས་སུ་གོ་སློ་བའི་འགྲེེལ་མཛད་པ་སྟེ།ཨྸཱཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས།ཨྸཱགང་སློད་ཁྱོད་ཀྱིི་བསྟནི་པ་ནིི།ཨྸཱ།བདེ་བས་བདེ་བ་འཐོབ་བགྱིིད་པ།ཨྸཱ།དེ་སློད་སྨྲ་བའི་སེང་ཁྱོད་ཀྱིི།ཨྸཱ།གཞུང་ལུགས་ལ་ནིི་འགྲེོ་
འདི་དད།ཨྸཱ།ཅེས་དང་།ཨྸཱགཞུང་འདི་ཉིིད་དུའང་།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་རྟེ་ཞིོནི་ནིས།ཨྸཱ།བདེ་ནིས་བདེ་བར་འགྲེོ་བ་ལ།ཨྸཱ།སེམས་ཡོོད་སུ་ཞིིག་སྒྱིིད་ལུག་འགྱུར།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ཨྸཱ།ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་མངའ་ཞིེས་པས་ཆེོས་དཀོནི་མཆེོག་བསྟནི་པ་
སྟེ།ཨྸཱརྒྱུད་བློ་མ་ལས།ཨྸཱཆེོས་སྐུ་རྣམ་གཉིིས་ཤེས་བྱ་སྟེ།ཨྸཱ།ཆེོས་དབྱིངས་ཤིནི་ཏུ་དྲི་མེད་པ།ཨྸཱ།དེ་ཡོི་རྒྱུ་མཐུནི་ཟབ་པ་དང༌།ཨྸཱ།སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནིི་སྟོནི་པའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར།ཨྸཱསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པ་ཆེོས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཆེོས་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་
པའི་གོ་འཕང་བརྙིེས་ཤིང་།ཨྸཱསྟོབས་སོགས་མཁྱེནི་པའི་ཡོེ་ཤེས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་རྒྱུ་མཐུནི་ལས་བསྟནི་པ་ཆེོས་སྐུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བའི་ལུང་གི་ཆེོས་ཕུང་མ་ལུས་པ་འགྲེོ་ལ་སྟོནི་པས་ནི།ཨྸཱཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་མངའ་ཞིེས་པས་ལུང་དང་རྟེོགས་པའི་དམ་ཆེོས་
གཉིིས་ཀ་བསྟནི་པའོ།ཨྸཱ།སྲས་བཅས་དང་ཞིེས་པས་དགེ་འདུནི་དཀོནི་མཆེོག་བསྟནི་པ་སྟེ།ཨྸཱརྒྱུད་བློ་མར།ཨྸཱཐེག་མཆེོག་ལ་མོས་ས་བོནི་ཤེས་རབ་ནིི།ཨྸཱ།སངས་རྒྱས་ཆེོས་བསྐྱོེད་མ་དང་བསམ་གཏནི་གྱིི།ཨྸཱ།བདེ་བའི་མངལ་གནིས་སྙིིང་རྗོེའི་མ་མ་
ཅནི།ཨྸཱ།གང་ཡོིནི་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗོེས་སྐྱོེས་སྲས།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིི་བདེནི་པ་མཐོང་བ་ནིས་ས་བཅུའི་རྒྱུནི་གྱིི་ཐ་མའི་བར་གྱིི་ཐེག་ཆེེནི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུནི་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ཉིེར་གསུམ།

རྣམས་སོ།ཨྸཱ།སྤྱོིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱིི་མཚནི་ཐོབ་པ་ལ་རགས་པ་བརྡ་ལས་ཐོབ་པའི་ཀུནི་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཐེག་ཆེེནི་ཚོགས་ལམ་པ་ནིས་དང་།ཨྸཱསྒོོམ་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པ་དོནི་དམ་སེམས་བསྐྱོེད་སྟོང་ཉིིད་
རྟེོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཆེ་ནིས་འཇིོག་པ་མཐོང་ལམ་པ་ནིས་འཇིོག་པ་གཉིིས་སུ་ཡོོད་པ་ལས།ཨྸཱའདིར་མཆེོད་བརྗོོད་སྐབས་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།ཨྸཱའདི་ནིི་དེ་བཞིིནི་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་སུའང་སྐྱོེས་པ་སྟེ།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་
པ་ནིས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ངོས་འཛིནི་པ་སྟེ།ཨྸཱཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་མངའ་ཞིེས་བྱང་སེམས་རྟེོགས་པའི་ཆེོས་སྐུ་མངའ་བར་བསྟནི་པ་དང་།ཨྸཱཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་སྐྱོབས་ཀྱིི་ཡུལ་དགེ་འདུནི་དཀོནི་མཆེོག་རིག་གྲེོལ་ཡོོནི་ཏནི་བརྒྱད་ལྡནི་ཡོིནི་པ་རྒྱུད་བློ་མར་
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ཨྸཱ།གཞིནི་ཐེག་ཆེེནི་པའི་ལུགས་སུ་ཉིནི་རང་དགྲེ་བཅོམ་དག་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུངས་ལས་སྐྱོེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་བྲེལ་བས་རིགས་ཀྱིི་གདུང་འཛིནི་པའི་སྲས་སུ་མི་བཞིེད་པས།ཨྸཱཕྱིག་འོས་ཀུནི་ལའང་ཞིེས་པས་སྐྱོབས་ཡུལ་
མཚནི་ཉིིད་པ་མིནི་ཡོང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱོེ་དང་།ཨྸཱཉིནི་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་དམནི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུནི་དང་།ཨྸཱབསློབ་ལ་གནིས་པ་སོ་སྐྱོེས་དགེ་འདུནི་དང་།ཨྸཱགསུང་རབ་གླེེགས་བམ་མཆེོད་རྟེེནི་སོགས་དཀོནི་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་རྟེེནི་ཀུནི་ལ་ལུས་ངག་ཡོིད་
གསུམ་གུས་པ་དང་བཅས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ་ལས་སུ་བྱ་བ་བསྟནི་བཅོས་བརྩམ་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞིེས་གསུངས་ཤིང་།ཨྸཱའགྲེེལ་བ་ཕལ་མོ་ཆེེར་སྐྱོབས་འོས་དང་ཕྱིག་འོས་གཉིིས་སུ་དབྱེ་བར་མཛད་དོ།ཨྸཱ།དེ་ཡོང་བསྟནི་བཅོས་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱིག་འཚལ་བའི་
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དགོས་པ་ནིི།ཨྸཱསློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།ཨྸཱབསྟནི་བཅོས་བྱེད་པོས་སྟོནི་པ་ལ།ཨྸཱ།མཆེོད་པར་བརྗོོད་པ་འབྲེས་མེད་མིནི།ཨྸཱ།སྟོནི་པ་དང་ནིི་བསྟནི་བཅོས་ལ།ཨྸཱ།དད་འདུནི་བསྐྱོེད་པར་བྱ་ཕྱིིར་རོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང༌།ཨྸཱརྒྱ་ཆེེར་རོལ་བ་ལས།ཨྸཱབསོད་ནིམས་རྣམ་
སྨོིནི་བདེ་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ།ཨྸཱ།བསོད་ནིམས་ལྡནི་པའི་མི་ཡོིས་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་འགྲུབ།ཨྸཱ།ཅེས་ཡུལ་དམ་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱིག་བྱས་པས་བསོད་ནིམས་འཕེལ་ཞིིང་།ཨྸཱབསོད་ནིམས་ལྡནི་པའི་སྟོབས་ལས་བར་ཆེད་སེལ་ནིས་རྩོམ་པ་
མཐར་ཕྱིིནི་བསམ་པའི་དོནི་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡནི་པའོ།ཨྸཱ།གཉིིས་པ་བརྩིམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི།ཨྸཱབདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱིི་སྡོོམ་ལ་འཇུག་པ་ནིི།ཨྸཱ།ལུང་བཞིིནི་མདོར་བསྡུས་ནིས་ནིི་བརྗོོད་པར་བྱ།ཨྸཱ།བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་སྲས་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཞུང་ལམ་སྨོོནི་པ་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནིས།ཨྸཱསྦྱིོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་དྲུག་ལ་བསློབ་ཚུལ་ཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་སྨོོནི་འཇུག་གི་བསློབ་བྱ་གཉིིས་སུ་ཇིི་ལྟར་འདུས་པའི་སྡོོམ་ལ་བསློབ་ཅིང་འཇུག་པའི་
ཚུལ་ནིི།ཨྸཱརྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷ་ཁོང་གིས་ཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་མདོ་ཡོི་ལུང་དོནི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིནི་རང་བཟོའི་དྲི་མ་སྤངས་ཤིང་དོནི་མ་ནིོར་བ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པའི་སྒོོ་ནིས་ནིི་ཉིམས་ལེནི་གཙོ་བོར་སྟོནི་པའི་ཚུལ་དུ་འདིར་བརྗོོད་པར་བྱའོ་ཞིེས་དམ་བཅའ་བ་
སྟེ།ཨྸཱརྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནིི་རྒྱ་གར་གྱིི་རྩོམ་པ་པོའི་གནིའ་སྲོལ་ཏེ།ཨྸཱབརྒྱད་སྟོང་འགྲེེལ་ཆེེནི་ལས།ཨྸཱགཞིནི་དོནི་བརྩེ་བ་ཅནི་རྣམས་སྲོག་ཕྱིིར་ཡོང་།ཨྸཱ།རང་གི་ནུས་པ་ལྷོད་པར་མི་བྱེད་དེ།ཨྸཱ།སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁུར་ལྕི་ཁུར་བ་དགཨྸཱ།ཉིམ་ངའི་གནིས་



55

༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ཉིེར་བཞིི།

སུ་ནིམ་ཡོང་འདོར་མི་བྱེད།ཨྸཱ།ཅེས་དང་།ཨྸཱཤེས་རབ་སྡོོང་བུ་ལས།ཨྸཱདམ་པས་མང་པོ་ཁས་འཆེེ་མི་བྱེད་ཅིང༌།ཨྸཱ།གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ནིི་བློངས་གྱུར་ནི།ཨྸཱ།རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲེིས་པ་ཇིི་བཞིིནི་དུ།ཨྸཱ།ཤི་ཡོང་གཞིནི་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡོིནི་
ནིོ།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ཨྸཱ།གསུམ་པ་ཁེེངེས་པ་སྐྱུངེས་པ་ནི།ཨྸཱསྔོནི་ཆེད་མ་བྱུང་བ་ཡོང་འདིར་བརྗོོད་མེད།ཨྸཱ།སྡོེབ་སྦྱིོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོོད་མིནི་ཏེ།ཨྸཱ།དེ་ཕྱིིར་གཞིནི་དོནི་བསམ་པའང་བདག་ལ་མེད།ཨྸཱ།རང་གི་ཡོིད་ལ་བསྒོོམ་ཕྱིིར་ངས་འདི་
བརྩམས།ཨྸཱ།དོནི་གྱིི་ཆེ་ནིས་སྔོནི་ཆེད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་གཏནི་ནིས་མ་གསུངས་ཤིང་ཐེག་ཆེེནི་གྱིི་མདོ་སྡོེ་དག་ལས་མ་བྱུང་པའི་དོནི་གསར་པ་ཡོང་འདིར་བརྗོོད་དུ་མེད་ལ།ཨྸཱཚིག་གི་ཆེ་ནིས་སྡོེབ་སྦྱིོར་ལ་ལྷག་ཏུ་མཁས་པའང་ཞིི་བ་ལྷ་བདག་
ཉིིད་མིནི་པས་སྙིནི་ངག་གི་ཚིག་རྒྱནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྗོོད་བྱེད་ཀྱིང་ཡོོད་པ་མིནི་ཏེ།ཨྸཱདེ་ཕྱིིར་སྔར་གྱིི་མདོ་དང་བསྟནི་བཅོས་དག་ལས་ལྷག་པའི་གཞིནི་དོནི་དུ་འགྱུར་རོ་སྙིམ་པའི་བསམ་པའང་བདག་ལ་མེད་མོད་ཀྱིང་།ཨྸཱརང་གི་ཡོིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
སྨོོནི་འཇུག་གི་བསློབ་བྱ་ཇིི་ལྟར་གོམས་པའམ་ཉིམས་སུ་ལེནི་པའི་ཕྱིིར་དུ་གཞུང་འདི་ཉིིད་བརྩམས་པ་ཡོིནི་ནིོ་ཞིེས་ཁེངས་པ་སྐྱུང་པའི་སྒོོ་ནིས་བསྟནི་བཅོས་བརྩམས་པའི་རྒྱུ་བསྟནི་པའོ།ཨྸཱ།བཞིི་པ་སོྤྲོ་བ་བསེྐྱེད་པ་ནི།ཨྸཱདགེ་བ་བསྒོོམ་ཕྱིིར་བདག་གི་དད་པའི་
ཤུགས།ཨྸཱ།འདི་དག་གིས་ཀྱིང་རེ་ཞིིག་འཕེལ་འགྱུར་ལ།ཨྸཱ།བདག་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པ་གཞིནི་གྱིིས་ཀྱིང་།ཨྸཱ།ཅི་སྟེ་འདི་དག་མཐོང་ནི་དོནི་ཡོོད་འགྱུར།ཨྸཱ།འོ་ནི་གཞིནི་དོནི་དུ་འགྱུར་བའི་ཀུནི་སློོང་གཏནི་ནིས་མེད་དམ་ཞིེ་ནི་མ་ཡོིནི་ཏེ།ཨྸཱསློོབ་དཔོནི་རང་ཉིིད་
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ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་དགེ་བའི་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོོནི་འཇུག་གི་བསློབ་བྱ་ལ་གཞིོལ་བ་ནིི་ཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་མདོ་དང་བསྟནི་བཅོས་ལ་བསམ་བསྒོོམ་ནིནི་ཏནི་བྱས་པའི་ཕྱིིར་རམ་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་ལ།ཨྸཱདེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཕནི་ཡོོནི་ཐོས་པ་
སོགས་འདི་དག་གིས་ཀྱིང་བདག་གི་དད་པའི་བློོའི་ཤུགས་ཐེག་པ་མཆེོག་ལ་མོས་པ་རེ་ཞིིག་གམ་ཐོག་མ་ནིས་བཟུང་སྟེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོིནི་ནི།ཨྸཱདེ་བཞིིནི་མ་འོངས་པར་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པའི་སྐྱོེ་བོ་གཞིནི་དག་གིས་ཀྱིང་ཅི་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་ལྟ་
སྤྱོོད་སྟོནི་པའི་བསྟནི་བཅོས་འདིའི་ཚིག་དོནི་དག་མཐོང་བར་གྱུར་ནི།ཨྸཱགནིས་སྐབས་འཁོར་བའི་གནིས་སུ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་ཉིོནི་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞིི་ཞིིང་མངོནི་མཐོའི་བདེ་བ་མཆེོག་ཉིིད་ཐོབ་པ་དང་།ཨྸཱམཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེེནི་པོའི་གོ་འཕང་བརྙིེས་
པ་སྟེ་དོནི་འབྲེས་ཆེེནི་པོ་ཡོོད་པའི་རྒྱུ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བར་ངེས་སོ་ཞིེས་རང་གཞིནི་ལ་སྤྲོོ་བ་བསྐྱོེད་པའི་སྒོོ་ནིས་འཇུག་པར་བསྐུལ་བའོ།ཨྸཱ།གཉིིས་པ་བརྩིམ་བྱ་བསྟེན་བཅོས་ལུས་ཀིྱི་རངེ་བཞིིན་དངེོས་བཤད་པ་ལ།ཨྸཱགཞུངེ་ལེའུ་བཅུའི་རངེ་བཞིིན་ས་བཅད་བཞིིས་ཡོངེས་སུ་བསྡུས་

ཏོེ་འཆེད་པར་བེྱད་པ་ལས།ཨྸཱདངེ་པོ་བྱངེ་ཆུབ་ཀིྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེེ་རངེ་རྒྱུད་ལ་མ་སེྐྱེས་པ་སེྐྱེད་པར་བེྱད་པའི་ལེའུ་གསུམ་ལས།ཨྸཱདངེ་པོ་བྱངེ་ཆུབ་སེམས་ཀིྱི་ཕན་ཡོན་བསྟེན་པའི་སོྒོ་ནས་བོྲོད་པ་སེྐྱེད་པའི་ལེའུ།ཨྸཱབྱངེ་སེམས་སེྐྱེས་པར་མི་མཐུན་ཕོྱོགས་ཀིྱི་སིྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ།ཨྸཱམཐུན་ཕོྱོགས་

བྱངེ་སེམས་ཡོངེས་བཟུངེ་གི་ལེའུ་བཤད་པ་བཅས་གསུམ་ལས།ཨྸཱདངེ་པོ་ཕན་ཡོན་གིྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཞུངེ་དོན་དངེ་།ཨྸཱལེའུ་དངེ་པོའི་མཚིན་བསྟེན་པ་སེྟེ་གཉིིས་ལས།ཨྸཱདངེ་པོ་ལ།ཨྸཱབྱངེ་ཆུབ་སེམས་ཀིྱི་རྟེེན་བཤད་པ་དངེ་། ཕན་ཡོན་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དངེ་པོ་ལའངེ་།ཨྸཱལུས་རྟེེན་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ཉིེར་ལྔ།

དངེ་།ཨྸཱསེམས་རེྟེན་བཤད་པ་གཉིིས་ལས།ཨྸཱདངེ་པོ་ནི།ཨྸཱདལ་འབྱོར་འདི་ནིི་རྙིེད་པར་ཤིནི་ཏུ་དཀའ།ཨྸཱ།སྐྱོེས་བུའི་དོནི་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ།ཨྸཱ།གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕནི་པ་མ་བསྒྲུབས་ནི།ཨྸཱ།ཕྱིིས་འདི་ཡོང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར།ཨྸཱ།དལ་བ་
བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བའི་མིའི་ལུས་རྟེེནི་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ནིི་རྙིེད་པར་ཤིནི་ཏུ་དཀའ་བ་སྟེ།ཨྸཱརྙིེད་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིང་གོང་དུ་སྤེལ་ནུས་པའི་ལུས་རྟེེནི་ཁྱད་པར་བ།ཨྸཱསྐྱོེས་བུ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དོནི་དུ་
གཉིེར་བྱ་རང་གཞིནི་དོནི་གཉིིས་རླབས་པོ་ཆེེ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ལུས་རྟེེནི་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ།ཨྸཱགལ་ཏེ་སྐྱོེ་བ་ད་རེས་ཀྱིི་ལུས་རྟེེནི་འདི་ནིས་བརྩོམས་ཏེ་རང་གཞིནི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ཆེེནི་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕནི་པ་མ་བསྒྲུབས་པར་
ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་ནི།ཨྸཱཕྱིིས་སུ་ཡོང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་དག་པའི་ལུས་རྟེེནི་ཁྱད་པར་བ་འབྱོར་བའམ་རྙིེད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ།ཨྸཱ།སྤྱོིར་ལྷ་དང་དུད་འགྲེོའི་རྟེེནི་སོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྐྱོེས་པ་ཙམ་ཡོོད་
པ།ཨྸཱདཀོནི་མཆེོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱིང་།ཨྸཱདེའི་ཚེ་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲེངས་འདི་བཤད་པ་ནི།ཨྸཱལྷ་དང་།ཨྸཱཀླུ་དང་།ཨྸཱལྷ་མ་ཡོིནི་དང་།ཨྸཱནིམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།ཨྸཱལྟོ་འཕྱིེ་ཆེེནི་པོ་བགྲེང་བ་ལས་འདས་པ་དག་གིས་བློ་ནི་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱལམ་ཤེས་ཀྱིི་མདོ་ལས།ཨྸཱལྷའི་བུ་གང་དག་གིས་བློ་ནི་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱོེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བློ་ནི་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་
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བྱའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱཀླུ་ཉིི་ཁྲོི་ཆེིག་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱའཕགས་པ་འཇིིག་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡོི་དྭགས་མང་པོ་བདེནི་པ་མཐོང་
བར་བཀོད་པར་གསུངས་པ་དང་།ཨྸཱདྲིནི་ལནི་བསབ་པའི་མདོ་ལས་དམྱོལ་བའི་རྟེེནི་ལ་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིང་རིགས་སད་པ་གསུངས་ཀྱིང་།ཨྸཱསྨོོནི་འཇུག་གི་བསློབ་པ་ལ་སློོབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གོང་ནིས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིིང་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེེནི་ཁྱད་པར་བ་
མིནི་པར་གསུངས།ཨྸཱདེས་ནི་དལ་འབྱོར་རྙིེད་དཀའ་འདི་ལ་གཏིང་ཟབ་མོའི་གོ་བ་ལེནི་པ་དང་བསམ་གཞིིག་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེེ་བ་སྟེ།ཨྸཱབོད་བརྒྱུད་ནིང་བསྟནི་བློོ་སྦྱིོང་གི་ཁྲོིད་ཡོིག་རྣམས་སུ་དལ་འབྱོར་རྙིེད་དཀའ་ཞིེས་ཆེོས་ཉིམས་སུ་ལེནི་པ་ལ་ཆེེས་ཐོག་
མར་བསམ་གཞིིག་བྱ་ཡུལ་བློོ་ལྡོག་རྣམ་བཞིི་ལས་དང་པོ་དེ་ཡོིནི།ཨྸཱདེ་ཡོང་གནིའ་བོའི་ནིང་བསྟནི་གྱིི་ཆེོས་གཞུང་ལས་ས་རྡོ་སོགས་སེམས་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་བས་ཚོར་བ་ལྡནི་པའི་སྲོག་ཆེགས་ཀྱིི་ཚེ་སྲོག་རིནི་ཐང་ཆེེ་བར་བརྩི་སྲུང་བྱེད་ཅིང་།ཨྸཱདེ་ལས་ཀྱིང་བདེ་
སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆེེ་ཞིིང་འཚོ་གནིས་ཀྱིི་རྣམ་དཔྱོད་ལྡནི་པའི་མིའི་ལུས་རྟེེནི་རིནི་ཐང་ཆེེ་བ་དང་།ཨྸཱདེ་ལས་ཀྱིང་ཚེ་འདིའི་འཚོ་ཐབས་ཙམ་གྱིི་ནུས་པ་ལས་འདས་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ནུས་པའི་ཆེ་རྐྱེནི་ཡོོངས་སུ་ཚང་བ་ནིི་དལ་འབྱོར་གྱིི་ལུས་རྟེེནི་
ཡོིནི་པ་སྟེ།ཨྸཱལྷའི་ལུས་རྟེེནི་ཡོང་གནིས་རིས་ལ་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་པ་དང་སེམས་རྣམ་པར་གཡོེང་བས་བདེནི་པ་མངོནི་པར་མི་རྟེོགས་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་རྟེེནི་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་བ་མིའི་ལུས་རྟེེནི་འདི་ཉིིད་ཁོ་ནི་ཡོིནི་ཕྱིིར་རིནི་ཐང་ཚད་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ཉིེར་དྲུག

མེད་པས།ཨྸཱམིའི་ཚེ་སྲོག་གི་རིནི་ཐང་ངོ་སྤྲོོད་དང་རིནི་ཐང་མཐོར་འདེགས་བྱེད་པ་ནིི་ཆེེས་གལ་ཆེེ་བར་འཛིནི་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་དང་རྗོེས་འཇུག་གི་བསྟནི་བཅོས།ཨྸཱབློ་མ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ལས་དལ་འབྱོར་རྙིེད་དཀའ་ནིནི་ཏནི་
ཆེེནི་པོས་ཡོང་ཡོང་ངོ་སྤྲོོད་གནིང་ཡོོད་པ་སྟེ།ཨྸཱམདོ་རྒྱ་ཆེེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱིང་།ཨྸཱམི་དང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་རྙིེད་དཀའ།ཨྸཱ།དལ་བའང་ཤིནི་ཏུ་རྙིེད་པར་དཀའ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱའཕགས་པ་སྡོོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོར་བྲེམ་ཟེ་རྒྱལ་བའི་དྲོད་ཀྱིི་སྐྱོེ་མཆེེད་ཀྱིི་རྣམ་
པར་ཐར་པ་ལས།ཨྸཱམི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལྡོག་པ་ཡོང་རྙིེད་པར་དཀའ།ཨྸཱམི་ཉིིད་ཐོབ་པ་ཡོང་རྙིེད་པར་དཀའ།ཨྸཱདལ་བ་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་རྙིེད་པར་དཀའ།ཨྸཱསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡོང་རྙིེད་པར་དཀའ།ཨྸཱདབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་
ཡོང་རྙིེད་པར་དཀའ།ཨྸཱསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིནི་པ་ཡོང་རྙིེད་པར་དཀའ།ཨྸཱསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲེོགས་པ་ཡོང་རྙིེད་པར་དཀའ།ཨྸཱཡོང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེནི་རྣམས་ཀྱིང་རྙིེད་པར་དཀའ།ཨྸཱཡོང་དག་པའི་རྗོེས་སུ་བསྟནི་པ་ཉིེ་བར་སྦྱིོར་བ་ཡོང་རྙིེད་
པར་དཀའ།ཨྸཱམིའི་འཇིིག་རྟེེནི་ནི་ཡོང་དག་པའི་འཚོ་བ་ཡོང་རྙིེད་པར་དཀའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱསློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།ཨྸཱརྒྱ་མཚོ་གཅིག་གནིས་གཉིའ་ཤིང་བུ་ག་དང་།ཨྸཱ།རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་ལས་ཀྱིང་དུད་འགྲེོ་ལས།ཨྸཱ།མི་ཉིིད་ཆེེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་
གིས།ཨྸཱ།དམ་ཆེོས་སྤྱོོད་པས་དེ་འབྲེས་མཆེིས་པར་མཛོད།ཨྸཱ།ཅེས་དང་།ཨྸཱཙནི་དྲ་གོ་མའི་སློོབ་སྤྲོིངས་ལས།ཨྸཱམི་ཡོི་དངོས་པོ་ཤིནི་ཏུ་རྙིེད་དཀའ་རྙིེད་གྱུར་ནིས།ཨྸཱ།དོནི་དུ་བརྣག་པ་གང་ཡོིནི་དེ་ཉིིད་བརྟུནི་ཏེ་བསྒྲུབ།ཨྸཱ།ཅེས་དང་། དབུ་མ་སྙིིང་པོ་ལས།ཨྸཱདམ་
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དང་པོོ་ཕན་ཡོོན་བསྟན་པོའི་ལེེའུ།

ཆེོས་སྒྲོོནི་མ་དང་བཅས་ཤིང་།ཨྸཱ།མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་དལ་བ་འདི།ཨྸཱ།སྐྱོེས་བུ་ཆེེནི་པོའི་སོྤྱོད་པ་ཡོིས།ཨྸཱ།འབྲེས་བུ་ཡོོད་པར་བྱ་བར་རིགས།ཨྸཱ།ཞེིས་དང་།ཨྸཱསོྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་འདིའི་འོག་ཏུའང་།ཨྸཱའདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙིེད་གྱུར་ནིས།ཨྸཱ།བདག་གིས་དགེ་གོམས་
མ་བྱས་ནི།ཨྸཱ།འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞིནི་མེད་དེ།ཨྸཱ།འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞིནི་མེད་དོ།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས།ཨྸཱགདོད་མའི་དུས་རབས་ཀྱིི་མིའི་སྤྱོི་ཚོགས་སུ་ཚེ་སྲོག་ལ་རིནི་ཐང་དུ་མི་འཛིནི་ཞིིང་གསོནི་པའི་སྙིིང་པོ་ནིི་སྲོག་འཚོ་བ་དང་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བ་ཙམ་
གྱིི་ཆེེད་ཡོིནི་པས་དུད་འགྲེོ་ལས་མིའི་ལུས་རྟེེནི་བྱེད་ནུས་ཆེེ་བར་མི་སེམས་ཤིང་།ཨྸཱསྐབས་རེར་གླེང་ཆེེནི་དང་རྟེ་མཆེོག་སོགས་དུད་འགྲེོ་རྣམས་མི་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིིས་རིནི་གོང་ཆེེ་བར་འདོད།ཨྸཱཤེས་རིག་གི་ཚད་གོང་མཐོར་ཕྱིིནི་པའི་དུས་རབས་གསར་པའི་
སྐབས་འདིར་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་མིའི་ཚེ་སྲོག་ལ་ཆེེས་རིནི་ཐང་ཆེེ་བར་འཛིནི་མོད་ཀྱིང་།ཨྸཱརང་ཉིིད་བདེ་ཞིིང་སྐྱོིད་པའི་འཚོ་གནིས་ཆེེད་དངུལ་དངོས་མང་ཙམ་བསགས་ཐུབ་པ་མིའི་ཚེ་སྲོག་གི་དགོས་དོནི་དུ་འདོད་བཞིིནི་ཡོོད་ཅིང་།ཨྸཱལོ་ངོ་ཉིིས་སྟོང་ལྔ་
བརྒྱའི་གོང་རོལ་དུ་སྟོནི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འགྲེོ་བ་མིའི་རིནི་ཐང་ནིི་ཕྱིིའི་ལུས་སྟོབས་དང་རྣམ་པ་མཛེས་མིནི་ལས་མིནི་པར།ཨྸཱབློོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིི་ནུས་པ་དུད་འགྲེོ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་དེ་ཡོང་འཚོ་གནིས་ཙམ་གྱིི་ཆེེད་བློོ་རིག་གྲུང་བ་ཙམ་ལས་འདས་
ཏེ།ཨྸཱརྣམ་དཔྱོད་ཀྱིི་ཤེས་རབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྒོོ་འབྱེད་ཅིང་ཡོར་རྒྱས་ཕྱིིནི་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བདག་འཛིནི་མ་རིག་པའི་རྨོངས་པ་ལས་སད་ནུས་ཤིང་ཉིོནི་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་འཆེིང་བ་ལས་གྲེོལ་ཐུབ་པས་མིའི་ཚེ་སྲོག་གི་རིནི་ཐང་ནིི་ཚད་མེད་ཅིང་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ཉིེར་བདུནི།

ནུས་པ་མཐའ་མེད་པའི་སློོབ་སྟོནི་མཛད་པ་ནིི་ཅི་འདྲའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཏུ་མངོནི།ཨྸཱདེ་ལྟ་ནི་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མིའི་ལུས་རྟེེནི་ཁྱད་པར་བ་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་ངོས་འཛིནི་ཞིེ་ནི།ཨྸཱཐོག་མར་དམ་པའི་ཆེོས་སྤྱོི་དང་ཐེག་
ཆེེནི་སྨོོནི་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཉིམས་ལེནི་བྱེད་ཐབས་བྲེལ་བའི་གནིས་རིས་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱོེས་པ་སྟེ།ཨྸཱམདོ་དྲནི་པ་ཉིེར་བཞིག་ལས།ཨྸཱདམྱོལ་བ་ཡོི་དྭགས་དུད་འགྲེོ་དང་།ཨྸཱ།ཀློ་ཀློོ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནིི།ཨྸཱ།ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྟོང་པ།ཨྸཱ།ལྐུགས་
པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད།ཨྸཱ།ཅེས་དང་།ཨྸཱསྡུད་པར།ཨྸཱམི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤང་དེ་ཡོིས་དལ་བ་རྟེག་ཏུ་རྙིེད།ཨྸཱ།ཅེས་དང་།ཨྸཱསློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།ཨྸཱདམྱོལ་བ་ཡོི་དྭགས་དུད་འགྲེོ་དང་།ཨྸཱ།ཀློ་ཀློོ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནིི།ཨྸཱ།ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་
དང་།ཨྸཱ།ལྐུགས་པ་འདི་ནིི་མི་ཁོམ་བརྒྱད།ཨྸཱ།ཅེས་དམྱོལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྐྱོེས་ནི་ཚ་གྲེང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བས་ཆེོས་ཉིམས་ལེནི་གྱིི་གོ་སྐབས་དང་གསར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་མེད་ཅིང་།ཨྸཱདེ་བཞིིནི་ཡོི་དྭགས་
བཀྲེེས་སྐོམ།ཨྸཱདུད་འགྲེོ་གླེེནི་ལྐུགས།ཨྸཱལྷ་མིནི་འཐབ་རྩོད།ཨྸཱལྷར་སྐྱོེས་ཀྱིང་འདོད་ཡོོནི་གྱིི་བདེ་སྐྱོིད་ལ་གཡོེང་བ་དང་།ཨྸཱཁྱད་པར་དུ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་བསྐལ་ཆེེནི་མང་པོར་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་འགག་སྟེ་དུས་གྲེོནི་པ་དང་།ཨྸཱགཟུགས་
མེད་དུ་སྐྱོེས་པའི་སོ་སྐྱོེས་ཀྱིང་འཕགས་ལམ་ལ་སྦྱིོར་བའི་རྟེེནི་དུ་མི་རུང་ཞིིང་ཆེོས་ཉིནི་པ་མེད་པས་མི་ཁོམ་པ་དང་།ཨྸཱགལ་ཏེ་མིར་སྐྱོེས་ཀྱིང་སློོབ་གསོ་དང་ཁོར་ཡུག་གི་དབང་གིས་ལྟ་སྤྱོོད་ཕྱིིནི་ཅི་ལོག་འཚེ་བ་ཆེོས་སུ་སྨྲ་བ་ཀློ་ཀློོ་དང་།ཨྸཱལོག་ལྟ་ཅནི་དང་།ཨྸཱཐར་



62
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པའི་ཐབས་སྟོནི་པའི་སངས་རྒྱས་མ་བྱོནི་ཞིིང་ཆེོས་མེད་པའི་དུས་སྐབས་སམ།ཨྸཱགོང་གི་ཆེ་རྐྱེནི་རྣམས་འཛོམས་ཀྱིང་རང་ཉིིད་དབང་པོ་མི་ཚང་བ་དང་།ཨྸཱལྷག་པར་ཤེས་རབ་མི་གསལ་བའི་ལུས་རྟེེནི་དུ་གྱུར་ཚེ་ཐར་དང་རྣམ་མཁྱེནི་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་བྲེལ་
བའོ།ཨྸཱ།དེས་ནི་སྐྱོེ་བ་སྔ་ཕྱིི་དང་འགྲེོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནིས་རིས་ཁས་ལེནི་ཞིིང་ཡོིད་ཆེེས་རྙིེད་པ་ཞིིག་ལ་མཚོནི་ནི་གནིས་རིས་དེ་དག་ཏུ་མ་སྐྱོེས་པར་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་མིའི་ལུས་རྟེེནི་རྙིེད་པ་འདི་སློ་བ་ཞིིག་མ་ཡོིནི་ཞིིང་ཆེེས་དཀོནི་པའི་གོ་སྐབས་
རྩ་ཆེེནི་ཞིིག་ཡོིནི།ཨྸཱསྐབས་འདིར་བསམ་གཞིིག་གི་རྨང་གཞིིར་སྐྱོེ་བ་སྔ་ཕྱིིའི་རྣམ་བཞིག་དང་འགྲེོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱོེ་གནིས་ལས་སྣང་ལ་ཡོིད་ཆེེས་རྙིེད་པ་གལ་ཆེེ་ཡོང་དེ་དག་གི་ཚུལ་འདིར་སྤྲོོས་ཚེ་ཡོི་གེ་མང་བ་དང་སྐབས་འཆེོལ་བར་འགྱུར་བས་གཞིནི་ལས་
རྟེོགས་པར་བྱ།ཨྸཱགོང་གི་ཚིག་དོནི་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱིར་ཏེ་ཇིི་ལྟར་ཉིམས་སུ་ལེནི་ཚུལ་ནིི།ཨྸཱདེ་ལྟར་མི་ཁོམ་པའི་གནིས་རིས་བརྒྱད་དང་བྲེལ་བའི་མིའི་ལུས་རྟེེནི་ནིི་དལ་བ་བརྒྱད་ལྡནི་གྱིི་ལུས་རྟེེནི་ཡོིནི་པས་ལུས་རྟེེནི་དེ་ལྟ་བུ་རྙིེད་ཡོོད་མིནི་རང་གིས་རང་ལ་
དཔྱད་ཞིིབ་ནིནི་མོ་བྱེད་ཅིང་།ཨྸཱགལ་ཏེ་དལ་བ་ཕུནི་ཚོགས་ཀྱིི་ལུས་རྟེེནི་རྙིེད་པར་འདུག་ནི་དགའ་བ་བསྒོོམ་ཞིིང་ད་རེས་རྙིེད་དཀའི་ལུས་རྟེེནི་འདིའི་ཐོག་ནིས་ཆེོས་ཡོང་དག་པ་ཞིིག་སྒྲུབ་ཅིང་།ཨྸཱཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིང་སྨོོནི་འཇུག་རྒྱལ་
བའི་སྲས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་བསློབ་ནིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅནི་འཁོར་བ་ལས་འདྲེནི་པའི་དེད་དཔོནི་ནུས་པ་ཞིིག་ཅི་ནིས་བྱེད་སྙིམ་དུ་དམ་བཅའ།ཨྸཱསློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།ཨྸཱརབ་ཏུ་ཚ་ཞིིང་གྲེང་བ་ཡོི།ཨྸཱ།དམྱོལ་བ་ཉིི་མ་གཅིག་བཞིིནི་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ཉིེར་བརྒྱད།

དྲནི།ཨྸཱ།བཀྲེེས་སྐོམ་དག་གིས་རིད་པ་ཡོི།ཨྸཱ།ཡོི་དྭགས་དག་ཀྱིང་དྲནི་པར་བྱ།ཨྸཱ།རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མང་བའི།ཨྸཱ།བྱོལ་སོང་བལྟ་ཞིིང་དྲནི་པར་བྱ།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར།ཨྸཱམི་ཁོམ་པའི་གནིས་རིས་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིིནི་དང་།ཨྸཱདེ་
ནི་སྐྱོེས་པའི་སེམས་ཅནི་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་བློོ་ངོར་བློངས་ཏེ་ཐུནི་བཅད་ནིས་སྙིིང་རྗོེ་ཤུགས་དྲག་པོ་ལ་བློོ་མ་འབྱོང་བར་ཡོང་ཡོང་སྒོོམ་ཞིིང་།ཨྸཱགནིས་ངནི་དེ་དག་ཏུ་རང་གཞིནི་སྐྱོེ་བ་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་མི་སྐྱོེ་བའི་སྨོོནི་ལམ་དང་ངེས་འབྱུང་གི་བློོ་བསྐྱོེད་
ཅིང་།ཨྸཱགནིས་རིས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱོེས་པའི་སེམས་ཅནི་རྣམས་བདག་གིས་ཐར་དང་རྣམ་མཁྱེནི་ལ་འདྲེནི་ནུས་པར་བྱེད་སྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད།ཨྸཱད་དུང་མི་ཁོམ་པའི་གནིས་དེ་དག་ཏུ་མ་སྐྱོེས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆེོས་འགྲུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་མཐུནི་རྐྱེནི་འབྱོར་བ་བཅུ་
ཚང་ཐབས་དགོས་པ་སྟེ།ཨྸཱམདོ་ལས།ཨྸཱདགེ་སློོང་དགཨྸཱའབྱོར་པ་ནིི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ།ཨྸཱགཞིནི་གྱིི་འབྱོར་བ་ལྔ་དང་།ཨྸཱརང་གི་འབྱོར་བ་ལྔའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་པའི་ཐོག་མར་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་སེམས་ལ་ཚང་དགོས་པའི་འབྱོར་བ་ལྔ་ནིི།ཨྸཱསློོབ་དཔོནི་ཐོགས་
མེད་ཀྱིིས་ཉིནི་ས་ལས་སྡོོམ་མཛད་པ་ནིི།ཨྸཱམི་ཉིིད་དབུས་སྐྱོེས་དབང་པོ་ཚང༌།ཨྸཱ།ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནིས་ལ་དད།ཨྸཱ།ཅེས་པ་སྟེ།ཨྸཱརིགས་དྲུག་གི་གནིས་རིས་གཞིནི་དུ་མ་སྐྱོེས་པར་མིའི་ལུས་རྟེེནི་རྙིེད་པ།ཨྸཱསངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟནི་པ་གནིས་པའི་ཡུལ་ཤིག་ཏུ་
སྐྱོེས་པ།ཨྸཱདབང་པོ་སྒོོ་ལྔ་སྐྱོོནི་མེད་ཅིང་ཡོིད་གླེེནི་ལྐུགས་མིནི་པ།ཨྸཱསློོབ་གསོ་དང་གྲེོགས་སོགས་ཁོར་ཡུག་གི་དབང་གིས་ལས་རྒྱུ་འབྲེས་ལ་ཡོིད་མི་ཆེེས་པ་དང་།ཨྸཱམཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་བྱས་པ་སྟེ་ལས་མཐའ་ལོག་པ་མིནི་པ།ཨྸཱའབྲེས་བུ་ཞིིག་ཡོིནི་ནིས་
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རྒྱུ་ལས་སྐྱོེས་པ་དང་དེ་ཡོང་རིགས་འདྲ་དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་དང་མི་དགེ་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་།ཨྸཱའཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རང་བཞིིནི་ཡོིནི་པ་དང་རྒྱུ་བདག་འཛིནི་དང་ཉིོནི་མོངས་ལ་ཐུག་པ།ཨྸཱཉིོནི་མོངས་ཟད་པའི་མཐའ་སྲིད་ཅིང་ཟད་པའི་ཐབས་
ཤེས་ཆེོས་ལ་ཡོིད་ཆེེས་པ།ཨྸཱསྡུག་བསྔལ་དང་ཉིོནི་མོངས་ལས་གྲེོལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ངེས་པ་སོགས་ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་གནིས་ལུགས་ལ་ཡོིད་ཆེེས་པའི་དད་པ་དང་ལྡནི་པ་བཅས་ལྔའོ།ཨྸཱ།དེ་བཞིིནི་ཡུལ་དུས་ཁོར་ཡུག་སོགས་གཞིནི་ངོས་ནིས་འཛོམ་
དགོས་པའི་འབྱོར་བ་ལྔ་ནིི།ཨྸཱསངས་རྒྱས་བྱོནི་དང་དེས་ཆེོས་གསུངས།ཨྸཱ།བསྟནི་པ་གནིས་དང་དེའི་རྗོེས་འཇུགཨྸཱ།གཞིནི་ཕྱིིར་སྙིིང་ནིི་བརྩེ་བའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེནི་དུ་བྱོནི་པའི་དུས་རབས་ཡོིནི་པ།ཨྸཱབྱོནི་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆེོས་མ་
གསུངས་པ་མིནི་པར་ཆེོས་འཁོར་བསྐོར་བ།ཨྸཱབསྟནི་པ་ལུང་དང་རྟེོགས་པའི་བདག་ཉིིད་མ་ཉིམས་པར་གནིས་པ།ཨྸཱརང་ཉིིད་ཀྱིང་ཆེོས་ལ་དད་ཅིང་བསྟནི་པའི་སྒོོར་ཞུགས་པ།ཨྸཱཡོང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེནི་གྱིིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཟིནི་པ་བཅས་
ལྔའོ།ཨྸཱ།དེ་ལྟར་གོང་གི་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་པོ་ཚང་བ་ལ་ཆེོས་ཡོང་དག་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཁོར་ཡུག་ཆེ་རྐྱེནི་འཛོམས་པས་དལ་འབྱོར་གྱིི་མི་ལུས་རིནི་པོ་ཆེེ་ཟེར་ཞིིང་འདི་ཉིིད་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོོམ་རིགས་པ་སྟེ།ཨྸཱསྡོོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་
ལས།ཨྸཱཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ།ཨྸཱགང་ལ་དལ་བ་དང་འབྱོར་བ་ཡོོད་པ་དེ་ལ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེར་ཆེེནི་པོ་ཡོང་འབབ་སྟེ།ཨྸཱགཞིནི་ཡོང་ཕནི་ཡོོནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙིེད་ཡོོད་དོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས།ཨྸཱམཽངྒེལ་འདི་ལ་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ཉིེར་དགུ།

གཅིག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ནིི་དལ་བ་སྟེ་སྤྲོོ་བས་རྗོེས་སུ་དྲནི་པར་གྱིིས་ཤིགཨྸཱ།ཅེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།གལ་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལས་གཅིག་མ་ཚང་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲེོལ་ཏེ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ་པ་ཡོིནི་པས་མི་ལུས་ཙམ་པོ་བར་གསུངས་
ཤིང་།ཨྸཱད་དུང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གནིས་སྐབས་ཙམ་དུ་ཚང་ཡོང་རིགས་ཆེད་བློོ་ཡོི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེནི་གྱིི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ཆེད་འབྱུང་རུང་དང་འབྲེལ་བར་མ་ནུས་ཚེ་ཆེོས་མཐར་ཕྱིིནི་པ་ཞིིག་མི་འགྲུབ་པས།ཨྸཱཀུནི་མཁྱེནི་ཀློོང་ཆེེནི་པས་
ཡོིད་བཞིིནི་མཛོད་ལས།ཨྸཱདུག་ལྔ་འཁྲུགས་དང་བླུནི་རྨོངས་བདུད་ཀྱིིས་ཟིནི།ཨྸཱ།ལེ་ལོ་ཅནི་དང་ལས་ངནི་མཚོ་ཆེེནི་རྡོལ།ཨྸཱ།གཞིནི་དབང་འཇིིགས་སྐྱོོབས་ཆེོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟེ།ཨྸཱ།འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེནི་གྱིི་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད།ཨྸཱ།ཅེས་དང་།ཨྸཱའཆེིང་བ་དམ་
ལྡནི་ཀུནི་སྤྱོོད་ཤིནི་ཏུ་ངནི།ཨྸཱ།འཁོར་བ་མི་སྐྱོོ་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད།ཨྸཱ།མི་དགེ་སྡོིག་སྤྱོོད་ཆེོས་ལ་སེམས་པ་བྲེལ།ཨྸཱ།སྡོོམ་དང་དམ་ཚིག་འཆེལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ།ཨྸཱ།རིགས་ཆེད་བློོ་ཡོི་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད།ཨྸཱཅེས་གསུངས་པ་དག་གླེོ་བུར་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་ཉིེ་ཞིིང་
ཐར་བའི་ལམ་སྣེ་ཟིནི་པ་ལས་ལྡོག་ངེས་པས་རྒྱུནི་དུ་དྲནི་ཤེས་བག་ཡོོད་དང་ལྡནི་ནིས་ཉིམས་འོག་ཏུ་ཆུབ་པར་བྱ་ལ།ཨྸཱགཞིནི་ཡོང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མདོ་ལས།ཨྸཱསྤྱོིར་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེེནི་སྟབས་ལེགས་སྟེས་དབང་གིས་ཐོབ་པ་
མ་ཡོིནི་པར་མཐུནི་པའི་རྒྱུ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེེནི་པོ་ལས་བྱུང་བ་དང་།ཨྸཱཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་གྱིི་ལུས་རྟེེནི་ཁྱད་པར་བ་རྙིེད་པར་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པ།ཨྸཱརྐྱེནི་སྨོོནི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་སྦྱིོར།ཨྸཱགྲེོགས་བསོད་ནིམས་ཆེ་མཐུནི་གྱིི་དགེ་
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ཚོགས་ལས་འབྱུང་དགོས་པས་ཐོབ་སློ་བ་ཞིིག་མ་ཡོིནི་ལ།ཨྸཱདཔེ་ཡོང་རྒྱ་མཚོ་ཆེེནི་པོའི་གཏིང་དུ་གནིས་པའི་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ལོ་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་སུ་སྟེང་དུ་ལནི་རེར་འོང་བའི་མགྲེིནི་པ་མཚོ་ཁར་རླུང་གིས་དེད་པའི་གཉིའ་ཤིང་གི་བུ་ག་དང་འཕྲད་པ་ལས་ཀྱིང་
རྙིེད་དཀའ་བ་གསུངས་པ་སྟེ།ཨྸཱམེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ལས།ཨྸཱསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནི་འདས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེནི་དུ་འབྱུང་བ་ཡོང་དཀའོ།ཨྸཱམིར་གྱུར་པ་དང་དལ་བ་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའང་ཤིནི་ཏུ་རྙིེད་པར་དཀའོ།ཨྸཱདེའི་ཕྱིིར་དཔེ་ཞིིག་བསྟནི་པར་བྱ་
སྟེ།ཨྸཱཤཱ་རིའི་བུ།ཨྸཱདཔེར་ནི་ས་ཆེེནི་པོ་འདི་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ཨྸཱདེའི་ནིང་ནི་གཉིའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིིག་ཡོོད་ལ།ཨྸཱརུས་སྦལ་ཞིར་བ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།ཨྸཱརྒྱ་མཚོ་ཆེེནི་པོ་དེ་ལ་རླུང་ཡོས་ལྡང་བ་དང་།ཨྸཱམས་ལྡང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ལྡང་ལ།ཨྸཱརུས་སྦལ་
ཞིར་བ་དེ་ཡོང་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིིང་ལནི་གཅིག་ཕྱིིར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མྱུར་བའི་གཉིའ་ཤིང་གི་བུ་ག་གཅིག་པ་དེར་རུས་སྦལ་ཞིར་བ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིིང་ཕྱིིར་འབྱུང་བའི་མགུལ་པ་ཆུད་པར་སྨྲ་ཡོི།ཨྸཱལོག་པར་ལྟུང་བ་ལས་ཕྱིིར་ཡོང་མིར་འགྱུར་བ་ནིི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིནི་ཏེ།ཨྸཱདེ་
ལྟར་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མིར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཡོིནི་ནིོ།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།ཨྸཱརིགས་དྲུག་གི་གྲེངས་ཀྱིི་རིམ་པ་ལ་བསམ་ནི་མི་ཉིིད་དཀོནི་པ་སྟེ།ཨྸཱའདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས།ཨྸཱངནི་སོང་བའི་འགྲེོ་བ་ལ་ལྟོས།ཨྸཱཕྱིི་ཕྱིིར་མི་ཉིིད་ཀྱིི་
དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ཡོང་ཤིནི་ཏུ་དཀའོ།ཨྸཱལོག་པར་ལྟ་བའི་སྟོནི་པ་འདི་དག་ལ་ལྟོས།ཨྸཱཡོང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེནི་དང་འཕྲད་པར་རབ་ཏུ་དཀའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་ཤིང་།ཨྸཱདེ་ཡོང་ལས་མི་དགེ་བར་འབད་ཅིང་རྩོལ་མི་དགོས་པར་ངམ་གྱིིས་ཞུགས་པས་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

སུམ་ཅུ།

དམྱོལ་བར་སྐྱོེ་བའི་གྲེངས་ས་ཆེེནི་པོའི་རྡུལ་ལྟ་བུ་དང༌།ཨྸཱཡོི་དྭགས་ཆུ་བོ་གངྒཱའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ལྟ་བུ་དང༌།ཨྸཱདུད་འགྲེོ་ཆེང་འགག་གི་སྦང་མ་ལྟ་བུ།ཨྸཱལྷ་མ་ཡོིནི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ།ཨྸཱལྷ་དང་མི་སེནི་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ལྟ་བུའི་མང་ཉུང་
གསུངས་པས་དེ་དག་གི་ཚུལ་ལ་ཡོིད་ཆེེས་པར་བྱས་ཏེ།ཨྸཱརྙིེད་པར་དཀའ་ཞིིང་འཇིིག་སློ་བ།ཨྸཱརྙིེད་ནི་དོནི་ཆེེ་བའི་ལུས་རྟེེནི་འདིའི་ཐོག་རང་གཞིནི་ལ་ཕནི་པའི་དམ་པའི་ཆེོས་ཞིིག་མ་བསྒྲུབས་པར་ཡོེངས་མ་ལམ་དུ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་ཕྱིིནི་ནི།ཨྸཱནིམ་འཆེི་ཆེ་
མེད།ཨྸཱའཆེི་རྐྱེནི་ངེས་མེད།ཨྸཱདུས་དོ་ནུབ་ཙམ་དུའང་མི་འཆེི་བའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་།ཨྸཱསྐྱོེ་བ་ཕྱིི་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྐྱོེས་ཤིང་རྣམ་མཁྱེནི་སྒྲུབ་པའི་རྟེེནི་མི་ལུས་འདི་འདྲ་བ་ཞིིག་རྙིེད་ཐབས་བྲེལ་བས་ཅིས་ཀྱིང་སྙིིང་པོ་ལོནི་པར་རེམ་ཞིེས་དཔལ་སྤྲུལ་རིནི་
པོ་ཆེེས་གདམས་པ་བཞིིནི་ནིནི་ཏནི་གྱིིས་བློོ་སྦྱིངས་ཏེ་དམ་བཅའ་བའི་སྒོོ་ནིས་ཉིམས་སུ་ལེནི་པར་བྱའོ།ཨྸཱ།གཉིིས་པ་སེམས་རེྟེན་བཤད་པ་ནི།ཨྸཱཇིི་ལྟར་མཚནི་མོ་མུནི་ནིག་སྤྲོིནི་རུམ་ནི།ཨྸཱ།གླེོག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོནི་པ་ལྟར།ཨྸཱ།དེ་བཞིིནི་སངས་རྒྱས་མཐུ་
ཡོིས་བརྒྱ་ལམ་ནི།ཨྸཱ།འཇིིག་རྟེེནི་བསོད་ནིམས་བློོ་གྲེོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་།ཨྸཱ།དཔེ་ཇིི་ལྟར་ནི་འཁོར་བ་ནིི་ཉིི་མ་ནུབ་པའི་མཚནི་མོའི་དུས་ཟླ་འོད་ཀྱིང་མེད་པའི་མུནི་ནིག་རབ་ཏུ་འཐུག་པོ།ཨྸཱསྐར་མ་ཙམ་ཡོང་མི་མཐོང་བའི་སྤྲོིནི་རུམ་འཁྲོིག་པའི་ཀློོང་ནི་གླེོ་བུར་དུ་
གླེོག་འགྱུ་བའི་འོད་སྣང་ཕྲ་མོ་བྱུང་བས་དངོས་པོ་རྣམས་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་གསལ་ཙམ་སྟོནི་པ་བྱེད་པ་ལྟར།ཨྸཱདེ་བཞིིནི་ཐོག་མེད་ནིས་མ་རིག་བདག་འཛིནི་གྱིི་མུནི་པ་འཐིབ་པའི་མཚནི་མོ་ལྟ་བུ་སྐྱོེ་བ་གྲེངས་མང་བརྒྱུད་པས་ཡུནི་རིང་
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བ།ཨྸཱདགེ་སྡོིག་བློང་དོར་ཤེས་པའི་ཟླ་འོད་ཀྱིི་སྣང་བ་ཙམ་དང་བྲེལ་བའི་མུནི་སྟུག་ཏུ་གཞིནི་ཕནི་དང་སྙིིང་རྗོེ་སྐར་མའི་འོད་ལམ་ཙམ་ཡོང་མེད་པའི་བདག་འཛིནི་འཐིབ་པའི་སྤྲོིནི་རུམ་དེ་ནིས།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིི་དད་པ་དང་སེམས་ཅནི་ལ་སྙིིང་རྗོེའི་བློོ་
ཅུང་ཟད་རེ་སྐྱོེས་པ་ནིི་ཤིནི་ཏུ་ཡུནི་ཐུང་ཞིིང་གོམས་པ་མེད་པས་ཉིམས་ཆུང་བ་ཡོིནི་ལ།ཨྸཱམུནི་པའི་ཀློོང་གི་ཚེ་སྲོག་ལ་འདི་འདྲའི་འོད་སྣང་ཅུང་ཟད་རྙིེད་པ་ནིི་སྟབས་ལེགས་སྟེས་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡོིནི་པར།ཨྸཱཤེས་རབ་དང་བྱམས་བརྩེའི་བདག་ཉིིད་སངས་
རྒྱས་འཇིིག་རྟེེནི་དུ་བྱོནི་ནིས་ཐར་པའི་ལམ་འགྲེོ་ལ་སྟོནི་པའི་མཐུ་ཡོིས་བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ནི་ཆེོས་དང་མཇིལ་ཞིིང་།ཨྸཱའཇིིག་རྟེེནི་གྱིི་སྐྱོེ་བོ་དག་ལས་བསོད་ནིམས་ཀྱིི་དགེ་ཚོགས་སྔར་ཅུང་ཟད་བསགས་པ་ནིང་འཛོམས་པ་ཡོིས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ཅིང་འཐོབ་
པར་འདུནི་པ་དང་།ཨྸཱསེམས་ཅནི་ལ་སྙིིང་རྗོེ་སོགས་དགེ་བའི་བློོ་གྲེོས་སེམས་རྟེེནི་སྐབས་རེ་འགའ་ཙམ་མམ་ཐང་འགའ་འབྱུང་བ་སྟེ།ཨྸཱརྐྱེནི་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེས་པ་དང་རིགས་སད་ནིས་ཐེག་ཆེེནི་ཐར་པ་ཆེ་མཐུནི་གྱིི་ལམ་སྣེ་ཟིནི་ཏེ་རྣམ་
མཁྱེནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་བརྙིེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྤྲོོ་བ་སྐྱོེད་པ་དང་།ཨྸཱདེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིི་དད་པའམ་འདུནི་པ་དང་སེམས་ཅནི་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིིང་རྗོེའི་བློོ་ནིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྐྱོེས་པའི་རྟེེནི་ཏེ།ཨྸཱདཀོནི་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་ཡོོནི་ཏནི་ཤེས་
ནིས་སེམས་དང་བ་དང་དད་པས་འགོག་བདེནི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འདོད་དང་།ཨྸཱའཐོབ་བྱེད་ལམ་བདེནི་བསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་ཐབས་སུ་ཤེས་ཤིང་བརྩོནི་པ།ཨྸཱསྡུག་ཀུནི་སྐྱོོནི་ཅནི་དུ་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཅནི་ལ་སྙིིང་རྗོེ་ཤུགས་དྲག་སྐྱོེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་



69

༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

སོ་གཅིག

བློོ་ངང་གིས་སྐྱོེ་བ་སྟེ།ཨྸཱདཀོནི་མཆེོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས།ཨྸཱརྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆེོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་།ཨྸཱ།རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལ་དད་བྱེད་པ།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་བློ་ནི་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནིས།ཨྸཱ།སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་
སྐྱོེའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱམདོ་གཞིནི་ལས།ཨྸཱགང་དག་མོས་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེེ་བ།ཨྸཱ།དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཀུནི་གྱིིས་རྟེག་བྱིནི་བརླབས།ཨྸཱ།གང་དག་རྒྱལ་བ་ཀུནི་གྱིིས་བྱིནི་རླབས་པ།ཨྸཱ།དེ་དག་བྱང་ཆུབ་དོནི་དུ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱོེས།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱབསློབ་བཏུས་
ལས།ཨྸཱསྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིནི་འདོད་པ་དང་།ཨྸཱ།བདེ་བའི་མཐར་ཡོང་འགྲེོ་འདོད་པས།ཨྸཱ།དད་པའི་རྩ་བ་བརྟེནི་བྱས་ཏེ།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་བློོ་བརྟེནི་བྱ།ཨྸཱ།ཞིེས་པ་དང་།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོེ་སྣོད་ལས།ཨྸཱའདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་
ཆུབ་ཏུ་མངོནི་པར་མོས་པའི་སྔོནི་དུ་འགྲེོ་བ་ནིི་སྙིིང་རྗོེ་ཆེེནི་པོ་ཡོིནི་ནིོ།ཨྸཱ།དཔེར་ནི་མིའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་སྔོནི་དུ་འགྲེོ་བ་ནིི་དབུགས་འབྱིནི་པ་དང་རྔུབ་པའོ།ཨྸཱ།དེ་བཞིིནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེེནི་པོ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔོནི་དུ་འགྲེོ་བ་ནིི་སྙིིང་རྗོེ་
ཆེེནི་པོའོ།ཨྸཱ།དཔེར་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རིནི་པོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྔོནི་དུ་འགྲེོ་བ་ནིི་འཁོར་ལོ་རིནི་པོ་ཆེེའོ།ཨྸཱ།དེ་བཞིིནི་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིིང་རྗོེ་ཆེེནི་པོ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྔོནི་དུ་འགྲེོ་བའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱག་ཡོ་གོ་
རིའི་མདོ་ལས།ཨྸཱལྷའི་བུ།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་རྩོམ་པ་པོ་ནིི་སྙིིང་རྗོེ་ཆེེནི་པོའོ།ཨྸཱ།གནིས་ནིི་སེམས་ཅནི་ནིོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱམདོ་གཞིནི་ལས།ཨྸཱསེམས་ཅནི་ཀུནི་ལ་རྗོེས་བརྩེ་བས།ཨྸཱ།སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞིིའི་ཕྱིིར།ཨྸཱ།བྱང་
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ཆུབ་སེམས་ནིི་བརྟེནི་པ་དགཨྸཱ།གཅིག་ནིས་གཅིག་ཏུ་དཀོནི་པ་ཡོིནི།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱམདོ་སྡོེ་རྒྱནི་ལས།ཨྸཱདེ་ཡོི་རྩ་བ་སྙིིང་རྗོེ་འདོད།ཨྸཱ།ཅེས་དང་།ཨྸཱབསློབ་བཏུས་སུ།ཨྸཱསྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིིནི་འདོད་པ་དང་། །བདེ་བའི་མཐར་ཡོང་ཕྱིིནི་འདོད་པས།ཨྸཱ།དད་
པའི་རྩ་བ་བརྟེནི་བྱས་ཏེ།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་བློོ་བརྟེནི་བྱ།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།ཇིི་ལྟར་ཉིམས་སུ་ལེནི་པའི་དམིགས་རིམ་ནིི།ཨྸཱརང་གཞིནི་སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་གནིས་རིས་མ་རིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མུནི་ནིག་ཆེར་སྤྲོིནི་དྲག་པོ་འཁྲོིག་པའི་
ནིགས་ཀློོང་དུ་ཚུད་ཅིང་།ཨྸཱསྐྱོེ་བ་ཚེ་རབས་མང་པོར་དགེ་བའི་བསམ་སྤྱོོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་འོད་སྣང་གཏནི་ནིས་བྲེལ་བ་ཉིི་ཟླ་དང་སྐར་མའི་འོད་གང་ཡོང་མེད་པར་སྐྱོབས་མེད་མགོནི་བྲེལ་གར་འགྲེོའི་ཕྱིོགས་ཙམ་ཡོང་མི་མཐོང་བའི་ཚེ།ཨྸཱམདུནི་གྱིི་ནིམ་
མཁའ་ནིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་གཟུགས་ཐེག་ཆེེནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེནི་ལམ་སྟོནི་གྱིི་རྣམ་པར་བྱོནི་ནིས།ཨྸཱསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་མཁྱེནི་དང་བརྩེ་བའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་འོད་སྣང་གླེོག་འགྱུ་བ་ལྟར་འཕྲོས་པ་ལས་ཐར་བའི་ལམ་སྣེ་ཡུད་ཙམ་
མཐོང་བ་ལས་དད་དང་ངེས་འབྱུང་སྙིིང་རྗོེའི་བློོ་འགྲེོ་ཕྱིོགས་ཙམ་རྙིེད་ཅིང་།ཨྸཱའོད་སྣང་དེ་ལ་བརྟེེནི་ནིས་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིང་བདེ་ནིས་བདེ་བར་བགྲེོད་པ་ཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་སྨོོནི་འཇུག་གི་འོད་ལམ་དཀར་པོ་ཟིནི་ཏེ་གོང་ནིས་གོང་མཐོར་ཕྱིིནི་
ཅིང་།ཨྸཱསེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རང་གི་རྗོེས་སུ་བྱ་ཁྱུ་འཕུར་བ་ལྟར་བྱུང་ནིས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་འོད་སྣང་གསལ་བའི་རྣམ་མཁྱེནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གྲེོང་ཁྱེར་ལ་སློེབས་ཏེ་གཏནི་གྱིི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་སྙིམ་པའི་སྤྲོོ་བ་དང་བཅས།ཨྸཱདཀོནི་མཆེོག་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

སོ་གཉིིས།

གསུམ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེནི་གྱིི་ཡོོནི་ཏནི་དང་བཀའ་དྲིནི་རྗོེས་སུ་དྲནི་པ་དང་།ཨྸཱའཁོར་བ་མུནི་ནིག་གི་ཀློོང་དུ་ཚུད་པར་འཇིིགས་སྔངས་དང་དེ་ལས་ཐར་བར་བརྩོནི་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བློོ།ཨྸཱརང་གཞིནི་སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་མུནི་ནིག་
གི་ཀློོང་དེར་ཚུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནིས་སྙིིང་རྗོེའི་སེམས།ཨྸཱགཏནི་བདེ་བྱང་ཆུབ་དོནི་གཉིེར་གྱིི་འདུནི་པ་བཅས་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ལ་བློོ་སྦྱིང་ནིས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།ཨྸཱ།གོང་གི་རྩ་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིིས་སློོབ་དཔོནི་བཻ་རོ་ཙ་ནི་རཀྵིི་ཏ་དང་།ཨྸཱཤེར་
འབྱུང་བློོ་གྲེོས་དང་དགེ་ལྷ་སོགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཕནི་ཡོོནི་བསྟནི་པ་ལས་ལུས་སེམས་ཀྱིི་རྟེེནི་དུ་མི་བཞིེད་ཀྱིང་།ཨྸཱསློོབ་དཔོནི་བཱིི་བྷཱུ་ཏ་དང་གསེར་གླེིང་པ་བོད་ཀྱིི་བློ་མ་ཕལ་མོ་ཆེེས་ལུས་སེམས་ཀྱིི་རྟེེནི་དུ་ངོས་འཛིནི་པ་ལྟར་དཔལ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ཆེེས་
ཀྱིང་དེ་བཞིིནི་ས་བཅད་འཇིོག་པར་མཛད་དོ།ཨྸཱ།གཉིིས་པ་བྱངེ་ཆུབ་སེམས་ཀིྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ།ཨྸཱསེམས་བསྐྱེེད་སིྤྱི་ཡི་ཕན་ཡོན།ཨྸཱསོྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན།ཨྸཱསེམས་བསྐྱེེད་རྒྱུད་ལྡན་གིྱི་གངེ་ཟག་གི་ཆེེ་བ་བཤད་པ་དངེ་གསུམ་ལས།ཨྸཱདངེ་པོ་ལའངེ་གསུམ་ལས། དངེ་པོ་དགེ་

བ་གཞིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི།ཨྸཱདེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉིམ་ཆུང་ཉིིད་ལ་རྟེགཨྸཱ།སྡོིག་པ་སྟོབས་ཆེེནི་ཤིནི་ཏུ་མི་བཟད་པ།ཨྸཱ།དེ་ནིི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིནི་པ།ཨྸཱ།དགེ་གཞིནི་གང་གིས་ཟིལ་གྱིིས་གནིོནི་པར་འགྱུར།ཨྸཱ།གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་
མཚནི་དེ་ལྟ་བས་ནི་འཁོར་བའི་གནིས་ལས་དལ་འབྱོར་གྱིི་ལུས་རྟེེནི་ནིི་རྙིེད་པ་དཀའ་བ་དང་།ཨྸཱདད་དང་སྙིིང་རྗོེ་སོགས་དགེ་བའི་བློོ་སྐྱོེས་པ་ནིི་མཚནི་མོའི་མུནི་ཁྲོོད་དུ་གླེོག་འགྱུ་བ་ལྟར་ཉིམ་ཆུང་ཞིིང་སྟོབས་ཞིནི་པ་ཉིིད་ལ།ཨྸཱརྟེག་ཏུ་འགལ་རྐྱེནི་གྱིི་ཚོགས་སྡོིག་



72
དང་པོོ་ཕན་ཡོོན་བསྟན་པོའི་ལེེའུ།

པ་མི་དགེ་བའི་བསམ་སྤྱོོད་ནིི་སྟོབས་ཆེེ་བ་སྟེ་ཐོག་མ་ནིས་སློོབ་མ་དགོས་པར་ངང་གིས་ཤེས་ཤིང་།ཨྸཱསུས་ཀྱིང་བསྐུལ་མི་དགོས་པར་ཐམས་ཅད་འདུནི་ཞིིང་རྒྱུནི་མི་ཆེད་པར་བརྩོནི་པས་གོམས་པ་སྟོབས་ཆེེ་བ་ལ་བསགས་པའི་རྣམ་གྲེངས་ཤིནི་ཏུ་མང་བས་
འབྲེས་བུ་རྣམ་སྨོིནི་མི་བཟད་པས།ཨྸཱསྡོིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་དག་དག་ནིི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ལས་གཞིནི་བསོད་ནིམས་ཆེ་མཐུནི་དང་ཐེག་དམནི་ཐར་པ་ཆེ་མཐུནི་གྱིི་དགེ་བ་གང་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལྟ་བུ་སྟོབས་ཆེེནི་
པོ་ལྡནི་པས་ཟིལ་གྱིིས་གནིོནི་ནུས་པར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་ནུས་སོ།ཨྸཱ།སྡོོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱབྱི་ལའི་མིག་གིས་བལྟས་པས་བྱི་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནིོནི་ཅིང་མི་བཟོད་པ་དེ་བཞིིནི་དུ།ཨྸཱཐམས་ཅད་མཁྱེནི་པའི་སེམས་རིནི་པོ་ཆེེའི་མིག་གིས་ཀྱིང་
ལས་དང་ཉིོནི་མོངས་པའི་བྱི་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནིོནི་ཅིང་མི་བཟོད་པར་བྱེད་དོ།ཨྸཱ།ཞིེས་སོ།ཨྸཱ།བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡོི།ཨྸཱ།ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་ཉིིད་ཕནི་པར་གཟིགས།ཨྸཱ།དུས་བསྐལ་བ་གྲེངས་མེད་གསུམ་མམ་སོ་བདུནི་
སོགས་དུ་མར་ཆེགས་སོགས་ཉིོནི་མོངས་པ་དང་དེས་བསྐྱོེད་པའི་འབྲེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའི་ཐབས་ཁོ་ནི་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུའམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པར་མཛད་པ་ཡོི།ཨྸཱཐུབ་དབང་བཅོམ་ལྡནི་འདས་དང་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔར་བྱས་
ཀྱིི་སྡོིག་པ་འདག་པ།ཨྸཱཕྱིིནི་ཆེད་ཀྱིི་སྡོིག་རྒྱུནི་གཅོད་པ།ཨྸཱརང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིོནི་མོངས་ཟིལ་གྱིིས་གནིོནི་པ།ཨྸཱདགེ་བའི་རྩ་བ་ཕྲ་མོ་ཡོང་གོང་དུ་སྤེལ་བ།ཨྸཱགནིས་སྐབས་མངོནི་མཐོའི་གོ་འཕང་མཆེོག་ལ་འགོད་པ།ཨྸཱམཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེེནི་པོ་འཐོབ་པ་ལ་བྱང་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

སོ་གསུམ།

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་ཉིིད་ཁོ་ནི་ལས་ཕནི་པ་དང་སྟོབས་ཆེེ་བ་མེད་པར་གཟིགས་པ་སྟེ།ཨྸཱའཕགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་འཛིནི་པ་ལས།ཨྸཱཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པའི་བསོད་ནིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ནིི་ངནི་ངོནི་ཙམ་དང་ཅུང་ཟད་
ཙམ་མ་ཡོིནི་ཏེ།ཨྸཱའདི་ལྟར་བསྐལ་པ་བརྒྱའམ།ཨྸཱབསྐལ་པ་སྟོང་ངམ།ཨྸཱབསྐལ་པ་འབུམ་གྱིིས་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་མི་ནུས་ནི།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་བསོད་ནིམས་ཀྱིི་ཚད་ཤེས་པ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱསྡོོང་པོ་བཀོད་
པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱརིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ས་བོནི་ལྟ་བུའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱའཕགས་པ་ཆེོས་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས།ཨྸཱབཅོམ་ལྡནི་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསློབ་པར་མི་
བགྱིིའོ།ཨྸཱ།བཅོམ་ལྡནི་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་རྟེོགས་པར་བགྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་ཏུ་མཆེིས་པ་ལགས་སོ།ཨྸཱ།ཆེོས་གཅིག་པོ་གང་ཞིེ་ནི།ཨྸཱའདི་ལྟ་སྟེ་སྙིིང་རྗོེ་ཆེེནི་པོའོ།ཨྸཱ།བཅོམ་ལྡནི་འདས་སྙིིང་
རྗོེ་ཆེེནི་པོས་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆེིས་པ་ལགས་སོ།ཨྸཱ།བཅོམ་ལྡནི་འདས་དཔེར་བགྱིིས་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིནི་པོ་ཆེེ་གང་དུ་མཆེིས་པ་དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་
མཆེིའོ།ཨྸཱ།བཅོམ་ལྡནི་འདས་དེ་བཞིིནི་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིིང་རྗོེ་ཆེེནི་པོ་གང་དུ་མཆེིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་མཆེིའོ།ཨྸཱ།བཅོམ་ལྡནི་འདས་དཔེར་བགྱིིས་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་མཆེིས་ནི་དབང་པོ་གཞིནི་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་
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རོ།ཨྸཱབཅོམ་ལྡནི་འདས་དེ་བཞིིནི་དུ་སྙིིང་རྗོེ་ཆེེནི་པོ་མཆེིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེོས་གཞིནི་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།ཨྸཱ།ཞིེས་སོ།ཨྸཱ།འདིས་ནིི་ཚད་མེད་སྐྱོེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས།ཨྸཱ།བདེ་མཆེོག་བདེ་བློག་ཉིིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་
མཆེོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་འདིས་ནིི་གང་ཟག་རེ་གཉིིས་ཙམ་མ་ཡོིནི་པར་ཚད་མེད་པའི་སྐྱོེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་གནིས་སྐབས་མངོནི་མཐོའི་བདེ་བའི་མཆེོག་ལྷ་དང་མིའི་དབང་པོའི་གོ་འཕང་དང་།ཨྸཱམཐར་ཐུག་ཉིནི་ཐོས་ཞིི་བ་ཕྱིོགས་གཅིག་པའི་མྱོང་འདས་
ཟག་མེད་ཀྱིི་བདེ་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་འདས་པ་གཏནི་གྱིི་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་མཆེོག་ཉིིད།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅནི་གྱིི་ལམ་འདིས་བདེ་བློག་ཉིིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱིི་ཐབས་ལམ་གཞིནི་གྱིིས་ནུས་པ་མ་ཡོིནི་
སྟེ།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེེལ་ལས།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་ནིི་མ་བསྐྱོེད་པར།ཨྸཱ།སངས་རྒྱས་ནིམ་ཡོང་མི་འཐོབ་སྟེ།ཨྸཱ།སྲིད་ནི་བདག་གཞིནི་དོནི་སྒྲུབ་པའི།ཨྸཱ།ཐབས་གཞིནི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིནི་ནིོ།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནིི་རིགས་
གཟུགས་ལང་ཚོ་སྟོབས་དང་དབང་ཆེ།ཨྸཱརྒྱུ་ནིོར་ལོངས་སྤྱོོད་ཤེས་བྱ་ཡོོནི་ཏནི་སོགས་གང་ལའང་མ་བལྟོས་ཤིང་དེ་དག་གིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར།ཨྸཱསྐྱོེ་བོ་སུ་ཞིིག་ལ་སེམས་ཅནི་ལ་དམིགས་པའི་སྙིིང་རྗོེ་དང་བྱང་ཆུབ་དོནི་གཉིེར་གྱིི་འདུནི་པ་ཡོོད་པས་བྱང་ཆུབ་
ཀྱིི་སེམས་རིནི་པོ་ཆེེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེས་ནིས་མ་ཉིམས་པས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅནི་དེས་ཟིནི་པའི་ཐེག་ཆེེནི་ཐར་པ་ཆེ་མཐུནི་གྱིི་དགེ་ཚོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་བདེ་བློག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་ཐོབ་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

སོ་བཞིི།

ཅིང་།ཨྸཱརང་གཞིནི་སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོནི་གཉིིས་རྒྱ་ཆེེནི་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའོ།ཨྸཱ།སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞིོམ་འདོད་ཅིང་།ཨྸཱ།སེམས་ཅནི་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་།ཨྸཱ།བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་
སྤྱོོད་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་རྟེག་ཏུ་གཏང་མི་བྱ།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནིི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ཡོིནི་པར་མ་ཟད་གནིས་སྐབས་རང་ཉིིད་སྲིད་པ་འཁོར་བར་གནིས་པའི་རིང་ལུས་སེམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་
ཡོོད་དོ་ཅོག་ཀུནི་གཞིོམ་པར་འདོད་ཅིང་།ཨྸཱདེ་བཞིིནི་གཞིནི་སེམས་ཅནི་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་སེམས་ཀྱིི་མི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསལ་བར་བྱེད་པ་འདོད་པ་དང་།ཨྸཱརང་གཞིནི་སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་གནིས་སྐབས་མངོནི་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་མིའི་དབང་
པོ་སོགས་དང་།ཨྸཱམཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེེནི་པོའི་བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་ལོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་།ཨྸཱཕནི་བདེའི་འབྱུང་གནིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཉིིད་བསྐྱོེད་ཅིང་རྟེག་ཏུའམ་དུས་གཏནི་དུ་རྩ་ལྟུང་གིས་མ་ཉིམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཅི་ནིས་གཏང་བར་མི་
བྱའོ།ཨྸཱ།གཉིིས་པ་མིངེ་དོན་གནས་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱོེས་གྱུར་ནི་སྐད་ཅིག་གིས།ཨྸཱ།འཁོར་བའི་བཙོནི་རར་བསྡོམས་པའི་ཉིམ་ཐག་རྣམས།ཨྸཱ།བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིི་སྲས་ཞིེས་བརྗོོད་བྱ་ཞིིང་།ཨྸཱ།འཇིིག་རྟེེནི་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱིག་བྱར་
འགྱུར།ཨྸཱ།སྐྱོེ་བོ་སུ་ཞིིག་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྙིིང་རྗོེའི་གཞིནི་དོནི་ལ་དམིགས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་རྫོོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་ཀུནི་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཅོས་མིནི་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ནི་དུས་ཐུང་ངུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུནི་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་།ཨྸཱགནིས་རིས་
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ངནི་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བཙོནི་རར་ཚུད་ཅིང་ལས་དང་ཉིོནི་མོངས་པའི་ལྕགས་སྒྲོོག་གིས་བསྡོམས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཉིམ་ཐག་བཞིིནི་པའི་སེམས་ཅནི་རྣམས་ལས་སུ་གང་ཡོིནི་ཡོང་།ཨྸཱལུས་ལ་ཕོ་མོ།ཨྸཱནི་ཚོད་ལ་རྒོནི་གཞིོནི།ཨྸཱརིགས་ལ་བཟང་
ངནི།ཨྸཱལང་ཚོ་ལ་མཛེས་སྡུགཨྸཱ།ཡོོནི་ཏནི་ལ་མཁས་བླུནི།ཨྸཱདབང་ཐོབ་ལ་མཐོ་དམནི།ཨྸཱརྒྱུ་ནིོར་ལ་དབུལ་ཕྱུག་སོགས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོང་མེད་པར།ཨྸཱབདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་གདུང་འཛིནི་པ།ཨྸཱཆེོས་ཀྱིི་མཛོད་འཛིནི་
པ།ཨྸཱའཁོར་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོོང་བས་ཐུགས་ཀྱིི་སྲས་ཞེིས་ཀུནི་གྱིིས་བརྗོོད་པར་བྱ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚནི་སྙིནི་དུས་དེ་ནིས་ཐོགས་པས་མིང་འགྱུར་བ་དང་།ཨྸཱདོནི་ཡོང་གནིས་འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་བོནི་མ་ནིོར་བ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་
ཤིང་།ཨྸཱསྔར་བདག་འཛིནི་དང་རང་འདོད།ཨྸཱང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོགཨྸཱ།རང་རྒྱལ་དང་གཞིནི་ཕམ།ཨྸཱཐོབ་ཤོར་དང་འཕྲོག་རྩོད་ཁོ་ནི་ལ་བརྩོནི་པའི་སྐྱོེ་བོ་མ་རུང་བ་ཐ་ཆེད་པ་དག་གི་མི་ཚེའི་བསམ་སྤྱོོད་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིིནི་ནིས།ཨྸཱམཐར་རླབས་ཆེེནི་ཕྱིིནི་དྲུག་གི་
ལམ་ནིས་གཞིནི་ཕནི་དང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོེས་བུ་བྱམས་དང་སྙིིང་རྗོེ་ལྡནི་པར་གྱུར་པས་འཇིིག་རྟེེནི་ནི་ཡོ་རབས་དགེ་བའི་ལྟ་སྤྱོོད་ལ་དགའ་བའི་དཀར་ཕྱིོགས་སྐྱོོང་བ་ལྷ་མི་ཡོོངས་ལྟ་ཅི།ཨྸཱབདུད་དང་གདུག་སེམས་ཅནི་གྱིི་སྐྱོེ་བོ་དང་བཅས་པས་ཕནི་པ་བྱེད་
པར་མི་དགའ་བ་མི་སྲིད་པས།ཨྸཱསེམས་ཅནི་གྱིི་མགོནི་སྐྱོབས་སུ་དམ་བཅའ་བ་པོ་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད་ཅིང་ཕྱིག་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ།ཨྸཱདཀོནི་མཆེོག་བརྩེགས་པ་ལས།ཨྸཱདཔེར་ནི་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེེནི་པོ་ལ།ཨྸཱ།མཚནི་གྱིིས་ལུས་སྤྲོས་བུ་ཞིིག་ཡོོད་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

སོ་ལྔ།

གྱུར་པ།ཨྸཱ།གཞིོནི་ནུ་དེ་ནིི་བཙས་པ་མཐོང་མ་ཐགཨྸཱ།གྲེོང་ཁྱེར་མི་དང་རྒྱལ་ཕྲནི་ཐམས་ཅད་འདུ།ཨྸཱ།དེ་བཞིིནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིི་བསྐྱོེད་མ་ཐགཨྸཱ།མཚནི་ལྡནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ལ་ནིི།ཨྸཱ།ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེནི་ཕྱིག་འཚལ་
ཞིིང་།ཨྸཱ།དང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཤིནི་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིནི།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱསྡོོང་པོ་བཀོད་པ་ལས།ཨྸཱསེམས་བསྐྱོེད་པ་དེ་དང་ལྡནི་པ་ནིི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆེོད་སྡོོང་ཆེེནི་པོའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱཤར་རིའི་སྡོེ་བའི་ལུང་ལས།ཨྸཱཤཱ་རིའི་
བུས་གསོལ་བ།ཨྸཱབཅོམ་ལྡནི་འདས།ཨྸཱབདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ལ་ཡོང་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་ནི་དུད་འགྲེོར་གྱུར་པ་ལ་ཡོང་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།སློོབ་དཔོནི་བི་བྷཱུ་ཏིས་ཚིག་འདི་དག་
དོནི་དམ་སེམས་བསྐྱོེད་ཁོ་ནིའི་ཕནི་ཡོོནི་དུ་འཆེད་ཀྱིང་།ཨྸཱམདོའི་ལུང་འདིས་བསལ་ཞིེས་མཁས་མཆེོག་བུ་སྟོནི་གྱིིས་གསུངས་ཤིང་།ཨྸཱཀུནི་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱོེད་སོ་སྐྱོེས་ལ་ཡོོད་པར་བསློབ་བཏུས་སུའང་ལུང་རིགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་དང་སྐབས་འདིའི་དགོངས་
གནིད་གཅིག་པར་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེེས་བཞིེད་དོ།ཨྸཱ།གསུམ་པ་དཔེའི་སོྒོ་ནས་བྱངེ་ཆུབ་སེམས་ཀིྱི་ཕན་ཡོན་བསྟེན་པ་ལ་དྲུག་ལས།ཨྸཱདངེ་པོ་གསེར་འགྱུར་གིྱི་དཔེས་སངེས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་བསྟེན་པ་ནི།ཨྸཱགསེར་འགྱུར་རྩི་ཡོི་རྣམ་པ་མཆེོག་ལྟ་བུ།ཨྸཱ།མི་གཙང་ལུས་འདི་བློངས་
ནིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ།ཨྸཱ།རིནི་ཆེེནི་རིནི་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ནི།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བྱ་བ་རབ་བརྟེནི་ཟུངས།ཨྸཱ།དཔེར་ནི་གསེར་འགྱུར་གྱིི་རྩི་སྲང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་ཕྲག་མཛེས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ་གསེར་མདོག་གི་རྣམ་པ་མཆེོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་
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ལྟར།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡུནི་ཐུང་ངུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ནི་འཁོར་བའི་གནིས་སུ་ཚུད་ཅིང་ལས་ཉིོནི་གྱིིས་སྦགས་པའི་མི་གཙང་པའི་ལུས་འདི་ལས་སྙིིང་པོ་བློངས་ནིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ།ཨྸཱའཇིིག་རྟེེནི་ནི་དགོས་རྒུ་འབྱུང་བའི་རིནི་ཆེེནི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་
ལྟར་རིནི་ཐང་ཚད་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ནི།ཨྸཱལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འབྱུང་གནིས་ཐེག་ཆེེནི་ལམ་གྱིི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞིེས་བྱ་བ་འདི་ཉིིད་བསྐྱོེད་པར་ཅི་ནིས་འབད་ཅིང་།ཨྸཱསྨོོནི་འཇུག་གི་བསློབ་སྡོོམ་བློངས་པ་མ་ཉིམས་པར་རབ་ཏུ་བརྟེནི་པར་
ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་སྟེ།ཨྸཱསེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིིས་རྩིས་ཟིནི་པས་དེ་ནིས་བཟུང་དགེ་བའི་ལས་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེེནི་ཐར་པ་ཆེ་མཐུནི་གྱིི་དགེ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བས་སོ།ཨྸཱ།གཞིནི་ཡོང་གནིས་སྐབས་འཇིིག་རྟེེནི་དུའང་ཞིེ་སྡོང་
དང་ང་རྒྱལ་སོགས་ཉིོནི་མོངས་པས་སེམས་རྒྱུད་ཤིནི་ཏུ་མཁྲོེགས་ཤིང་མི་མཛེས་ཤིང་མ་རུང་པ་ལྕགས་ལྟ་བུར་འཛིནི་པའི་སྐྱོེ་བོའང་གཞིནི་ཕནི་གྱིི་བསམ་སྤྱོོད་གོང་མཐོར་ཕྱིིནི་ཚེ་གསེར་གྱིི་མཛེས་སྡུག་རིནི་ཐང་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཉིིད་དུ་ཀུནི་གྱིིས་
བཀུར་བའོ།ཨྸཱ།སྡོོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱིང་།ཨྸཱརིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།ཨྸཱདཔེར་ནི།ཨྸཱདངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ཨྸཱདེ་ནིི་སྲང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ།ཨྸཱ།དངུལ་ཆུ་སྲང་གཅིག་པོ་དེ་ནིི་ལྕགས་སྲང་
སྟོང་པོ་དེས་ཟད་པར་བྱེད་པའམ་ལྕགས་སུ་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་སོ།ཨྸཱ།དེ་བཞིིནི་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནི་པ་ཉིིད་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་དངུལ་ཆུའི་ཁམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་ཟིནི་པ་གཅིག་གིས་ལས་དང་ཉིོནི་མོངས་པས་སྒྲོིབ་པའི་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

སོ་དྲུག

ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ།ཨྸཱཆེོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེནི་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་བྱེད་ཀྱིང་།ཨྸཱཐམས་ཅད་མཁྱེནི་པ་ཉིིད་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་དངུལ་ཆུའི་ཁམས་གཅིག་པོ་དེ་ནིི་ལས་དང་ཉིོནི་མོངས་པའི་ལྕགས་ཐམས་
ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུནི་ནིས་ཉིོནི་མོངས་པར་བྱ་བའམ་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས་སོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱདཔལ་བྱིནི་གྱིིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སུ་དགའ་བ།ཨྸཱ།དེ་དག་ལུས་ནིི་གསེར་འདྲ་ཞིིང་།ཨྸཱ།མཚནི་གྱིིས་ཤིནི་ཏུ་སྤྲོས་པ་དང་།ཨྸཱ།འཇིིག་རྟེེནི་སྣང་
བར་བྱེད་པར་འགྱུར།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།གཉིིས་པ་རིན་པོ་ཆེེའི་དཔེས་དོན་ཆེེ་བར་བསྟེན་པ་ནི།ཨྸཱའགྲེོ་བའི་དེད་དཔོནི་གཅིག་པུ་ཚད་མེད་བློོས།ཨྸཱ།ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་ནི་རིནི་ཆེེ་བས། །འགྲེོ་བའི་གནིས་དང་བྲེལ་བར་འདོད་པ་རྣམས།ཨྸཱ།རིནི་
ཆེེནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བརྟེནི་པོར་ཟུངས།ཨྸཱ།གཞིནི་ཡོང་དཔེར་ནི་གནིའ་དུས་རྒྱ་མཚོའི་གླེིང་དུ་མུ་ཏིག་སོགས་ནིོར་བུ་ལེནི་དུ་འགྲེོ་བའི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེད་དཔོནི་མཁས་པ་ལ་བསྟེནི་ཅིང་དེས་བརྟེགས་པའི་ནིོར་བུ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པ་
ལྟར།ཨྸཱཐམས་ཅད་མཁྱེནི་པའི་གླེིང་དུ་རང་ཉིིད་ཕྱིིནི་ཟིནི་ཅིང་འགྲེོ་བ་རྣམས་དེར་འདྲེནི་པར་འདོད་པའི་དེད་དཔོནི་གཅིག་པུ་མཁྱེནི་པ་ཟླ་དང་བྲེལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།ཨྸཱབརྩེ་བ་ཚད་མེད་པའི་བློོས་ཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་ལམ་དང་དེའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་
ལས་ཟབ་པའི་ཆེོས་ཤིག་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་གཟིགས་པས་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་ནིས་གལ་དང་རིནི་ཆེེ་བ་གཞིནི་མ་གཟིགས་ཏེ།ཨྸཱའགྲེོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནིས་རིས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་བྲེལ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཅནི་རྣམས་



80
དང་པོོ་ཕན་ཡོོན་བསྟན་པོའི་ལེེའུ།

ལ།ཨྸཱརིནི་ཆེེནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཉིིད་བསྐྱོེད་ཅིང་ལེགས་པར་མ་ཉིམས་པར་བརྟེནི་པོར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩོལ་པ་སྟེ།ཨྸཱམདོ་སྡོེ་ཕལ་པོ་ཆེེ་སྡོོང་པོས་བརྒྱནི་པའི་ལེའུ་ལས།ཨྸཱརིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ནི།ཨྸཱཇིི་སྲིད་དུ་ཉིི་ཟླའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་
ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནིོར་དང་།ཨྸཱའབྲུ་དང་།ཨྸཱརིནི་པོ་ཆེེའི་རྣམ་པ་དང་།ཨྸཱགསེར་དང་།ཨྸཱདངུལ་དང་།ཨྸཱམེ་ཏོག་དང་།ཨྸཱསྤོས་དང་།ཨྸཱཕྲེང་བ་དང་།ཨྸཱགོས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གང་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནིོར་བུ་རིནི་པོ་ཆེེ་ཆེེནི་པོ་དབང་
གི་རྒྱལ་པོའི་རིནི་དུ་མི་ཆེོག་གོཨྸཱ།དེ་བཞིིནི་དུ་ཇིི་སྲིད་དུ་དུས་གསུམ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནི་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡུལ་སྣང་བར་མཛད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྷ་དང་མི་དང་།ཨྸཱཉིནི་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟག་པ་ཡོོད་
པའམ།ཨྸཱཟག་པ་མེད་པ་གང་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་ནིོར་བུ་རིནི་པོ་ཆེེ་ཆེེནི་པོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རིནི་དུ་མི་ཆེོག་གོཨྸཱ།ཅེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།གསུམ་པ་འབྲོས་བུ་ཅན་གིྱི་ལོྗོན་ཤིངེ་གི་དཔེས་དགེ་རྩི་མི་ཟད་ཅིངེ་གོངེ་དུ་འཕེལ་
བར་བསྟེན་པ་ནི།ཨྸཱདགེ་བ་གཞིནི་ཀུནི་ཆུ་ཤིང་བཞིིནི་དུ་ནིི།ཨྸཱ།འབྲེས་བུ་བསྐྱོེད་ནིས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིིད།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ལྗོོནི་ཤིང་རྟེག་པར་ཡོང་།ཨྸཱ།འབྲེས་བུ་འབྱིནི་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་རྩིས་མ་ཟིནི་པའི་དགེ་བ་
གཞིནི་ཀུནི་ནིི་དཔེར་ནི་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོོང་པོ་བཞིིནི་དུ་འབྲེས་བུ་ལནི་གཅིག་སྨོིནི་ནིས་ནུས་པ་ཟད་དེ་སྐམ་ནིས་སློར་མི་སྐྱོེ་བ་བཞིིནི་དུ།ཨྸཱམངོནི་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱོིད་དོནི་དུ་གཉིེར་བའི་བསོད་ནིམས་ཆེ་མཐུནི་གྱིི་དགེ་བས་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་མངོནི་མཐོའི་འབྲེས་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

སོ་བདུནི།

བུ་བསྐྱོེད་ནིས་ཟད་དེ་ཕྱིི་མར་ངནི་འགྲེོར་སྐྱོེ་བ་ཉིིད་དང་།ཨྸཱརང་ཉིིད་ཐར་བ་དོནི་གཉིེར་ཉིནི་རང་གི་དགེ་བ་ཐེག་དམནི་ཐར་པ་ཆེ་མཐུནི་གྱིིས་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་བྱ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བ་ཡོིནི་པས་ཞིི་བ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་མྱོ་ངནི་ལས་
འདའ་བར་འགྱུར་ཞིིང་གཞིནི་དོནི་རྒྱུནི་ཆེད་པ་དང་།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཟིནི་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐེག་ཆེེནི་ཐར་པ་ཆེ་མཐུནི་ནིི་དཔག་བསམ་གྱིི་ལྗོོནི་ཤིང་བཟང་པོ་ལྟར་དུས་རྟེག་པར་ཚོགས་གཉིིས་རྒྱུནི་མི་ཆེད་པར་གོང་ནིས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་རང་དོནི་དུ་
འབྲེས་བུའི་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའམ་འབྱིནི་ཅིང་།ཨྸཱགཞིནི་དོནི་རྒྱ་ཆེེནི་རྒྱུནི་མི་ཆེད་པ་ཟད་པ་མེད་པར་གོང་དུ་འཕེལ་བས་དོནི་གཉིིས་ལྷུནི་གྱིིས་འགྲུབ་པ་སྟེ།ཨྸཱམདོ་སྡོེ་དཀོནི་མཆེོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ལས།ཨྸཱའཇིམ་དཔལ་འདི་
ལྟ་སྟེ།ཨྸཱདཔེར་ནི།ཨྸཱསྤོས་ཀྱིི་ཤིང་ལྗོོནི་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནིི་ཁམས་བཞིིས་བཟུང་ནིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ།ཨྸཱ།འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞིིནི་དུ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་བཟུང་ཞིིང་ཐམས་ཅད་
མཁྱེནི་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱབློོ་གྲེོས་མི་ཟད་པས་བསྟནི་པ་ལས།ཨྸཱབཙུནི་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ།ཨྸཱའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེེནི་པོར་ཆུའི་ཐིགས་པ་ལྷུང་བ་ནིི་བསྐལ་པའི་མཐར་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོོངས་
སུ་ཟད་པའམ་གཏུགས་པ་མེད་དོ།ཨྸཱ།དེ་བཞིིནི་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོོངས་སུ་ཟད་པའམ་གཏུགས་པ་མེད་དོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱདབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།ཨྸཱགང་ཕྱིིར་བརྩེ་ཉིིད་



82
དང་པོོ་ཕན་ཡོོན་བསྟན་པོའི་ལེེའུ།

རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུནི་ཚོགས་འདིའི།ཨྸཱ།ས་བོནི་དང་ནིི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུནི་རིང་དུ།ཨྸཱ།ལོངས་སྤྱོོད་གནིས་ལ་སྨོིནི་པ་ལྟ་བུ་འདོད་གྱུར་པ།ཨྸཱ།དེ་ཕྱིིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིིང་རྗོེ་བསྟོད་པར་བགྱིི།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།བཞིི་བ་སེྐྱེལ་མ་དཔའ་བོའི་དཔེས་ངེེས་པའི་
སིྡིག་པ་ཟིལ་གིྱིས་གནོན་པར་བསྟེན་པ་ནི།ཨྸཱསྡོིག་པ་ཤིནི་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ནི་ཡོང་།ཨྸཱ།དཔའ་ལ་བརྟེེནི་ནིས་འཇིིགས་པ་ཆེེནི་པོ་ལྟར།ཨྸཱ།གང་ལ་བརྟེེནི་ནིས་ཡུད་ཀྱིིས་སྒྲོོལ་འགྱུར་བ།ཨྸཱ།དེ་ལ་བག་ཅནི་རྣམས་ཀྱིིས་ཅིས་མི་བརྟེེནི།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མ་སྐྱོེས་པའི་
སྔོནི་དུ་བསགས་པའི་རྣམ་སྨོིནི་ཕྱིི་མར་མྱོོང་བ་ངེས་པའི་སྡོིག་པ་ཤིནི་ཏུ་མི་བཟད་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ཡོིནི་ནི་ཡོང་།ཨྸཱཉིནི་ཐོས་ཐེག་པའི་ལུགས་སུ་མྱོོང་སྟོབས་ཁོ་ནིས་འདག་དགོས་པ༌ཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་ལམ་དུ་དཔེར་ནི་སྐྱོེལ་མ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེེནི་
ནིས་དགྲེའི་གནིོད་པའམ་འཇིིགས་པ་ཆེེནི་པོ་ཡོོད་པའི་ས་ཕྱིོགས་སམ་ལམ་འཕྲང་ལས་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་བདེ་བར་སྒྲོོལ་བ་ལྟར།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་མ་ཉིམས་པའི་དགེ་ཚོགས་སྟོབས་ལྡནི་གང་ལ་བརྟེེནི་པར་བྱས་ནི་ངནི་སོང་གི་གནིས་སུ་དབང་མེད་
དུ་མི་སྐྱོེ་ཞིིང་།ཨྸཱངནི་སོང་གི་གནིས་ནིས་སྙིིང་རྗོེའི་བློོ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིི་རིགས་སད་པ་ནི་ཡུད་ཙམ་སྟེ་དར་གྱིི་ཕོ་ལོང་བརྡབས་པའི་ཡུནི་ཙམ་གྱིིས་རྣམ་སྨོིནི་ཟད་དེ་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནིས་སུ་སྒྲོོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ།ཨྸཱདེད་དཔོནི་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་དང་
གྱིད་པག་ཥི་ཏ།ཨྸཱརྒྱལ་པོ་མ་སྐྱོེས་དགྲེས་ཕ་བསད་ཅིང་དེ་བཞིིནི་གཤེགས་པ་བགྲེོངས་པར་བརྩམས་ཀྱིང་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུནི་ཙམ་གྱིིས་དམྱོལ་བ་ལས་ཐར་བ་སོགས་མདོ་ལས་གཏམ་རྒྱུད་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ཨྸཱདེས་ནི་སྡོིག་པའི་རྣམ་སྨོིནི་ལ་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

སོ་བརྒྱད།

སྐྲག་ཅིང་དམྱོལ་བ་སོགས་ངནི་སོང་དུ་སྐྱོེ་བར་བག་ཡོོད་དོགས་ཟོནི་ཅནི་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཉིིད་མགོནི་སྐྱོབས་སུ་ཅི་ཡོིས་ཕྱིིར་ནི་མི་བརྟེེནི་ཏེ་ཤིནི་ཏུ་བརྟེེནི་པར་རིགས་ཏེ།ཨྸཱབྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱབྱམས་པ།ཨྸཱབྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་གཅིག་དང་ལྡནི་ནི།ཨྸཱངནི་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིིང་།ཨྸཱསྡོིག་པའི་གྲེོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲེོ་ལ།ཨྸཱམྱུར་དུ་བློ་ནི་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ།ཨྸཱཆེོས་གཅིག་པོ་གང་ཞིེ་ནི།ཨྸཱའདི་ལྟ་སྟེ།ཨྸཱལྷག་པའི་
བསམ་པ་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོིནི་ཏེ།ཨྸཱབྱམས་པ།ཨྸཱཆེོས་དེ་དང་ལྡནི་ནི།ཨྸཱངནི་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིིང་།ཨྸཱསྡོིག་པའི་གྲེོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲེོ་ལ།ཨྸཱམྱུར་དུ་བློ་ནི་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་
དང་།ཨྸཱབློོ་གྲེོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱརིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།ཨྸཱདཔེར་ནི།ཨྸཱསྐྱོེས་བུ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེེནི་པ་ནིི་དགྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འཇིིགས་སོ།ཨྸཱ།དེ་བཞིིནི་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་སྐྱོེས་བུ་དཔའ་བོ་ལ་ཡོང་དག་པར་བརྟེེནི་པའི་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཡོང་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པའི་དགྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འཇིིགས་སོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱསྡོོང་པོ་བཀོད་པ་ལས།ཨྸཱརིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།ཨྸཱདཔེར་ནི་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེེནི་པའི་མི་ནིི་དགྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འཇིིགས་སོ།ཨྸཱ།དེ་བཞིིནི་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནི་པ་ཉིིད་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་དཔའ་པོ་ལ་བརྟེེནི་པ་ཡོང་སྤྱོོད་པ་ངནི་པའི་དགྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འཇིིགས་སོ།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།ལྔ་པ་དུས་མཐོའི་མེའི་དཔེས་མ་ངེེས་པའི་སིྡིག་པ་དྲུངེ་ནས་འབིྱན་པར་བསྟེན་པ་ནི།ཨྸཱདེས་ནིི་དུས་མཐའི་མེས་
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བཞིིནི་སྡོིག་ཆེེནི་རྣམས།ཨྸཱ།སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད།ཨྸཱགཞིནི་ཡོང་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་དགེ་ཚོགས་སྟོབས་དང་ལྡནི་པ་དེས་ནིི་དཔེར་ནི་བསྐལ་པ་འཇིིག་པའི་ཉིི་མ་བདུནི་ཤར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དུས་མཐའི་མེས་བསམ་
གཏནི་དང་པོ་དང་བཅས་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་སྲེག་པ་བཞིིནི་དུ།ཨྸཱརྣམ་སྨོིནི་ཚེ་འདི་དང་ཕྱིི་མ་འཆེི་འཕོ་མ་ཐག་མྱོོང་བར་མ་ངེས་ཀྱིང་སྤྱོིར་སྡོིག་པའི་ལས་ཆེེནི་པོ་ཡོིནི་པ་སྲོག་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨོིནི་
ཡོང་།ཨྸཱདུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ལྷག་མེད་དུ་རྣམ་སྨོིནི་རྩ་བ་ནིས་མི་འབྱིནི་པར་ངེས་པར་བསྲེག་པའམ་དག་པར་བྱེད་ངེས་ནི།ཨྸཱསྐྱོེ་བོ་དག་གིས་སྡོིག་པའི་གཉིེནི་པོ་མཆེོག་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིིར་མི་བརྟེེནི་ཏེ་
བརྟེེནི་རིགས་པ་སྟེ།ཨྸཱསྡོོང་པོ་བཀོད་པར།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་ནིི་ཉིེས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པས་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟ་བུའོ།ཨྸཱ།མི་དགེ་བའི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་བྱེད་པས་ས་ཡོི་འོག་ལྟ་བུའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།འོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་
བློོ་གྲེོས་དམྱོལ་བར་ལྟུང་བ་ཅི་ཞིེ་ནི།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གཏོང་རྒྱུས་བཅོམ་པས་གཟོད་དམྱོལ་བར་ལྷུང་བ་ཡོིནི་པ་མཁས་པ་བུ་སྟོནི་སོགས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།དྲུག་པ་འདིར་མ་བཤད་པ་གཞུངེ་གཞིན་དུ་ཞིལ་འཕངེ་བ་ནི།ཨྸཱདེ་ཡོི་ཕནི་ཡོོནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
དགཨྸཱ།བྱམས་མགོནི་བློོ་དང་ལྡནི་པས་ནིོར་བཟང་བཤད།ཨྸཱ།ད་དུང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་གནིས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕནི་ཡོོནི་དགེ་འབྲེས་བློོས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཚད་གཞིལ་དུ་མེད་པ་དག་འདིར་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པར་མི་ནུས་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

སོ་དགུ།

ལ།ཨྸཱརྗོེ་བཙུནི་བྱམས་པ་མགོནི་པོ་ཤེས་རབ་དང་སྙིིང་རྗོེའི་བློོ་དང་ལྡནི་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིོནི་ནུ་ནིོར་བཟང་ལ་དཔེ་ཉིིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུའི་སྒོོ་ནིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ།ཨྸཱམདོ་སྡོེ་ཕལ་པོ་ཆེེ་སྡོོང་པོས་བརྒྱནི་པའི་ལེའུ་
ལས།ཨྸཱརིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ས་བོནི་ལྟ་བུའོ།ཨྸཱ།འགྲེོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཀར་པོའི་ཆེོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིིང་ལྟ་བུའོ།ཨྸཱ།འཇིིག་རྟེེནི་ཐམས་ཅད་བརྟེནི་པས་ས་ལྟ་བུའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་པ་ནིས།ཨྸཱབྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བས་ཕ་ལྟ་བུའོ།ཨྸཱ།དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གཅོད་པས་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ལྟ་བུའོ།ཨྸཱ།དོནི་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པས་ཡོིད་བཞིིནི་གྱིི་ནིོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ།ཨྸཱ།བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་
རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ།ཨྸཱ།ཉིོནི་མོངས་པའི་དགྲེ་ཕམ་པར་བྱ་བ་ལ་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་སོགས་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་ཤིང་འགའ་ཞིིག་སློོབ་དཔོནི་ཉིིད་ཀྱིིས་བསློབ་བཏུས་སུ་དྲངས་མཛད་པས་དེ་དག་ཏུ་བལྟས་ནིས་ཞིིབ་པར་ཤེས་པར་
བྱ་ཞིིང་།ཨྸཱདེ་ཡོནི་གྱིིས་སྨོོནི་འཇུག་ཐུནི་མོང་གི་ཕནི་ཡོོནི་དཔེ་དོནི་གྱིི་སྒོོ་ནིས་བསྟནི་པའོ།ཨྸཱ།གཉིིས་པ་སོྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེེད་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་བསྟེན་པ་ལ།ཨྸཱདབེྱ་བ་དངེ་། སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་གིྱི་ཁྱད་པར་བེྱ་བྲོག་ཏུ་བསྟེན་པ། ལུངེ་རིགས་ཀིྱི་སོྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་དངེ་གསུམ་ལས།ཨྸཱདངེ་

པོ་སོྨོན་འཇུག་གཉིིས་སུ་དབེྱ་བ་བསྟེན་པ་ནི།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུས་ནི།ཨྸཱ།རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་སྨོོནི་པའི་སེམས་དང་ནིི།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིིད་ཡོིནི་ནིོ།ཨྸཱ།སྤྱོིར་མདོ་དང་བསྟནི་བཅོས་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ལ་ངོ་བོ་
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དང་གནིས་སྐབས་སོགས་ཀྱིི་དབྱེ་སྒོོའི་རྣམ་གྲེངས་དུ་མ་ཡོོད་པ།ཨྸཱདཔལ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིི་བསློབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ལས།ཨྸཱགཅིག་ཏུ་སྟོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗོེའི་སྙིིང་པོ་ཅནི།ཨྸཱ།གཉིིས་སུ་ཚོགས་གཉིིས་བདེནི་གཉིིས་སྨོོནི་དང་འཇུགཨྸཱ།གསུམ་དུ་
ཚུལ་ཁྲོིམས་ཏིང་འཛིནི་ཤེས་རབ་བསློབ།ཨྸཱ།བཞིི་རུ་ཚོགས་སྦྱིོར་ལམ་དང་མ་དག་ས།ཨྸཱ།དག་ས་སངས་རྒྱས་ས་ནི་གོ་རིམ་བཞིིནི།ཨྸཱ།མོས་སྤྱོོད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རྣམ་པར་སྨོིནི།ཨྸཱ།ཐུགས་རྗོེ་ཆེེནི་པོ་སྒྲོིབ་ཀུནི་སྤངས་པའོ།ཨྸཱ།ལྔ་རུ་ལམ་ལྔར་ལས་དང་
པོ་དང་ནིི།ཨྸཱ།ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བྱས་ཆེོས་མཐོང་རྣམ་པར་གྲེོལ།ཨྸཱ།བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོི་སེམས་བསྐྱོེད་རིམ།ཨྸཱ།དྲུག་ཏུ་ཕྱིིནི་དྲུག་ལ་ལྟོས་སེམས་བསྐྱོེད་དྲུགཨྸཱ།བདུནི་པ་ས་མཚམས་དབྱེ་བ་ཉིི་ཤུ་གཉིིས།ཨྸཱརེ་རེའང་དཔེ་གྲེོགས་ཆེོས་མཐུནི་གསུམ་
གསུམ་མོ།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ནི།ཨྸཱསྟོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗོེའི་སྙིིང་པོ་ཅནི་ཁྱད་པར་བ་དང་།ཨྸཱགཉིིས་སུ་དབྱེ་ནི།ཨྸཱཚོགས་གཉིིས་དང་འབྲེེལ་བའི་སྒོོ་ནིས་ཀུནི་རྫོོབ་དང་དོནི་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།ཨྸཱམདོ་མྱོང་འདས་ལས།ཨྸཱཀུནི་རྫོོབ་དོནི་
དམ་དབྱེ་བ་ཡོིས།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིི་རྣམ་པ་གཉིིས།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱངོ་བོའི་སྒོོ་ནིས་གཞུང་འདིར་བསྟནི་ལྟར་སྨོོནི་འཇུག་གཉིིས།ཨྸཱགསུམ་དུ་དབྱེ་བ།ཨྸཱལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཏིང་འཛིནི་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་འབྲེེལ་བ་དང་།ཨྸཱབཞིི་རུ་དབྱེ་བ།ཨྸཱམདོ་སྡོེ་
རྒྱནི་ལས།ཨྸཱསེམས་བསྐྱོེད་དེ་ནིི་ས་རྣམས་ལ།ཨྸཱ།མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་།ཨྸཱ།རྣམ་པར་སྨོིནི་པ་གཞིནི་དུ་འདོད།ཨྸཱ།དེ་བཞིིནི་སྒྲོིབ་པ་སྤངས་པའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་ཐེག་ཆེེནི་ཚོགས་སྦྱིོར་དུ་མོས་པས་སྤྱོོད་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་དང་།ཨྸཱམ་དག་ས་བདུནི་དུ་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

བཞིི་བཅུ།

ལྷག་བསམ་རྣམ་དགཨྸཱ།དག་པ་ས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་སྨོིནི་པའི།ཨྸཱསངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཐུགས་རྗོེ་ཆེེནི་པོ་སྒྲོིབ་པ་ཀུནི་སྤངས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་བཅས་དང་།ཨྸཱལྔ་རུ་དབྱེ་བ།ཨྸཱཉིི་ཁྲོི་ལས།ཨྸཱལས་དང་པོ་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།ཨྸཱཡོོངས་སུ་
སྦྱིང་བ་བྱས་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།ཨྸཱཆེོས་མཐོང་བའི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།ཨྸཱརྣམ་པར་གྲེོལ་བའི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།ཨྸཱབསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་སྟེ།ཨྸཱཞིེས་ཚོགས་ལམ་དུ་ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་དང་།ཨྸཱསྦྱིོར་ལམ་དུ་ཡོོངས་
སུ་སྦྱིོང་བར་བྱས་པའི།ཨྸཱམཐོང་ལམ་དུ་ཆེོས་ཉིིད་མཐོང་བའི།ཨྸཱསྒོོམ་ལམ་དུ་རྣམ་པར་གྲེོལ་བའི།ཨྸཱམི་སློོབ་ལམ་དུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།ཨྸཱ།དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ།ཨྸཱསྦྱིིནི་པ་ནིས་ཤེས་རབ་བར་ཕར་ཕྱིིནི་དྲུག་དང་མཚུངས་ལྡནི་གྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་
ཀྱིང་།ཨྸཱཉིི་ཁྲོི་ལས།ཨྸཱཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་དྲུག་དང་ལྡནི་པའི་སེམས་ཡོངས་པ་ཚད་མེད་པ་ཉིནི་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུནི་མོང་དུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱས་མཚམས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ཡུམ་མདོ་ལས་སེམས་བསྐྱོེད་ཉིེར་གཉིིས་ལ་དཔེ་གྲེོགས་
ཆེོས་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནིས་བསྟནི་པ་ནིི།ཨྸཱམངོནི་རྟེོགས་རྒྱནི་ལས།ཨྸཱདེ་ཡོང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ།ཨྸཱ།གཏེར་དང་རིནི་ཆེེནི་འབྱུང་གནིས་མཚོ།ཨྸཱ།རྡོ་རྗོེ་རི་སྨོནི་བཤེས་གཉིེནི་དང་།ཨྸཱ།ཡོིད་བཞིིནི་ནིོར་བུ་ཉིི་མ་ཀླུ།ཨྸཱ།རྒྱལ་པོའི་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེེ།ཨྸཱ།བཞིོནི་པ་
བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནིི།ཨྸཱ།སྒྲོ་སྙིནི་ཆུ་བོ་སྤྲོིནི་རྣམས་ཀྱིིས།ཨྸཱ།རྣམ་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཉིིས་སོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱབློོ་གྲེོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལྟར་ནི་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོོ་ནིས་དབྱེ་བ་སོགས་མང་པོར་འགྱུར་ཡོང་།ཨྸཱསྐབས་འདིར་ངོ་བོའི་སྒོོ་
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ནིས་དབྱེ་བ་མདོར་བསྡུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་སྨོོནི་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་དང་ནིི།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཉིིད་དུ་དབྱེ་བ་ཡོིནི་ནིོ།ཨྸཱ།འགྲེོ་བར་འདོད་དང་འགྲེོ་བ་ཡོི།ཨྸཱ།བྱེ་བྲེག་ཇིི་ལྟར་ཤེས་པ་
ལྟར།ཨྸཱ།དེ་བཞིིནི་མཁས་པས་འདི་གཉིིས་ཀྱིི།ཨྸཱ།བྱེ་བྲེག་རིམ་བཞིིནི་ཤེས་པར་བྱ།ཨྸཱ།དེ་ཡོང་སྨོོནི་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་འདི་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་དཔེའི་སྒོོ་ནིས་གོ་བདེ་བར་བསྟནི་ནི།ཨྸཱདཔེར་ནི་མི་ཞིིག་འདོད་པའི་ཡུལ་གང་དུ་དང་པོ་འགྲེོ་བར་
འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་།ཨྸཱབསམ་པ་དེས་བསྐུལ་ནིས་དངོས་སུ་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་འགྲེོ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི།ཨྸཱསྔ་མ་ནིི་བསམ་པ་ཙམ་དང་ཕྱིི་མ་ནིི་བྱ་བ་སྦྱིོར་བས་དངོས་སུ་ཟིནི་པའི་ཁྱད་པར་གྱིིས་བྱེ་བྲེག་མ་འདྲེས་པར་ཇིི་ལྟར་འབྱེད་ཤེས་པ་
ལྟར།ཨྸཱདཔེ་དེ་བཞིིནི་དུ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོོནི་པ་སེམས་བསྐྱོེད་དང༌འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱོེད་འདི་གཉིིས་ཀྱིི་བྱེ་བྲེག་ཁྱད་པར་ནིི།ཨྸཱསྔ་མ་ནིི་སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲེས་གཉིིས་དང་བྲེལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེེནི་པོར་བཀོད་
པར་འདོད་པའི་སྨོོནི་སེམས་དང་།ཨྸཱཕྱིི་མ་སྦྱིིནི་སོགས་སྤྱོོད་པ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་སྦྱིོར་བས་ཟིནི་པ་འཇུག་སེམས་ཏེ།ཨྸཱསྨོོནི་འཇུག་སེམས་བསྐྱོེད་འདི་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲེག་དཔེས་བསྟནི་པའི་གོ་རིམ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིནི་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།ཨྸཱ།སྡོོང་པོ་
བཀོད་པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱརིགས་ཀྱིི་བུ།ཨྸཱསེམས་ཅནི་གང་དག་བློ་ནི་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོནི་པ་དེ་དག་ནིི་སེམས་ཅནི་གྱིི་ཁམས་ནི་དཀོནི་ནིོ།ཨྸཱ།དེ་བས་ཀྱིང་གང་དག་བློ་ནི་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆེས་པའི་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ཞིེ་གཅིག

སེམས་ཅནི་དེ་དག་ནིི་ཤིནི་ཏུ་དཀོནི་ནིོ།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།དེ་ལྟར་སྤྱོོད་འཇུག་གི་གཞུང་འདིར་སྨོོནི་འཇུག་གི་དབྱེ་བ་དཔེའི་སྒོོ་ནིས་བསྟནི་ཙམ་མཛད་པ་དང་།ཨྸཱབསློབ་བཏུས་སུ་སྨོོནི་པ་ལས་འཇུག་པ་ཞིལ་གསལ་མ་གསུངས་པས་
སྨོོནི་འཇུག་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་དང་ས་མཚམས་ལ་རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོནི་ཤིནྟིི་པ་དང་།ཨྸཱརིནི་ཆེེནི་འབྱུང་གནིས།ཨྸཱརྒྱ་མཚོའི་སྤྲོིནི་སོགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིི་བློོ་དེ་ཆེོ་གས་མ་བློངས་པ་སྨོོནི་པ་དང༌ཆེོ་གས་བློངས་པ་ལ་འཇུག་སེམས་སུ་བཞིེད་
པ་དང༌།ཨྸཱཇིོ་བོ་རྗོེ་ཨོ་ཏི་ཤས་འབྲེས་བུ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་དམིགས་པ་ནིི་སྨོོནི་པ་དང༌།ཨྸཱལམ་གྱིི་ཆེོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་དམིགས་པ་ནིི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།ཨྸཱཤེར་འབྱུང་འགྲེེལ་ཆེེནི་དུ།ཨྸཱགཞིནི་དོནི་དུ་ཡོང་
དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིིད་ལས་མི་འདའ་ཡོང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཡོོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་མཚནི་ཉིིད་ཐ་དད་པར་རྟེོགས་པར་བྱ།ཨྸཱཞིེས་གསུངས་ཤིང་སྤྱོོད་པས་ཟིནི་མ་ཟིནི་གྱིིས་འབྱེད་པ་འཕགས་བོད་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེེས་
བཞིེད་ཅིང་།ཨྸཱས་མཚམས་ལ་ཡོེ་ཤེས་ཞིབས་སོགས་ཀྱིིས་སོ་སོའི་སྐྱོེ་བོའི་སེམས་བསྐྱོེད་སྨོོནི་པ་དང༌།ཨྸཱའཕགས་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་འཇུག་པར་བཞིེད་པ་དང༌།ཨྸཱཨོ་བྷྱ་དང་ཡོེ་ཤེས་གྲེགས་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་བསྐྱོེད་དང་པོ་གསུམ་སྨོོནི་པ་དང༌།ཨྸཱཕྱིི་མ་
བཅུ་དགུ་འཇུག་པར་འདོད་དེ།ཨྸཱའདུནི་སོགས་གསུམ་གྱིིས་དབྱེ་བ་ཡོིས།ཨྸཱ།སྨོོནི་པའི་སེམས་ནིི་རྣམ་པ་གསུམ།ཨྸཱ།འཇུག་པའི་སེམས་ཞིེས་བྱ་བ་ནིི།ཨྸཱ།རྣམ་པ་བཅུ་དགུ་དག་ཏུ་བཞིེད།ཨྸཱཅེས་ཚོགས་ལམ་པའི་སྨོོནི་སེམས་དང་སྦྱིོར་ལམ་ནིས་འཇུག་སེམས་སུ་
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བཞིེད།ཨྸཱཁ་ཅིག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་མ་ཐོབ་ཀྱིི་བར་སྨོོནི་སེམས་དང་ཐོབ་ནིས་འཇུག་སེམས་སུ་འདོད་པ་སོགས་གསུང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅི་རིགས་བྱུང་ཡོང་།ཨྸཱསྤྱོིར་སྨོོནི་འཇུག་ལ་འོག་ཏུ་ཡོོངས་བཟུང་ལེའུའི་བསྟནི་དོནི་ལྟར་སྦྱིོར་དངོས་རྗོེས་ཀྱིི་ཆེོ་ག་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་
པ་ལས་ཐོབ་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀྱིི་སྡོོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྨོོནི་འཇུག་དང་།ཨྸཱཆེོ་གས་མ་ཟིནི་ཡོང་འབྲེས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སྨོོནི་སེམས་དང་རྒྱུ་ལམ་གྱིི་ཆེོས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་སྦྱིོར་བས་ཟིནི་པའི་འཇུག་པ་ཡོང་ཡོོད་ཆེོག་པས་རིགས་གཉིིས་སུ་
འབྱེད་ཅིང་།ཨྸཱའདིར་ཕནི་ཡོོནི་དང་ཡོོངས་བཟུང་ལེའུ་གཉིིས་ཀར་དངོས་བསྟནི་གཙོ་ཆེེ་བ་ཆེོ་གས་བློངས་པའི་སྨོོནི་འཇུག་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོནི་ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ།ཨྸཱདེ་ཡོང་ཆེོ་གས་བློངས་པ་ནིས་སྨོོནི་འཇུག་གི་སེམས་དང་གཉིིས་ཀའི་སྡོོམ་པ་ཡོང་
དམ་བཅས་པ་ལས་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ལ་དངོས་སུ་སློོབ་པ་འཇུག་པའི་སྤྱོོད་པས་ཟིནི་པ་དང་།ཨྸཱའཇུག་པའི་སྐབས་སུ་སྨོོནི་པ་མི་འདོར་བ་ཐེག་ཆེེནི་ཚོགས་ལམ་ནིས་བརྩམས་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིི་རབ་དབྱེ་ཉིེར་གཉིིས་པོ་
ལ་སྨོོནི་འཇུག་གཉིིས་ཀའི་ཆེ་ཡོོད་པར་འདོད་ཅིང་།ཨྸཱརྒྱ་བོད་ཀྱིི་མཁས་པ་དག་གིས་སྨོོནི་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་འཇིོག་སྟངས་དང་ས་མཚམས་མི་འདྲ་བ་ཡོོད་པ་ས་ལམ་གང་དུ་སྨོོནི་འཇུག་གཙོ་ཆེེ་ཆུང་དང་།ཨྸཱཆེོ་གས་བློངས་མ་བློངས་ལས་རྗོེས་མཐུནི་དང་ཁྱད་པར་
བའི་གོ་བ་བློངས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་གནིད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་སེམས་ཤིང་།ཨྸཱརང་ལུགས་ཀུནི་མཁྱེནི་ཀློོང་ཆེེནི་པས་སེམས་ཉིིད་ངལ་གསོའི་འགྲེེལ་ཆེེནི་ལས།ཨྸཱདེ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་སྨོོནི་འཇུག་གཉིིས་གཉིིས་སུ་ཡོོད་དགོས་པར་འདོད་དགོས་
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སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ཞིེ་གཉིིས།

ཏེ།ཨྸཱསྨོོནི་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་དོནི་གཉིེར་གྱིི་ཆེ་དེ་ཡོིནི་ལ།ཨྸཱའཇུག་པ་སྦྱིོར་བས་ལག་ལེནི་ལ་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་ཆེ་གཉིིས་པོ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིིར་རོ།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།ཨྸཱཇིོ་བོས་འབྲེས་བུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་ལམ་གྱིི་ཆེོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་
ཁྱད་པར་དང་།ཨྸཱམཁས་མཆེོག་བུ་སྟོནི་སོགས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲེོ་བའི་བྱ་བས་ཟིནི་མ་ཟིནི་གཉིིས་སུ་ངེས་པས་སྨོོནི་འཇུག་གཉིིས་སུ་ངེས་སོ།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་པ་དག་ཀྱིང་འགལ་མེད་དུ་འཆེད་ནུས་ཤིང་།ཨྸཱགཞུང་རྩ་བར་གོང་
དུ།ཨྸཱའགྲེོ་བར་འདོད་དང་འགྲེོ་བ་ཡོི།ཨྸཱ།བྱེ་བྲེག་ཇིི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་འོག་ཏུ།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སྨོོནི་པའི་སེམས་ལས་ནིི།ཨྸཱ།འཁོར་ཚེ་འབྲེས་བུ་ཆེེ་འབྱུང་ཡོང་།ཨྸཱ།ཇིི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིིནི་དུ།ཨྸཱ།བསོད་ནིམས་རྒྱུནི་ཆེགས་འབྱུང་བ་
མིནི།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱམི་ལྡོག་པ་ཡོི་སེམས་ཀྱིིས་སུ།ཨྸཱ།སེམས་དེ་ཡོང་དག་བློངས་གྱུར་པ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱཕནི་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་།ཨྸཱ།སངས་རྒྱས་མཆེོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ནི།ཨྸཱ།སེམས་ཅནི་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།ཨྸཱ།བདེ་དོནི་བརྩོནི་པ་
སྨོོས་ཅི་དགོས།ཨྸཱ།ཞིེས་སོགས་ཀྱིི་བསྟནི་དོནི་སྨོོནི་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་སྤྱོོད་པས་ཟིནི་མ་ཟིནི་དང་།ཨྸཱཆེོ་གའི་སྒོོ་ནིས་སྨོོནི་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིང་སྡོོམ་པ་བཟུང་བ་དུས་དེ་ནིས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་སྦྱིོར་བས་ཟིནི་པའི་དགེ་ཚོགས་དེ་སྨོོནི་སེམས་
ཙམ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་བསྟནི་པ་རྩ་བའི་དགོངས་པར་འབྱོར་ཞིིང་།ཨྸཱསློོབ་དཔོནི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་ཀྱིང་།ཨྸཱདེ་ལ་འགྲེོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕནི་པའི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོནི་དུ་གཉིེར་བ་དེ་ནིི་སྨོོནི་པའི་
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སེམས་སོ།ཨྸཱ།གང་ཕནི་ཆེད་སྡོོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནིི་ཞུགས་པའི་སེམས་སོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱརྗོེ་བདག་ཉིིད་ཆེེནི་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དུ།ཨྸཱསེམས་ཅནི་གྱིི་དོནི་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་པའམ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་
སྙིམ་པ་སྨོོནི་པ།ཨྸཱསྦྱིིནི་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབ་ཀྱིང་རུང་མི་སློོབ་ཀྱིང་རུང་ཇིི་སྲིད་སྡོོམ་པ་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྨོོནི་པའི་སེམས་ཡོིནི་ལ།ཨྸཱསྡོོམ་པ་བཟུང་བ་ནིས་སེམས་དེ་འཇུག་པའི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་ཤིང་།ཨྸཱའཇུག་པའི་
སྐབས་སུ་སྨོོནི་སེམས་མི་འདོར་བ་དང་ཆེོ་གས་མ་བློངས་པའི་སྨོོནི་འཇུག་ཡོོད་ཆེོག་པའི་ཁྱད་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ཨྸཱ།དཔལ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ཆེེའི་ཞིལ་ནིས་ཀྱིང་།ཨྸཱགསུམ་པ་ངོ་བོ་ཟུར་གཉིིས་ལྡནི་པ་སྟེ།ཨྸཱ།ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་
དང་།ཨྸཱ།སྙིིང་རྗོེའི་མཐུ་ཡོིས་མཐའ་ཡོས་འགྲེོ་ཁམས་ལ།ཨྸཱ།དམིགས་ལྡནི་གཞིནི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་བློོས།ཨྸཱ།སྨོོནི་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིིད་འགྲེོ་འདོད་དང་།ཨྸཱ།འགྲེོ་བ་དངོས་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།སྤྱོིར་སྨོོནི་འཇུག་
གཉིིས་ཀ་ཀུནི་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིི་རབ་དབྱེ་རུ་བཞིེད་མིནི་མཁས་པའི་དགོངས་པ་ཅི་རིགས་ཡོོད་ཀྱིང་།ཨྸཱསྨོིནི་གླེིང་ལོ་ཆེེནི་དང་དཔལ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ཆེེས་ཀུནི་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱོེད་ལ་སྨོོནི་འཇུག་གཉིིས་སུ་དབྱེ་བ་བྱང་ས་དང་ཀ་མ་ཤཱི་ལའི་སྒོོམ་རིམ་གྱིི་དགོངས་
པ་དང་མཐུནི་ཞིིང་།ཨྸཱགང་ལྟར་སྐབས་འདིའི་བརྗོོད་བྱ་ཀུནི་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིི་མཚནི་ཉིིད་དུ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའི་ཤེར་ཕྱིིནི་མངོནི་རྟེོགས་རྒྱནི་ལས།ཨྸཱསེམས་བསྐྱོེད་པ་ནིི་གཞིནི་དོནི་ཕྱིིར།ཨྸཱ།ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད།ཨྸཱ།ཅེས་འགྲེོ་བ་
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སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ཞིེ་གསུམ།

སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྲིད་ཞིིའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་པའི་བློོ་དེ་སྙིིང་རྗོེའི་གཞིནི་དོནི་ལ་དམིགས་པའི་ཆེ་དང་།ཨྸཱསེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་མཐར་འབྲེས་བྱང་ཆུབ་ཆེེནི་པོར་འགོད་པར་དམ་བཅའ་བའི་བློོ་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་
རྫོོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་ཟུར་ཏེ་ཆེ་གཉིིས་ཀ་ཚང་བ་ལ་ཀུནི་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིི་མཚནི་ཉིིད་དུ་རྒྱ་བོད་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེེས་བཞིེད།ཨྸཱགཞིནི་ཡོང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས།ཨྸཱརྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉིེས་བྱས།ཨྸཱ།བསོད་ནིམས་ཡོེ་ཤེས་ཚོགས་
རབ་བསགས།ཨྸཱ།ཆེོས་ལ་མི་རྟེོག་ཡོེ་ཤེས་ནིི།ཨྸཱ།སྐྱོེས་ཕྱིིར་དེ་ནིི་དམ་པར་འདོད།ཨྸཱ།ཅེས་བསྒོོམས་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱོེས་པའི་དོནི་དམ་སེམས་བསྐྱོེད་ནིི།ཨྸཱསྟོང་ཉིིད་མངོནི་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་བློོ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟེོགས་པའི་ཡོེ་ཤེས་དང་དོནི་གཅིག་
ཅིང་།ཨྸཱབྱང་སེམས་འཕགས་པ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནིས་གཟོད་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་བསྐྱོེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་དོནི་དམ་སེམས་བསྐྱོེད་ཐོབ་པ་ནིས་འཇིོག་པ།ཨྸཱདབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།ཨྸཱདེ་ནིས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནིི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡོིས།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱའི་སྒྲོ་
ཉིིད་གྱིིས་བསྙིད་དོ།ཨྸཱ།འདི་ནིི་དེ་བཞིིནི་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་སུའང་སྐྱོེས་པ་སྟེ།ཨྸཱ།འདི་ནིི་ཀུནི་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡོིནི།ཨྸཱ།ཞིེས་སོགས་ཀྱིི་རྣམ་བཞིག་འགྲེེལ་ཆེེནི་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ།ཨྸཱ།སྤྱོིར་ཐེག་ཆེེནི་གྱིི་བཀའ་དང་
བསྟནི་བཅོས་རྣམས་སུ་ཀུནི་རྫོོབ་དང་དོནི་དམ།ཨྸཱསྨོོནི་པ་དང་འཇུག་པ།ཨྸཱསེམས་བསྐྱོེད་དང་སྡོོམ་པའི་ཁྱད་པར།ཨྸཱསོ་སྐྱོེས་ནིས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་གྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིི་མཚནི་ཉིིད་དང་མཚནི་གཞིིའི་ངོ་བོ།ཨྸཱརབ་དབྱེ་ས་མཚམས།ཨྸཱའབྲེས་བུ་སངས་རྒྱས་
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ཀྱིི་སར་སེམས་བསྐྱོེད་ཡོོད་མེད་སོགས་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེེ་ཞིིང་ཤིནི་ཏུ་ཞིིབ་པར་མངོནི་རྟེོགས་རྒྱནི་དང་འཇུག་འགྲེེལ་མཐའ་དཔྱད་དང་བཅས་པ་ལས་རོྟེགས་པར་བྱ་བ་ལས་འདིར་བརྗོོད་ཐབས་བྲེལ་ལ།ཨྸཱཀུནི་མཁྱེནི་ཆེེནི་པོའི་རང་བཞིེད་སེམས་ཉིིད་ངལ་གསོའི་
འགྲེེལ་བར།ཨྸཱའདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ཡོོད་དམ་མེད་ཅེ་ནི།ཨྸཱསློོབ་ལམ་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་ལྟར་ད་གཟོད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མེད་དེ་ཐོབ་ཟིནི་པའི་ཕྱིིར་དང་།ཨྸཱཁས་བློངས་པའི་དུས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིིར་ཆེོ་གས་བློངས་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་
མེད་པ་ཡོིནི་ནིོ།ཨྸཱ།དོནི་དམ་སེམས་བསྐྱོེད་ཡོོད་དེ་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉིམས་པ་གོང་ནིས་གོང་དུ་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར་ཏེ།ཨྸཱདོར་བ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིིད་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར་དང་།ཨྸཱདམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗོེ་ཆེེནི་པོས་དོནི་མཛད་པ་ཡོོད་
དེ།ཨྸཱཡུམ་བར་མ་ལས།ཨྸཱངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོནི་གྱིིས་གཟིགས་ཤིང་སེམས་བསྐྱོེད་པ་གང་དང་ལྡནི་པས་ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེནི་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་འདས་པ་ནི།ཨྸཱསེམས་ཅནི་གང་དག་དམྱོལ་བ་དང་ཡོི་དྭགས་དང་དུད་འགྲེོའི་སྐྱོེ་གནིས་སུ་
སོང་བ་དེ་དག་ལ་ཕནི་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིིར་ཆེོས་བསྟནི་ཏེ།ཨྸཱཞིེས་ལུང་དུ་དྲངས་ནིས་རང་ལུགས་ཐུནི་མིནི་གྱིི་དགོངས་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་སོགས་རྟེོགས་པར་བྱའོ།ཨྸཱ།འདིར་ཉིམས་ལེནི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ།ཨྸཱསྨོོནི་འཇུག་གཉིིས་ལས་འཇུག་
སྡོོམ་ལེནི་ཚུལ་དང་བསློབ་བྱ་ལེའུ་འོག་མ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་དང་།ཨྸཱཐོག་མར་སྨོོནི་པ་སེམས་བསྐྱོེད་སྙིིང་རྗོེས་གཞིནི་དོནི་ལ་དམིགས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་རྫོོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་བློོ་བཅོས་མིནི་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེ་བའི་ཐབས་སུ་ཚད་མེད་བཞིི་ལ་བློོ་སྦྱིང་དགོས་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ཞིེ་བཞིི།

པ་སྟེ།ཨྸཱཡུམ་བར་མ་ལས།ཨྸཱརབ་འབྱོར།ཨྸཱདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེནི་པོས་བྱམས་པ་ཆེེནི་པོ་དང་།ཨྸཱསྙིིང་རྗོེ་ཆེེནི་པོ་དང་།ཨྸཱདགའ་བ་ཆེེནི་པོ་དང་།ཨྸཱབཏང་སྙིོམས་ཆེེནི་པོ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱདེ་ལས་
བཏང་སྙིོམས་ཚད་མེད་ཐོག་མར་བསྒོོམ་པ་ནིི་བློ་མ་བརྒྱུད་པའི་མནི་ངག་གི་ལུགས་ཏེ།ཨྸཱཡུམ་མདོ་ལས།ཨྸཱརབ་འབྱོར།ཨྸཱཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནི་ཚུནི་མཉིམ་ཞིིང་སྙིོམས་པའི་སེམས་སུ་བྱའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱབྱམས་པ་ཚད་མེད་བསྒོོམ་པ་
ནིི།ཨྸཱཡུམ་བར་མ་ལས།ཨྸཱསེམས་ཅནི་བདེ་བ་དང་མི་ལྡནི་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།ཨྸཱསེམས་ཅནི་འདི་དག་ནིི་ལྷ་ཡུལ་པའི་ལྷའི་བདེ་བ་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡནི་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་དུ་ཡོིད་ལ་བྱའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་
དང་།ཨྸཱཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས།ཨྸཱབྱམས་པ་དང་ལྡནི་པའི་སེམས་ཉིནི་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འཕྲོག་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱབརྒྱད་སྟོང་པར།ཨྸཱབྱམས་པ་དང་ལྡནི་པའི་སེམས་མང་དུ་བསྒོོམས་ཤིང་བརྟེནི་པར་བྱས་པས་
འགྲེོ་བ་མཐོང་བ་ནི་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཡོིནི།ཨྸཱཁོང་ཁྲོོ་བ་མེད་པ་ཡོིནི།ཨྸཱཞིེས་སོ།ཨྸཱ།དེ་ནིས་སྙིིང་རྗོེ་ཚད་མེད་བསྒོོམ་པ་ནིི།ཨྸཱཡུམ་བར་མ་ལས།ཨྸཱསེམས་ཅནི་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་མཐོང་བ་ནི་འདི་སྙིམ་དུ།ཨྸཱསེམས་ཅནི་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲེལ་བར་ཤོག་
ཅིག་ཅེས་སེམས་པ་ཡོིནི་ཏེ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས།ཨྸཱསྙིིང་རྗོེ་ཆེེནི་པོ་ལྡནི་པའི་སེམས་ཚད་མ་ངེས་པ་ཉིནི་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུནི་མོང་མ་ཡོིནི་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།ཨྸཱ།དེ་ནིས་དགའ་བ་ཚད་མེད་བསྒོོམ་པ་ནིི།ཨྸཱཉིི་ཁྲོི་
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ལས།ཨྸཱསེམས་ཅནི་གང་དག་རང་རང་གི་བདེ་བས་འབྱོར་པ་མཐོང་ནི་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།ཨྸཱབདེ་བ་འདི་དང་མི་འབྲེལ་བར་ཤོག་ཅིགཨྸཱ།ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནི་པའི་བདེ་བ་དེ་དང་ལྡནི་པར་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་མོ།ཨྸཱ།ཞིེས་
དང་།ཨྸཱབརྒྱད་སྟོང་པ་ལས།ཨྸཱདགའ་བ་དང་ལྡནི་པའི་སེམས་ཡོངས་པ་ཚད་མེད་པ་ཉིནི་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འཕྲོག་པ་གང་གིས།ཨྸཱབློ་ནི་མེད་པའི་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པས་མངོནི་པར་མཐོ་བ་ཉིིད་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ།ཨྸཱ།ཞིེས་མདོ་ལས་
གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་མེད་བཞིི་དང་བདག་གཞིནི་མཉིམ་པ་དང་བརྗོེ་བ་སོགས་ཀྱིིས་བློོ་སྦྱིོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷའི་ལུགས་དང་།ཨྸཱརྒྱུ་འབྲེས་མནི་ངག་བདུནི་ལྡནི་གྱིིས་བློོ་སྦྱིོང་བ་ཇིོ་བོ་རྗོེ་སོགས་བཀའ་གདམས་པའི་ མནི་ངག་གི་ལུགས་ཏེ།ཨྸཱམདོར་ནི་རིགས་
དྲུག་གི་སེམས་ཅནི་སྤྱོི་དང་བྱེ་བྲེག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ཞིིང་ངོས་ཟིནི་པར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཐོག་ཏུ་བློངས་ཏེ་སྙིིང་རྗོེ་བསྐྱོེད་ཅིང་།ཨྸཱསེམས་ཅནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནི་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནིི་གཏནི་གྱིི་བདེ་བ་བྱང་
ཆུབ་ཆེེནི་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ཁོ་ནི་ཡོིནི་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་འགོད་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྡོོམ་པ་བློངས་ནིས།ཨྸཱསྦྱིིནི་སོགས་ཕར་ཕྱིིནི་དྲུག་གི་སྤྱོོད་པས་ཟིནི་པ་འཇུག་སེམས་ལ་རིམ་གྱིིས་བསློབ་ཅིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་
ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྩོནི་པ་དང་།ཨྸཱདོནི་དམ་སེམས་བསྐྱོེད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིིད་ཀྱིི་དོནི་ལ་བློོ་སྦྱིངས་ནིས་མཐོང་ལམ་ཆེོས་ཉིིད་མངོནི་སུམ་རྟེོགས་པའི་ཐབས་སུ་ཞིི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིནི་བསྒོོམ་པའི་ཚུལ་བསམ་གཏནི་ལེའུ་དང་ཤེས་རབ་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ཞིེ་ལྔ།

ལེའུ་ལས་ཞིིབ་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོོམས་ཤིང་ཉིམས་སུ་ལེནི་པར་བྱའོ།ཨྸཱ།གཉིིས་པ་སོྨོན་འཇུག་གཉིིས་ཀིྱི་ཕན་ཡོན་གིྱི་ཁྱད་པར་བེྱ་བྲོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ལ་གཉིིས་ལས། དངེ་པོ་སོྨོན་སེམས་ཀིྱི་ཕན་ཡོན་བསྟེན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྨོོནི་པའི་སེམས་ལས་ནིི།ཨྸཱ།འཁོར་
ཚེ་འབྲེས་བུ་ཆེེ་འབྱུང་ཡོང་།ཨྸཱ།ཇིི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིིནི་དུ།ཨྸཱ།བསོད་ནིམས་རྒྱུནི་ཆེགས་འབྱུང་བ་མིནི།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོནི་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོོད་པ་དང་བྲེལ་བ་ཡོིནི་ཡོང་དེ་ཙམ་ལས་ཀྱིང་ནིི།ཨྸཱཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་རིགས་ཀྱིིས་ཟིནི་པའི་
རྟེེནི་གྱིི་གང་ཟག་ཡོིནི་པས་སྡུག་ཀུནི་གྱིི་འཆེིང་བ་ལས་མ་གྲེོལ་བར་འཁོར་བ་ནི་གནིས་པའི་ཚེ་ནིའང་ལྷའི་དབང་པོ་དང་མིའི་འཁོར་བསྒྱུར་དུ་སྐྱོེས་ཏེ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ལས་གྲེོལ་བ་སྟེ།ཨྸཱརྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱརྒྱལ་པོ་ཆེེནི་པོ་ཁྱོད་བློ་ནི་མེད་
པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིནི་པས་ལནི་དུ་མར་ལྷའི་ནིང་དུ་སྐྱོེས་ཏེ་བདེ་བ་མྱོོང་།ཨྸཱལནི་དུ་མར་མིའི་ནིང་དུ་སྐྱོེས་ཏེ་བདེ་བ་མྱོོང་།ཨྸཱལྷ་དང་མིར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་དབང་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་
ཀྱིང་།ཨྸཱད་དུང་དུའང་རྒྱལ་པོ་ཆེེནི་པོ་ཁྱོད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྲེི་བའམ་གང་བར་མི་མངོནི་ནིོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱཚངས་པ།ཨྸཱའདི་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གང་ཡོིནི་པ་དེ་ནིི་ཆེོས་ཐམས་
ཅད་ཀྱིི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ས་བོནི་ལྟ་བུའོ།ཨྸཱ།དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནི།ཨྸཱས་བོནི་ལས་ནིི་མྱུ་གུ་དང་།ཨྸཱལོ་མ་དང་།ཨྸཱམེ་ཏོག་དང་འབྲེས་བུ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིིནི་དུ།ཨྸཱལྷག་པའི་བསམ་པ་ལས་ནིི་ལྷ་དང་མིའི་ནིང་དུ་བདེ་བ་དུ་མ་མྱོོང་ཞིིང་།ཨྸཱསློར་ཡོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
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མཁྱེནི་པ་ཉིིད་དུ་བྱེད་དོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱིང་།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དེ་བསྐྱོེད་མ་ཐག་པ་དེར་བསོད་ནིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ནིི་རབ་ཏུ་མང་གི་འཇིིག་རྟེེནི་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་འཇིིག་རྟེེནི་
སྐྱོོང་བ་དང་བརྒྱ་བྱིནི་དང་ཚངས་པ་དང་ཉིནི་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་བསོད་ནིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོས་ནིི་དེ་ཙམ་མ་ལགས་སོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱའཕགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱརྒྱལ་པོ་ཆེེནི་པོ་འདི་ལྟར་ཁྱོད་བྱ་བ་མང་བ།ཨྸཱབྱེད་པ་མང་
བ་སྟེ།ཨྸཱཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིིནི་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ལ་བསློབ་པ་ནིས།ཨྸཱཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའི་བར་ལ་བསློབ་པར་མི་ནུས་ཀྱིི།ཨྸཱདེ་བས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེེནི་པོ་ཁྱོད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདུནི་
པ་དང༌།ཨྸཱདད་པ་དང།ཨྸཱདོནི་དུ་གཉིེར་བ་དང༌།ཨྸཱསྨོོནི་པས་འགྲེོ་ཡོང་རུང༌།ཨྸཱའགྲེེང་ཡོང་རུང༌།ཨྸཱའདུག་ཀྱིང་རུང༌།ཨྸཱཉིལ་ཡོང་རུང༌།ཨྸཱསད་ཀྱིང་རུང༌།ཨྸཱཟ་ཡོང་རུང༌།ཨྸཱའཐུང་ཡོང་རུང༌།ཨྸཱརྟེག་པར་རྒྱུནི་དུ་དྲནི་པར་གྱིིས་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་སྟེ་སྒོོམས་
ཤིགཨྸཱ།ཅེས་པ་ནིས།ཨྸཱརྒྱལ་པོ་ཆེེནི་པོ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཞུགས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡོང་བྱེད་ལ།ཨྸཱརྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡོང་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིིང༌།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱགཞིནི་ཡོང་སྤྱོོད་པས་མ་ཟིནི་པའི་སྨོོནི་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཁོར་བ་ལས་གྲེོལ་བའི་ཉིནི་ཐོས་དང་རང་སངས་
རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་རིགས་ཀྱིི་སྟོབས་ལས་ཟིལ་གྱིིས་གནིོནི་པའི་ཕནི་ཡོོནི་འབྲེས་བུ་རྒྱ་ཆེེ་བ་འབྱུང་བ།ཨྸཱསྡོོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱརིགས་ཀྱིི་བུ།ཨྸཱདཔེར་ནི།ཨྸཱརྡོ་རྗོེ་རིནི་པོ་ཆེེ་ནིི་ཆེག་ཀྱིང་གསེར་གྱིི་རྒྱནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ཞིེ་དྲུག

ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནིོནི་ཞིིང་རྡོ་རྗོེ་རིནི་པོ་ཆེེའི་མིང་ཡོང་མི་འདོར་ལ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་གོཨྸཱ།རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིནི་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནི་པར་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་རྡོ་རྗོེ་རིནི་པོ་ཆེེ་ནིི་ནིནི་ཏནི་དང་བྲེལ་ཡོང་ཉིནི་ཐོས་དང་
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོནི་ཏནི་གསེར་གྱིི་རྒྱནི་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནིོནི་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡོང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་བཟློག་གོཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱསྡོོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་དང་
ཉིནི་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་ནིོར་བུ་རིནི་པོ་ཆེེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རིནི་དུ་མི་ཆེོག་གོཨྸཱ།ཞིེས་སོགས་གསུངས་པ་
ལྟར་སྨོོནི་སེམས་ཀྱིི་ཕནི་ཡོོནི་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་མོད།ཨྸཱའོནི་ཀྱིང་བསམ་པས་སྨོོནི་པ་ཙམ་ལ་ཇིི་ལྟར་ཆེོ་གའི་སྒོོ་ནིས་སྨོོནི་འཇུག་གི་སྡོོམ་པ་རྒྱུད་ལ་བློངས་ཏེ་ཕྱིིནི་དྲུག་གི་སྤྱོོད་པ་ལ་དངོས་སུ་བསློབ་པ་སྦྱིོར་བས་ཟིནི་པའི་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིིནི་དུ་བསོད་ནིམས་
རྒྱུནི་ཆེགས་ཟད་པ་མེད་པར་ད་དུང་འབྱུང་བ་མིནི་ཏེ།ཨྸཱསྔ་མ་སྨོོནི་པ་ཙམ་དང་ཕྱིི་མ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཕྱིིནི་དྲུག་ལ་དངོས་སུ་བསློབ་པས་དགེ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡནི་པས་སོ།ཨྸཱ།སེམས་བསྐྱོེད་དང་སྨོོནི་འཇུག་གི་སྡོོམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡོོད་ཀྱིང་
མཁས་མཆེོག་བུ་སྟོནི་སོགས་ཀྱིིས།ཨྸཱདེ་ལྟ་ནི་བསློབ་བཏུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སོ་སྐྱོེ་ལ་སྐྱོེ་རུང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིནི་ནིས་ཡོང་དུ་བྱང་སྡོོམ་སོ་སྐྱོེ་ལ་སྐྱོེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཟློས་པར་འགྱུར་ཞིེས་ཐ་དད་དུ་བཞིེད་ཅིང་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་དང་འབྱོར་བར་སྣང་
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དང་པོོ་ཕན་ཡོོན་བསྟན་པོའི་ལེེའུ།

ངོ་།ཨྸཱ།གཉིིས་པ་འཇུག་སེམས་ཀིྱི་ཕན་ཡོན་བསྟེན་པ་ནི།ཨྸཱགང་ནིས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅནི་ཁམས།ཨྸཱ།མཐའ་ཡོས་རབ་ཏུ་དགྲེོལ་བའི་ཕྱིིར།ཨྸཱ།མི་ལྡོག་པ་ཡོི་སེམས་ཀྱིིས་སུ།ཨྸཱ།སེམས་དེ་ཡོང་དག་བློངས་གྱུར་པ།ཨྸཱ།དུས་གང་ནིས་བཟུང་སྟེ་ཆེེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅནི་
གྱིི་ཁམས་མཐའ་ཡོས་ཚད་མེད་པ་སྲིད་ཞིིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རབ་ཏུ་དགྲེོལ་ནིས་བྱང་ཆུབ་ཆེེནི་པོའི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིིར་དུ།ཨྸཱབསྐལ་མང་གི་ཡུནི་འགྲེོ་མང་གི་གྲེངས་བྱ་དཀའི་སྤྱོོད་པ་ལ་སེམས་དཔའ་བ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཡོི་དམ་བཅའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིནི་
པའི་སེམས་ཀྱིིས་སུ།ཨྸཱསྦྱིོར་དངོས་རྗོེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཆེོ་གའི་སྒོོ་ནིས་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིང་སྨོོནི་འཇུག་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིི་བསློབ་སྡོོམ་དེ་ཡོང་དག་པར་རང་རྒྱུད་ལ་བློངས་ཏེ་སྦྱིོར་བས་ཟིནི་པའི་འཇུག་པའི་བསློབ་བྱ་ལ་སློོབ་པར་གྱུར་པའི་འགོ་
བརྩམས་པ་དེ་ཡོི་ཚེ་ནི།ཨྸཱདེ་ནིས་བཟུང་སྟེ་གཉིིད་ལོག་གམ།ཨྸཱ།བག་མེད་གྱུར་ཀྱིང་བསོད་ནིམས་ཤུགས།ཨྸཱ།རྒྱུནི་མི་ཆེད་པར་དུ་མ་ཞིིགཨྸཱ།ནིམ་མཁའ་མཉིམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།ཨྸཱ།འཇུག་སེམས་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིིནི་དྲུག་ལ་བསློབ་པ་དུས་དེ་ནིས་བཟུང་སྟེ་ཐ་ནི་
གཉིིད་དུ་ལོག་གམ་སེམས་རྣམ་པར་གཡོེངས་པ་བག་མེད་པར་གྱུར་ཀྱིང་།ཨྸཱལུས་ངག་གི་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅནི་གྱིི་དོནི་དུ་འགྱུར་བར་དམ་བཅའ་བས་ཟིནི་པས་སྡོོམ་སྡུད་དོནི་བྱེད་ཚུལ་ཁྲོིམས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་བསོད་ནིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་
ཚད་མེད་པ་རྒྱུནི་མི་ཆེད་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཞིིག་ནིམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ།ཨྸཱསྡོོང་པོ་བཀོད་པ་ལས།ཨྸཱརིགས་ཀྱིི་བུ།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་ལྡནི་པ་དེའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིིས་བརྩམས་པ་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ཞིེ་བདུནི།

ཐམས་ཅད་དོནི་ཡོོད་པ་སྟེ་རྟེག་ཏུ་དགེ་བ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱའཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིནི་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལས།ཨྸཱདེ་ལྟ་བས་ནི་གཞིོནི་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོར་གྱུར་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱ་སྟེ།ཨྸཱཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་
ནི།ཨྸཱགཞིོནི་ནུ་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་བློ་ནི་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཀའ་བ་མ་ཡོིནི་ནིོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱགཞིནི་ཡོང་ཀུནི་མཁྱེནི་ཀློོང་ཆེེནི་པའི་སེམས་ཉིིད་ངལ་གསོར།ཨྸཱགང་ལ་སེམས་པ་མངོནི་གྱུར་མེད་ནིའང་།ཨྸཱ།སྙིིང་རྗོེའི་དགེ་
རྒྱུནི་གོང་ནིས་གོང་འཕེལ་ཞིིང་།ཨྸཱ།མཉིམ་བཞིག་ནི་ཡོང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེེལ།ཨྸཱ།ལུས་ངག་བརྩོནི་པ་ཐམས་ཅད་དོནི་ཡོོད་ཅིང་།ཨྸཱ།ཅེས་དང་།ཨྸཱརང་འགྲེེལ་ཤིང་རྟེ་ཆེེནི་མོར།ཨྸཱའདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དེ་ཐོབ་ལ་མ་ཉིམས་པར་ཡོོད་པས་སེམས་མི་
རྟེོག་པར་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་ནི་ཡོང་དེའི་ཤེས་རབ་དེ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བ་དང་།ཨྸཱགཉིིད་དུ་སོང་བ་དང་།ཨྸཱབརྒྱལ་བ་དང་།ཨྸཱདྲནི་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།ཨྸཱའདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྙིོམས་འཇུག་དང་།ཨྸཱརྟེག་ཏུ་འདུས་
ཤེས་མེད་པ་སྟེ་གནིས་སྐབས་ལྔར་སེམས་མངོནི་གྱུར་པ་མེད་པར།ཨྸཱསུམ་ཅུ་པ་ལས།ཨྸཱཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནིི།ཨྸཱ།སེམས་མེད་གཉིིད་དང་བརྒྱལ་བ་དང་།ཨྸཱ།སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིིས་དང་།ཨྸཱརྟེག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་པ་ལྟར་གྱུར་
པ་ནིའང་སེམས་བསྐྱོེད་སྔར་ཐོབ་ལ་མ་ཉིམས་པར་ཡོོད་ནི་བསོད་ནིམས་རྒྱུནི་མི་ཆེད་པར་ཡོོད་པ་ཉིིད།ཨྸཱསྤྱོོད་འཇུག་ལས་སོགས་སྐབས་འདིའི་ལུང་དྲངས་པར་མཛད་པའི་དགོངས་གནིད་ཟབ་མོའང་རྟེོགས་པར་བྱའོ།ཨྸཱ།གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ལུངེ་དངེ་རིགས་པའི་
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དང་པོོ་ཕན་ཡོོན་བསྟན་པོའི་ལེེའུ།

སོྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིིས་ལས།ཨྸཱདངེ་པོ་ལུངེ་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི།ཨྸཱའདི་ནིི་འཐད་པ་དང་བཅས་པར།ཨྸཱ།ལག་བཟང་གིས་ནིི་ཞུས་པ་ལས།ཨྸཱ།དམནི་མོས་སེམས་ཅནི་དོནི་གྱིི་ཕྱིིར།ཨྸཱ།དེ་བཞིིནི་གཤེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས།ཨྸཱ།དེ་ལྟར་སྨོོནི་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་
བསྐྱོེད་ཀྱིི་ཕནི་ཡོོནི་ཚད་མེད་པའི་འཐད་པ་ནིི་དམིགས་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅནི་གྱིི་གྲེངས་ཚད་མེད་པ་དང་།ཨྸཱབསལ་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྣམ་གྲེངས་ཚད་མེད་པ།ཨྸཱཐོབ་བྱ་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོནི་ཏནི་ཚད་མེད་པ།ཨྸཱསྦྱིིནི་སོགས་དགེ་བའི་རྣམ་གྲེངས་ཚད་
མེད་པའི་རྒྱུ་མཐུནི་ལས་འབྲེས་བུ་ཕནི་ཡོོནི་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲེས་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིི་རིགས་པ་དང་བཅས།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་བཟང་གིས་ནིི་ཞུས་པ་ཡོི་མདོ་ལས་དམནི་པའི་ལམ་ལ་མོས་པའི་ཉིནི་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིགཨྸཱ།ཐེག་པ་ཆེེནི་
པོའི་ལམ་ལ་དུས་བསྐལ་བ་མང་པོར་ཚོགས་གཉིིས་རྒྱ་ཆེེནི་བསགས་དགོས་པས་མི་ནུས་སོ་སྙིམ་ནིས་སེམས་ཞུམ་པ་རྣམས་ལ་སྤྲོོ་བ་བསྐྱོེད་ཅིང་ཐེག་ཆེེནི་ལ་ཞུགས་པའི་དོནི་གྱིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིནི་གཤེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་སྟེ།ཨྸཱམདོ་དེ་ཉིིད་ལས།ཨྸཱབདག་
ནིི་སེམས་ཅནི་གྱིི་ཚོགས་མཐའ་ཡོས་ཤིང་མཐའ་ཡོས་པ་དེ་ལ་ཕནི་པའི་ཕྱིིར་གོ་ཆེ་བགོས་ལ།ཨྸཱསེམས་ཅནི་གྱིི་ཚོགས་མཐའ་ཡོས་ཤིང་མཐའ་ཡོས་པ་དེ་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིིར་གོ་ཆེ་བགོས་ནིས།ཨྸཱསེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནི་པར་དམིགས་པ་མཐའ་ཡོས་ཤིང་
མཐའ་ཡོས་པ་དང་།ཨྸཱསེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་དམིགས་པ་མཐའ་ཡོས་ཤིང་མཐའ་ཡོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡོས་པ་དག་བག་མེད་པར་གྱུར་ཏམ།ཨྸཱསེམས་གཞིནི་དུ་གྱུར་ཏམ།ཨྸཱགཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་ཀྱིང་།ཨྸཱཉིིནི་མཚནི་དུ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ཞིེ་བརྒྱད།

ཅིག་ལ་འཕེལ་བ་དང༌རྒྱས་པར་དང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ནིས་བྱང་ཆུབ་རྙིེད་པར་དཀའ་བར་མི་འགྱུར་ནི།ཨྸཱཞིེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་།ཨྸཱ།སྤྱོིར་ཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་ལམ་བགྲེོད་པ་ལ།ཨྸཱམདོ་སྡོེ་དཀོནི་མཆེོག་བརྩེགས་པ་ལས།ཨྸཱདེ་ལ་
འདོད་ཆེེནི་པོའི་སེམས་བསྐྱོེད་པས་ནིི་གྲེངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཡོིནི་ནིོ།ཨྸཱ།ཡོེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་པས་ནིི་གྲེངས་མེད་བདུནི་གྱིིས་ཚར་ཕྱིིནི་པ་ཡིོནི་ནིོ།ཨྸཱ།དཔེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་པས་ནིི་གྲེངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིིས་
མངོནི་པར་རྫོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ཡོིནི་ནིོ།ཨྸཱ།དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ནི།ཨྸཱསེམས་སྟོབས་ཆུང་ངུ་དང་།ཨྸཱའབྲེིང་དང་།ཨྸཱཆེེནི་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་ཏེ།ཨྸཱའདི་དག་དཔེར་བྱ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་།ཨྸཱགྲུའི་ཁ་ལོ་པ་དང་།ཨྸཱསྐྱོོང་བྱེད་ལྟ་བུའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་བྱང་
སེམས་དབང་པོ་བར་འབྲེིང་ཐ་མའི་ཁྱད་པར་དང་ཇིི་ལྟར་མྱུར་ཡོང་གྲེངས་མེད་གསུམ་གྱིི་ཚོགས་རྫོོགས་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱིང་།ཨྸཱཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅནི་གྱིིས་ཟིནི་པས་དུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཚོགས་འདུམས་པས་བགྲེོད་པ་མྱུར་བའི་
ཚུལ།ཨྸཱངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིག་རྒྱའི་མདོ་ལས།ཨྸཱའཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྔ་སྟེ།ཨྸཱལྔ་གང་ཞིེ་ནི།ཨྸཱའདི་ལྟ་སྟེ།ཨྸཱཕྱུགས་ཀྱིི་ཤིང་རྟེ་ལྟ་བུས་འགྲེོ་བ་དང་།ཨྸཱགླེང་པོ་ཆེེའི་ཤིང་རྟེ་ལྟ་བུས་འགྲེོ་བ་དང་།ཨྸཱཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུས་
འགྲེོ་བ་དང་།ཨྸཱཉིནི་ཐོས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་འགྲེོ་བ་དང་།ཨྸཱདེ་བཞིིནི་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་འགྲེོ་བའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།གཉིིས་པ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིིས་ལས།ཨྸཱདངེ་པོ་སོྨོན་པའི་ཕན་ཡོན་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ནི།ཨྸཱསེམས་ཅནི་རྣམས་ཀྱིི་ཀློད་
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དང་པོོ་ཕན་ཡོོན་བསྟན་པོའི་ལེེའུ།

ནིད་ཙམ།ཨྸཱ།བསལ་ལོ་སྙིམ་དུ་བསམས་ནི་ཡོང་།ཨྸཱ།ཕནི་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡནི་ཏེ།ཨྸཱ།བསོད་ནིམས་དཔག་མེད་ལྡནི་གྱུར་ནི།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནིི་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅནི་ཚད་མེད་པས་ཕནི་ཡོོནི་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚནི་རིགས་པས་ཀྱིང་གྲུབ་པ་
སྟེ།ཨྸཱསྙིིང་རྗོེའི་བློོ་སྤྱོིར་བཏང་བས་སེམས་ཅནི་རྣམས་ཀྱིི་ནིང་ནིས་བྱེ་བྲེག་པ་གཅིག་གི་ཀློད་ནིད་དེ་མགོ་གཟེར་བ་ཙམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཙམ་མྱོོང་མ་དགོས་པ་བསལ་ལོ་སེལ་བར་ཤོག་ཅིག་སྙིམ་དུ་བསམ་ནི་ཡོང་།ཨྸཱགཞིནི་ལ་ཕནི་འདོགས་པའི་བསམ་པ་
ཆུང་ངུ་དང་ལྡནི་པ་དེ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་དགེ་བའི་བསོད་ནིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡནི་པར་གྱུར་པ་ཡོིནི་པ་དཔེར་ནི།ཨྸཱསྔོནི་ཁྱིམ་བདག་མཛའ་བོའི་བུ་ལ་བུ་མོ་ཞིེས་མིང་བཏགས་པ་དེ་རིགས་ཀྱིི་ལས་ལྟར་རྒྱ་མཚོར་ནིོར་བུ་ལེནི་དུ་འགྲེོ་བའི་ཚེ་ཨོ་མས་གོས་ཀྱིི་
མཐའ་ནིས་བཟུང་སྟེ་ངུ་བཞིིནི་བཤོལ་བས་དེ་རབ་ཏུ་ཁྲོོས་ཏེ།ཨྸཱཁྱོད་ཀྱིིས་བཀྲེ་མི་ཤིས་པར་བྱས་ཟེར་ནིས་མགོ་ལ་རྡོག་པས་བསྣུནི་ནིས་མ་ཉིནི་པར་སོང་བས་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་གཟིངས་འཐོར་ཚེ་ཤིང་ལེབ་གཅིག་ལ་འཇུས་པས་མཚོ་གླེིང་ཞིིག་ཏུ་ཐོནི།ཨྸཱདགའ་
བའི་གྲེོང་སོགས་རིམ་པར་བགྲེོད་ནིས་མཐར་ལས་དབང་གིས་ལྕགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་མགོ་ལ་འཁོར་ནིས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་མྱོོང་བའི་གནིས་སུ་ཚུད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བའི་རྐྱེནི་དེས།ཨྸཱདེ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་ལ་མས་མགོ་ལ་རྡོག་པ་བསྣུནི་པའི་འབྲེས་བུ་
མྱོོང་བ་གྲེོགས་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨོིནི་ནིས་དེ་དག་གིས་མི་མྱོོང་བར་ཤོག་ཅིག་བསམས་མ་ཐགཨྸཱ།དགེ་སེམས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲེོལ་ཏེ་བདེ་ཆེམ་མེར་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ཕནི་ཡོོནི་དང་ལྡནི་པ་ལགས་ནི།ཨྸཱསེམས་ཅནི་རེ་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ཞིེ་དགུ།

རེའི་མི་བདེ་བ།ཨྸཱ།དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང་།ཨྸཱ།རེ་རེའང་ཡོོནི་ཏནི་དཔག་མེད་དུ།ཨྸཱ།བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་སྨོོས་ཅི་དགོས།ཨྸཱ།དམིགས་པའི་ཡུལ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅནི་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གཅིག་ཀྱིང་མ་ལུས་པ་རེ་
རེའི་མི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ་དག་བསལ་བར་འདོད་ཅིང༌།ཨྸཱདེ་དག་རེ་རེ་བཞིིནི་གནིས་སྐབས་མངོནི་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཀྱིི་ཡོོནི་ཏནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡནི་པ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ།ཨྸཱའབྲེས་བུ་
བསོད་ནིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡནི་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏེ་རྗོེས་སུ་དཔག་པའི་རིགས་པས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་གྲུབ་པའོ།ཨྸཱ།ཡོབ་སྲས་མཇིལ་བའི་མདོ་ལས།ཨྸཱདགེ་སློོང་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེནི་ཉིིད་དང་ལྡནི་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་ཡོོནི་
ཏནི་གྱིི་ཚོགས་ནིི།ཨྸཱདེ་བཞིིནི་གཤེགས་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིིས་བསྐལ་བ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་བརྗོོད་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་མི་ནུས་སོ།ཨྸཱ།དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནི།ཨྸཱདེ་བཞིིནི་གཤེགས་པ་སྔོནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ནི་སེམས་ཅནི་ཇིི་སྙིེད་
ཙམ་སེམས་ཅནི་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནི་པ་དང་མི་ལྡནི་པའི་སེམས་གཅིག་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་སོ།ཨྸཱ།སེམས་ཅནི་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་དེ།ཨྸཱསེམས་ཅནི་གྱིི་ཁམས་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་བཞིིནི་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་
སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་རེ་རེ་ལས་བསོད་ནིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་སྙིེད་སྐྱོེའོ།ཨྸཱ།དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ནི།ཨྸཱདགེ་སློོང་དག་སེམས་ཅནི་གྱིི་ཁམས་ནིི་མི་ཟད་པ་སྟེ།ཨྸཱཇིི་ལྟར་སེམས་ཅནི་གྱིི་ཁམས་མི་ཟད་པ་དེ་བཞིིནི་དུ་དེ་བཞིིནི་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་
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དང་པོོ་ཕན་ཡོོན་བསྟན་པོའི་ལེེའུ།

སྤྱོད་པ་ནི།ཨྸཱསེམས་བསྐྱོེད་པ་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་བསོད་ནིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མི་ཟད་པ་སྐྱོེའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་སོ།ཨྸཱ།ཕའམ་ཡོང་ནི་མ་ཡོང་རུང་།ཨྸཱ།སུ་ལ་འདི་འདྲའི་ཕནི་སེམས་ཡོོད།ཨྸཱ།ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིང་རུང་།ཨྸཱ།ཚངས་པ་ལ་ཡོང་འདི་ཡོོད་དམ།ཨྸཱ།འཇིིག་
རྟེེནི་ནི་བྱམས་བརྩེའི་བདག་ཉིིད་དུ་གྲེགས་པའི་ཕ་དང་མ་ཡོིས་རང་གི་བུ་དང་བུ་མོར་ཤིནི་ཏུ་བརྩེ་ཞིིང་དེ་དག་གི་ཆེེད་དུ་ཅི་ཡོང་བྱེད་ནུས་པ་མོད།ཨྸཱའོནི་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་རང་གི་བུ་དང་བུ་མོ་ཡོིནི་པའི་རྒྱུ་མཚནི་གྱིིས་བརྩེ་བ་ལས་གཞིནི་དོནི་གྱིི་བློོ་བཅོས་མིནི་
མིནི་ཞིིང་།ཨྸཱདམིགས་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ལ་མིནི་པས་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་།ཨྸཱགནིས་སྐབས་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱོིད་ཙམ་གྱིི་ཆེེད་ལས་གཏནི་བདེའི་ཐབས་མིནི་པ་དང་།ཨྸཱགཞིནི་ཡོང་འཇིིག་རྟེེནི་གྱིི་སྐྱོབས་དང་མགོནི་དུ་གྲེགས་པའི་ལྷ་དང་མངོནི་ཤེས་
མངའ་ཞིིང་ཕྱིོགས་རིས་བྲེལ་བའི་ཚད་དུ་བྱེད་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ་གནིས་སྐབས་ཀྱིི་ལེགས་ཉིེས་ལུང་དུ་སྟོནི་པ་ཙམ་དང་།ཨྸཱགཞིནི་ཡོང་འཇིིག་རྟེེནི་བྱེད་པོར་གྲེགས་པའི་ལྷ་ཚངས་པ་ཆེེནི་པོ་ལ་ཡོང་སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོོལ་ནིས་
བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་སྦྱིོར་འདོད་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་རླབས་ཆེེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཇིི་ལྟར་ཡོོད་དམ་སྟེ་མེད་དོ།ཨྸཱ།སེམས་ཅནི་དེ་དག་ཉིིད་ལ་སྔོནི།ཨྸཱ།རང་གི་དོནི་དུ་འདི་འདྲའི་སེམས།ཨྸཱ།རྨི་ལམ་དུ་ཡོང་མ་རྨིས་ནི།ཨྸཱ།གཞིནི་གྱིི་དོནི་དུ་ག་ལ་སྐྱོེ།ཨྸཱ།ཕ་མ་དང་ལྷ་དྲང་སྲོང་
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅནི་དེ་དག་ཉིིད་རྣམས་ལ་སྔོནི་ཆེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་ཆེོས་འགྲེོ་ཁམས་སུ་མ་བསྟནི་པའི་དུས་སུ།ཨྸཱཆེེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་པའི་སྙིིང་རྗོེ་དང་།ཨྸཱགཏནི་བདེ་སངས་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ལྔ་བཅུ།

རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་སྙིམ་པའི་རྫོོགས་བྱང་དོནི་དུ་གཉིེར་བ་འདི་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རླབས་ཆེེ་བ་གཞིནི་དོནི་དུ་ལྟ་ཅི།ཨྸཱརང་གི་དོནི་དུའང་སྡུག་བསྔལ་བྲེལ་བའི་གཏནི་བདེ་སྒྲུབ་བོ་སྙིམ་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མ་ནིོར་བ་ཉིིནི་པར་བསམ་
མ་ཤེས་པ་མ་ཟད་མཚནི་མོ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡོང་རྨིས་པ་མེད་ནི།ཨྸཱགཞིནི་སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོནི་དུ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དེ་འདྲའི་བློོ་དངོས་སུ་ག་ལ་སྐྱོེ་སྟེ་སྐྱོེས་པ་མེད་དོ་ཞིེས་སོ།ཨྸཱ།ཡོང་དུ་བསམ་གཞིིག་བྱས་ཚེ།ཨྸཱམིའི་འཇིིག་རྟེེནི་
འདི་ཆེགས་ནིས་ད་ལྟའི་བར་ཤེས་རབ་ལྡནི་པའི་མཁས་པ་དང་བློོ་རྒྱ་ཡོངས་པའི་བསམ་བློོ་བ།ཨྸཱའཛམ་གླེིང་དང་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོར་དབང་བསྒྱུར་པའི་རླབས་ཆེེ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཆེབ་སྲིད་པ།ཨྸཱདེ་བཞིིནི་བསམ་བློོའི་སློོབ་སྟོནི་པ་ཆེོས་ལུགས་ཀྱིི་སྟོནི་པ་
དང་།ཨྸཱདངོས་པོ་དར་རྒྱས་གཏོང་མཁནི་ཚནི་རིག་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ཞིིང་།ཨྸཱདེ་དག་གིས་ཆེོས་ལུགས་དང་རིག་གནིས་ཆེབ་སྲིད་དམག་ཇུས་སོགས་ནིས་རྫོས་འཕྲུལ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་གསར་གཏོད་བཟོ་སྐྲུནི་བྱས་པ་ཡོ་མཚནི་པ་ཞིིག་ཡོིནི་
ཡོང་།ཨྸཱཐམས་ཅད་རང་རྒྱལ་གཞིནི་ཕམ་གྱིི་ཐབས་དང་ཚེ་འདི་ཁོ་ནིར་བསམས་ཏེ་བྱས་པས་མཐར་རང་གཞིནི་ཐམས་ཅད་ཕུང་བྱེད་འཇིིགས་དགོས་པའི་འབྲེས་བུ་ཐོནི་ཞིིང་།ཨྸཱསྟོནི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཞིནི་ཕནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་བསམ་སྤྱོོད་འདི་ལྟ་བུ་
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅནི་གཅིག་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་འཇིིག་རྟེེནི་འདིའི་སྣོད་བཅུད་ཀུནི་ལ་གནིས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕནི་པ་དང་བདེ་བ་སྐྲུནི་པའི་བསམ་བློོ་རླབས་ཆེེ་བ།ཨྸཱཤེས་རབ་དང་བྱམས་བརྩེས་ཕྱུག་པའི་ཐེག་པ་ཆེེནི་པོའི་ཆེོས་བསྟནི་པ་ནིི་ཅི་
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དང་པོོ་ཕན་ཡོོན་བསྟན་པོའི་ལེེའུ།

འདྲའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་མ་ཡོིནི་ནིམ།ཨྸཱགཞིནི་དག་རང་གི་དོནི་དུ་ཡོང་།ཨྸཱ།མི་འབྱུང་སེམས་ཅནི་དོནི་སེམས་གང་།ཨྸཱ།སེམས་ཀྱིི་རིནི་ཆེེནི་ཁྱད་པར་འདི།ཨྸཱ།སྔ་ནི་མེད་པའི་རྨད་ཅིག་འཁྲུངས།ཨྸཱ།འཇིིག་རྟེེནི་འདིར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་འདོད་པའི་
ལྷ་དང་མིའི་རྒྱལ་པོ་ནིས་དམངས་ཕལ་པའི་བར་མི་གཞིནི་དག་སུ་ཞིིག་གིས་ཀྱིང་འགྲེོ་བ་མིའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་གཞིནི་དོནི་དུ་ལྟ་ཅི་རང་གི་དོནི་དུ་ཡོང་མི་འབྱུང་རྒྱུའི་སེམས་ཀྱིི་དམ་པ།ཨྸཱསེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲེལ་ཞིིང་བདེ་བར་འགོད་པ་དོནི་དུ་
གཉིེར་བ་ལ་རབ་ཏུ་དཔའ་བའི་སེམས་གང་།ཨྸཱསེམས་ཀྱིི་ཀུནི་རྟེོག་དྲནི་བསམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནིང་ནིས་ཆེེས་རིནི་ཐང་ཆེེནི་པོ་ཚད་མཐོ་བའི་བློོ་སྟོབས་ཁྱད་པར་བ་འདི་འདྲ།ཨྸཱད་སྔ་འཇིིག་རྟེེནི་ནི་མཁས་གྲེགས་སྟོབས་ལྡནི་གྱིི་སྐྱོེ་བོ་མང་དུ་བྱུང་ཡོང་སུ་ཞིིག་གི་
བསམ་བློོའི་ནིང་དུ་དྲནི་མ་ཐུབ་པས་རླབས་ཆེེ་བ།ཨྸཱདངོས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོོད་སོགས་ཅི་འདྲ་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱིང་རིནི་ཐང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ད་རེས་ཐེག་ཆེེནི་གྱིི་ཆེོས་ཐོས་པ་དང༌དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེནི་གྱིི་མཐུས་བདག་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་སོ་སྙིམ་དུ་དགའ་སྤོབས་སྐྱོེ་
འོས་པ་སྟེ།ཨྸཱཕྱིིའི་རྣམ་པ་མཛེས་པ་དང་རང་སྲུང་གི་སྙིིང་སྟོབས་དང་རང་ཁ་གསོ་ནུས་པ་ཙམ་དུད་འགྲེོ་ལ་ལའང་ཡོོད་ཅིང་།ཨྸཱམིའི་ཁྱད་ཆེོས་དང་རིནི་ཐང་ནིི་བློོ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིིས་འབྱེད་དགོས་ནི།ཨྸཱརང་འདོད་དང་ང་རྒྱལ།ཨྸཱཕྲག་དོག་དང་འགྲེནི་སེམས་ཀྱིི་
བསམ་སྤྱོོད་ནིི་མཐོང་རྒྱ་དང་ཤེས་ཡོོནི་མེད་པའི་ཀློ་ཀློོ་ལྷག་ཅིང་ཤུགས་དྲག་པས།ཨྸཱའགྲེོ་བ་མིའི་བསམ་བློོའི་ནིང་ནིས་རིནི་ཐང་ཆེེ་ཞིིང་ཚད་མཐོ་བའི་བྱམས་པ་སྙིིང་རྗོེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནིི་མིའི་ཚེ་སྲོག་གི་རིནི་ཐང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་དང་།ཨྸཱགཞིནི་ཕནི་གྱིི་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ང་གཅིག

བསམ་སྤྱོོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེནི་འདིར་འཚོ་བ་ནིི་ཆེེས་བག་ཕེབས་ཤིང་ཞིི་བདེའི་འཚོ་བ་ཆེེས་རིམ་པ་མཐོ་བའི་འཚོ་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཡོིནི་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ།ཨྸཱབྱམས་དང་སྙིིང་རྗོེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེས་པར་དགའ་བ་
དཔག་མེད་སྐྱོེས་པར་རིགས་སོ་ཞིེས་གདམས་པའོ།ཨྸཱ།འགྲེོ་བ་ཀུནི་གྱིི་དགའ་བའི་རྒྱུ།ཨྸཱ།སེམས་ཅནི་སྡུག་བསྔལ་རྩིར་གྱུར་པ།ཨྸཱ།རིནི་ཆེེནི་སེམས་ཀྱིི་བསོད་ནིམས་གང་།ཨྸཱ།དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་གཞིལ་གྱིིས་ལང་།ཨྸཱ།འགྲེོ་བ་སེམས་ཅནི་ཀུནི་གྱིི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་
སེམས་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ནི་ཁོང་ཁྲོོ་སོགས་བློོའི་ཉིེས་ཚོགས་སྤངས་པར་འགྱུར་བས་རང་ཉིིད་རྟེག་ཏུ་ཡིོད་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོིནི་ལ།ཨྸཱསེམས་ཅནི་གཞིནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྲིད་ཞིིའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བསལ་བའི་རྩིའམ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནིི་བྱང་
ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཁོ་ནི་ཡོིནི་པས།ཨྸཱརིནི་ཆེེནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཕནི་པ་དང་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པའི་དགེ་བའི་བསོད་ནིམས་གང་ནི་ཡོོད་དེ་མེད་ཅིང་།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་བསོད་ནིམས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་ཚད་མེད་པ་དེ་ལ་གྲེངས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་གཞིལ་དུ་
ལང་སྟེ།ཨྸཱསྡོོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོར།ཨྸཱམདོར་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནི་འདས་རྣམས་ལ་ལེགས་པ་ཡོོད་པ་ཇིི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་ལེགས་པ་དང་ཡོོནི་ཏནི་ཡོང་དེ་ཙམ་སྟེ།ཨྸཱནིམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཆེེའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་
དང་།ཨྸཱདཔལ་བྱིནི་གྱིིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་བསོད་ནིམས་གང༌།ཨྸཱ།གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆེིས་ནི།ཨྸཱ།ནིམ་མཁའི་ཁམས་ནིི་ཀུནི་གང་སྟེ།ཨྸཱ།དེ་བས་ཀྱིང་ནིི་ལྷག་པར་འགྱུར།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེེལ་ལས།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་
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དང་པོོ་ཕན་ཡོོན་བསྟན་པོའི་ལེེའུ།

སེམས་ནིི་བསྐྱོེད་ཙམ་གྱིིས།ཨྸཱ།བསོད་ནིམས་ཕུང་པོ་ཉིེར་བསགས་པ།ཨྸཱ།དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོོད་ནི།ཨྸཱ།ནིམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཤོང་མི་འགྱུར།ཨྸཱ།སྐྱོེས་བུ་གང་ཞིིག་སྐད་ཅིག་ཙམ།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིི་སྒོོམ་བྱེད་པ།ཨྸཱ།དེ་ཡོི་བསོད་ནིམས་ཕུང་པོ་
ནིི།ཨྸཱ།རྒྱལ་བས་ཀྱིང་ནིི་བགྲེང་མི་སྤྱོོད།ཨྸཱ།ཅེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།གཉིིས་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀིྱི་ཕན་ཡོན་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ནི།ཨྸཱཕནི་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་།ཨྸཱ།སངས་རྒྱས་མཆེོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ནི།ཨྸཱ།གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ཅནི་རྣམས་ལ་
ཕནི་པར་བསམས་པ་སྨོོནི་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཙམ་ཁོ་ནིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནི་འདས་རྣམས་ལ་རིནི་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུནི་ལ་སོགས་པས་མཆེོད་པ་བྱས་པ་ལས་བསོད་ནིམས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ།ཨྸཱཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱཕྱིོགས་བཅུ་
དག་ཏུ་རིནི་ཆེེནི་ལེགས་སྤྲོས་པས།ཨྸཱ།བྱེ་བ་མཐའ་ཡོས་འདྲེནི་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་བསྐྱོེད་པ་གང་ལགས་པ།ཨྸཱ།བསོད་ནིམས་སྔ་མ་འདི་ཡོི་ཆེར་མི་ཕོད།ཨྸཱ།ཅེས་དང་།ཨྸཱསྡོོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས།ཨྸཱགང་གཱའི་བྱེ་མའི་གྲེངས་སྙིེད་
ཀྱིི།ཨྸཱ།སངས་རྒྱས་ཞིིང་དུ་མི་གང་གིས།ཨྸཱ།རིནི་ཆེེནི་བདུནི་གྱིིས་བཀང་བྱས་ཏེ།ཨྸཱ།འཇིིག་རྟེེནི་མགོནི་ལ་ཕུལ་བ་བས།ཨྸཱ།གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནིི་སེམས་བསྐྱོེད་ནི།ཨྸཱ།གང་ལ་མཐའ་ནིི་མ་མཆེིས་པའི།ཨྸཱ།མཆེོད་པ་འདི་ནིི་ཁྱད་པར་
འཕགས།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱམདོ་ཏིང་འཛིནི་རྒྱལ་པོ་ལས།ཨྸཱབྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་གཏམ་པའི་ཞིིང་དག་ནི།ཨྸཱ།མཆེོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཅི་ཡོོད་པ།ཨྸཱ།སྐྱོེས་མཆེོག་རྣམས་ལ་ཉིིནི་རེར་རྟེག་མཆེོད་པས།ཨྸཱ།བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གྲེངས་དང་ཆེར་མི་ཕོད།ཨྸཱ།ཅེས་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ང་གཉིིས།

སྨོོནི་སེམས་ཙམ་གྱིི་ཕནི་ཡོོནི་ཡོང་ཚད་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མདོ་ལས་གསུངས་པར་མཛད་ནི།ཨྸཱསེམས་ཅནི་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།ཨྸཱ།བདེ་དོནི་བརྩོནི་པ་སྨོོས་ཅི་དགོས།ཨྸཱ།སེམས་ཅནི་གཅིག་ཀྱིང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་གི་
བདེ་དོནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཆེེད་དུ།ཨྸཱསྨོོནི་འཇུག་གི་བསློབ་སྡོོམ་བློངས་ནིས་སྦྱིིནི་སོགས་ཕྱིིནི་དྲུག་ལ་དངོས་སུ་སྦྱིོར་བས་འཇུག་ཅིང་བརྩོནི་པ་ལ་ནིི་སྔ་མ་ལས་དགེ་ཚོགས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་སྨོོས་ཅི་དགོས་ཏེ།ཨྸཱའཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིནི་གྱིི་
རྒྱལ་པོ་ལས།ཨྸཱདེ་ལྟ་བས་ནི་གཞིོནི་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོར་གྱུར་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱ་སྟེ།ཨྸཱཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནི།ཨྸཱགཞིོནི་ནུ་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་བློ་ནི་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཀའ་བ་མ་ཡོིནི་ནིོ།ཨྸཱ།ཞིེས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་
རོ།ཨྸཱ།འོ་ནི་སེམས་ཅནི་གཞིནི་གྱིི་བདེ་དོནི་ལ་བརྩོནི་པས་རང་ལ་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེེནི་ཐོབ་པའི་ཕནི་ཡོོནི་དང་ལྡནི་པ་དེ་ལྟར་མོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་དོནི་མི་གཉིེར་ནི།ཨྸཱསེམས་ཅནི་རྣམས་རང་རང་གི་བདེ་དོནི་ཆེེད་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབད་ཅིང་
བརྩོནི་པ་ཡོིནི་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞིནི་དོནི་གྱིི་ལས་ལ་བརྩོནི་པ་དོནི་མེད་དོ་སྙིམ་ནི།ཨྸཱསྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོོད་ཀྱིང་།ཨྸཱ།སྡུག་བསྔལ་ཉིིད་ལ་མངོནི་པར་རྒྱུགཨྸཱ།བདེ་བ་འདོད་ཀྱིང་གཏི་མུག་པས།ཨྸཱ།རང་གི་བདེ་བ་དགྲེ་ལྟར་
འཇིོམས།ཨྸཱ།སེམས་ཅནི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བ་ལ་མི་བཟོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་ཀྱིི་སེམས་ཡོོད་ཀྱིང་།ཨྸཱཤེས་རབ་དང་བྲེལ་ཞིིང་ཐབས་མི་མཁས་པས་ཞིེ་འདོད་དང་ལག་ལེནི་ཕྱིིནི་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱིེ་ལེབ་མར་མེར་མཆེོངས་པ་ལྟར།ཨྸཱསྡུག་
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དང་པོོ་ཕན་ཡོོན་བསྟན་པོའི་ལེེའུ།

བསྔལ་བའི་ལས་དང་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཉིིད་ལ་འབད་བརྩོནི་ཆེེནི་པོས་ཉིིནི་མཚནི་ཏུ་བྲེེལ་བས་མངོནི་པར་རྒྱུག་ཅིང་།ཨྸཱལུས་སེམས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོིནི་ཡོང་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱིང་།ཨྸཱབློོ་རྨོངས་པའམ་གཏི་མུག་པས་རང་གི་བདེ་
བ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་དགེ་བའི་ལས་ཀུནི་དགྲེ་ལྟར་འཇིོམས་ནིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་མེད་པར་བྱེད་དོ།ཨྸཱ།གང་ཞིིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་།ཨྸཱ།སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡནི་དེ་དག་ལ། །བདེ་བ་ཀུནི་གྱིིས་ཚིམ་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་།ཨྸཱ།དེས་
ནི་གང་ཞིིག་སེམས་ཅནི་རྣམས་རྒྱུནི་དུ་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་དོནི་དུ་གཉིེར་ཡོང་བདེ་བ་ཡོིད་ཚིམ་པ་མི་ཐོབ་པར་རྟེག་ཏུ་བདེ་བས་ཕོངས་ཏེ་ལུས་པ་དང་།ཨྸཱསྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཙམ་མི་འདོད་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ལུས་སེམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིམས་
སུ་མྱོོང་བ་དང་ལྡནི་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ།ཨྸཱབྱམས་སྙིིང་རྗོེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡནི་ཚེ་གནིས་སྐབས་དངོས་འབྱོར་གྱིི་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོོད་འབྱོར་ཕྱུག་ཇིི་ཙམ་ཡོོད་པ་དེས་མི་ངོམས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཆེོག་ཤེས་ཚིམ་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བ་དང་།ཨྸཱམཐར་ཐུག་གི་
བདེ་བ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མ་ཟད་གཞིནི་ལའང་སྦྱིིནི་སོགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པས་ཕནི་པར་བྱེད་པས་རང་གཞིནི་ཡོོངས་ལ་འཕྲལ་ཡུནི་གྱིི་བདེ་བ་ཀུནི་གྱིིས་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་།ཨྸཱགཞིནི་ཕནི་བྱང་སེམས་ཀྱིི་བསམ་སྤྱོོད་འདི་དང་
ལྡནི་ཚེ་རང་གཞིནི་ཐམས་ཅད་ཕུང་ཁྲོོལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་གནིས་སུ་སྦྱིོར་བར་མི་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་ཞིེ་སྡོང་སོགས་ཉིོནི་མོངས་ཐམས་ཅད་རྒྱུནི་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང༌།ཨྸཱགཏི་མུག་ཀྱིང་ནིི་སེལ་བྱེད་པ།ཨྸཱ།དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོོད།ཨྸཱ།དེ་འདྲའི་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ང་གསུམ།

བཤེས་ཀྱིང་ག་ལ་ཡོོད།ཨྸཱ།བསོད་ནིམས་དེ་འདྲའང་ག་ལ་ཡོོད།ཨྸཱ།དེ་བཞིིནི་གཞིནི་ཕནི་བྱང་སེམས་ཀྱིི་བསམ་སྤྱོོད་ལ་རང་འདོད་བྲེལ་ཞིིང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་ལ་བློང་དོར་ཤེས་པས་ལག་ལེནི་ཕྱིིནི་ཅི་ལོག་གི་རྨོངས་པ་གཏི་མུག་
དང་དེས་བསྐྱོེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིང་ནིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདིས་སེལ་བར་བྱེད་ནུས་པས།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེནི་འདི་ལས་ལྷག་པའམ་འདི་དང་མཚུངས་པའི་ཕནི་ཡོོནི་ཅནི་དགེ་བ་གཞིནི་མེད་དོ།ཨྸཱ།ད་དུང་རྒྱུནི་དུ་བློང་དོར་གྱིི་གནིས་སྟོནི་ཞིིང་ཇིི་
ལྟར་འགྲེོག་ཡུནི་རིང་བ་དེ་ཙམ་གྱིིས་རང་གཞིནི་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པའི་ལུས་སེམས་ལ་བག་ཕེབས་ཀྱིི་ཚོར་བ་འབའ་ཞིིག་སྟེར་བ་ལས།ཨྸཱརང་གཞིནི་ཀུནི་ལ་སྐྱོོ་བ་དང་སུནི་པ་མི་བསྐྱོེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་དང་འདྲ་བའི་བཤེས་སམ་གྲེོགས་པོ་ཞིིང་
ཀྱིང་ག་ལ་ཡོོད་དེ་མེད་དོ།ཨྸཱ།དེས་ཀྱིང་མ་ཚད་པ་སྨོོནི་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྒོོམ་ཞིིང་འཇུག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་དགེ་བའི་བསོད་ནིམས་ཤིག་ཀྱིང་ག་ལ་ཡོོད་དེ་སྔར་ལུང་རིགས་དཔེ་དང་བཅས་ཡོང་ཡོང་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ཨྸཱ།ཡུམ་
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱིང་།ཨྸཱདམིགས་པ་ཅནི་ཞིིག་གིས་བསྐལ་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པ་བས།ཨྸཱགཞིནི་འགའ་ཞིིག་གིས་ཉིི་མ་གཅིག་གམ།ཨྸཱཉིི་མ་ཕྱིེད་དམ།ཨྸཱསེ་གོལ་གཏོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་བསོད་
ནིམས་ཆེེའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།སེམས་དཔའ་ཆེེནི་པོ་དཔལ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ཆེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཕནི་ཡོོནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྡོོམ་མཛད་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིི་བསློབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཉིམས་ལེནི་སྙིིང་པོ་ལས།ཨྸཱ།གཉིིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཕནི་
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དང་པོོ་ཕན་ཡོོན་བསྟན་པོའི་ལེེའུ།

ཡོོནི་ནིི།ཨྸཱ།རྒྱས་པར་དབྱེ་ནི་གྲེངས་ལས་འདས་ནི་ཡོང༌།ཨྸཱ།མདོ་རུ་བསྡུ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོིནི་ཏེ།ཨྸཱ།མིང་དོནི་གནིས་འགྱུར་མི་དགེའི་གཉིེནི་པོ་བྱེད།ཨྸཱ།དགེ་འབྲེས་གོང་འཕེལ་ངནི་སོང་སྒོོ་འཕར་གཅོད། །རྣམ་མཁྱེནི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ།ཨྸཱ།དང་
པོ་གང་ཟག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅནི་ཞིིགཨྸཱ།རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞིེས་མིང་གི་ཅོད་པནི་ཐོབ།ཨྸཱ།འཁོར་བའི་བཙོནི་རར་ཉིོནི་མོངས་འཆེིང་བས་བཅིང༌།ཨྸཱ།བདག་བལྟས་བསྲུང་བའི་ཉིམ་ཐག་བཙོནི་བུ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་མོད་ལ་སྐད་ཅིག་གིས།ཨྸཱ།ལྷར་
བཅས་འགྲེོ་བའི་ཕྱིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར།ཨྸཱ།གཉིིས་པ་ངེས་པའི་སྡོིག་པ་ཟིལ་གནིོནི་ཞིིང༌།ཨྸཱ།མ་ངེས་སྡོིག་ལྟུང་ཕྲ་མོ་དྲུང་འབྱིནི་པ།ཨྸཱ།སྐར་མའི་ཚོགས་ལ་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང༌།ཨྸཱ།རྩ་སྦུར་ཕྲ་ལ་དུས་མཐའི་མེ་བཞིིནི་ནིོ།ཨྸཱ།གསུམ་པ་སྨོོནི་པ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་བསྐྱོེད་ལས།ཨྸཱ།དགེ་འབྲེས་འཕེལ་ཆེེ་བཟའ་ཤིང་སྡོོང་པོ་བཞིིནི།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མངོནི་མཐོའི་འབྲེས་བཟང་དང༌།ཨྸཱ།མཐར་ཐུག་བསོད་ནིམས་མཐའ་ཡོས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།ཨྸཱ།འཇུག་སེམས་བསྐྱོེད་པས་བསོད་ནིམས་དམ་པའི་རྒྱུ།ཨྸཱ།གོང་
འཕེལ་འཇུག་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉིམས་པའི།ཨྸཱ།སེམས་དཔའ་ཆེེནི་པོ་བག་མེད་གཉིིད་ལོག་ཀྱིང༌།ཨྸཱ།ཚོགས་གཉིིས་གོང་འཕེལ་བརྩོནི་ལྡནི་གཞིནི་ལས་ལྷག །བཞིི་པ་བསམ་པ་བཟང་ལྡནི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྣམ་སྨོིནི་ངནི་འགྲེོར་འཕེནི་པའི་ཀུནི་སློོང་རྒྱུནི།ཨྸཱ།གཅོད་
ཕྱིིར་བདེ་ནིས་བདེ་བའི་ལམ་འགྲེོ་ཡོང༌།ཨྸཱ།གནིས་སྐབས་དྲནི་པ་ཉིམས་དང་བག་མེད་པའི།ཨྸཱ།དབང་ཕྱིིར་གནིས་ངནི་མཆེི་ཡོང་བྱང་སེམས་ཀྱིི།ཨྸཱ།རིགས་སད་ཐར་འགྱུར་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་བཞིིནི།ཨྸཱ།ལྔ་པ་བྱོནི་དང་བཞུགས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱིི།ཨྸཱ།རྒྱལ་བ་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ང་བཞིི།

ཀུནི་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཀུནི།ཨྸཱ།བགྲེོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཆེེནི་འདི་ཡོིནི་ཏེ།ཨྸཱ།ལམ་མཆེོག་འདི་དང་བྲེལ་ལ་ཀུནི་མཁྱེནི་མེད།ཨྸཱ།དེས་ནི་རང་བཞིིནི་གནིས་རིགས་རྒྱལ་བའི་ཁམས།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱས་འགྱུར་དང་འགྲེོགས་
པ།ཨྸཱ།ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་འཛོམ་པའི་ས་བོནི་བཞིིནི།ཨྸཱ།གོང་འཕེལ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུནི་ཚོགས་འགྱུར།ཨྸཱཞིེས་གསུངས་ཤིང་།ཨྸཱདེ་ཡོནི་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཕནི་ཡོོནི་བཤད་ཟིནི་པས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་སྒོོ་ནིས་ཕནི་ཡོོནི་ཤེས་ཤིང་ཡོིད་ལ་ངེས་
པར་བྱས་ཏེ།ཨྸཱམཐར་ཐུག་གི་དགོས་དོནི་རིནི་ཆེེནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་རང་གཞིནི་གྱིི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱོེས་པ་བསྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་དང་།ཨྸཱསྐྱོེས་པ་མི་ཉིམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བཀྲེེས་པ་ཟས་དང་སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་གདུང་བ་ལྟ་བུའི་དོནི་གཉིེར་གྱིི་
འདུནི་པ་ཆེེནི་པོ་སུས་ཀྱིང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིིག་བྱུང་ནི།ཨྸཱཕནི་ཡོོནི་ཤེས་པའི་དོནི་འབྲེས་བྱུང་བ་ཡོིནི་གྱིི་གཞིནི་དུ་རང་གིས་ཤེས་ཤིང་གཞིནི་ལ་བཤད་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཅི་ཡོང་མི་ཕནི་པས་སེམས་ཐོག་ནིས་ཡོང་ཡོང་སྒོོམ་དགོས་ཞིེས་དཔལ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ཆེེས་
གདམས་པར་མཛད་དོ།ཨྸཱ།གསུམ་པ་སེམས་བསེྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གིྱི་གངེ་ཟག་གི་ཆེེ་བ་བསྟེན་པ་ནི།ཨྸཱཕནི་བཏགས་ལནི་ལྡོནི་གང་ཡོིནི་པ།ཨྸཱ།དེ་ཡོང་རེ་ཞིིག་བསྔགས་འོས་ནི།ཨྸཱ།མ་བཅོལ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡོི།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོོས་ཅི་དགོས།ཨྸཱའཇིིག་
རྟེེནི་ནི་སྔར་ཟས་ནིོར་སོགས་ཀྱིིས་གཞིནི་ལ་ཕནི་བཏགས་པ་ལ་ཕྱིིས་མི་དེས་ཚུར་ཟས་ནིོར་སོགས་ཀྱིིས་ལནི་ལྡོནི་པའམ་དྲིནི་འཇིལ་བའི་ཚེ།ཨྸཱམི་གང་ཡོིནི་པ་དེ་ནིི་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིནི་གཟོ་བའོ་ཞིེས་དེ་ཡོང་གནིས་སྐབས་སམ་རེ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེནི་ནི་བསྟོད་
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དང་པོོ་ཕན་ཡོོན་བསྟན་པོའི་ལེེའུ།

ཅིང་བསྔགས་པར་འོས་ནི།ཨྸཱསྔར་ཚུར་ལ་ཕནི་མ་བཏགས་ཤིང་སེམས་ཅནི་གྱིི་ཕནི་པ་སྒྲུབ་པར་སུས་ཀྱིང་གླེ་རྔོནི་སོགས་བྱིནི་ནིས་མ་བཅོལ་བཞིིནི།ཨྸཱརང་དོནི་གྱིི་བློོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པར་སེམས་ཅནི་སྤྱོིའི་ཕནི་བདེའི་དོནི་འབའ་ཞིིག་སྙིིང་སྟོབས་བརྩོནི་པ་ཆེེནི་
པོས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པར་འོས་པ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།ཨྸཱའགྲེོ་བ་ཉུང་ཟད་ནིར་མའི་ཟས་སྦྱིོར་བ།ཨྸཱ།སྐད་ཅིག་ཟས་ཙམ་སྦྱིིནི་པར་བྱེད་པ་དང་།ཨྸཱ།བརྙིས་བཅས་ཉིིནི་ཕྱིེད་འགྲེང་བར་བྱེད་པ་
ཡོང་།ཨྸཱ།དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡོིནི་ཞིེས་སྐྱོེ་བོས་བཀུར།ཨྸཱ།འཇིིག་རྟེེནི་ནི་འགྲེོ་བ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལྟ་བུའི་ཉུང་ཟད་ལ་ལོའམ་ཟླ་བར་རྒྱུནི་མ་བཅད་པར་ནིར་མའི་ཟས་གོས་སོགས་མཐུནི་རྐྱེནི་སྦྱིོར་བ་དང་།ཨྸཱཡོང༌ནི་སྐད་ཅིག་གམ་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཟས་ཙམ་སྦྱིིནི་པར་
བྱེད་པ་དང༌།ཨྸཱཡོང་འགའ་ཞིིག་གིས་སྨོ་འབེབས་རྡུང་རྡེག་སོགས་བརྙིས་བཅོས་དང་བཅས་པའི་སྒོོ་ནིས་ཉིིནི་ཕྱིེད་ཙམ་ལ་ལྟོ་འགྲེང་པར་བྱེད་པའི་ཟས་ངནི་ངོནི་བྱིནི་པ་ཙམ་ཡོང་།ཨྸཱསྦྱིིནི་བདག་དེས་ཕནི་པ་དང་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེེནི་པོ་བྱས་སོ་ཞིེས་སྐྱོེ་བོ་མང་པོས་
བསྟོད་ཅིང་གུས་པས་བཀུར་བ་ཡོིནི་ནི།ཨྸཱསེམས་ཅནི་གྲེངས་མཐའ་ཡོས་ལ་དུས་རིང་དུ།ཨྸཱ།བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱིི་བདེ་བ་བློ་ནི་མེད།ཨྸཱ།ཡོིད་ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་རྫོོགས་བྱེད་པ།ཨྸཱ།རྟེག་ཏུ་སྦྱིིནི་པ་ལྟ་ཞིིག་སྨོོས་ཅི་དགོས།ཨྸཱ།སེམས་ཅནི་གྲེངས་མཐའ་
ཡོས་པ་ལ་དུས་རིང་པོ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱིི་བར་དུ།ཨྸཱམཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་ཁྲོིད་ཅིང་བདེ་བའི་མཆེོག་བློ་ནི་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཅིང་།ཨྸཱགནིས་སྐབས་སེམས་ཅནི་གྱིི་ཡོིད་ལ་གང་ཅི་བསམ་པའི་རེ་བ་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ང་ལྔ།

མཐའ་དག་མ་ལུས་པ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆེེད་དུ།ཨྸཱལུས་ལོངས་སྤྱོོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀུནི་རྟེག་ཏུའམ་རྒྱུནི་དུ་སྦྱིིནི་པར་བརྩོནི་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བར་འོས་པ་ལྟ་ཞིིག་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།ཨྸཱགང་
ཞིིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིིནི་བདག་ལ།ཨྸཱ།གལ་ཏེ་ངནི་སེམས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་ནི་དེ།ཨྸཱ།ངནི་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་གྲེངས་བཞིིནི་བསྐལ་པར་ནིི།ཨྸཱ།དམྱོལ་བར་གནིས་པར་འགྱུར་ཞིེས་ཐུབ་པས་གསུངས།ཨྸཱ།དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དགེ་སྡོིག་གང་བྱས་
ཀྱིང་ཡུལ་ཤིནི་ཏུ་གཉིནི་པ་སྟེ།ཨྸཱསྐྱོེ་བོ་གང་སུ་ཞིིག་གིས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་འདྲའི་སྨོོནི་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་ནིས་སེམས་ཅནི་ཡོོངས་ཀྱིི་དོནི་ལ་བརྩོནི་བཞིིནི་པ།ཨྸཱསེམས་ཅནི་ཡོོངས་ལ་གནིས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕནི་བདེ་སྦྱིིནི་པའི་རྒྱལ་སྲས་
སྦྱིིནི་བདག་ཆེེནི་པོ་དེ་ལ།ཨྸཱགལ་ཏེ་ལུས་ངག་གིས་གནིོད་པ་ལྟ་ཅི་ཞིེ་སྡོང་དང་ཕྲག་དོག་སོགས་ངནི་སེམས་ཙམ་ཞིིག་སྐྱོེད་པར་བྱས་ནི།ཨྸཱངནི་སེམས་སྐྱོེས་པའི་ཡུནི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་གྲེངས་སོང་བ་དེ་ཙམ་གྱིི་བསྐལ་བའི་ཡུནི་ལ་དམྱོལ་བར་གནིས་པར་
འགྱུར་ཞིེས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ།ཨྸཱདད་པའི་སྟོབས་བསྐྱོེད་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིག་རྒྱའི་མདོ་ལས།ཨྸཱའཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཁྲོོས་ནིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེནི་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་
སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་བཙོནི་ར་མུནི་ནིག་ཏུ་བཅུག་པ་བས།ཨྸཱརིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཁྲོོས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་ཏེ་འདུག་ནིས་མ་རུང་པ་འདི་ལ་མི་བལྟའོ་ཞིེས་ཟེར་ནི་འདི་ནིི་དེ་བས་ཆེེས་སྡོིག་པ་གྲེངས་མེད་པ་
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བསྐྱོེད་དོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱརིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་མཆེོད་རྟེེནི་བཤིག་པའམ་བསྲེགས་པ་ལས།ཨྸཱརིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཞིིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེེནི་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆེེནི་པོ་ལ་གནིོད་སེམས་དང་།ཨྸཱཐ་བ་དང་།ཨྸཱཁོང་ཁྲོོ་བའི་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིང་སྤྱོོས་ནི།ཨྸཱའདི་ནིི་དེ་བས་ཆེེས་གྲེངས་མེད་པའི་སྡོིག་པ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་རོ།ཨྸཱ།དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནི།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ནིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནི་འདས་
སོ།ཨྸཱ།སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནིི་མཆེོད་རྟེེནི་དང་བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་དང་།ཨྸཱལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་དོ།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱརབ་ཏུ་ཞིི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆེོ་འཕྲུལ་གྱིི་མདོ་ལས།ཨྸཱའཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོོ་བ་དང་བརྙིས་པའི་སེམས་ཅི་ཙམ་
པ་དེ་སྙིེད་ཀྱིི་བསྐལ་པར་སེམས་ཅནི་དམྱོལ་བར་གནིས་པར་གོ་ཆེ་བགོ་བར་བྱའོ།ཨྸཱ།འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞིནི་གང་གིས་ཀྱིང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ།ཨྸཱ།འཇིམ་
དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ནི་ནིོར་བུ་རིནི་པོ་ཆེེ་རྡོ་རྗོེ་ནིི་རྡོ་རྗོེ་ཉིིད་མ་གཏོགས་པ་ཤིང་ངམ་བོང་བའམ་དབྱུག་པའམ་རྡོ་བའམ་མཚོནི་ཆེས་བཅག་པར་མི་ནུས་སོ།ཨྸཱ།འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞིིནི་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་མ་
གཏོགས་པར་ལས་གཞིནི་གྱིིས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།འོནི་ཏེ་གང་ཞིིག་ཡོིད་རབ་དད་བྱེད་ནི།ཨྸཱ།དེ་ཡོི་འབྲེས་བུ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ།ཨྸཱ།འོནི་ཏེའམ་ཅི་སྟེ་སྐྱོེ་བོ་གང་སུ་ཞིིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོིད་རབ་ཏུ་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ང་དྲུག

དགའ་ཞིིང་དད་པའི་སེམས་སྐྱོེས་པར་བྱེད་ནི།ཨྸཱདེ་ཡོི་འབྲེས་བུ་ནིི་དེའི་ཡུནི་གྱིི་སྐད་ཅིག་གི་གྲེངས་ལས་ལྷག་པའི་བསྐལ་བའི་གྲེངས་སུ་དགའ་ལྡནི་ལྷའི་བདེ་བ་མྱོོང་བ་སོགས་དགེ་འབྲེས་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་སྟེ།ཨྸཱངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་
འཇུག་པའི་ཕྱིག་རྒྱའི་མདོ་ལས།ཨྸཱའཇིམ་དཔལ་ཡོོངས་སུ་བརྟེག་པ་བཟུང་ནིས་གལ་ཏེ་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེནི་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མིག་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ལ།ཨྸཱཡོོངས་སུ་བརྟེག་པ་བཟུང་སྟེ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་
ལ་ལས་སེམས་ཅནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་དེ་དག་གི་མིག་བསྐྱོེད་པ་བས།ཨྸཱའཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞིནི་གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེེནི་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བལྟ་ནི།ཨྸཱའདི་ནིི་
དེ་བས་བསོད་ནིམས་ཆེེས་གྲེངས་མེད་པ་བསྐྱོེད་དོ།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིི་སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདེ་དོནི་སྒྲུབ་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བ་པོ་དང་།ཨྸཱསངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོིནི་པས་བྱང་སེམས་ལ་དགེ་སྡོིག་གི་ལས་
གང་བྱས་ཡུལ་ཤིནི་ཏུ་གཉིནི་ཞིིང་འབྲེས་བུ་འཕེལ་སྟོབས་ཆེེ་བའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཆེེནི་པོས་ཀྱིང་།ཨྸཱ།སྡོིག་པ་མི་འབྱུང་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ།ཨྸཱ།སྤྱོིར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱོེ་བོ་སུ་ཞིིག་གིས་དོ་
གལ་ཆེེནི་པོས་ཏེ་བསམ་བཞིིནི་ལུས་ངག་གིས་གནིོད་པ་བྱས་ཀྱིང་།ཨྸཱབྱང་སེམས་རང་ངོས་ནིས་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱོེད་པའམ་ཡོང་ནི་གནིོད་པ་བྱས་པ་དེ་ལ་བརྟེེནི་ནིས་ཁོང་ཁྲོོ་སོགས་སྡོིག་པ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ།ཨྸཱའཇིམ་དཔལ་གྱིི་རྣམ་ཐར་
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ལས།ཨྸཱརིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ནི་རིནི་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་ཡོིད་བཞིིནི་གྱིི་ནིོར་བུ་ཅོད་པནི་ལ་བཏགས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་གྱིི་གནིོད་པ་དང་འཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།ཨྸཱ།དེ་བཞིིནི་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་སྙིིང་རྗོེ་ཆེེནི་པོ་རིནི་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་ཡོིད་བཞིིནི་
གྱིི་ནིོར་བུ་ཅོད་པནི་ལ་བཅིངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ངནི་སོང་དང་ངནི་འགྲེོའི་ཕ་རོལ་གྱིི་གནིོད་པ་དང་འཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།ཨྸཱ།ཞིེས་དང་།ཨྸཱཕར་ཕྱིིནི་བསྡུས་པ་ལས།ཨྸཱགནིོད་པའི་རྣམ་པ་མི་བཟད་མང་པོས་ཀྱིང་།ཨྸཱ།སྐྱོེས་མཆེོག་དེ་དག་ཡོིད་ནིི་
འགྱུར་བ་མེད།ཨྸཱ།བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཤིནི་ཏུ་བརྟེནི་པས་ནི།ཨྸཱ།བྱང་ཆུབ་མཆེོག་སྒྲུབ་མོས་པ་མང་བར་འགྱུར།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྐྱེནི་ངནི་དགེ་བའི་བསྐུལ་མར་གྱུར་ཏེ་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་བཟོད་པ་སོགས་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་བའི་
གྲེོགས་སུ་འགྱུར་བས་གནིོད་པར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཕནི་པར་འགྱུར་ནིའང།ཨྸཱགནོིད་པ་བྱེད་པོ་སེམས་ཅནི་ཀྱིི་ངོས་ནིས་ངནི་སེམས་དང་ཡུལ་དམ་པ་ལ་ལུས་ངག་གི་གནིོད་པ་བྱས་པས་སྡོིག་པ་ཚད་མེད་པས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ།ཨྸཱདྲིནི་ལནི་བསབས་པའི་མདོ་
ལས།ཨྸཱལྕགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཚ་བ་དགཨྸཱ།སྤྱོི་བོའི་སྟེང་དུ་རྒྱུནི་འཁོར་ཡོང་།ཨྸཱ།སྡུག་བསྔལ་བ་ནིི་མི་སེམས་ཏེ།ཨྸཱ།འཕགས་ལ་ཚིག་ངནི་མི་སྨྲའོ།ཨྸཱ།ཞིེས་གསུངས་སོ།ཨྸཱ།གང་ལ་སེམས་ཀྱིི་དམ་པ་རིནི་ཆེེནི་དེ། །སྐྱོེས་པ་དེ་ཡོི་སྐུ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཞིིང་།ཨྸཱ།གང་
ལ་གནིོད་པ་བྱས་ཀྱིང་བདེ་འབྲེེལ་བ།ཨྸཱ།བདེ་བའི་འབྱུང་གནིས་དེ་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆེི།ཨྸཱ།དེ་ལྟར་གནིོད་པ་བྱས་ཀྱིང་དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སུ་ཞིིག་དེ་ལ།ཨྸཱརྣམ་པར་རྟེོག་པ་སེམས་ཀྱིི་ཀུནི་རྟེོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་
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༄།        །

སྤྱོོད་འགྲེེལ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན།

ང་བདུནི།

ནིང་ནིས་དམ་པའམ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་རིནི་ཆེེནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡོིནི་པ་དེ་སྐྱོེས་ཟིནི་པ་ཡོི་ཕྱིིར་ནི།ཨྸཱབྱང་སེམས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཡོི་སྐུ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷ་བདག་དང་འགྲེོ་བ་ཀུནི་གུས་པ་ཆེེནི་པོས་ཕྱིག་འཚལ་བ་འོས་
ཤིང༌།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་མཆེོད་པ་དང་བཀུར་བསྟི་བྱས་ནི་དགེ་བ་ཚད་མེད་འབྱུང་བ་སྨོོས་ཅི་དགོས།ཨྸཱངནི་སེམས་དང་རྡུང་རྡེག་གནིོད་པ་བྱས་ཀྱིང༌ཁོང་ཁྲོོ་བ་སོགས་ངནི་ལནི་མེད་པར་མ་ཟད།ཨྸཱབཟང་འབྲེེལ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས།ཨྸཱངནི་
འབྲེེལ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅནི་ཞིེས་པ་ལྟར།ཨྸཱབཟང་ངནི་གྱིི་འབྲེེལ་ཚད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོོནི་ལམ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཟིནི་པས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་ས་བོནི་ཐེབས་ཕྱིིར་བདེ་བའི་འབྱུང་གནིས་དེ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷ་ཁོང་ཉིིད་དང་སེམས་ཅནི་ཀུནི་
དུས་རྟེག་ཏུ་སྐྱོབས་སུ་མཆེི་ཞིེས་པ་སྟེ།ཨྸཱདཀོནི་མཆེོག་བརྩེགས་པ་ལས།ཨྸཱགང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡོིག་པའི་ལས་བྱས་པ་དག་ཀྱིང་།ཨྸཱལས་དེས་ངནི་སོང་དུ་སོང་བ་ལས།ཨྸཱསློར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བརྩོནི་པ་ཆེེནི་པོས་
ཐར་བ་བྱས་ཏེ།ཨྸཱབློ་ནི་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇིོག་གོཨྸཱ།ཅེས་གསུངས་ཤིང་།ཨྸཱབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡནི་པའི་སྐྱོེས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེནི་ནི་གནིས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕནི་བདེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ངེས་པས་འགྲེོ་བའི་མགོནི་སྐྱོབས་དེ་ལ་ཕྱིག་བྱ་
བ་དང་སྐྱོབས་སུ་འགྲེོ་བའི་ཡུལ་མ་ནིོར་པའོ་ཞིེས་ཤུགས་ཀྱིིས་གདམས་པའི་སྒོོ་ནིས་ལེའུའི་མཇུག་བསྡུས་པའོ།ཨྸཱ།གོང་དུ་བྱང་སེམས་ལ་ངནི་སེམས་བྱས་པས་དམྱོལ་བར་སྐྱོེ་ཞིེས་དང༌།ཨྸཱའདིར་གནིོད་པ་བྱས་པས་བདེ་བ་དང་འབྲེེལ་ཞིེས་པ་གཉིིས་མི་འགལ་



12
2

དང་པོོ་ཕན་ཡོོན་བསྟན་པོའི་ལེེའུ།

ལམ་ཞིེ་ནི་མི་འགལ་ཏེ།ཨྸཱསྔ་མ་ནིི་བྱང་སེམས་ཡུལ་གཉིནི་ཞིིང་ལས་འབྲེས་བསླུ་མེད་ཡོིནི་པའི་ངོས་ནིས་ངནི་སེམས་ཀྱིིས་འཕྲལ་དུ་དམྱོལ་བར་སྐྱོེ་བ་ལ་དགོངས་པ་དང༌།ཨྸཱའདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིིང་རྗོེ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྨོོནི་ལམ་དབང་
བཙནི་པས་རྗོེས་སུ་འཛིནི་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡོིནི་པ་མཁས་མཆེོག་བུ་སྟོནི་སོགས་གསུངས་ཤིང་།ཨྸཱའགྲེེལ་བ་དག་ལས་སྔོནི་བཅོམ་ལྡནི་འདས་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བ་བཞིེས་ཤིང་།ཨྸཱཚད་མེད་བཞིི་སྤྱོོད་ཅིང་དགེ་བ་བཅུའི་སྲིད་འཛིནི་པས་རྒྱལ་
ཕྲནི་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སྟོང་ལ་དབང་བྱེད་སྐབས།ཨྸཱམིའི་ཤ་ཁྲོག་ཁོ་ནི་བཟའ་བའི་གནིོད་སྦྱིིནི་ལྔ་ཡུལ་དེར་ལྷགས་པས་སུ་ལའང་གནིོད་པར་མ་ནུས་པས།ཨྸཱརྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནིས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་མི་བརྩེའམ་ཞུས་ཤིང་ཤ་ཁྲོག་སྦྱིིནི་པར་གསོལ་བ་
ནི།ཨྸཱརྒྱལ་པོ་སྙིིང་བརྩེ་བས་ཡོནི་ལག་ལྔ་ལས་རྩ་བཅད་ཅིང་ཁྲོག་འཐུང་དུ་བཅུག་པ་དང་།ཨྸཱརལ་གྲེི་རྣོནི་པོས་རང་གི་ཤ་བཅད་དེ་བྱིནི་པས་དེ་དག་སེམས་མགུ་ནིས་གདུག་སེམས་ཞིི་བར་གྱུར་པ་ལ།ཨྸཱདགེ་བ་ཅི་ནུས་པ་སྤྱོོད་ཅེས་གདམས་ཤིང་མྱོང་
འདས་ལ་བགོད་པར་སྨོོནི་ལམ་བྱས་པས།ཨྸཱཕྱིིས་བཅོམ་ལྡནི་འདས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གནིོད་སྦྱིིནི་ལྔ་པོ་འཁོར་ལྔ་སྡོེར་གྱུར་ཏེ་བདེནི་བཞིིའི་ཆེོས་བསྟནི་མ་ཐག་ཏུ་གྲེོལ་བར་གྱུར་པའི་ཚུལ།ཨྸཱའདུལ་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱིར་ཏེ་འཆེད་པར་
མཛད་དོ།ཨྸཱ།ཉིམས་ལེནི་གྱིི་སྐབས་སུ།ཨྸཱདེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱོེད་རྒྱུད་ལྡནི་ལ་ཡོོནི་ཏནི་ཡོོད་པ་དང་ཡུལ་གཉིནི་པ་ཤེས་པའི་དོནི་པོ་མིང་དོནི་གནིས་འགྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅནི་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཡོིནི་པས།ཨྸཱདེ་




